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Associacdo entre COVID-19 e Diabetes Mellitus: Uma Revisédo Sistematica da
Literatura Médica

Association between COVID-19 and Diabetes Mellitus: A Systematic Review of Medical
Literature

ANDRADE, Bruna Ibiapino de Sa*
OLIVEIRA, Rebeca Louize dos Santos?
TOURINHO, Luciano de Oliveira Souza®

RESUMO

A pesquisa em questdo visa abordar o processo fisiopatolégico do COVID-19, com énfase na
sua associacdo com o desenvolvimento da Diabetes Mellitus, buscando compreender a
correlacdo entre essas duas condigdes e suas implicacdes patoldgicas. A relevancia deste estudo
reside na tentativa de evidenciar a ocorréncia concomitante dessas patologias e compreender a
gravidade que surge quando um paciente é afetado pelo COVID-19 e pela Diabetes Mellitus.
Além disso, o trabalho promove contribuicbes para o meio académico e cientifico,
enriquecendo o debate sobre o tema, bem como oferece a possibilidade de prever agravamentos
gue envolvam ambas as condicGes patoldgicas, direcionando esforcos para o controle,
prevencdo e promogdo da satde nesse grupo de pacientes.A metodologia empregada baseou-se
em revisdes bibliograficas disponiveis em fontes como o Google Académico, MEDLINE e o
SCIELO, selecionando artigos originais e revisdes em inglés, espanhol e portugués. Os
resultados indicam que o Diabetes Mellitus emerge como um fator de risco significativo para
um quadro mais grave de COVID-19, em parte devido a acdo fisiopatoldgica do SARS-CoV-
2, que pode causar resisténcia a insulina, aumentar a gliconeogénese e afetar a captacédo
periférica de glicose. No entanto, dada a natureza heterogénea do Diabetes, ha a necessidade de
monitorar cuidadosamente esses casos e compreender a relacdo com as infecgdes.Por fim,
embora haja uma provavel relacdo entre 0 COVID-19 e o Diabetes Mellitus, € imperativo que
se realizem mais estudos, levando em consideracdo outras variaveis, a fim de aprimorar o
tratamento desses pacientes e a compreensdo das interaces entre essas duas condigdes de
salde.

Palavras-chave: COVID-19. Diabetes Mellitus. Correlacéo.

ABSTRACT

The research in question aims to address the pathophysiological process of COVID-19, with an
emphasis on its association with the development of Diabetes Mellitus, seeking to understand
the correlation between these two conditions and their pathological implications. The relevance
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of this study lies in the attempt to highlight the concurrent occurrence of these pathologies and
comprehend the severity that arises when a patient is affected by both COVID-19 and Diabetes
Mellitus. Furthermore, the work provides contributions to the academic and scientific
community, enriching the debate on the subject, as well as offering the possibility of predicting
exacerbations involving both pathological conditions, directing efforts towards control,
prevention, and health promotion in this patient group. The methodology employed was based
on bibliographic reviews available from sources such as Google Scholar, MEDLINE, and
SCIELO, selecting original articles and reviews in English, Spanish, and Portuguese. The
results indicate that Diabetes Mellitus emerges as a significant risk factor for a more severe
presentation of COVID-19, partly due to the pathophysiological action of SARS-CoV-2, which
can lead to insulin resistance, increased gluconeogenesis, and peripheral glucose uptake.
However, given the heterogeneous nature of Diabetes, there is a need to carefully monitor these
cases and understand the relationship with infections. In conclusion, although there is a
probable relationship between COVID-19 and Diabetes Mellitus, it is imperative to conduct
further studies, taking into account other variables, in order to enhance the treatment of these
patients and the understanding of the interactions between these two health conditions.

Keywords: COVID-19. Diabetes Mellitus. Correlation.

1 INTRODUCAO

A patogenia desenvolvida pelo COVID-19, caracterizada pelo quadro infeccioso e de
doenca respiratoria, se tornou mundialmente conhecida apds adquirir um contexto pandémico.
Apesar dos virus da mesma familia, como o0 MERS-CoV, serem mais fatais, apenas o SARS-
CoV-2 apresentou um grande potencial de transmissibilidade, causando assim milhdes de
mortes ao redor do globo (PERIC et al., 2020).

Estudos recentes procuraram definir fatores de risco que tornavam as pessoas mais suscetiveis

a desenvolverem o COVID-19 ou apresentarem um quadro mais agravante. Nessa situacao, o
Diabetes Mellitus foi o principal suspeito, visto que, em provincias chinesas, 0 nimero de
hospitalizados pela infeccéo viral que possuia um quadro patoldgico hiperglicemiante chegou
a 20% assim como notou-se uma maior quantidade de marcadores inflamatérios nesses
pacientes (PERIC et al., 2020). A identificacdo de um mecanismo patol6gico de entrada que
relaciona ambas as patologias enfraqueceu a hipotese de susceptibilidade. Isso porque o virus
SARS-CoV-2 utiliza a enzima conversora de angiotensina como uma porta de acesso ao corpo
humano, porém a mesma se encontra com um padrdo modificado na vigéncia de Diabetes
Mellitus. (PERIC et al., 2020)

A existéncia de pacientes com COVID-19 e nenhum histérico de Diabetes pré-existente que,



mesmo assim, apresentavam estado hiperglicémico, instigou a possibilidade da patologia viral
acelerar o desenvolvimento da insuficiéncia insulinica. Demais disso, a baixa diferenciacdo
entre os quadros gque envolviam a Diabetes Mellitus tipo 1 do tipo 2, fortaleceu a associagédo
entre o estado inflamatdrio causado pelo virus e processo de destruicdo das células pancreaticas,
visto na primeira forma da doenga endocrinoldgica (ACCILI et al., 2021).

A acdo fisiopatoldgica do SARS-CoV-2 é capaz de explicar como essa causaria a Diabetes
Mellitus. Haja vista, o estado inflamatério em qualquer forma pode provocar resisténcia a
insulina, aumento da gliconeogénese e recaptacdo da glicose distribuida na periferia. Além
disso, h& uma teoria de que a presenca das citocinas possam causar danos as células beta-
pancredticas e a microvascularizacdo das ilhotas, o que iria induzir a Diabetes Mellitus tipo 1,
porém a escassez de dados ndo permite que sejam feitas afirmacdes a respeito (ACCILI et al.,
2021).

No entanto, sabe-se que o Diabetes possui mecanismo de acdo heterogéneo e, por sua
imprevisibilidade, hd necessidade de se monitorar os casos e entender a relagdo com as
infeccdes. 1sso com a finalidade de otimizar o atendimento a esses pacientes bem como preparar
0 sistema de saude no eventual surgimento de novas epidemias (ACCILI et al., 2021).

Sendo assim, a relevancia do trabalho se mostra na tentativa de evidenciar estudos que
demonstram o desenvolvimento de ambas as patologias quando ocorrem em consonancia. E
valido, ainda, compreender o maior estado de gravidade desenvolvido pelo paciente que em
determinado momento se torna portador do COVID-19 e da Diabetes Mellitus. A partir desse
projeto também sera possivel promover discussdes em ambito académico e cientifico,
enriquecendo o debate.

Por fim, outro fator relevante é a possibilidade de prever agravamentos envolvendo ambos 0s
processos patoldgicos e, assim, promover o controle, a prevencdo e a promoc¢do da salude

direcionado a essa parcela populacional.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo apresenta uma revisdo sistematica da literatura, escolhida devido a dispersao
dos dados atualmente disponiveis, que merecem ser consolidados na mesma literatura, a fim de
desenvolver estratégias pertinentes para a pratica clinica. 1sso porque esse método minucioso

fornece uma avaliacéo tanto do conhecimento tedrico quanto empirico e permite a observagéo



completa da tematica debatida. (ERCOLE et al., 2014)

A metodologia em questdo consiste no seguimento de seis etapas: elaboracdo da questéo
norteadora da pesquisa, a qual é o primeiro passo em determinar os estudos incluidos; busca
pela literatura, a qual sofrera com os critérios de inclusdo e excluséo, tal como a escolha das
bases de dados; a coleta das informac6es; analise critica dos dados conhecidos; discussdo dos
resultados e, finalmente, a sintese da revisao. (SOUZA et al., 2010)

Seguindo o detalhamento, a pesquisa teve como ponto de partida a seguinte questdo: "Existe
uma associacao entre a infec¢do por COVID-19 e a Diabetes Mellitus?"

Para a busca bibliografica, foram consultadas bases de dados cientificamente reconhecidas, a
saber: Google Scholar, Scielo e Medline. Os descritores da pesquisa correspondem as palavras-
chave da questdo formulada, dando origem a expressdes de busca como "Diabetes AND Covid"
e "Diabetes Mellitus AND Covid".

A selecdo dos artigos levou em consideracdo o periodo de publicacdo compreendido entre
marc¢o de 2020 e dezembro de 2022, com inclusdo de artigos em portugués, inglés e espanhol.
Os critérios de inclusdo envolveram artigos publicados em bases de dados cientificas,
disponiveis na integra e gratuitamente na internet, e que tenham sido publicados no periodo
mencionado.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram excluidos artigos em idiomas diferentes dos
mencionados e aqueles que ndo estavam integralmente acessiveis ou que abordavam a temética
de maneira tangencial, desviando-se do tema central.

A selecdo dos estudos ocorreu por meio da avaliacdo dos titulos e resumos, resultando em 42
estudos selecionados e 22 excluidos. Apds a leitura completa dos textos, realizou-se uma
avaliacdo critica da qualidade dos estudos, culminando em um consenso na selecdo dos
trabalhos que preencheram os critérios, resultando em uma amostra final de 20 estudos que se

resumem na tabela 1.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A complexa interacdo entre 0 COVID-19 e o Diabetes Mellitus, duas patologias que, quando
coexistem, apresentam desafios significativos a saude. As evidéncias de estudos foram
analisadas para demonstrar a suscetibilidade dos pacientes com diabetes ao agravamento do
quadro da infec¢do viral, bem como a repercusséo ainda pouco discutida do virus SARS-CoV-

2 na fisiopatologia da DM. Tais pesquisas implicam na promocao e terapéutica da populacao



que se encontra em estado de vulnerabilidade, oferecendo assim uma perspectiva valiosa para

0 &mbito da satde e a educacdo médica.

Na Tabela 01, estdo elencados os artigos empregados no presente trabalho. Estes estudos

selecionados decorrem da analise de trabalhos que abordam a tematica proposta a esta

investigagdo. Todos eles foram identificados através de uma pesquisa em bases de dados
utilizando os descritores "Diabetes AND Covid" e "Diabetes Mellitus AND Covid". Ademais,

foram catalogados em ordem alfabética considerando o nome do autor, titulo, URL de acesso e

ano de publicacéo.
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Fonte: Elaboracgéo dos autores.

No contexto da pandemia da COVID-19, a diabetes mellitus tem emergido como um
fator de risco crucial para a infeccdo sintomatica pelo SARS-CoV-2 e suas consequéncias
adversas. Ressalta-se que pacientes com diabetes sdo mais suscetiveis a infeccdo e
hospitalizagdo, frequentemente apresentando um perfil caracterizado por hiperglicemia e
cetoacidose. (Accili, 2021)

Um estudo conduzido em Wuhan, China, destacou que tanto pacientes com DM pré-existente
quanto aqueles com um diagnostico recente da condicdo enfrentam complicacBes graves.
Surpreendentemente, os pacientes diabéticos recém-diagnosticada apresentaram uma maior
taxa de mortalidade em comparacdo aqueles com diabetes anterior ou glicose normal.
(Azevedo, 2022)

A expressao aumentada do receptor de enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2) em 6rgéos
como figado, pancreas e cortex renal tem sido associada a uma maior suscetibilidade a infeccao
pelo SARS-CoV-2. Esse aumento da expressao de ECA 2 também pode facilitar a entrada do
virus nas células beta pancreéticas, agravando ainda mais a disfungdo metabolica em pacientes
com DM. (Azevedo, 2022)

Os pacientes com diabetes prévia que sdo hospitalizados por COVID-19 enfrentam um risco
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substancialmente maior de desenvolver quadros clinicos severos, exigindo tratamento em
unidades de terapia intensiva e, em ultima analise, apresentando uma taxa de mortalidade
significativamente mais elevada, consolidando a diabetes como um fator de risco consistente

para um prognostico desfavoravel. (Bellido, 2020)

Um possivel mecanismo pelo qual a DM aumenta o risco de infeccéo esta relacionado a uma
maior carga viral devido a entrada eficiente do virus. Além disso, pacientes com diabetes,
independentemente do tipo, podem apresentar comprometimento significativo da funcédo
pulmonar e trocas gasosas alveolares, fatores que contribuem para a gravidade da infeccéo.
(Sueda, 2020)

Embora néo esteja totalmente esclarecido se a DM em si aumenta diretamente o risco de
complicacdes da COVID-19, a glicemia elevada e a presenca de diabetes sdo preditores de
morbidade e mortalidade em pacientes com SARS. (Gazzaz, 2021)

Em relacdo aos fatores de risco associados a infec¢do por SARS-CoV-2, enfatiza-se a idade
avancada, o sexo masculino e a presenca de comorbidades, incluindo a DM, como elementos
que contribuem para o aumento do risco. (Marinho, 2021); (Yaribeygi, 2020)

E fundamental compreender os mecanismos pelos quais a DM interage com o virus SARS-
CoV-2, uma vez que essa comorbidade esta associada a uma maior gravidade da doenca e aum
pior prognostico. Uma parte essencial desse entendimento esta relacionada ao papel do receptor
Enzima Conversora de Angiotensina 2 (ECA2) e aos efeitos da hiperglicemia crénica na
resposta imunoldgica.

O SARS-CoV-2 utilizao ECA2 como seu receptor primario de entrada nas células hospedeiras.
Esse receptor é amplamente expresso em varias células epiteliais, incluindo as do pulmao,
intestino, rim, coracdo e vasos sanguineos (Marinho et al., 2021). Em pacientes com diabetes,
a infeccdo por SARS-CoV-2 intensifica o estresse fisiologico, levando a um aumento da
liberacdo de glicocorticoides, catecolaminas e estresse oxidativo. Além disso, ocorre um
descontrole glicémico, resultando em hiperglicemia, que afeta negativamente as células T
CD4+, CD8+ e células NK, levando a uma diminuicao das citocinas Th1/Th2 e comprometendo
a imunidade inata e humoral (Han, 2021).

Os pacientes diabéticos infectados por SARS-CoV-2 também apresentam niveis elevados de
marcadores inflamatorios, como IL-6, Proteina C Reativa (PCR) e ferritina sérica, além de
alteracdes na coagulacdo sanguinea, indicando um estado pré-inflamatorio agravado pela
diabetes (Azevedo, 2022). Destaca-se também os niveis aumentados de dimero D. (Vasbinder,
2022). Essa resposta inflamatoria exacerbada pode levar a uma tempestade de citocinas,

contribuindo para a sindrome de dificuldade respiratoria aguda (SDRA) e falhas orgéanicas
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maltiplas (Martinez, 2020).

A hiperglicemia cronica na diabetes também afeta a funcdo dos neutrdfilos, macrofagos e
linfdcitos, prejudicando o sistema imunoldgico (Brito et al., 2020). Além disso, a glicose
elevada facilita a ligacdo viral, diminui a eliminacéo do virus e aumenta a glicosilacao celular,
tornando as células mais suscetiveis a inflamacao (Gazzaz, 2021).

A hiperglicemia também € associada a ativacdo de vias apoptoticas, resultando na morte
programada das células T (He et al., 2020; Zhang et al., 2020). Esses danos histologicos
dependentes da hiperglicemia afetam varios tecidos, incluindo os pulmades e o trato respiratorio,
além de danificar o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, resultando na secrecdo elevada de
cortisol (Azevedo, 2022).

A interacdo entre a diabetes mellitus (DM) e a infeccdo pelo SARS-CoV-2 resulta em uma
série de complicaces clinicas e desfechos desfavoraveis, conforme evidenciado em diversos
estudos.

Os pacientes diabéticos infectados com SARS-CoV-2 tém uma maior taxa de internamento
hospitalar, frequentemente associada a pneumonia grave, complicacdes sistémicas e uma taxa
de mortalidade aumentada. Isso esta relacionado ao aumento da interleucina-6 (IL-6), que
desempenha um papel central na resposta inflamatoria exacerbada observada nesses pacientes.
(Yaribeygi, 2020)

A relacdo entre diabetes e disturbios tromboembdlicos em pacientes com COVID-19 ¢
mencionada. A DM esta associada a niveis elevados de dimero-D, que podem contribuir para
um estado pré-trombético, combinado com a hiperativacdo da cascata de coagulacdo induzida
pelo virus da COVID-19, aumentando o risco de complicaces tromboembdlicas.

As complicacdes em pacientes diabéticos com COVID-19 estdo relacionadas a microangiopatia
e a acado viral direta em tecidos metabolicamente ativos, incluindo as células beta pancreaticas.
Além disso, 0 estresse oxidativo desempenha um papel no agravamento da resisténcia a
insulina, afetando a enzima conversora de angiotensina 2. Essas alteragdes também aumentam
o risco de fibrose pulmonar e disturbios que comprometem a funcgéo respiratoria. (Garces, 2022)
Os casos de cetoacidose diabética sdo vistos como uma apresentacdo anormal em alguns
pacientes com DM tipo 2 associada a COVID-19. Além disso, observou-se um aumento no
numero de casos de DM recentemente diagnosticada em pacientes apos a infeccdo viral,
levantando a hipotese de que a COVID-19 possa desencadear o desenvolvimento da diabetes,
especialmente em pacientes com multiplas comorbidades. (Suwanwongse, 2020)

Quanto aos tratamentos para a diabetes em pacientes com COVID-19, o uso de inibidores de

DPP-4 ndo mostrou efeito direto na reducdo da hospitalizagcdo por COVID-19. Isso pode ser
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devido ao fato de que o DPP-4 é um receptor para 0 MERS-CoV e nédo para 0 SARS-CoV-2.

(Pugliese, 2020)

No entanto, outros estudos sugerem que os inibidores do DPP-4 podem inibir a infeccéo pelo
virus em nivel celular, o que pode ser benéfico no controle da infeccdo em pacientes diabéticos.
Além disso, os analogos do GLP-1 demonstraram melhorar o controle glicémico e a pressdo
arterial, competindo com o proprio virus pelo receptor ECA2, além de melhorar o perfil
inflamatdrio. (Martinez, 2020)

A relacdo entre o virus SARS-CoV-2 e o desenvolvimento de diabetes € um tema de
consideravel interesse e investigagdo. Até o momento, h& uma compreensdo de que a
hiperglicemia observada em pacientes com COVID-19 pode ser causada por diversos fatores,
embora ndo necessariamente resulte em uma forma de diabetes que exija tratamento insulinico
continuo.

A hiperglicemia em pacientes com COVID-19 pode ser resultado de uma combinagdo de
fatores, incluindo a eliminacéo inadequada de glicose, reducdo na secrec¢do de insulina e agéo
de horménios contrarreguladores, como glucagon, cortisol, epinefrina e horménio do
crescimento. Além disso, citocinas liberadas durante o estado inflamatério associado a infecgédo
por SARS-CoV-2 podem contribuir para a resisténcia a insulina e para o0 aumento da producédo
hepatica de glicose. (Accili, 2021)

No entanto, é importante destacar que a relacdo entre a hiperglicemia induzida pela infec¢do
por COVID-19 e o desenvolvimento de diabetes ndo é necessariamente direta. A hiperglicemia
pode ser uma resposta aguda a condicdes estressantes e ndo necessariamente indicar o
desenvolvimento de diabetes cronica. Além disso, outros virus também foram associados a
inflamacdo pancreética e a disfuncdo das células beta, sugerindo que esse processo nao é
exclusivo do SARS-CoV-2. (Azevedo, 2022)

Estudos mencionados destacam a ocorréncia de casos anormais de cetoacidose diabética em
pacientes com DM tipo 2 associados a COVID-19. Além disso, observou-se um aumento no
numero de diagnosticos recentes de diabetes em pacientes apds a infeccéo viral. Isso levanta a
possibilidade de que a COVID-19 possa ter um papel desencadeador da diabetes em individuos
com multiplas comorbidades, embora essa relagdo ainda ndo esteja totalmente compreendida e
requer mais investigacao. (Suwanwongse, 2020)

No cenario pandémico de 2020, a abordagem do diagndstico e manejo da diabetes em
individuos com COVID-19 enfrentou desafios significativos. A dificuldade de acesso ao
sistema de salde, decorrente das restricGes e sobrecarga do sistema, exacerbou a complexidade

do tratamento da diabetes. Além disso, 0 estresse emocional gerado pela necessidade de
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permanecer em isolamento social, juntamente com a falta de atividade fisica devido ao
confinamento, contribuiu para o descontrole glicBmico em pacientes com diabetes. Esses
fatores combinados enfatizaram a importancia critica da monitorizacao regular da glicemia e
do tratamento adequado nesse contexto. (Belido, 2020)

O acompanhamento médico frequente e a adaptacdo dos planos terapéuticos foram
fundamentais para lidar com os desafios diagndsticos e clinicos associados a diabetes durante
a pandemia. A individualizacdo dos cuidados e a énfase na educacdo do paciente sobre a
autorregulacdo glicémica tornaram-se ainda mais essenciais. Além disso, a promocdo de
estratégias para manter um estilo de vida saudavel, mesmo em situagdes de isolamento, tornou-
se uma prioridade, incluindo a orientacdo sobre a importancia do controle da dieta e da pratica
de exercicios em casa. (Bellido, 2020)

As medidas preventivas desempenham um papel fundamental na reducdo da contaminacéo
pelo patdgeno COVID-19. Destaca-se a importancia de reduzir o contato com pessoas
infectadas, 0 uso de mascaras faciais, a lavagem frequente das méaos com agua e sabdo, além do
uso de alcool em gel. A higiene respiratoria adequada, como cobrir a boca e 0 nariz ao tossir ou
espirrar, é crucial para evitar a propagacao do virus, bem como evitar tocar na boca, no nariz e
nos olhos. Além disso, individuos afetados pela doenca devem ser isolados por pelo menos 14
dias ou até que os sintomas desaparecam. (Paz-Ibarra, 2020)

Para os pacientes com diabetes, especialmente aqueles com DM tipo 1, o monitoramento
regular da glicemia e cetonemia/cetonuria é essencial quando ocorre febre com hiperglicemia.
(Paz-lbarra, 2020). Manter um bom controle glicémico é uma das melhores maneiras de
prevenir complicagdes da COVID-19, assim como a importancia da vacinagao continua como
medida preventiva. (Accili, 2021)

O controle glicémico otimizado, tanto em pacientes com ou sem COVID-19, desempenha um
papel importante na reducdo do risco de infec¢des e na modulagdo da gravidade da doenca. A
telemedicina também é mencionada como uma ferramenta valiosa para monitorar o tratamento
e gerenciar outras condi¢fes em pacientes com COVID-19. (Bellido, 2020)

No ambiente hospitalar, questionar a equipe de cuidados sobre a frequéncia de monitorizagdo
da glicose, especialmente em pacientes com alto risco de hiperglicemia devido ao uso de altas
doses de corticdides é necessario. Essa atencéo a glicose é fundamental para o manejo adequado
dos pacientes durante a internagdo. (Martinez, 2020)

A compreensdo dos danos decorrentes da interacdo entre diabetes e COVID-19 ainda é
limitada, e a disponibilidade de dados é restrita. As incidéncias de gravidade em pacientes

diabéticos que desenvolvem diabetes como resultado da infeccdo por COVID-19 s&o
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relativamente baixas. No entanto, a possibilidade de diabetes secundaria ndo pode ser
descartada e requer monitorizagdo continua, especialmente porque o controle dessas condices
é predominantemente tratado na atencéo primaria. (Accili, 2021)

Muitos estudos tém limitagdes, incluindo a falta de consideracéo de variaveis populacionais e
uma analise restrita a casos hospitalizados. 1sso pode subestimar a associacdo entre a
mortalidade e a COVID-19, bem como a probabilidade de que casos hospitalizados se agravem.
Portanto, é importante realizar pesquisas abrangentes e considerar todas as variaveis relevantes
para obter uma compreensao mais completa dos efeitos dessas duas condi¢des interagindo entre
si. (Garces, 2022)

A interacdo entre diabetes e COVID-19 € bidirecional, e ambas as doencas podem ter
consequéncias gque ainda ndo foram totalmente esclarecidas. Essa complexidade torna essencial
continuar investigando e monitorando o impacto conjunto dessas condi¢Ges na salde dos

pacientes. (Azevedo, 2022)

4 CONCLUSAO

Neste estudo, foi explorada a complexa relacdo entre diabetes mellitus (DM) e a
infeccdo por COVID-19, investigando os mecanismos subjacentes, complicagdes clinicas e
desafios diagndsticos associados a essa interacdo. Foi observada uma prevaléncia
significativamente maior de internacdes relacionadas a processos patoldgicos concomitantes
envolvendo essas duas condicBes. Teorias que buscam explicar essas complicacBes foram
discutidas, incluindo o papel do receptor de enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2) como
principal porta de entrada do virus SARS-CoV nas células hospedeiras e a propensédo dos
pacientes com diabetes a hiperglicemia.

A hiperglicemia crénica em pacientes com diabetes desencadeia uma sequéncia de eventos
adversos, prejudicando células responsaveis pela imunidade. Além disso, foi observada agéo
viral em tecidos metabolicamente ativos, bem como a inducéo de estresse oxidativo e danos
vasculares como processos centrais relacionados as complicagoes.

Destaca-se a necessidade crucial do controle glicémico eficaz como um dos principais meios

de prevenir complicacGes decorrentes da COVID-19 em pacientes com diabetes. Além disso, é
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fundamental enfatizar a necessidade continua de praticas de prevengdo, como a vacinagao,
lavagem adequada das mdos e uso de mascaras em situacGes de contato com individuos
infectados pelo virus.

Considerando o cenario em que a telemedicina desempenha um papel cada vez mais relevante
na assisténcia médica, € importante ressaltar sua importancia na monitorizacdo eficaz de
pacientes que ndo apresentam sinais imediatos de agravamento, mas que requerem cuidados
continuos.

Por fim, é importante ressaltar que a dificuldade de acesso ao sistema de salde, agravada pelas
medidas de isolamento durante a pandemia, limitou a pesquisa nessa area, que focou
predominantemente em casos hospitalares. No entanto, com a gradual minimizacdo dessas
medidas restritivas, ha a possibilidade de aprimorar as pesquisas voltadas para uma abordagem
mais ampla.Visto que essas condi¢fes tém impactos significativos na satde dos pacientes, tanto
individualmente quanto quando ocorrem em conjunto, a pesquisa continua é essencial para
elucidar completamente essa relacdo e desenvolver estratégias eficazes de prevencdo e

tratamento.
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