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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional e 0 aumento da expectativa de
vida sdo uma realidade mundial, o que ocasionou uma modificagao no perfil de
saude da populagcdo. A fragilidade esta relacionada ao envelhecimento,
acarretando maior risco de quedas, incontinéncia urinaria, hospitalizacdo e
incapacidade funcional. A incapacidade funcional é definida como a dificuldade
ou demanda de ajuda para conseguir realizar fungbes do cotidiano ou
atividades que sejam mais complexas. Objetivo: Analisar o impacto da
fragilidade em relagdo a incapacidade funcional em idosos. Metodologia:
Disponibilizados nas seguintes bases de dados: SciELO, Google Académico,
PubMED. Resultados: Na presente revisao sistematica foram selecionados 05
artigos que atendem aos critérios de inclusao, sendo 02 estudos longitudinais e
03 estudos transversais, onde foram retratados em um quadro cuja disposi¢céo
se da conforme o ano de publicagdo, os autores, o titulo, os objetivos e a
sintese das conclusdes. Discussao: Os achados da pesquisa podem contribuir
efetivamente para medidas de prevengdo e rastreamento da fragilidade entre
as pessoas idosas. Visando evitar a ocorréncia do problema e dos desfechos
adversos, como a incapacidade. Conclusao: Conclui-se que a fragilidade é
uma condic¢ao instavel relacionada ao declinio funcional, podendo ocasionar a

incapacidade funcional.

Palavra-chave: Envelhecimento Populacional, Fragilidade, Idoso,

Incapacidade Funcional.



ABSTRACT

Introduction: Population aging and the increase in life expectancy are a global
reality, which has caused a change in the population's health profile. Frailty is
related to aging, leading to a greater risk of falls, urinary incontinence,
hospitalization and functional disability. Functional disability is defined as the
difficulty or demand for help to be able to perform every day functions or
activities that are more complex. Objective: To analyze the impact of frailty in
relation to functional disability in the elderly. Methodology: Available in the
following databases: SciELO, Google Scholar, PUubMED. Results: In the
present systematic review, 05 articles were selected that meet the inclusion
criteria, being 02 longitudinal studies and 03 cross-sectional studies, where they
were portrayed in a table whose arrangement is given according to the year of
publication, the authors, the title, the objectives and the summary of
conclusions. Discussion: The research findings can effectively contribute to
measures to prevent and track frailty among the elderly. Aiming to prevent the
occurrence of the problem and adverse outcomes, such as disability.
Conclusion: It is concluded that frailty is an unstable condition related to
functional decline, which can lead to functional disability.

Keyword: Elderly, Fragility, Functional Disability, Population-ageing
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Resumo

Introdugao: O envelhecimento populacional e o aumento da expectativa de vida sédo
uma realidade mundial, o que ocasionou uma modificagcdo no perfil de saude da
populagdo. A fragilidade esta relacionada ao envelhecimento, acarretando maior risco
de quedas, incontinéncia urinaria, hospitalizacdo e incapacidade funcional. A
incapacidade funcional é definida como a dificuldade ou demanda de ajuda para
conseguir realizar fungbes do cotidiano ou atividades que sejam mais complexas.
Objetivo: Analisar o impacto da fragilidade em relagdo a incapacidade funcional em
idosos. Metodologia: Disponibilizados nas seguintes bases de dados: SciELO,
Google Académico, PubMED. Resultados: Na presente revisdo sistematica foram
selecionados 05 artigos que atendem aos critérios de inclusdo, sendo 02 estudos
longitudinais e 03 estudos transversais, onde foram retratados em um quadro cuja
disposicaéo se da conforme o ano de publicagao, os autores, o titulo, os objetivos e a
sintese das conclusées. Discussao: Os achados da pesquisa podem contribuir
efetivamente para medidas de prevencado e rastreamento da fragilidade entre as
pessoas idosas. Visando evitar a ocorréncia do problema e dos desfechos adversos,
como a incapacidade. Conclusado: Conclui-se que a fragilidade é uma condigao
instavel relacionada ao declinio funcional, podendo ocasionar a incapacidade
funcional.
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Palavras-chave: Envelhecimento Populacional, Fragilidade, Idoso, Incapacidade

Funcional.

Abstract

Introduction: Population aging and the increase in life expectancy are a global reality,
which has caused a change in the population's health profile. Frailty is related to aging,
leading to a greater risk of falls, urinary incontinence, hospitalization and functional
disability. Functional disability is defined as the difficulty or demand for help to be able
to perform everyday functions or activities that are more complex. Objective: To
analyze the impact of frailty in relation to functional disability in the elderly.
Methodology: Available in the following databases: SciELO, Google Scholar,
PubMED. Results: In the present systematic review, 05 articles were selected that
meet the inclusion criteria, being 02 longitudinal studies and 03 cross-sectional studies,
where they were portrayed in a table whose arrangement is given according to the year
of publication, the authors, the title, the objectives and the summary of conclusions.
Discussion: The research findings can effectively contribute to measures to prevent
and track frailty among the elderly. Aiming to prevent the occurrence of the problem
and adverse outcomes, such as disability. Conclusion: It is concluded that frailty is an
unstable condition related to functional decline, which can lead to functional disability.

Keywords:Elderly, Fragility, Functional Disability, Population-ageing.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo e o aumento da expectativa de vida é uma
realidade mundial. Acarretando uma crescente modificagdo no perfil de salde da
populacao, pelo fato de uma maior longevidade e aumento da prevaléncia de doengas
crbnicas. Essas doencas tém causado importantes demandas ao sistema de saude e
afetado aspectos qualitativos de vida. (BONARDI; SOUZA; MORAES, 2007). Dentre
elas, encontra-se a sindrome da fragilidade, que segundo o estudo de Siqueira e

Santos (2020) feito com 49 idosos, 40% dos idosos foram classificados como frageis.

De acordo com Fried, (2001) apud Certo et al. (2016), a fragilidade esta
associada a aspectos clinicos relacionados ao envelhecimento, como, diminuicdo de
forca e massa muscular, alteracdo de marcha e equilibrio, exaustao, anorexia, perda
de peso evolutiva. Esses fatores levam a um maior risco de episédios como quedas,
incontinéncia urinaria, hospitalizacdo e incapacidade funcional. Um estudo com 631
idosos realizado por Pereira, et al. (2012), mostra que 26,1% dos idosos possuem

incapacidade funcional.



A incapacidade funcional é determinada como a dificuldade ou necessidade de
ajuda para o individuo conseguir realizar fungdes do cotidiano ou atividades mais
complexas, causando limitacbes na autonomia, aumentando o risco de dependéncia e
reduzindo a qualidade de vida. A diminuicdo da capacidade funcional é descrita como
razao do aumento no risco de quedas, pois apresenta limitagbes de forca muscular,
equilibrio, marcha e mobilidade. (ALVES; LEITE; MACHADO, 2010).

Diante disso, o presente estudo tem por objetivo analisar o impacto da

fragilidade em relagao a incapacidade funcional em idosos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica por obedecer as
seguintes fases: 1) identificagdo do tema ; 2) estabelecimentos de critérios de inclusédo
e exclusdo dos estudos para amostragem; 3) coleta de dados que serao extraidos dos

estudos; 4) analise dos resultados; 5) discussao e apresentagéo dos resultados.

Desta forma foram realizadas buscas nas bases de dados: SciELO, Google
Académico, PubMED. Para a selecdao foram consideradas as seguintes
palavras-chaves: Envelhecimento Populacional, Fragilidade, ldoso, Incapacidade

Funcional.

Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre 2007 e
2020 com estudos que respondem a questdo norteadora, com textos completos

disponiveis online nos idiomas portugués e inglés.

Foram incluidos estudos observacionais que avaliaram a associagdo entre
fragilidade e incapacidade funcional. Foram extraidas informagdes sobre as
caracteristicas de cada estudo como, tamanho da amostra, média de idade e

resultados.

A selegdo ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos
textos, quando necessaria, como forma de selecdo de acordo com os critérios de

inclusdo e excluséo.

No processo de analise foram coletados dados referentes ao periodo como:
autores, titulo, ano de publicacdo, e ao estudo como: objetivo, referencial tedrico, tipo

de estudo, aspectos metodoldgicos e resultados.

RESULTADOS
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Na presente revisdo bibliografica foram selecionados 05 artigos que se
encaixaram nos critérios de inclusdo, sendo 02 estudos longitudinais e 03 estudos

transversais.

No quadro 01 sdo apresentados os resultados da pesquisa, da qual a
organizacao se da por meio de ano de publica¢do, os autores, o titulo, os objetivos e a

sintese das conclusoes.

Quadro 01 — Caracterizagao dos estudos

Ano Autores Titulo Objetivos Sintese das
Conclusodes
2007 [VERAS, Promovendo a Identificar indicadores de Ao final do estudo foi

Renato, et al. fsaude e fragilidade capazes de gerar detectado que nos

prevenindo a situacao de dependéncia e de idosos com fragilidade é

dependéncia: internacao hospitalar em amostra [necessario uma

identificando de idosos de um Centro de avaliagdo precoce dos

indicadores de Convivéncia. déficits funcionais e

fragilidade em
idosos

independentes.

adocdo de medidas de
reabilitagdo, com o
objetivo de prevenir a

incapacidade funcional.

2013 JDUARTE, Prevaléncia e Estimar a prevaléncia de |Foi observado que a
IMarcella, et fatores fragilidade em mulheres idosas, prevencéo e
al. sociodemografic  Jresidentes no municipio de Jodo Jrastreamento da

os associados @ |Pessoa, Paraiba, Brasil; e Ifragilidade evitam a

fragilidade em identificar possiveis associagdes Jocorréncia de fatores

mulheres idosas. Jentre a fragilidade e as variaveis fadversos, como a

sociodemograficas. incapacidade funcional.
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2015 VIRTUOSO Prevaléncia de Estimar a prevaléncia e os A incapacidade
UUNIOR, incapacidade fatores associados a Ifuncional foi associada
Jair, et al. funcional e incapacidade funcional em a0 aumento da idade,
fatores idosos. consumo de bebidas
associados em alcodlicas,
idosos. sintomatologia
depressiva e fragilidade.
2018 JANDRADE, Perfil da Estimar a prevaléncia de As piores condigbes de
Julia, et al. fragilidade em fragilidade e avaliar os fatores saude, a limitacdo
adultos mais associados na populagéo Kuncional e a baixa
velhos brasileira, ndo institucionalizada, |lescolaridade emergem
prasileiros: com 50 anos ou mais. como os fatores mais
ELSI-Brasil. ortemente associados a
l:ragilidade nos idosos
com 65 anos ou mais.
2019 JLEME, Estudo do Analisar o impacto da fragilidade, JA fragilidade impactou
Daniel, etal. Jmpacto da da multimorbidade e da negativamente na
fragilidade, incapacidade funcional na sobrevida desses
multimorbidade  Jsobrevida de idosos assistidos pacientes, porém nao foi
e incapacidade em ambulatorio de geriatria e lobservada associagao
funcional na identificar os fatores clinicos de lestatisticamente
sobrevida de risco associados ao 6bito. significativa em relagéo
idosos & multimorbidade e
ambulatoriais. perda funcional.
Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
DISCUSSAO

O artigo em questdo possibilitou identificar que a fragilidade possui relagao

com a incapacidade funcional.

De acordo com Veras, et al. (2007), é necessario ser realizado uma avaliagao

geriatrica, para que seja

investigado de uma maneira integral, as patologias

associadas a incapacidade funcional. Essa avaliacdo nos idosos portadores de
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fragilidade auxilia nas medidas de prevencao e reabilitacdo, com o objetivo de prevenir

a incapacidade funcional.

Conforme Duarte, et al. (2013), os achados da pesquisa podem contribuir
efetivamente para medidas de prevencado e rastreamento da fragilidade entre as
pessoas idosas por parte dos profissionais de saude, visando evitar a ocorréncia do
problema e dos desfechos adversos e indesejaveis resultantes, como a incapacidade,
o agravamento das condicbes de saude dos idosos, a hospitalizacdo e a
institucionalizacao a ela associados. Essa €, pois, uma forma de se contribuir para um

envelhecimento ativo, saudavel e com mais qualidade de vida.

Segundo Virtuoso Junior, et al. (2015), a incapacidade funcional é responsavel
por interferir nas AVD 's. Os fatores que estdo associados ao processo de
incapacidade funcional sdo a idade, quedas, consumo de bebidas alcodlicas,
depressado e sindrome da fragilidade. Em concordancia Andrade, et al. (2018), nos
mostra que a prevaléncia de fragilidade é encontrada nos idosos com 65 anos ou
mais. No estudo foi observado que as piores condi¢cdes de saude, a limitagao funcional
e a baixa escolaridade sdo fatores que estdo altamente ligados a fragilidade na

populacio idosa.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a fragilidade é uma condigéo instavel relacionada ao declinio
funcional que contribui para o comprometimento da qualidade de vida e independéncia
funcional, podendo assim ocasionar a incapacidade funcional. Portanto, detectar a
fragilidade e a relagdo com a incapacidade funcional sdo fundamentais para a

elaboracgéo e realizagdo de programas de prevencgao e promocao de saude em idosos.
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