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RESUMO

A saude mental € um tema de grande simbolo e complexidade na sociedade atual, e
o exercicio fisico tem se destacado como uma pratica eficaz para a prevencao e tratamento
de diversos transtornos psicolégicos. O presente trabalho objetiva investigar e analisar a
atividade fisica como uma estratégia de promoc¢ao a saude do académico de medicina. Para
estudantes de medicina, € fundamental entender a relacdo entre esses dois aspectos que
melhoram a saude e sua importancia para a promog¢ado do bem estar fisico e psiquico dos
pacientes. A saude mental € um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de utilizar
suas habilidades cognitivas, emocionais e sociais de forma plena e satisfatoria. Ja a atividade
fisica é qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resultam em
gasto energético acima dos niveis de respiracdo. Este estudo entdo se prop6s a investigar o
esgotamento psiquico a partir das exigéncias académicas e sociais do curso superior em
medicina e analisar a relacéo entre atividade fisica e bem-estar. Além disso, busca avaliar o
uso de atividade fisica como estratégia de promoc¢édo a saude por estudantes. Para atender
0s objetivos propostos, sera realiza uma pesquisa de carater qualitativo, que buscara
relacionar a pratica de exercicio fisico a uma boa saude mental de alunos do curso de
medicina.

Palavras-chaves: Saude mental; Atividade fisica; Medicina; Estudantes de medicina.



1 INTRODUCAO

A vida académica de um estudante de medicina é permeada por uma rotina
extenuante, caracteristicamente exaustiva de forma que esta repleta de fatores de
suscetibilidade para o desenvolvimento de transtornos mentais. O discente esta
inserido em uma jornada integral, com um alto grau de exigéncia, o ambiente é
permeado de profunda competitividade, e, somando a isso, existe o fato de ter sua
privagéo de lazer (ARAGAO et al., 2017).

Dessa forma, o0 estresse nos estudantes de medicina afeta as funcdes
fisiologicas e cognitivas comprometendo o aprendizado e a qualidade de vida
(OLIVEIRA; ARAUJO, 2019). A saude mental € uma das principais preocupacfes da
medicina moderna. A pratica de exercicios fisicos tem sido amplamente estudada
como uma forma de promover a saude mental e prevenir transtornos psiquiatricos.

Além disso, a atividade fisica tem sido recomendada como um componente
importante do tratamento de varias condi¢cdes de saude mental, incluindo depressao,
ansiedade e estresse.

Segundo um estudo realizado por Moraes e colaboradores (2013), a pratica
regular de exercicios fisicos pode melhorar o humor, a autoestima e a qualidade de
vida, além de reduzir os sintomas de ansiedade e depressdo em pessoas saudaveis.
Ja um estudo mais recente, cuidado por Rosenbaum e colaboradores (2015),
demonstrou que a atividade fisica pode ser uma opc¢éao eficaz e segura de tratamento
para pessoas com transtornos mentais, como a depressao.

Esses estudos evidenciam a importancia da pratica regular de exercicios fisicos
como um método nado farmacoldgico para a promocdo da saude mental. A atividade
fisica pode ser uma opcéo de tratamento complementar para transtornos psiquiatricos
e também pode ser uma forma de prevencédo dessas condi¢oes.

Ademais, a pratica regular de atividade fisica é considerada uma importante
estratégia para promocao da saude mental. A atividade fisica pode contribuir para
reduzir os sintomas de ansiedade e depressdo, melhorar o humor, aumentar a
autoestima e reduzir o estresse. Segundo Carvalho et al. (2021), os esportes e
modalidades de treinamento proporcionam o desenvolvimento de capacidades fisicas,
o pleno desenvolvimento somatico e de aspectos cognitivos e emocionais. Além disso,
a falta de atividade fisica € um comportamento que leva ao desenvolvimento de
diversas doencas (BOTTCHER, 2019, p.1).



Em suma, a atividade fisica pode trazer muitos beneficios para a satde mental
e fisica de discentes de medicina. A atividade fisica regular pode reduzir os sintomas
de ansiedade e depressdo, melhorar 0 sono, aumentar a energia e reduzir o risco de
doencas crbnicas. Portanto, a pratica da atividade fisica pode ser uma estratégia
eficaz para a promoc¢ao da salde mental e fisica.



2 JUSTIFICATIVA

Tem crescido o numero de estudantes do curso de medicina com transtornos
mentais, prejudicando sua vida no ambito social e académico. Em nossa realidade
social o tema do sofrimento psiquico de jovens universitarios ndo é mais ignorado, e
j& ganhou espaco em meios de comunicacao de massa e cientificos, afirma Mendes
(2019). A extensa carga horaria, os desafios sociais, as exigéncias individuais e
coletivas, a reducdo da qualidade de vida, sdo aspectos diretamente envolvidos na
guestdo. Dessa forma, a atividade fisica, seria uma estratégia para promocao da
saude.

Para Du e Liu (2021), o exercicio fisico pode aprimorar a vontade das pessoas,
melhorar a perspectiva mental e influenciar positivamente a prevencéo e o tratamento
de alguns transtornos psicoldgico. Sendo assim, a analise da implementacdo da
atividade fisica ao cotidiano de académicos de medicina se torna imprescindivel, visto
gue se torna uma pratica positiva a sua saude, ajudando na resolu¢do de casos
complexos, do ponto de vista da saude mental. Investigar a contribuicdo da pratica da
atividade fisica para a promocdo da saude mental dos estudantes de medicina é

fundamental, nesse sentido.



3 REFERENCIAL TEORICO

A vida académica permeia se inicia como um novo ao estudante. Este, quando
entra no curso superior, se encontra em um novo ambiente onde precisa de forma
guase que espontanea se desvincular de tudo que ja viveu. Segundo Tendrio (2016),
desde o inicio da vida académica, com o vestibular extremamente competitivo, a
metodologia de ensino diferente da usada no ensino médio, pode causar frustracédo
ao aluno, a escolha da especialidade e a incerteza da vida apés o diploma, se
destacam como fatores de estresse. O autor evidencia que o estudante de medicina
passa por processos da vida em que se encontra a cada momento distante da sua
prépria capacidade de harmonizar os seus desejos, as suas ambicdes e suas ideais
as suas exigéncias da vida.

A esse impasse, pode-se considerar que o modo de vida que leva a fatores
estressantes sejam o inicio para a insatisfacdo propria e o principio de uma saude
mental debilitada. A falta de lazer, é coloca como um fator de estresse para grupos de
estudantes, afirma Tenorio (2016).

O estresse na formacéo académica pode ser um fator que predispde os alunos
a sintomas de ansiedade e depressédo, especialmente quando associados a outros
fatores de vulnerabilidade (COSTA et al., 2020).

O estresse denota uma perturbacdo do estado de homeostasia, gerado pela
percepcdo de estimulos que provocam excitacdo emocional, fisioldgica,
comportamental e cognitivo do organismo diante de situaces ameacadoras. A
resposta ao estresse depende, em grande medida, da forma como o individuo filtra e
processa a informacdo e sua avaliacdo sobre as situacdes ou estimulos a serem
considerados como relevantes, agradaveis, aterrorizantes (MARGIS et al., 2003).

Para Costa et al., (2020), entrar na universidade significa mudar de casa,
enfrentar a separacao parental, o que implica em mais responsabilidades. A mudanca
de cenario na vida de um académico, que antes estava acostumado a um estilo de
vida, é um fator desencadeante para tal evento sintomatico.

Além do estresse, o transtorno de ansiedade € encontrado com alta prevaléncia
nos estudantes da area da saude, como o constatado no estudo de Costa et al.,
(2020), o qual verifica tracos de estresse, depressao e ansiedade em académicos de

medicina, atribuindo a ansiedade, cerca de 66% do percentual de alunos.



O curso de Medicina é potencialmente um fator predisponente para transtornos
psiquicos. Métodos curriculares alternativos ao sistema tradicional, como a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), podem ter impacto na saude mental
dos discentes (SILVA et al., 2020). O modelo de ensino ativo coloca o aluno como
protagonista no processo de ensino-aprendizagem, sendo um estressor especifico.

Muitas vezes, 0 que leva a quadros de estresse, de ansiedade e problemas
concomitantes, sdo a qualidade de vida que o individuo esta enquadrado.

As queixas de disturbios do sono, bem como de dificuldade de concentracao,
dificuldade no processo de aprendizagem e irritabilidade, sdo frequentes nesse meio,
afirma Cardoso et al., (2009). O sono € importante para as funcdes biolégicas na
consolidacdo da memoria, para o fortalecimento imunoldgico e na manutencdo da
gualidade de vida.

Devido a ma conservacgao dessas funcdes, estudantes que ndo mantém uma
gualidade de sono adequada, podem ter prejuizo no seu processo de aprendizagem
e desempenho académico. Além disso, ha maior prevaléncia na frequéncia de
problemas de saude, como obesidade e doenca cardiovascular (CARONE et al.,
2020).

Outrossim, os transtornos do sono, qualitativo e quantitativo, gera repercussoes
a vida do estudante, provocando perda da qualidade de vida, disfuncdo autonémica,
diminuicdo do desempenho académico e aumento na incidéncia de transtornos
psiquiatricos (CARDOSO et al., 2009).

A sobrecarga de informacdo com o pouco tempo de assimilagdo que 0 curso
de Medicina exige de seus alunos, é um forte fator para o desencadeamento de
sindromes psiquicas, como a Sindrome do Esgotamento Profissional ou Sindrome de
Burnout.

Ademais, adversidades exdgenas, como suporte social disfuncional, qualidade
de vida, isolamentos, a exemplo do vivido na pandemia de COVID-19, podem ser
pleiteadas como fatores que corroboram para uma vulnerabilidade da satde mental.

Para Mota et al. (2021, p.2) ha importancia da construcéo de acfes em saude
mental voltadas para os universitarios ante a pandemia, haja vista os estressores
gerados por atrasos académicos, que podem atuaram impactando a salde mental

desses estudantes.



A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), por meio de um novo Plano de Acéo
Integral de Saude Mental 2013-2030, avaliou a importancia do cuidado com as
doencas mentais, e com isso, por meio de medidas mitigatorias quer chegar a
respostas substancias. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a saude
mental é um estado de bem-estar no qual o individuo € capaz de utilizar suas
habilidades cognitivas, emocionais e sociais de forma plena e satisfatoria.

A prética regular de exercicios fisicos tem sido considerada um importante
comportamento para a prevenc¢ao de inimeras doencas e para a promoc¢ao da saude
(BLOND et al., 2020). Os exercicios fisicos agem no corpo por melhorarem a saude,
proporcionando melhor condicionamento fisico e processos biolégicos do corpo, atua
diminuindo ansiedade, estresse, depressado, insbnia, melhora humor e aumenta a
disposicéo fisica e mental do individuo.

A maioria dos esportes permite que os alunos relaxem a mente e 0 corpo,
aliviando os nervos que ficaram tensos por longo tempo na faculdade e na vida
pessoal (DU; LIU, 2021). O desenvolvimento de uma boa relacdo entre estudos e vida
psiquica, dependem do quanto eles se inter-relacionam para o individuo. Com o
melhor funcionamento do centro nervoso, advindo de praticas esportivas, torna-se
agradavel e é estimulante para uma saude mental de qualidade.

Por certo, Legnani (2009), destaca que existem fatores motivacionais a pratica
do exercicio fisico em universitarios, pontuando como principais: a prevencao de
doencas, o controle de peso corporal e a aparéncia fisica, bem como, o bem-estar e
0 prazer, ndo esquecendo do controle do estresse.

O comportamento sedentario é toda atividade que consiga reduzir o gasto
energético corporal quase ao limiar do repouso, nele se encontram acfes como
sentar, dormir, assistir televisdo (ROSENBERG et al., 2008).

Contudo, a baixa insercéo do jovem universitario no habito da atividade fisica &
uma problematica atrelada ao abandono que a maioria desses fazem durante o
periodo da vida académica, devido a dedicacdo de mais tempo ao estudo associado
a reduzido tempo livre e de lazer (VELASQUEZ et al., 2006).

Portanto, promover acdes de conscientizacdo voltadas a necessidade da
pratica de atividades fisicas em académicos de Medicina é uma medida que deve ser

considerada, visto que esta agrega aspectos potencializadores de enriquecimento do



rendimento académico, tendo em vista beneficios voltados ao bem estar fisico e

mental, se atentando a melhores resultados nas questdes da salde mental.

4 HIPOTESE

A pratica de exercicios fisicos é relevante para académicos de medicina,
considerando que o curso superior em questao demanda uma alta exigéncia psiquico-

social, podendo comprometer a saude mental e fisica do individuo.

5 OBJETIVO GERAL

Analisar a atividade fisica como estratégia de promocéo de saude mental do

académico de medicina.

6 OBJETIVO ESPECIFICO

Investigar o esgotamento psiquico a partir das exigéncias académicas e sociais
do curso superior em medicina;

Analisar a relacéo entre atividade fisica e bem-estar;

Avaliar 0 uso de atividade fisica como estratégia de promocdo a saude por

estudantes.

7 METODO

Para atingir aos objetivos propostos, sera realizada uma pesquisa de carater
gualitativo, que buscara relacionar a necessidade de se integrar uma boa saude
mental de alunos do curso de Medicina a uma vida ativa, por meio da atividade fisica.
Segundo Minayo (2012), a principal chave da analise qualitativa € compreender,
exercendo a capacidade de se colocar empaticamente no lugar do outro como seres
humanos, utilizando do exercicio do entendimento.

Aplica-se a este método, o estudo da compreensdo, entendimento e

investigacdo por meio da coleta de dados, de forma que sera feita por entrevistas. As



entrevistas serdo direcionadas para estudantes de medicina de instituicbes que
tenham o curso de medicina, e serd utilizado uma entrevista semiestruturada.

As entrevistas semiestruturadas se caracterizam por serem flexiveis, colocando
0 entrevistado com a possibilidade de fornecer mais informacdes. Para Minayo (2009),
a entrevista semiestruturada combina perguntas fechadas e abertas, possibilita o
entrevistado de discorrer sobre o tema em questdo sem se prender a indagacao
formulada.

Com esse questionario feito com os alunos de Medicina, serd possivel colher
amostras reais para o estudo. As entrevistas serdo gravadas e transcritas. A pesquisa,
sera submetida a comité de ética em pesquisas com seres humanos, seguindo a
Resolugéo N° 466 de 2012. Assim, com essa coleta de dados, sera possivel analisar

0 grupo a ser estudado e chegar a uma conclusao do estudo.

8 RISCO DA PESQUISA

Perda da confidencialidade das informacdes prestadas pelo entrevistado.
Como forma de dirimir esses riscos, 0os dados serdo codificados e somente terdo

acesso aos mesmos 0 pesquisador e o seu orientador.

9 BENEFICIOS DA PESQUISA

Promover o conhecimento acerca dos valores benéficos de uma melhora na
saude mental de estudantes de medicina associados com a pratica de exercicios
fisicos, correlacionando com sua acdo ao promover a reducdo dos niveis de estresse
e ansiedade, a melhora do ciclo circadiano, e acurando a capacidade cognitiva. Dessa
forma, a atividade fisica torna-se uma forma de manutencédo do bem estar fisico, se

estendo para uma saude mental harménica.

10 METODOLOGIA DE ANALISE DOS DADOS

Em pesquisas sociais, a subjetividade individual e de grupo requerem uma

metodologia que abranja os aspectos individuais e singulares de cada pessoa, sendo



necessaria a escolha de uma técnica de coleta e de uma analise de dados exatas
(CAMARA, 2013).

Bardin (2011) indica que a utilizacdo da analise de contetdo prevé trés fases
fundamentais, que visa a interpretacéo, compreensao de dados textuais. Essas fases
seriam: a pré-analise, aonde a leitura dos dados e formulacdo dos objetivos e
hipétese; a fase de exploracdo do material, que consiste em agrupar os dados de
acordo com a categoria dele; e o tratamento dos resultados, que visa interpretar os
dados para chegar a uma concluséo.

O uso da pesquisa qualitativa, como o do presente trabalho, buscaré instituir
fatos a partir da perspectiva analitica do real, por meio da populacéo estudada. Busca-
se, utilizando formularios e entrevista, que sejam encontrados dados que contenham
descricdes de comportamentos, citacdes diretas sobre experiéncias pessoais, trechos
de registros, gravacgdes ou transcricdes de entrevistas, dados com riqueza de detalhes
e interacOes entre grupos, para se conseguir colher resultados acerca do tema do

estudo.

11 DESFECHO PRIMARIO

A atividade fisica utilizada como uma estratégia de promocéo de saude mental
para académicos de medicina, € seriamente importante, uma vez que o estresse e a
pressao associada aos estudos podem ser prejudiciais ao psicolégico dos alunos. A
atividade fisica regular pode ser uma excelente maneira de reduzir o estresse,
melhorar o humor e aumentar a resiliéncia emocional. Espera-se encontrar com as
entrevistas, dados expressivos que demonstrem a importancia que a atividade fisica

tem para com uma saude mental absoluta.

12 TAMANHO DA AMOSTRA

A pesquisa utilizara amostragem por saturacao, que € usada para estabelecer
o tamanho final de uma amostra, interrompendo a captacdo de novos dados. Nesse
contexto, da amostragem, foi selecionada o nimero de pessoas que iriam participar
da pesquisa e, a partir das informacdes que foram coletadas, quando alcangou a

saturacao interrompeu-se as entrevistas.



13 ORCAMENTO

Financiamento préprio.

14 CRONOGRAMA

Atividade

Periodo

Elaboracao do projeto de pesquisa

Fevereiro a Marco de 2023

Levantamento Bibliografico

Margo a Abril de 2023

Coleta de dados

Abril a Novembro de 2023

Analise dos dados

Junho a Novembro de 2023

Redacéo do texto final

Outubro a Novembro de 2023

Apresentacédo do TCC

Novembro de 2023
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16 APENDICE A — QUESTIONARIO

NOMIE .. e SEXO: it
1) Idade:. ..o Data de nascimento:...........ccccccvvvvervinneeeeennn
2) Apos sua entrada no curso de medicina, como classificaria 0 seu tempo para o

3)
4)

5)
6)
7
8)
9)

lazer?

a. Nao tenho tempo;

b. Muito pouco tempo;

c. Consigo ter um tempo para o lazer pelo menos aos finais de semana,;

d. Consigo ter um tempo para o lazer em dias da semana e finais de semana.
Qual tipo de atividade utiliza COMO 1aZEI?.......oooeeiiiiiiiii e
Consegue ter momentos descontraidos com seus familiares e amigos? Com que

frequéncia?

Pratica algum exercicio fisico? Qual Seria?..........cccceveviiiiiiiiiiiieee e,
Como se sente com a rotina do curso? (por exemplo: cansado, ansioso, etc)
Sente que esse sentimento o atrapalha na sua vida académica e privada?
Como se sente apods sua atividade fisica?
Como € o seu sono normalmente:

a. Durmo bem a noite toda;

b. Acordo algumas vezes durante a noite;

c. Na&o consigo dormir muito.

10)Como € o seu sono quando pratica exercicios fisicos?

11) Vocé sente diferenca nos estudos quando pratica exercicios?



