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RESUMO
A Organizacdo Mundial de Saude foi alertada, em dezembro de 2019, sobre casos de

pneumonia em Wuhan, provincia de Hubei, na Republica popular da China. Para
Botelho, et al. (2021), além das disfun¢bes respiratdrias causadas durante a infeccéo, a
doenca ocasiona diversas limitacdes no organismo. Este artigo tem por objetivo elencar
as intervencdes fisioterapéuticas no tratamento pos-covid. O presente estudo trata-se
de um estudo de caso que visa analisar quais intervencdes fisioterapéuticas sao eficazes
em pacientes pds-covid 19. A pesquisa foi realizada nas bases de dados: Scielo
(Scientific Electronic Library Online), Pubmed, Cochrane e Science Direct no periodo de
agosto a outubro de 2022. Foram encontrados 50 artigos, sendo selecionados apenas
09 por meio de uma busca mais criteriosa. Para critérios de inclusédo foram selecionados
artigos que demonstrassem eficacia no tratamento de pacientes no periodo pés covid;
artigos em portugués, inglés e chinés (com as devidas traducdes); no periodo de 2014
a 2022. Sendo excluidos artigos publicados em outras linguas, diferentes das citadas
nos critérios de inclusédo; que fugissem do tema e objetivos propostos. Visto isso, é
necessario que mais estudos sejam desenvolvidos a fim de que haja maior contribuicao

e participacao da fisioterapia no tratamento de sequelas pds-covid.
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ABSTRACT

The World Health Organization was alerted in December 2019 to cases of pneumonia in
Wuhan, Hubei Province, People's Republic of China. For Botelho, et al. (2021), in
addition to the respiratory dysfunctions caused during the infection, the disease causes
several limitations in the body. This article aims to list physiotherapeutic interventions in
post-covid treatment. The research was carried out in the databases: Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Pubmed, Cochrane and Science Direct from August to
October 2022. Fifty articles were found, of which only nine were selected through a more
careful search. For inclusion criteria, articles were selected that demonstrated
effectiveness in the treatment of patients in the post-covid period; articles in Portuguese,
English and Chinese (with the appropriate translations); from 2014 to 2022. Articles
published in languages other than those mentioned in the inclusion criteria were
excluded; that deviated from the proposed theme and objectives.The present study is a
case study that aims to analyze which physiotherapy interventions are effective in post-
covid 19 patients. post-covid sequels.

Keywords: Physiotherapy; Post-Covid-19; Interventions.

1 INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude foi alertada, em dezembro de 2019, sobre
casos de pneumonia em Wuhan, provincia de Hubei, na Republica popular da China.
Denominada por Sars-CoV-2, € um virus que causa doenca respiratoria que passam
de pessoa para pessoa, com sintomas que podem variar de resfriado e que podem
causar pneumonia.

No Brasil, entre 2020 e 2022, o Ministério da Saude (2022) evidenciou que mais
de 28 milhdes de casos foram confirmados. Gallasch et al., (2020) explicam que o alto
risco de contaminagcdo da doenca se da através das diversas formas de contagio,
devido ao contato direto por goticulas de saliva, fezes, urina, toque da mucosa com as
maos.

Ahmed e Li J, et al., (2020) mostram que danos causados pela COVID-19 sao
diversos e multissistémicos. No sistema respiratorio por exemplo, h& uma resposta
sistémica aguda, onde ocorre reducdo da oxigenacao (hipoxia, relacéo
pressdo parcial de oxigénio-PaO2/ racdo inspirada de oxigénio-FiO2 alterada)
e consequente dispneia, além de mudancas no padrdo funcional dos pulmdes
que comprometem diretamente a funcdo dos mauasculos respiratérios e
consequente intolerdncia ao exercicio fisico.

Sua incubacéao leva de 5 a 14 dias, de acordo com Gomes (2020), e em 80% dos
casos suas manifestacfes clinicas apresentam um aparecimento clinico leve, com
tosse seca, febre, dor de garganta, e 20% evoluem para sindrome do desconforto
respiratorio agudo, onde necessitam de cuidados em UTI (Unidade de Terapia—



Intensiva). Assim que o periodo de contaminacdo passa, o paciente € encaminhado
para a fisioterapia sendo ela respiratéria ou voltada para as sequelas deixadas pela
patologia acima citada.

Para Botelho, et al. (2021), além das disfuncdes respiratérias causadas durante
a infeccdo, a doenca ocasiona diversas limitagbes no organismo. Dificuldade para
executar exercicios fisicos, diminuicAo da capacidade funcional, problemas
neuroldgicos, problemas gastrointestinais. Mediante isso, Carvalho & Kundsin (2021)
explicam a importancia da atuacéo da fisioterapia para a busca do bem-estar e eventual
retorno das atividades diérias.

Junior, et al. (2021) dizem que a permanéncia do paciente no leito pode
desencadear a sindrome do imobilismo, por isso, o fisioterapeuta deve realizar
intervencdes que estimulem a mobilidade do paciente, uma vez que a fisioterapia
motora é importante na recuperacdo dos mesmos,visando a manutencdo da amplitude
articular e funcéao, melhora no ténus e na forca muscular.

Durante o estagio de férias (2021-2022) um trabalhador do Centro Universitario
Uninovafapi procurou a clinica de Fisioterapia da instituicdo por problemas musculares,
devido determinados exercicios que realizava, o mesmo nao pode continuar o
tratamento, pois comecou a ter alguns sintomas gripais, logo mais recebendo o
diagnostico positivo para Covid-19. Por isso, o0 presente estudo tem por objetivo elencar

as intervencoes fisioterapéuticas no tratamento pos-covid.

2 METODOLOGIA

Em 2001, Yin (2001, p.32), conceituou estudo de caso como uma investigacao
dentro de um contexto de vida real onde se faz necessaria uma comprovacgao seja por
meio de experimentos ou por observacdo para coleta de dados. O presente estudo
trata-se de um estudo de caso que visa analisar quais intervencgodes fisioterapéuticas
sao eficazes em pacientes pés-covid 19.

Para isso, um levantamento bibliografico foi realizado como forma de buscar
informacdes necessarias para composicdo deste estudo. Conforme Pereira et al,
(2018) explica que para a realizacdo do mesmo é importante que haja uma discussao
tedrica, que utilizem artigos cientificos e demais producdes intelectuais. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados: Scielo (Scientific Electronic Library Online), Pubmed,
Cochrane e Science Direct no periodo de agosto a outubro de 2022.

Foram encontrados 50 artigos, sendo selecionados apenas 09 por meio de uma

busca mais criteriosa. Para critérios de inclusdo foram selecionados artigos que




demonstrassem eficicia no tratamento de pacientes no periodo pos covid; artigos em
portugués, inglés e chinés (com as devidas traducdes); no periodo de 2014 a 2022.
Sendo excluidos artigos publicados em outras linguas, diferentes das citadas nos

critérios de inclusdo; que fugissem do tema e objetivos propostos.

Quadro 1. Critérios de avaliacdo de qualidade PEDro (versdo em portugués)
Critérios de avaliacao de qualidade PEDro
1. Os critérios de elegibilidade foram especificados
2. Os sujeitos foram aleatoriamente distribuidos por grupos
3. A alocacao dos sujeitos foi secreta

4. Inicialmente, os grupos eram semelhantes no que diz respeito aos indicadores
de prognéstico maisimportantes

5. Todos os sujeitos participaram de forma cega no estudo

6. Todos os terapeutas que administraram a terapia fizeram-no de forma cega

7. Todos os avaliadores que mediram pelo menos um resultado-chave, fizeram-no
de forma cega

8. Mensuracgdes de pelo menos um resultado-chave foram obtidas em mais de
85% dos sujeitos inicialmentedistribuidos pelos grupos

9. Todos os sujeitos a partir dos quais se apresentaram mensuracoes de resultados
receberam o tratamento ou acondicdo de controle conforme a alocagao ou, quando
nao foi esse o caso, fez-se a analise dos dados para pelo

menos um dos resultados-chave por “intencio de tratamento”

10. Os resultados das comparacoes estatisticas intergrupos foram descritos para
pelo menos um resultado-chave

11. O estudo apresenta tanto medidas de precisdo como medidas de variabilidade
para pelo menos um resultado-chave

Fonte: PEDro (2022)

3 RESULTADOS

Para Santana, et al. (2021), o comprometimento funcional p6s-COVID-19 pode
prejudicar a capacidade de realizar atividades de vida diaria e a funcionalidade, alterar
o desempenho profissional e dificultar a interacdo social. Ainda, os individuos podem
se tornar mais sedentarios, aumentando o risco de comorbidades. No cenério atual,
embora os esforgos para diminuir o risco de mortalidade ainda sejam imperativos, 0s
servicos de salde necessitam se readequar com estratégias para proporcionar
recuperacédo fisico-funcional e reintegracdo social desses individuos por meio da

reabilitacdo pulmonar.

Tabela 1 — Pontuacéo na escala PEDro para os estudos incluidos na Revisédo

Integrativa de Literatura
Critérios da escala PEDro

Estudo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1) 11

TOZATO, C., et al S S S S N N N S S S

(2021)

Azlb\ﬁs, V.L.S.,eta. S S N S N N N S N s
OSANJOS,J.LM., S S N N N N N S S s




et al. (2020)

?Z%BII)OS’ RS,etal. S § § S S N N S §S§ S S

?2%?1 A,N.P., etal s § § § S S N S N S S

MENEZES,G.S.,etal. S S S § S § S N S S S

(2022)

DIAS, L. M. S, etal. S N N S N N N S S S S
ARVALHO,E.S,et S N S N N N S N N S S

al. (2021)

JUNIOR, A. F..et al. s § § S N S N S S S S

(2022)

(1) = elegibilidade; (2) = Alocagao randomizada; (3) = Atribuicdo mascarada; (4) =
Similaridade no inicio dotratamento; (5) = assuntos cegos; (6) = terapeutas
cegos; (7) = avaliadores cegos; (8) = acompanhamento

apropriado; (9) = analise por intuito de tratar; (10) = correla¢des intergrupos; (11) =
uso de medidas de precisdoe variabilidade. (S) = sim;
(N) = néo

Os estudos incluidos e que permitem responder a questdo da investigacao
foramorganizados em autor|ano, design de estudo, método de avaliacéo e resultado

acerca do tema proposto e, pontuagéo na escala PEDro (Quadro 2).




Quadro 2. Sumarizacdo dos artigos incluidos na Revisao

Integrada de Literatura

AUTOR | DESIGN DE ESTUDO METODOS DE AVALIAGAO RESULTADO PONTUAGA
ANO O ESCALA
PEDro
Demonstrar a experiéncia Foram acompanhados 4 pacientesEm todos o0s casos, foi
em pacientes com que apresentaram diferentes grausjobservado aumento da forca
TOZATO, C.; diferentes perfis de |[de acometimento e a utilizacdo domuscular com variacdo de até
FERREIRA, | gravidade que realizaram [protocolo de reabilitagdoseis vezes mais que o valor 7
B. F. C.;| umprograma de RCP por 3 cardiopulmonar para pacientes comguando foram admitidos,
DALAVINA, J.| meses p6s-COVID-19. Coivd-19. Contudo, o segundo e terceiro
P.; etal. 2021. casos apresentaram
tendinopatia em punhos e
fratura em Umero esquerdo.
Apresentar um dos_ cAaso_s !\leste estudo, um _home_m COM purante os nove dias de
de assisténcia [dade de 53 anos foi admitido em internacio recebeu
ALVES, V. fisioterapéutica de um junidade de terapia intensiva com : : o Al
L. S.: . . S atendimento fisioterapéutico
AVIER Vj paciente com COV_I(_'J-19~, da quadrp de‘ dispnéia em repouso quatro vezes ao dia. Foram 6
5 ’ internacdo a rfe_abllltagao e [associada a febre. utilizados recUrsos de
MbLINARI, 0s recursos utilizados. ventilagdo n&o invasiva, prona
C. V. et al. ativa, deambulag&o precoce.
2021.
Descrever o relato de caso | Trata-se de um estudo de caso
DOS com o uso da posicdo | em paciente com Covid- 19 que | Ap6s 24 horas da utilizagdo
IANJOS, J. |prona em pacientes com | apresentou tosse, dispnéia, | do protocolo, paciente
L M.: ventilagdo espontanea com | hipoxemia e dessaturacéo. apresentou  melhora  no
Insuficiéncia Respiratoria . ‘s =
JUNIOR, F. || eve secundaria ao Covid- quadro de dispneia,saturacdo 6
L. S.; | 109. na oximetria de pulso. Apds
PIRES, T. 48 horas, apresentou melhora
Q.; et al gasométrica com valores de
2020. SPO2 de 96,5% e PO de 80,

6mmHg.




Trata-se de estudo de caso
através de analise documental do

Observou-se  melhora no

i

atuacdo do fisioterapeuta em

objetivo de identificar producbes

considerada essencial pois atua

SANTOS, R. _ prontuario de paciente e das sistema <_:a~rd|orresp|rator|o
S.; Realizar um estudo de | respectivas técnicas utilizadas por | com diminuicéo da fraqueza
FREITAS,A. | caso da evolugdo de | fisioterapeutas para melhora do | muscular, dispnéia, fadiga, 9
0.; 2021. pacientes com Covid-19. | Paciente com Covid-19. melhora na troca gasosa.
GRAC;A Realizar avaliacdo | Trata-se de um estudo de caso| Apds a utilizagao do protocolo
P.; | sistematizada e | realizado com 59 pacientes um| de reabilitacao 9
VISCONT multidisciplinar durante a| més apds a alta hospitalar| cardiorrespiratéria foram
N.R.G.R.; | recuperacdo da doencga | causada pela Covid-19. evidenciadas melhoras no
SANTOS, apos a alta hospitalar é quadro de dispnéia, a
M. I. V.; et | fundamental para maior pequenos e médios esforgos.
al. 2021 elucidacéo dessas
alteracbes e sua evolugédo
ao longo do tempo.
MENEZES, Analisar o conhecimento | Trata-se de um estudo transversal| Todos os profissionais
G. S.; | de fisioterapeutas sobre a | misto, com método quantitativo| consideraram essencial a 10
IAZEVEDO, Covid-19 e sua atuacdo | descritivo e qualitativo| atuagao fisioterapéutica no
G. perante a doenca em um | exploratoria. enfrentamento da Covid-19.
S.;COSTA, hospital estadual de Goias.
S. S. S.
(2022)
DIAS, L. M. | Identificar as indicacBes de | Trata-se de uma pesquisa] Com o manejo na ventilacdo
S..GUMARA | fisioterapia e avaliar as | transversal com questionario| mecanica, foram percebidos 6
ES, F. S.; |praticas fisioterapéuticas | online. melhora na  oxigenacgao,
LEITE, C. F.; | em pacientes com COVID- redugao do trabalho
et al. (2022) respiratério, prevencao de
complicagBes pulmonares e
gerais.
CARVALHO | Observar a atuacao do | Pesquisa transversal de carater| Atuacdo na conducdo do
, E. S.; |fisioterapeuta no ambito | descritivo exploratorio com| suporte ventilatorio invasivo e 5
KUNDSIN, hospitalar perante a | abordagem quantitativa. nao invasivo, manejo da
A. (2021) assisténcia aos pacientes oxigenioterapia e promovendo
acometidos pela Covid-19 exercicios com énfase na
em um hospital de otimizacdo da fungdo motora
referéncia no interior da e respiratdria.
Amazodnia Legal.
JUNIOR, A. |identificar a importancia da] Pesquisa do tipo bibliografica com|a atuacéo da fisioterapia sendo 9




XARQUES. pacientes acometidos pela| 3ier]1(_tif_ictas que abordem atﬁltanéona melhora do quadro de
: 5 |Covid-19 que apresentam @2 TiSioterapia €ém pacientes com|gispngia,

EEFERE(L?% comprometimento Covid-19.
(2022) " |cardiorrespiratorio.




4 DISCUSSAO

No estudo de Tozato, et al. (2021) foram apresentados quatro casos clinicos que
trazem diferencas diante da classificacdo da gravidade da doenca e o seu desfecho. No
caso 1, paciente realizou gasometria arterial que evidenciou hipoxemia leve e positivo
para Covid-19. Sendo encaminhada a fisioterapia respiratédria, apds 107 dias do inicio
dos sintomas, seguindo no programa de reabilitacdo. No caso 2 e 3, 0s pacientes
realizaram tomografia de térax que evidenciou 50% de acometimento pulmonar sendo
encaminhados a fisioterapia por queixa de dispneia e fadiga. No caso 3, paciente
permaneceu por 9 dias na Unidade de Terapia Intensiva. No caso 4, paciente com dificil
desmame e sequente tragueostomia.

Para Alves, et al. (2021) a atuacao da fisioterapia no pés-infeccdo Covid-19 atua
de maneiras diferentes de acordo coma gravidade, limitacBes funcionais. Um dos
recursos utilizados para melhora do paciente € a mobilizacdo precoce no leito que
preconiza a sedestacdo. A utilizagdo do suporte nado-invasivo para adequacdo do
paciente, respeitando seus sinais e sintomas.

Dos Anjos, et al. (2020) mostram outra forma de tratamento para pacientes com
Covid-19, utilizando a posi¢cado prona precoce no leito em pacientes que apresentam
insuficiéncia respiratéria leve e que estejam em ventilacdo espontanea, ajudando a
melhorar a relagéo perfusdo/ventilacao e a oxigenacao arterial.

Santos & Freitas (2021) explicam sobre a importancia da fisioterapia na fase pos
aguda. Nesta fase, ocorre 0 monitoramento dos parametros, desmame e ajustes da
oxigenioterapia. Além disso, podem ser usados recursos que visem a melhora no
condicionamento dos musculos respiratorios, devido a fraqueza inspiratoria;
recuperacdo e melhora no estado fisico devido a imobilizagdo prolongada por causa da
internac&o nos leitos da Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

No estudo em que Graca et al. (2020) desenvolveram, explicaram que um
ambulatério foi criado no Hospital Universitario Clementino Fraga Filho uma rotina de
atendimentos para pacientes meses ap0s a alta hospitalar. Foram coletadas
informagdes sobre: sintomas iniciais, comorbidades, complicacdes e tratamento
utilizado em cada paciente.

Carvalho e Kundsin (2021) citam que a frequéncia dos atendimentos da
fisioterapia respiratoria proporciona uma assisténcia de maior qualidade visto que
pacientes expostos a internacdo no ambiente hospitalar estdo sujeitos a mudancas nos

sistemas musculoesquelético e cardiorrespiratorio. No estudo desenvolvido por Junior,




et al. (2022) explicam que a atuacdo do fisioterapeuta junto aos pacientes pés-covid,

auxiliam e reabilitam os mesmos que estdo com sequelas da doenca.

5 CONCLUSAO

A pandemia da Covid-19 trouxe desafios para todas as pessoas, especialmente na
atuacdo de medidas preventivas especificas para a patologia. Com o presente
estudo podemos evidenciar que as intervencdes fisioterapéuticas no tratamento do
paciente pés-covid, tais como, exercicios para a reabilitacdo da funcdo motora e
respiratoria, suporte ventilatorio ndo invasivo. Sendo necessario mais estudos que
atestem a eficacia da atuacéo desse profissional na melhora do paciente.Visto isso,
€ necessario que mais estudos sejam desenvolvidos a fim de que haja maior

contribuicdo e participacdo da fisioterapia no tratamento de sequelas pés-covid.
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