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RESUMO

Introducdo: Envelhecimento é um fenémeno global e uma fase da vida em que
todos os humanos passardo em algum dia. O envelhecimento pode ser visto de
diversas formas e com varia¢fes influenciadas por diversos fatores, como estilo de
vida e condi¢cdes socioecondmicas. Durante o processo de envelhecimento, podem
ocorrer alteracdes fisicas e funcionais, tipicas dessa fase da vida, mas passiveis de
alteragbes dependendo das caracteristicas individuais. Objetivo: O objetivo do
presente estudo € demonstrar que a Fisioterapia possui uma grande relevancia na
atuacao das incapacidades causadas pelo o envelhecimento. Método: O presente
estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde foram realizadas buscas
nas seguintes bases de dados: Scielo e Pubmed publicados entre 2005 e 2021.
Resultados: Na presente revisdo integrativa foram selecionados 10 artigos que
atenderam o critério de inclusdo, sendo 4 estudos prospectivos, 4 estudos
randomizados, 1 revisdo sistematica e 1 estudo experimental da pesquisa, cuja
organizacao se da conforme o ano de publicacdo, os autores, o titulo, os objetivos e a
sintese das conclusdes. Conclusao: Conclui-se que ficou evidente na presente
pesquisa a importancia em tornar clara os servicos de assisténcia geriatrica no ambito
fisioterapéutico, pois 0 mesmo pode propiciar aos idosos um envelhecimento saudavel
e produtivo, sem perder sua autonomia e qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia, envelhecimento, idoso.



ABSTRACT

Introduction: Aging is a global phenomenon and a stage of life that all humans will
experience at some point. Aging can be seen in different ways and with variations
influenced by several factors, such as lifestyle and socioeconomic conditions. During
the aging process, physical and functional changes may occur, typical of this phase of
life, but subject to change depending on individual characteristics. Objective: The
objective of this study is to demonstrate that Physiotherapy has a great relevance in
the performance of disabilities caused by aging. Method: This study is an integrative
literature review, where searches were carried out in the following databases: Scielo
and Pubmed published between 2005 and 2021. Results: In this integrative review, 10
articles were selected that met the inclusion criteria , 4 prospective studies, 4
randomized studies, 1 systematic review and 1 experimental study of the research,
whose organization takes place according to the year of publication, authors, title,
objectives and summary of conclusions. Conclusion: It is concluded that the
importance of clarifying the geriatric care services in the physiotherapeutic scope was
evident in this research, as it can provide healthy and productive aging for the elderly,
without losing their autonomy and quality of life.

Keywords: Physiotherapy, aging, elderly.
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Resumo

Introducéo: Envelhecimento € um fenébmeno global e uma fase da vida em que
todos os humanos passardao em algum dia. O envelhecimento pode ser visto de
diversas formas e com varia¢fes influenciadas por diversos fatores, como estilo de
vida e condi¢cdes socioecondmicas. Durante o processo de envelhecimento, podem
ocorrer alteracfes fisicas e funcionais, tipicas dessa fase da vida, mas passiveis de
alteracbes dependendo das caracteristicas individuais. Objetivo: O objetivo do
presente estudo é demonstrar que a Fisioterapia possui uma grande relevancia na
atuacdo das incapacidades causadas pelo o envelhecimento. Método: O presente
estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, onde foram realizadas buscas
nas seguintes bases de dados: Scielo e Pubmed publicados entre 2005 e 2021.
Resultados: Na presente revisdo integrativa foram selecionados 10 artigos que
atenderam o critério de inclusdo, sendo 4 estudos prospectivos, 4 estudos
randomizados, 1 revisdo sistematica e 1 estudo experimental da pesquisa, cuja
organizacao se da conforme o ano de publicacdo, os autores, o titulo, os objetivos e a
sintese das conclusdes. Conclusado: Conclui-se que ficou evidente na presente
pesquisa a importancia em tornar clara os servigos de assisténcia geriatrica no ambito
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fisioterapéutico, pois 0 mesmo pode propiciar aos idosos um envelhecimento saudavel
e produtivo, sem perder sua autonomia e qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia, envelhecimento, idoso.
Abstract

Introduction: Aging is a global phenomenon and a stage of life that all humans will
experience at some point. Aging can be seen in different ways and with variations
influenced by several factors, such as lifestyle and socioeconomic conditions. During
the aging process, physical and functional changes may occur, typical of this phase of
life, but subject to change depending on individual characteristics. Objective: The
objective of this study is to demonstrate that Physiotherapy has a great relevance in
the performance of disabilities caused by aging. Method: This study is an integrative
literature review, where searches were carried out in the following databases: Scielo
and Pubmed published between 2005 and 2021. Results: In this integrative review, 10
articles were selected that met the inclusion criteria , 4 prospective studies, 4
randomized studies, 1 systematic review and 1 experimental study of the research,
whose organization takes place according to the year of publication, authors, title,
objectives and summary of conclusions. Conclusion: It is concluded that the
importance of clarifying the geriatric care services in the physiotherapeutic scope was
evident in this research, as it can provide healthy and productive aging for the elderly,
without losing their autonomy and quality of life.

Keywords: Physiotherapy, aging, elderly.



INTRODUCAO

Envelhecimento € um fenbmeno global e uma fase da vida em que todos os
humanos passardo em algum dia. O envelhecimento pode ser visto de diversas formas
e com variacdes influenciadas por diversos fatores, como estilo de vida e condi¢bes
socioecondmicas. O termo "biolégico" refere -se aos aspectos moleculares, celulares e
teciduais organicos de um individuo, enquanto "psicolégico" refere -se a relagéo entre
as dimensdes cognitiva e afetiva, interferindo na identidade pessoal e na felicidade
(FECHINE & TROMPIERI, 2012).

Durante o processo de envelhecimento, podem ocorrer alteraces fisicas e
funcionais, tipicas dessa fase da vida, mas passiveis de alteracdes dependendo das
caracteristicas individuais. Essas alteracdes predispdem os idosos a uma maior
incidéncia de doencas e seus processos, além de maior vulnerabilidade, o que pode
influenciar na independéncia funcional. (LOPES & SANTOS, 2015).

Déficits na marcha, equilibrio e alterag6es na mobilidade funcional aumentam
os indices de desequilibrios posturais e quedas em idosos, podendo levar a alteracdes
nas atividades diarias e aumento de internacdes. Por esse motivo, através de uma
avaliacdo criteriosa da capacidade funcional do idoso, podem ser detectados declinios
fisiologicos e fisicos, que podem ser reduzidos ou prevenidos por meio das
intervencbes fisioterapéuticas de forma regular, que visa minimizar os efeitos
degenerativos do envelhecimento (GONCALVES, et al. 2009).

Reconhece-se que o Brasil passou por uma transicdo demografica, sustentada
pela diminuicdo da mortalidade, com o consequente aumento da expectativa de vida
das pessoas. De acordo com as estimativas, havera mais de 30 milhGes de pessoas
idosas no pais até 2025, representando 13% da populagdo com mais de 60 anos
(VERAS RP & OLIVEIRA M, 2018).

Nesse caso, a Fisioterapia traz beneficios em qualquer nivel de atencéo, e o
Fisioterapeuta demonstra estar capacitado para auxiliar nas incapacidades causadas
nesse processo de envelhecimento, bem como reabilitacdo, educacdo e promocao a
saude nos diversos niveis de atengéo, sendo a atencdo primaria a base prioritaria em
salde publica (VERAS, 2009).

Segundo RIBEIRO, 2012 a Fisioterapia gerontolégica no mundo atual, se
destaca, pois ela consiste em preservar a funcdo motora e cognitiva da pessoa, ao
mesmo tempo reabilita o idoso para as atividades diarias com base em sua

potencialidade e heterogeneidade. Também é importante entender que o programa



ndo se baseia apenas na reabilitacdo, mas também em proporcionar ao idoso a

abrangéncia da sua totalidade.

O objetivo do presente estudo € demonstrar que a Fisioterapia possui uma
grande relevancia na atuacdo das incapacidades causadas pelo o envelhecimento.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura por
obedecer as seguintes fases: 1) identificacdo do tema e formulacdo da questdo da
pesquisa; 2) estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusao dos estudos para
amostragem; 3) coleta de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) andlise dos

resultados; 5) discusséo e apresentacéo dos resultados.

Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questdo norteadora:
Analisar a importancia da Fisioterapia ha atuacéo das incapacidades causadas pelo o

envelhecimento.

A busca na literatura sera realizada nas seguintes bases de dados: Scielo e
Pubmed. Para a selecéo dos artigos foram considerados os seguintes Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS): Fisioterapia, envelhecimento, idoso, em inglés:

Physiotherapy, aging, elderly.

Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre 2005 e
2021 com estudos que respondem a questdo norteadora, com textos completos
disponiveis online nos idiomas portugués e inglés. Para critérios de exclusao
definiram-se estudos longitudinais, estudos observacionais analiticos e estudos
comparativos. Pontua-se que os artigos encontrados em mais de uma base de dados

foram contabilizados apenas uma vez.

A selegd@o ocorrera por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos
textos, quando necesséaria, como forma de selecdo de acordo com o0s critérios de

inclusdo e exclusao.

RESULTADOS



No quadro 1 séo apresentados a amostra total dos estudos, de acordo com as

bases de dados pesquisadas. Dos 10 artigos selecionados, 01 estudo foi encontrado

no banco de dados da PubMed e 09 estudos no banco de dados da SciELO.

No quadro 2 sédo apresentados os resultados da pesquisa, cuja organizacao se

da conforme o ano de publicagcdo, os autores, o titulo, os objetivos e a sintese das

conclusodes.
Quadro 01 — Amostra total de estudos
Base de Combinacédo de = Artigos Artigos que  Artigos que = Amostra
dados palavra-chave  encontrados atenderam atenderam
aos critérios  aos critérios
deinclusdo  de exclusdo
Pubmed 3 14 1 13 1
SciELO 3 43 9 34 9
Total 6 57 10 47 10
Quadro 02 — Caracterizacdo dos estudos
Ano Autores Titulo Objetivos Sintese das Conclusdes
A utilizac&o de fisioterapia foi
menor do que o relatado em
) ) ] paises desenvolvidos e em
Epidemiologia da ] o L )
L Analisar a prevaléncia de utilizacdo de | desenvolvimento. Os achados
SIQUEIRA, F. utilizacdo de )
2005 V. etal fisioterapia em fisioterapia e explorar as variaveis do estudo podem ajudar as
adultos e idosos associadas a sua utilizac&o autoridades de salde publica
a organizar o atendimento de
salde em fungéo dessa
importante demanda
Recomenda-se que o
atendimento domiciliar de
fisioterapia seja priorizado
. . . Verificar a prevaléncia dos tipos de precocemente, para uma
GOIS, A. L. B. Fisioterapia o ) ]
o fisioterapia realizada num grupo de melhor resposta na atuacéo
2006 | de & VERAS, domiciliar ) ) o .
) ) pacientes em atendimento domiciliar e terapéutica. Os resultados
R. P. aplicada ao idoso . . . )
sua resposta ao tratamento evidenciaram que a fisioterapia
domiciliar predominou entre os
idosos, sendo o tipo prevalente
a motora




2008

CARVALHO,
A.R&
ASSINI,
TCKA

Aprimoramento
da capacidade
funcional de
idosos
submetidos a
uma intervengao

por Isostretching

Verificar o aprimoramento da
capacidade funcional de idosos
submetidos a uma intervengao por
isostretching

O isostretching aumenta a
capacidade funcional dos
idosos, podendo ser este um
recurso terapéutico viavel para
impedir efeitos deletérios do
envelhecimento sobre a

capacidade funcional

2010

CASTRO, K.
V. B. etal.

Fisiomotricidade
e Limiares de
dor: efeitos de

um programa de
exercicios na

autonomia
funcional de
idosos
osteoporoticos

Investigar se, em funcdo de um
programa de atividades fisicas
estruturado de maneira a limitar a dor,
pode-se garantir a aderéncia de idosas
sofrendo de osteoporose/osteopenia e,
dessa forma, promover melhoras na

autonomia funcional destas

Conclui-se que o programa
fisiomotriz, aplicado em idosas
com osteopenia e/ou
osteoporose, foi uma forma
eficaz na promocgao da
melhora de sua autonomia
funcional, que pode ser
atribuida, pelo menos em
parte, a diminui¢éo de dor
antes relatada pelas idosas

2012

REZENDE, A.
A. B. etal.

Avaliacdo dos
efeitos de um
programa
sensoério-motor
no padrédo da
marcha de idosas

Avaliar a eficacia de um programa de
treinamento sensorio-motor, no padrao
da marcha de mulheres idosas

Concluiu-se que o treinamento
sensorio-motor, muito embora
possa melhorar o equilibrio do
individuo idoso, trazendo-lhe
seguranca para desenvolver a
marcha, pode néo afetar
diretamente essa fungdo nos
seus aspectos biomecéanicos

2013

ROSSI, A. L.
S. etal.

Perfil do idoso na
fisioterapia e sua
relacdo com a
incapacidade
funcional

Descrever o perfil do idoso atendido
no servico de fisioterapia geriatrica e
identificar fatores associados a

incapacidade funcional

Os idosos atendidos pelo
servigo de fisioterapia
geriatrica mostraram um perfil
associado com deficiéncia,
caracterizada por fatores
potencialmente modificaveis.
Esse perfil também reforca a
demanda por cuidados de
longa duracéo para essa
populagao

2013

AVEIRO, M.
C.etal

Efeitos de um
programa de
fisioterapia sobre
a qualidade de
vida de mulheres
idosas da

comunidade:

Avaliar os efeitos de um programa de
treinamento fisioterapia de baixa
intensidade, realizado em grupo, sobre
a qualidade de vida de mulheres da
comunidade

Um programa de fisioterapia
em grupo pode contribuir para
manter a qualidade de vida e
melhorar especialmente
aspectos psicoldgicos de
mulheres idosas da
comunidade




estudo
randomizado
controlado
Além de catarata, inatividade
Incapacidade fisica, comorbidade e o proprio
funcional em Determinar diferengas na capacidade envelhecimento funcional séo
idosos funcional e nos fatores contextuais a fatores contribuintes para o
BORGES, L. o _ _ _ _
2014 L I comunitarios: o ela associados em idosos com e sem processo de incapacidade em
.etal
papel da catarata catarata e associagao entre idosos, assim, a fisioterapia é
e dos fatores incapacidade funcional e catarata essencial tanto para prevenir
contextuais como para reverter este
processo
Funcéo cognitiva
de idosas o ) )
] o ] ] Objetiva-se analisar os efeitos
residentes em Objetiva-se analisar os efeitos de um . .
L o ) de um programa de fisioterapia
instituices de programa de fisioterapia para Lo
DOMICIANO, o . para promocéo a saude sobre
2016 longa promogéo a saude sobre a capacidade ) B
B. R. etal. . » ) a capacidade cognitiva de
permanéncia: cognitiva de mulheres idosas .
] o ] mulheres idosas
efeitos de um institucionalizadas o )
institucionalizadas
programa de
fisioterapia
Efeito de um )
. . L As idosas apresentaram
protocolo de Avaliar os efeitos da Facilitagéo o o
o ] ) tendéncia de diminuicdo das
Facilitacéo Neuromuscular Proprioceptiva no i .
o ) S areas de apoio plantar e
SILVA, I. A. et | Neuromuscular equilibrio de idosos, para minimizar o
2017 ] ) ] - melhora significativa nos
al. Proprioceptiva esses efeitos a FNP pode ser utilizada, o . o
] B equilibrios estatico e dinamico
(FNP) no pois melhora a perfuséo, a forca e a i
o . o apos o protocolo de quatro
equilibrio postural | coordenagdo dos membros inferiores
] semanas de FNP
de idosos
Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
DISCUSSAO

7

O envelhecimento é definido como um processo natural, progressivo e

dindmico em que as mudancas na morfologia, funcdo e bioquimica tornam o

organismo mais vulneravel a ataques e deformidades. Com o passar dos anos, as

células do corpo aumentam, trazendo consigo algumas consequéncias e complicacdes

decorrentes do envelhecimento (SILVA, I. A. et al. 2017).

Segundo GOIS & VERAS, 2006, o atendimento domiciliar fisioterapéutico

enfatiza uma relagdo mais préxima com o paciente e seus valores, possibilitando uma




abordagem terapéutica melhor e mais completa em geriatria, e em seu estudo foi
demonstrado que se deve priorizar precocemente o atendimento fisioterapéutico

domiciliar para um melhor resultado na acao terapéutica.

Por outro lado, SIQUEIRA, F. V. et. al. (2005), observa que a utilizacdo dos
servicos de fisioterapia ainda estd em crescimento em paises subdesenvolvidos,
apesar das diferencas metodologicas, esse resultado é preocupante, pois 0s pacientes
gue recebem fisioterapia podem se beneficiar de melhora na saulde, servigcos de
reabilitacdo e qualidade de vida. Além disso, o uso de fisioterapia encurta a

permanéncia dos pacientes em hospitais, diminuindo os custos gerais de saude.

De acordo com, ROSSI, et. al. 2013, é fundamental capacitar os profissionais
de fisioterapia para que possam identificar os fatores que contribuem para a
incapacidade e possam intervir por meio de uma avaliacdo adequada, sendo assim,
envolvendo os idosos em programas que incentivam a atividade fisica exclusiva para

essa populacao, a fim de manter sua capacidade funcional.

Por outro lado, DOMICIANO, B. R. et. al. 2016, em seu estudo aponta que o
desafio do idoso sem deficiéncia enseja a promoc¢édo da saude, pois abrange acbes
voltadas para o aprimoramento das capacidades fisicas e mentais do individuo, bem
como acdes voltadas para a mudanca das condicdes sociais, ambientais e
econbmicas, a fim de diminuir seu impacto na saude publica e individual. De toda
forma ele enfatiza a importdncia e necessidade do idoso em atividades

fisioterapéuticas para melhor qualidade de vida.

CARVALHO & ASSINI, 2008, corrobora com DOMICIANO, B. R. et. al. 2016,
ressaltando que € mais propenso a utilizacdo deste recurso por idosos, diante desta
demanda acha necesséario politicas publicas para melhor distribuicdo deste

atendimento em servigos de atendimento primario.

Por fim, REZENDE, A. A. B. et. al. (2012), diz que mesmo em idosos
autbnomos, é possivel que deficiéncias se desenvolvam ao longo do tempo,
prejudicando a capacidade de deambulacdo do individuo e comprometendo seu
padrdo de marcha. Dado que o movimento é uma das fungbes fisicas mais
significativas e € necessario para a realizagdo das atividades diarias, é crucial avaliar a
eficacia de intervencdes que visem restaurar e manter o bom estado operacional do

movimento do idoso.



CONCLUSAO

A reabilitacdo do idoso requer uma abordagem multidisciplinar com a
disseminacdo do conhecimento geriatrico junto aos profissionais de salude para
enfrentar sua heterogeneidade. O atendimento fisioterapéutico deve-se enfatizar uma
relacdo mais préxima com o paciente e seus valores, possibilitando uma abordagem

terapéutica melhor e mais completa em geriatria.

Dessa forma, conclui-se que ficou evidente na presente pesquisa a importancia
em tornar clara os servi¢os de assisténcia geriatrica no ambito fisioterapéutico, pois o
mesmo pode propiciar aos idosos um envelhecimento saudavel e produtivo, sem

perder sua autonomia e qualidade de vida.
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