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Resumo

Objetivo: Descrever a atuacdo do enfermeiro na educacdo em salde para prevengdo das
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa e foi
realizada feitas por meio da busca ao site de busca da Biblioteca Virtual em Salude (BVS),
utilizando-se a base de dados Analise de MEDLINE, LILACS, BDENF e SCIELO. Resultados:
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Apos a selecdo, leitura e filtragem, identificaram-se 7 estudos para anélise e foi elaborada uma
categoria para discussdo: A enfermagem e a educagdo em salde na prevencgdo de InfeccBes
Sexualmente Transmissiveis. Resultados: A partir da analise dos textos selecionados, os dados
apontaram para um numero preocupantes de brasileiros que nao cuidam da sua satde sexual,
especialmente os jovens. Além de apontar que, apesar dos profissionais de enfermagem
sentirem-se aptos para atuar na prevengdo dessas infecgdes, ainda existem alguns desafios
voltados para tabus relacionados a sexualidade e impasses ocasionados por lacunas de
conhecimento em relagéo a essa tematica na formacao dos profissionais. Conclusdo: A pesquisa
destaca a urgéncia de enfrentar desafios na promocdo da saude sexual, especialmente na
populagéo jovem, evidenciando lacunas de conhecimento e tabus que persistem na atuacéo do
enfermeiro, ressaltando a necessidade de aprimoramento continuo na formacéo profissional

para a efetiva prevencédo de InfeccBes Sexualmente Transmissiveis.

Abstract

Obijective: To describe the nurse's role in health education for the prevention of Sexually
Transmitted Infections (STIs). Methods: This is an integrative review conducted through
searches on the Virtual Health Library (VHL) using the MEDLINE, LILACS, BDENF, and
SCIELO databases. Results: After selection, reading, and filtering, seven studies were identified
for analysis, and a category for discussion was developed: Nursing and health education in the
prevention of Sexually Transmitted Infections. Results: From the analysis of the selected texts,
the data indicated a concerning number of Brazilians neglecting their sexual health, especially
among young people. Despite nurses feeling capable of preventing these infections, challenges
persist related to sexuality taboos and knowledge gaps in their professional training.
Conclusion: The research underscores the urgency of addressing challenges in sexual health
promotion, particularly among the young population, highlighting persistent knowledge gaps
and taboos in the nurse's role. It emphasizes the need for continuous improvement in

professional training for effective prevention of Sexually Transmitted Infections.

Resumen

Objetivo: Describir la actuacion del enfermero en la educacion en salud para la prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Metodos: Se trata de una revision integradora
realizada mediante busquedas en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), utilizando las bases de
datos MEDLINE, LILACS, BDENF y SCIELO. Resultados: Tras la seleccion, lectura y

filtrado, se identificaron 7 estudios para el analisis y se elabord una categoria para la discusion:



Enfermeria y educacion en salud en la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual.
Resultados: A partir del analisis de los textos seleccionados, los datos sefialaron un nimero
preocupante de brasilefios que descuidan su salud sexual, especialmente los jovenes. Ademas,
se sefiald que, a pesar de que los profesionales de enfermeria se sienten aptos para prevenir
estas infecciones, aun existen algunos desafios relacionados con tabues en torno a la sexualidad
e impases ocasionados por lagunas de conocimiento en relacion con esta temética en la
formacion de los profesionales. Conclusion: La investigacion destaca la urgencia de abordar
desafios en la promocion de la salud sexual, especialmente en la poblacion joven, evidenciando
lagunas de conocimiento y tables que persisten en la actuacion del enfermero, subrayando la
necesidad de una mejora continua en la formacion profesional para la prevencion efectiva de

Infecciones de Transmisién Sexual.

INTRODUCAO

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) sdo consideradas um problema de
salde publica e estdo entre as patologias transmissiveis mais comuns que afetam a salde e a
vida das pessoas em todo o0 mundo devido a sua magnitude e acesso ao tratamento adequado.
Séao infec¢Bes causadas por microrganismos como virus, fungos, bactérias e protozoarios, que
sdo disseminadas quase exclusivamente por via sexual (oral, vaginal e anal) sem 0 uso de
preservativo, bem como transmitidas de méae para filho durante a gestacdo, parto e
amamentacéo®.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Satude (OMS), as IST’s vém aumentando
gradativamente no mundo desde a década de 1990. Esse aumento pode estar relacionado a
dificuldade de deteccdo dessas infecgdes, visto que a maioria delas apresenta sintomas sutis,
tanto em homem e mulher. Geralmente manifestam-se na area genital de infectados de ambos
0S SeX0Ss ou em outras partes do corpo e podem ndo apresentar manifestacdes clinicas com alta
taxa de disseminagao?.

Nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, as IST’s estdo entre as dez principais
causas de procura de servicos de saude, sendo que o tratamento inadequado ou nenhum
tratamento pode levar a complicagdes como doenga inflamatéria pélvica (DIP), gravidez
ectopica, infertilidade masculina e feminina, cancer, aborto espontaneo, bebés prematuros,
natimortos, mortalidade neonatal e infec¢bes congénitas também aumentam o risco de

transmissdo do HIV3.



A epidemiologia das IST’s mostrou que aproximadamente 25% das infec¢bes sdo
diagnosticadas em individuos com menos de 25 anos de idade, em que a descoberta do prazer
muitas vezes ocorre neste momento, desencadeando a necessidade de orientacGes diretas
oferecidas pelo profissional de salde aos adolescentes e adultos jovens, com educacdo em
salde, para que os riscos de contrairem essas infec¢es possam diminuir. Nesse periodo, ha
maior incidéncia de IST, devido ao fato de os adolescentes praticarem atividades sexuais cada
Vez mais jovens, com mais parceiros e uso irregular de preservativos®.

No entanto, devido a grande quantidade de informacdes oferecidas pela midia, muitos
adolescentes ndo tém maturidade suficiente para entender e se prevenirem adequadamente, o
que contribui para o aumento das IST’s. Mediante isso, 0 enfermeiro emerge como agente na
educacdo em saude, desempenhando atividades nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), como
a acdo preventiva de IST entre adolescentes, atua como educador, orientando a populacdo em
relacdo a promogdo a salide e prevencao doencgas em geral, visando a melhoria da situacao atual,
0 que contribui para a diminuicao de casos de IST entre a populacio®.

Nesse sentido, é necessaria a promocao de estratégias de informacdo em salde sexual,
para que reduza a transmissdo de IST, com a participacdo da sociedade, familiares e
profissionais de satde no esclarecimento de praticas sexuais seguras, como um conjunto de
fatores que ajudardo na reducéo e controle dos fatores de risco relevantes para o aparecimento
dessas infecgoes.

Diante disso, 0 presente estudo tem como objetivo descrever a atuacdo do enfermeiro

na educacdo em saude para prevencao das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, que é um método que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na
pratica, com o0 objetivo de analisar e debater o conhecimento relacionado com a tematica, e
constitui basicamente um instrumento da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE). Envolve,
assim, a definicdo do problema, a identificacdo das informacfes necessarias, a conducdo da
busca de estudos na literatura e sua avaliacao critica, a identificacdo da aplicabilidade dos dados
oriundos das publicacdes e a determinacéo de sua®.

Durante o desenvolvimento da questdo norteadora, utilizou-se a estratégia PICo (P:

Populacio; I: Interesse; Co: Contexto) (Tabela 1). E utilizada para auxiliar o que de fato a



pergunta de pesquisa deve especificar. Este artigo apresenta as principais etapas na formulagéo

de uma pergunta de pesquisa e descreve a estratégia PICO’.

Tabela 1: Descricdo da Estratégia PICo, Teresina, 2023.
P Enfermeiro

I Educacdo em saude para prevencéo das
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis
Co Publicacdes cientificas

Fonte: As autoras, 2023.

Ap6s montar o acrénimo, foi criada a questao de partida: Qual a atua¢do do enfermeiro
na educacgdo em saude para a prevencdo das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis?

A pesquisa foi conduzida por publicaces feitas por meio da busca ao site de busca da
Biblioteca Virtual em Salude (BVS), utilizando-se a base de dados Analise de Literatura Médica
(MEDLINE), US National Library of Medicine, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), ScidentificEletronic
Library Online (SCIELO).

Para realizar a busca nas bases de dados utilizou-se os Descritores em Ciéncias da saude
(DeCS) criado pela Biblioteca Regional de Medicina (BiReMe) e seus correspondentes no
idioma inglés no Medical Subject Headings (MeSH): Prevencdo de doencas (Disease
Prevention), InfeccBes sexualmente transmissiveis (Sexually transmitted diseases), Educacdo
em salde (Health education), Enfermeiros (Nurses) e Cuidados de Enfermagem (Nursing
Care).

Como critérios de inclusdo aplicados nesse artigo, definiram-se artigos originais, com
idioma em portugués, publicados no periodo de 2018 a outubro de 2023, disponiveis em texto
completo e que tenham relacdo com o tema e objetivos propostos. Foram excluidos os artigos
de revisdo, teses, dissertacBes, jornal, editorial, relato de caso e os que fugirem do tema
proposto.

A analise dos dados deu-se pela adocdo de cindo etapas: selecdo da pergunta da
pesquisa; pesquisa bibliogréafica, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos e
selecdo da amostra; analise critica dos achados. No primeiro momento foi realizada a leitura
analitica com o objetivo de organizar e resumir o contetido do artigo, sendo usada apenas para

a obtencdo da resposta na questéo de partida.
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Os resultados dos dados obtidos foram demonstrados por meio de tabela e quadro, a
partir de porcentagem simples, bem como a formagé&o de categorias pela similaridade semantica
dos estudos, em que a discussao foi descritiva, baseada nos artigos trabalhados neste estudo.

Os dados inseridos nos artigos selecionados foram organizados em duas categorias
analiticas, construidas a partir dos resultados encontrados nos artigos. A primeira aborda a
educacao sexual de jovens como um desafio para os profissionais de sade, utilizando os artigos
de A3 a A6, e a segunda sobre a enfermagem na prevencdo e tratamento de infeccOes

sexualmente transmissiveis, utilizando os artigos Al, A2, A7.

3 RESULTADOS

A partir das buscas realizadas nas bases de dados, encontrou-se 42 artigos. Do total, 25
na SCIELO, dois na MEDLINE, oito na BDENF, sete na LILACS. Desses foram excluidos
cinco artigos duplicados, selecionando os demais para a leitura do titulo e resumo, excluindo-
se apoOs a etapa de triagem, por ndo se enquadrarem nos critérios do estudo. A etapa de
elegibilidade resultou em sete artigos, que foram includos no estudo, conforme o Fluxograma

da Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendacéo
PRISMA. Teresina, Pl, Brasil, 2023.

Registros identificados na busca de dados

SCIELO: 25 publicactes
MEDLINE: 2 publicages
LILACS:7 publicactes

1 DENTIFICACAO BDENF: 8 publicacGes
TOTAL.: 42 publliacdes

3 Remocao das duplicatas:
> 5

Publicagdes selecionadas para
2 TRIAGEM leitura de Tl’tu!os € resumos:
37 publicages

4 Aplicagao dos critérios de
exclusao:
Estudos de revisdo: 5
Artigos que ndo tratavam
sobre a temaética: 22

A

5 ELEGIBILIDADE

Publicac¢des potencialmente

elegiveis: 10 artigos

6 Estudos excluidos ap6s
leitura do texto na integra:
Nao responderam a pergunta

da pesquisa: dois.

Sem relacdo direta com a

tematica: um.

7 Artigos incluidos na sintese:

A

Fonte: As autoras, 2023.

A partir do estudo dos artigos, estabeleceram-se varidveis pertinentes para a observacéao

das producdes cientificas referentes a pesquisa, conforme apresentado na Tabelal.
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Tabela 2 Distribuicdo das produgdes cientificas segundo o Ano de publicacdo, Abordagem
metodoldgica, Pais eBases de dados (N=10).

VARIAVEIS N %
ANO DE PUBLICACAO

2018 01 14
2019 03 42
2021 01 14
2022 02 30
ABORDAGEM METODOLOGICA

Quantitativa 05 70
Qualitativa 02 30
BASES DE DADOS

SCIELO 04 58
LILACS 03 42

Fonte: Banco de dados da BVS

A Tabela 1 demonstra que o0 ano de 2019 sobressaiu-se em relacdo aos outros com 3

artigos, observou-se que houve uma distribuicdo uniforme, em relagdo aos outros anos, que

apresentaram pelo menos uma publicacdo. Quanto a abordagem metodoldgica, a qualitativa

predominou com 5 das publicacdes. Sobre as bases de dados, destacou-se a SCIELO obtendo o

resultado de 4 artigos.

Referente a analise dos estudos, 0 Quadro 2 mostra a distribuicdo dos artigos incluidos

segundo autores, titulo, base de dados, tipo de estudo e resultados, que embasara a discussao

dos mesmos.

Quadro 1: Distribuicdo dos artigos selecionados segundo Autor/Ano de Publicacéo,
Titulo, Base de dados, Tipo de estudo eResultados. Teresina-Pl, 2023.

N° | AUTOR/ TITULO BASE TIPO DO RESULTADOS
ANO DE ESTUDO
DADOS
Al | ANDRA Diagndstico e LILACS Pesquisa Os enfermeiros da rede
DE et al, tratamento de exploratério- assistencial da Atencéo
2022 doencas descritiva de Priméria & Salde de
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sexualmente
transmissiveis
por enfermeiros
de cuidados
primarios
Diagnostico e
tratamento de
doencas
sexualmente
transmissiveis
por enfermeiros

Floriandpolis mostram-se
altamente qualificados e
sentem-se capazes de responder
adequadamente as necessidades
de sua préatica profissional.

Adolescents
Vulnerable To
Sexually
Transmissible
Infections.

de cuidados
primarios.
A2 | BROCHA | Préticas sexuais | LILACS, Estudo Os estudantes do sexo
DO, 2018 de jovens - descritivo masculino tendem a se cuidar
universitarios | Enfermag transversal menos e a hdo preservar sua
diante das em com salde sexual, em comparagao
infeccdes abordagem com as estudantes do sexo
sexualmente quantitativa feminino. E importante
transmissiveis: promover praticas de educagédo
Contribuigdes em salde e incentivar o
para o autocuidado neste grupo. Seria
tratamento. ideal que os profissionais
adotassem metodologias
participativas para incentivar a
reflexdo e préticas de
autocuidado entre os jovens
universitarios, a fim de prevenir
possiveis danos a saude e
ocorréncia de IST.

A3 BRUM; Bioecological SCIELO Estudo Destaca-se a importancia do
MOTTA, Systems And descritivo- empoderamento da familia em
ZANATT | Elements That exploratorio, relacdo a educacédo sexual de

A, 2019 Make de abordagem seus filhos como forma de

qualitativa

reduzir a vulnerabilidade dos
adolescentes as doengas
sexualmente
transmissiveis/HIV/AIDS. Dest
aca também a necessidade de
criacdo de espacos fisicos de
atencdo direcionados a satde do
adolescente que recebam os
adolescentes e oportunizem a
escuta e o dialogo entre eles e
os profissionais de
salde. Considera-se que 0
estudo destaca pontos
importantes que podem ser
incluidos nas estratégias de
atencdo a saude dos
adolescentes na perspectiva das
vulnerabilidades e dos sistemas

bioecoldgicos em gue vivem.
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A4 MENDES | Sexual SCIELO | Estudo Baixa prevaléncia de uso de
et al., | behaviors and transversal, preservativo foi observada na
2021 condom use in descritivo, populagdo brasileira. Além

the Brazilian Qualitativo disso, foram observadas

population: importantes disparidades

analysis of the socioecondmicas e

National Health demogréficas, apontando a

Survey, 2019 necessidade de revisitar,
fortalecer e ampliar as politicas
publicas no campo da saude
sexual e reprodutiva, a fim de
prevenir comportamentos
sexuais de risco e promover o
uso do preservativo, incluindo a
dupla protecdo.

A5 PETRY et | Knowledge of SCIELO | Estudo O conhecimento é importante no
al, 2019 nursing student qualitativo autocuidado e no cuidado com

on the exploratério 0s outros. A disseminacdo do

prevention of conhecimento fica evidente de

sexually acordo com a complexidade do

transmitted curso. Relacionamentos estaveis

infections. podem impedir o wuso do
preservativo ou a interrupcéo
durante o0 sexo, 0 que é um
equivoco comum na sociedade
atual.

Ab RAMOS | Practices forthe | SCIELO | Estudo Os achados mostram que o0s
et al, 2022 | prevention of quantitativo, universitarios investigados

sexually descritivo e apresentam comportamento de

transmitted transversal risco para InfeccBes

infections Sexualmente  Transmissiveis

among devido a préticas sexuais

university inadequadas/insatisfatérias. As

students. acObes de educacdo em salde
devem  considerar aspectos
culturais e individuais do grupo,
a fim de estimular a reflexdo
sobre préaticas de prevencdo de
doengas sexualmente
transmissiveis.

A7 SANTOS; | The sexuality LILACS Estudo Os roteiros de sexualidade sdo
FREITA; | scripts qualitativo estereotipados e dificultam as
FREITA, | constructed by praticas de prevencdo de
2019 nurses and an IST/HIV. Enfatizou-se a

interface with necessidade de investir em
attention of processos de formacao

sexually
transmited
infection/HIV

profissional que foquem na
mudanca do paradigma de sade
e considerem estruturas
culturais que impecam a
inclusdo da sexualidade nas
praticas médicas, com énfase
nas medidas preventivas de
IST/HIV.
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4 DISCUSSAO

Ap0s a analise detalhada dos sete artigos, a discusséo foi dividida em duas categorias,
sendo estas: Educacdo sexual de jovens como um desafio para os profissionais de saude; A
enfermagem na prevencdo e tratamento de infecgdes sexualmente transmissiveis, como

explicitado na metodologia.

4.1 EDUCACAO SEXUAL DE JOVENS COMO UM DESAFIO PARA 0OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Na andlise da educacdo sexual para jovens, destaca-se como um alerta relevante a
constatacdo de que apenas um em cada cinco brasileiros utiliza preservativos em todas as
relages sexuais, revelando uma lacuna preocupante na prevencdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST)®. Essa pratica, reconhecida como crucial e de baixo custo, emerge como
uma barreira a ser superada para conter a crescente incidéncia de IST na populacdo em idade
sexualmente ativa. Ramos et al.® complementam esse cenario ao evidenciar, em suas pesquisas,
a resisténcia de jovens universitarios ao uso de preservativos e a falta de dialogo sobre o tema
com os parceiros, apontando para desafios significativos na sensibilizacdo desse grupo para a
importancia da prevencao.

A abordagem de Brum, Motta e Zanattal® enriquece o debate ao explorar os niveis
bioecoldgicos que influenciam o desenvolvimento de jovens e adolescentes, destacando a
complexidade das vulnerabilidades sociais e individuais associadas a falta de informacéo sobre
IST. Suas descobertas ressaltam a necessidade de intervencdes abrangentes, ndo apenas
centradas nos jovens, mas também estendidas aos pais e familiares. A promocédo da educacao
em salde para esses publicos é apresentada como uma estratégia eficaz para mitigar as
vulnerabilidades relacionadas a IST nesse grupo.

A fase da adolescéncia, caracterizada por um periodo propicio para a assimilagdo de
novas informagdes e mudancas de habitos de vida, intensifica a responsabilidade da
enfermagem como agente primordial na identificacdo das demandas de cuidados, promocao e
protecdo da populagdo, especialmente entre menores de 20 anos't,

Os achados revelaram que a educacdo sexual para jovens se configura como um desafio
significativo para os profissionais de salde, com especial énfase para os enfermeiros nas
Unidades Basicas de Saude. A baixa prevaléncia do uso de preservativos, conforme apontado

por Mendes et al. 8 e as préticas sexuais inadequadas entre os universitarios, conforme
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constatado por Ramos et al °, evidenciam a necessidade de sensibilizacdo desse grupo em
relagdo a prevencédo de IST. Ainda, a influéncia dos niveis bioecoldgicos, conforme destacado
por Brum, Motta e Zanatta'?, ressalta a importancia da intervenc&o junto aos familiares, visando
reduzir as vulnerabilidades dos jovens as IST.

A adolescéncia, como fase propicia para a recepcao de informacdes e mudancas de
habitos, foi identificada como um periodo crucial para a educacdo em salude de IST, tornando
0s menores de 20 anos um publico prioritario. A enfermagem, com seu papel primordial,
destaca-se na identificacédo das necessidades de cuidados da populacdo e na promocdo da saude
sexual. E ressaltada a importancia de projetos educativos nas escolas, visando conscientizar e
informar sobre os riscos e gravidade das IST, conforme preconizado por Petry et al.**.

O enfermeiro, lider na equipe multidisciplinar, desempenha um papel estratégico ao
investir em projetos educativos nas escolas, visando ndo apenas conscientizar, mas também
instigar uma reflexdo critica sobre os riscos e a gravidade das IST, contribuindo assim para a

construcdo de praticas saudaveis e a disseminacao do conhecimento preventivo.

4.2 A ENFERMAGEM NA PREVENCAO E TRATAMENTO DE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Ademais, Andrade et al *? afirmam que os enfermeiros se sentem aptos em atuar na
prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis, além de se sentirem capacitados para
prestar assisténcia aos individuos infectados durante todo o tratamento. Assim, a
implementacdo de projetos e protocolos de salde, a capacitacdo desses profissionais e a
realizacdo de cursos de qualificacdo potencializam ainda mais o enfermeiro para prestar uma
assisténcia de qualidade.

Contudo, Santos, Freitas e Freitas **, narram a dificuldade de enfermeiros em promover
a salde sexual dos seus pacientes devido aos estere6tipos de corpo e género, principalmente
quando o paciente e questdo é do sexo oposto, o tabu com o corpo e manifestacdes fisicas
também foram abordados no estudo. Outro fator mencionado foi o despreparo do profissional
de enfermagem ao lidar com a vergonha e constrangimento dos pacientes. Esse fator pode ser
explicado pela rasa abordagem dessa temaética durante a graduacao de enfermagem.

Com isso, é necessario que se invista fortemente na qualificacdo de profissionais
formados em relacdo a essa tematica. Ademais, a grade curricular de enfermagem deve investir

mais em capacitar os académicos para a promogao e prevencdo de saude frente as IST, trazendo



17

abordagens praticas e vivéncias reais para 0s estudantes se prepararem para atar em campo
prestando uma assisténcia qualificada®®,

Diante do objetivo central de descrever a atuacéo do enfermeiro na educacdo em saude
para a prevencao das InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST), os resultados da discussao
destacaram aspectos importantes e desafios relevantes nesta esfera de atuagéo profissional.

No dmbito da prevencao e tratamento de IST, os enfermeiros, segundo Andrade et al.?,
mostram-se aptos e capacitados para atuar nesse campo. Entretanto, Santos, Freitas e Freitas'®
evidenciam desafios relacionados a esteredtipos de corpo e género, tabus sexuais e despreparo
para lidar com a vergonha e constrangimento dos pacientes. A necessidade de investimento na
qualificacdo profissional e aprimoramento da abordagem dessa tematica durante a formacéo em
enfermagem séo destacadas como pontos cruciais.

Assim, pode-se inferir que os jovens formam o grupo mais suscetivel a adquirir
infeccOes sexualmente transmissiveis. Contudo, essa faixa etaria estd mais propicia a mudancas
de hébitos do que os adultos e idosos, sendo necessario que os profissionais e saulde
desenvolvam intervencgoes especificas e que englobem o jovem de uma forma holistica. Com
isso, destaca-se a relevancia q o profissional de enfermagem tem na assisténcia a comunidade
na prevencdo de IST, devendo avaliar as necessidades e demanda do seu publico além de
juntamente com uma equipe multiprofissional, desenvolver estratégias que reduzam a

incidéncia de IST.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, embora os profissionais de enfermagem se sintam capacitados para lidar
com a prevencdo dessas infeccbes, ainda persistem desafios associados a tabus sobre
sexualidade e lacunas de conhecimento na formacéo profissional.

A relevancia do estudo sobre a atuacdo do enfermeiro na prevencao de IST € evidente,
pois padronizar condutas e aprimorar o raciocinio clinico contribuem para solucionar questdes
enfrentadas na pratica, resultando em uma promocéo da saide mais agil e eficaz.

Entretanto, é crucial reconhecer as limitacdes da pesquisa, vinculadas ao quantitativo de
estudos que possam enriquecer a discussao sobre a prevencdo e ao cruzamento limitado de
descritores relacionados ao tema. Diante disso, recomenda-se a conducdo de mais pesquisas
cientificas nesse contexto, com o intuito de explorar medidas de intervengdo do enfermeiro na

prevencdo de IST de forma mais abrangente e segura. Essa abordagem mais ampla podera
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fornecer subsidios valiosos para o0 aprimoramento das praticas profissionais e,

consequentemente, para o fortalecimento das agdes de promocéo da salde sexual.
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