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Resumo

A infeccao pelo virus HIV é considerada hoje um grande problema de saude
publica, tem um carater pandémico para a qual ndo existe cura ou vacina,
causando diversas mortes por ano. Vale ressaltar que a infeccéo pelo HIV nédo é
sinbnimo de Aids, sendo o virus HIV o precursor da doencga que se apresenta
como uma manifestacao clinica avancada quando o individuo ndo é tratado
precocemente, fragilizando assim o sistema imunolégico e tornando o individuo
susceptivel a outras doencas. O presente trabalho justifica-se por ser um tema
na qual necessita ser sempre estudado e ser um tema sempre atual. Nesse
sentindo, verifica-se que a transmissao vertical do HIV € um grande desafio na
saude publica que carece ser enfrentado de frente pelos profissionais de salde
de nosso pais, e tais profissionais necessitam estar preparados para o que vao
se deparar. Dessa forma, os profissionais de enfermagem tém o dever se exercer
uma participacdo-chave e desafiadora, uma vez que 0 contato com o0s
acometidos é direto e emocional, podendo estes profissionais agir desde a
captura de informacbes, até cuidados mais especificos e ndo menos
importantes. O objetivo do trabalho foi analisar o papel do enfermeiro diante dos
fatores relacionados transmisséo vertical do HIV como o diagnadstico, tratamento
e prevencao dessa patologia. A pesquisa foi baseada em um estudo acerca dos
temas sobre o HIV e a atuacao do enfermeiro diante da transmissao vertical no
pré natal. Dessa forma, a pesquisa pode ser classificada como bibliografica cujos
procedimentos metodoldgicos incluiram pesquisa bibliografica de abordagem
gualitativa.

Palavras chaves: Enfermagem; HIV; Transmisséo vertical.




NURSES' PERFORMANCE IN THE PREVENTION OF VERTICAL
TRANSMISSION OF HIV IN PRENATAL

Abstract

HIV infection is considered today a major public health problem, it has a
pandemic character for which there is no cure or vaccine, causing several deaths
per year. It is worth mentioning that HIV infection is not synonymous with AIDS,
the HIV virus being the precursor of the disease that presents itself as an
advanced clinical manifestation when the individual is not treated early, thus
weakening the immune system and making the individual susceptible to other
diseases. The present work is justified because it is a topic in which it needs to
be always studied and to be a topic that is always current. In this sense, it appears
that the vertical transmission of HIV is a major challenge in public health that
needs to be faced head on by health professionals in our country, and such
professionals need to be prepared for what they will face. In this way, nursing
professionals have the duty to exercise a key and challenging participation, since
the contact with the affected is direct and emotional, and these professionals can
act from the capture of information, to more specific and no less important care.
The objective of this study was to analyze the role of nurses in the face of factors
related to vertical transmission of HIV, such as the diagnosis, treatment and
prevention of this pathology. The research was based on a study on topics about
HIV and the role of nurses in the face of vertical transmission in prenatal care.
Thus, the research can be classified as bibliographic whose methodological
procedures included bibliographic research with a qualitative approach.

Keywords: Nursing; HIV; Vertical transmission.



Introducéo

A epidemia de HIV/AIDS, nos ultimos anos, impressionou pelo aumento de
casos da infeccdo em mulheres em idade reprodutiva e na possibilidade da
transmissao vertical, que, no Brasil, é responsavel por aproximadamente 85% dos
casos de sorologia positiva em criangas, por esse motivo € importante a
conscientizagdo sobre a transmissédo da doenga (SANCHES, 2017).

A infeccdo pelo virus HIV é considerada hoje um grande problema de saude
publica, tem um carater pandémico para a qual nao existe cura ou vacina, causando
diversas mortes por ano. Vale ressaltar que a infeccédo pelo HIV ndo é sindnimo de
Aids, sendo o virus HIV o precursor da doen¢ca que se apresenta como uma
manifestacdo clinica avancada quando o individuo ndo é tratado precocemente,
fragilizando assim o sistema imunolégico e tornando o individuo susceptivel a outras
doencas (FREITAS, 2015).

O acompanhamento pré-natal ndo comeca no instante da descoberta da
gestacdo e sim, no momento em que se decide conceber. Este acompanhamento
compreende a consulta e o cuidado durante 0 més que antecede o0 nascimento e €
vitalmente importante para o desenvolvimento da criangca e o bem-estar da méae
(SANCHES, 2017).

Apesar do esfor¢co de diagnosticar precocemente estas gestantes durante o
pré-natal para a instituicdo de um tratamento ainda no inicio da gestacdo, muitas
mulheres s6 séo diagnosticadas na hora do parto. Diante desta situacdo a equipe de
enfermagem se insere neste contexto com grande importancia, assistindo esta
parturiente em seus cuidados diretos, prestando apoio e assisténcia. Para isto a
equipe necessita de qualificacdo para lidar com esta clientela especial (FREITAS,
2015).

A transmissao vertical do HIV e um é desafio na saude publica que necessita
ser enfrentado pelas politicas de saude do Brasil, apesar dos avancos obtidos nesta
area. Com o objetivo de avancar nesta prevencdo, percebeu-se ser necessaria
assisténcia qualificada e segura nas maternidades do Brasil e que estas tenham
condicBes de atendimento a gestante portadora de HIV bem como ao seu recém-
nascido (FREITAS, 2015).

O estudo trara discussfes que podem auxiliar ndo s6 os enfermeiros, mas o0s
profissionais de salude em geral, a realizar varias reflexdes acerca da seriedade da
assisténcia de qualidade prestada as gestantes com HIV bem como das acdes para
prevencao das complicacdes pertinentes a este processo de adoecimento.

O presente trabalho justifica-se por ser um tema na qual necessita ser sempre
estudado e por ser um tema sempre atual. Nesse sentindo, verifica-se que a
transmissao vertical do HIV é um grande desafio na saude publica que carece ser
enfrentado de frente pelos profissionais de salude de nosso pais, e tais profissionais
necessitam estar preparados para o que vao se deparar.

Mesmo com 0s avancos realizados nesta area, ainda ha muito que se fazer
principalmente no que diz respeito a homogeneidade das ac¢bes, diagndstico,
tratamento e apoio psicoldgico a gestante.

Quanto a isso, € necessario que todas as maternidades do Brasil tenham
condicdes de atendimento a gestante portadora da doenga, bem como ao seu recém-
nascido. Ter no servico um protocolo para a Prevencao da transmissao Vertical de
HIV colabora para a maximizacéo da qualidade na aten¢do destas mulheres e recém-
nascidos, trazendo resultados significativos quando a reducéo da taxa de transmissao.



Dessa forma, os profissionais de enfermagem tém o dever se exercer uma
participacdo-chave e desafiadora, uma vez que o contato com os acometidos € direto
e emocional, podendo estes profissionais agir desde a captura de informacdes, até
cuidados mais especificos e ndo menos importantes.

O profissional de enfermagem lida com as verdades mais absolutas dos
acometidos, como higiene, linguagem, vestuario e objetos pessoais que podem
sinalizar tracos de personalidade e status da condicdo deles no que se refere a
aceitacao da doenca e disposicao em cuidar-se, aumentando-lhes a probabilidade de
sobrevida e, sobretudo, evitando a propagacao da patologia. Diante do exposto, cada
vez mais a intensificacdo da qualificacdo desses profissionais na tentativa de
intercepgéo da expansao da transmissao vertical.

O objetivo geral do presente trabalho € analisar o papel do enfermeiro diante
dos fatores relacionados a transmisséo vertical do HIV como o diagndéstico, tratamento
e prevencao dessa patologia. Quanto aos objetivos especificos se da conhecer sobre
identificar fatores transmisséo vertical do HIV; elucidar os beneficios da prevencéo
transmissao vertical.

A pesquisa foi toda baseada em um estudo acerca dos temas sobre o HIV e a
atuacao do enfermeiro diante da transmissao vertical no pré natal. Dessa forma, a
pesquisa pode ser classificada como bibliografica cujos procedimentos metodolégicos
incluiram pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo, tendo sido realizado um
procedimento metodologico de revisdo bibliografica, que teve como objetivo de
apresentar sobre o tema e a atuacado do enfermeiro diante da transmisséao vertical
no pré natal, relatado da maneira mais clara possivel, além de permitir o
enriquecimento de informacfGes e aprofundar sobre o tema tratado na presente
pesquisa.

Para tal, foram utilizados artigos publicados nas bases de dados: SciELO,
Google académico, além de manuais do ministério da Saude e livros. Foram
determinadas as palavras chaves: Enfermagem; HIV; Transmissé&o vertical.

Para constituir os critérios de incluséo, artigos com acesso de forma completa
disponiveis no idioma da lingua portuguesa, publicados no periodo de 2010 a 2022,
exceto para a literatura acessivel referente a tematica abordada na pesquisa. Foi
estabelecido como critérios de exclusdo, artigos cuja leitura inicial ndo teve
compatibilidade com o objetivo da pesquisa e que foram publicados em periodo
anterior a 2010. Portanto, a busca por artigos foi realizada no periodo de 16 de abiril
de 2022.

Discussao

HIV e a gestante

O HIV causador da AIDS ataca o sistema imunolégico, responsavel por
proteger o organismo de doenca. A célula mais atingida é o linfocito T CD4+. O virus



altera o DNA deste linfocito realizando copia de si mesmo, depois de se ajustar, o HIV
rompe o linfécito em busca de outro para continuar a infeccdo (BRASIL, 2014).

Sendo assim, pode-se afirmar que a infeccdo ocasionada pelo HIV se divide
em trés fases: fase aguda, fase assintomética e a fase sintomética. A fase aguda pode
consistir em individuos com vida sexualmente ativa que apresentam febre sem causa
aparente. Caracterizada a exposi¢ao ao virus, no transcorrer do prazo de até meses,
iniciam-se varios sinais/sintomas (RACHID, 2017).

As principais formas de transmisséo do HIV sdo: sexual, sanguinea e vertical;
e além dessas maneiras, mais frequentes, também pode advir a transmissao
ocupacional, acarretada por acidente de trabalho, em profissionais da area da saude
gue padecem ferimentos com instrumentos pérfuro-cortantes contaminados com
sangue de pacientes infectados pelo HIV (FREITAS, 2015).

O conceito da AIDS é o estagio mais avancado da doenca, ou seja, ela ataca
o sistema imunolégico, chamada de Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, que é
causada pelo HIV (SANCHES, 2017).

A transmissdo vertical do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) acontece
pela passagem do virus da mée para a crianca durante a gestacdo, o parto
ou a amamentacdo. Sem qualquer acdo profilatica, o risco de que isso
aconteca é de 25% a 30%. Se aplicadas todas as medidas preconizadas, a
taxa de transmisséo vertical do HIV seria reduzida para niveis inferiores a 2%
(FREITAS, 2015, p. 17).

Destaca-se a importancia da assisténcia qualificada no pré-natal, momento
oportuno para acolhimento, sensibilizacao e construcao de vinculo de confianca entre
a gestante e parceiro (BRASIL, 2019). O HIV ndo é a mesma coisa que ter a AIDS.
Ha muito soropositivo que vive anos sem apresentar sintoma e sem desenvolver a
doenca. Mas, pode transmitir o virus a outro pela relacdo sexual desprotegida, pelo
compartilhamento seringa contaminada ou de mae para filho durante a gravidez e a
amamentacao. Por isso, é sempre importante fazer o teste e se proteger em toda a
situacdo (BRASIL, 2014). Durante as consultas de pré-natal dos exames que fazem
parte da rotina tem-se a sorologia para o HIV, que deve ser solicitado na primeira
consulta do pré-natal e no terceiro trimestre de gestacao.

A gestante soropositiva € cercada por davidas e incertezas, e o ciclo gravidico
puerperal representa um momento delicado de medo e ansiedade. Nessa perspectiva,
além do apoio familiar, necessita também de uma assisténcia integral e individualizada
de forma a esclarecer todas as duvidas quanto ao tratamento e cuidados com o filho,
acolhendo seus questionamentos e tornando-a segura quanto ao parto e puerpeério
sadio. Assim, a assisténcia de enfermagem busca abranger todos os momentos da
gestacdo, possibilitando o nascimento seguro e o bem-estar materno e neonatal
(CAMARGO, 2016).

Como diagnosticar?

O diagndstico de enfermagem é julgamento clinico da resposta/experiéncia do
individuo, da familia ou da comunidade, que é fundamental para o futuro atendimento
de enfermagem, devendo ser utilizado na pratica da enfermagem, é utilizado para
poder auxiliar o profissional enfermeiro a fazer os diagndsticos de enfermagem de
enfermagem de uma forma bem objetiva e eficaz (NANDA, 2015).



Diante da situagcédo, o estudo de Macedo (2016) ressalta a importancia da
avaliacdo das condi¢cBes emocionais e psicoldgicas da gestante apds um diagnéstico
de HIV por meio de didlogos simples, sem julgamentos, preconceito e mantendo a
confidencialidade das informacdes compartilhadas, de modo que a mulher se sinta
mais segura e confiante acerca do cuidado e assisténcia prestada.

O teste rapido € o meio de diagnéstico recomendado pelo Ministério da Saude
para o rastreamento de gestantes HIV (+) e deve ser realizado pelo enfermeiro (a)
capacitado e apto em conhecimento para a realizagéo, interpretagcdo e comunicagao
do resultado desta testagem as gestantes (BRASIL, 2012).

A importancia das acfes de educacdo em saude voltadas para o autocuidado
da gestante, realizacdo de atividades educativas na oportunidade sao realizadas
acOes de orientacdes para prevencao da transmisséo vertical, reducdo de danos,
diagnéstico e tratamento da doenca sendo fundamental para reduzir o risco de
exposicao e transmissao (NUNES et al., 2016).

A enfermeira (0), assim como outros profissionais de salde, pratica em seu dia
a dia o oferecimento do teste anti-HIV e deve informar a cada gestante sobre as
caracteristicas da infeccéo, a prevencao, tratamento e consequéncias para a saude
em caso de um resultado positivo (SILVA, 2020).

Diante do diagnoéstico de HIV por meio dos exames e/ou testes rapidos a
gestante deve ser orientada quanto o tratamento e encaminhada para 0 servigco
especializado, mantendo acompanhamento pela equipe profissional da atencéo
basica que devem desenvolver acdes de educacdo em saude direcionadas para
prevencao e tratamento doenca, bem como a reducéo do risco de transmisséo vertical
(Ferreira et al., 2017).

O aconselhamento para IST/HIV/AIDS é uma pratica priorizada pelo Ministério
da Saude e considerada uma ferramenta essencial para o enfrentamento da epidemia
de IST/HIV/AIDS no Brasil. Entendido como um componente importante na promocao
da saude da gestante, o aconselhamento contribui para a quebra da cadeia de
transmissao das ISTs e do HIV através da deteccdo precoce destas patologias e a
para a adocao de praticas seguras, reduzindo futuras infeccfes (LIMA, 2015).

A finalidade do exame é o diagndstico precoce da doenga durante o pré-natal,
bem como o inicio precoce do tratamento com a antirretroviral a fim de reduzir o risco
de transmissao vertical para o feto (BRASIL, 2020).

O papel do enfermeiro

O servico que hoje é considerado porta de entrada para o diagndstico da
infeccdio pelo HIV e da sifilis em gestante no Sistema Unico de Saude, é a Unidade
Basica de Saude (UBS), o Programa da Saude da Familia (PSF) e o Centro de
Testagem e Aconselhamento (CTA ou COAS). Este é responsavel pela captacdo da
gestante para o pré-natal e realizacdo da testagem para o HIV (BRASIL, 2017).

Durante o acompanhamento pré-natal, € importante orientar a gestante quantos
ao cuidado necessario para a reducdo da transmisséo vertical, através da utilizacéo
correta do medicamento antirretroviral, cuidado durante o trabalho de parto, via de
parto, uso de inibidor de lactagcdo, enfaixamento da mama e impedindo a
amamentacao (BRASIL,2017).

Tal dimensdao de tema tem implicado no desenvolvimento de estratégias
direcionadas, que culminam na disponibilidade de método diagndstico precoce,



terapéutica especifica e acompanhamento multidisciplinar ao paciente (SANCHES,
2017).

Portanto a atuacao do enfermeiro, principalmente na ESF é essencial para o
diagnéstico precoce, acompanhamento e sensibilizacdo das gestantes para
realizacdo do exame de prevencdo da transmissdo ao bebé com isso é necessério
que os profissionais tenham aperfeicoamento e conhecimento técnico atualizado
(SANCHES, 2017).

Reforco direcionados a gestante soropositiva, o profissional deve
reconhecer a importancia do parceiro neste contexto e envolve-lo no
processo de tomada de decisdes e incentivar sua participacdo no pré-natal,
parto, pos parto, bem como nos cuidados com o recém-nascido para que
juntos consigam vencer os desafios e barreiras e aumentar o vinculo familiar
-se a importancia do desenvolvimento de Atividade Educativa para incentivar
o autocuidado e orientar quanto as condicOes e situacdes a serem avaliadas
para a escolha mais adequada da via de parto, bem os cuidados imediatos
com o recém-nascido e a ndo amamentacgdo (FIGUEIREDO et al., 2019, p.
3).

O enfermeiro deve ser exemplo da busca constante da melhoria da saude e da
gualidade de vida de todos os seres humanos, inclusive ampliar o conhecimento sobre
cada patologia citada no trabalho, para que possa receber a gestante e orientar de
forma que ela se sinta segura e de continuidade no pré-natal (SANCHES, 2017).

Deste modo, os estudos demonstram a importancia da assisténcia de
enfermagem as gestantes diagnosticadas com HIV no pré-natal, por meio
de uma assisténcia humanizada, dando énfase aos exames que devem
ser realizados durante o periodo gestacional, acdes disponiveis pelo SUS
para a reducdo da transmissdo vertical, tratamento e diagndstico
precoce, escolha e entendimento sobre a melhor via de parto, tal como a
importancia de uma assisténcia que envolve o cuidado integral, tanto fisico
como mental, trazendo o conhecimento sobre o perfil epidemiolégico de cada
gestante (FORTES; SILVA;, ARAUJO, 2021, p. 11).

A educacao e a orientacdo podem proporcionar a diminuicdo da infec¢do na
gestacdo e o conhecimento técnico e institucional permitem a realizacdo do
encaminhamento cabivel, possibilitando assim o devido tratamento na busca de
minimizar as repercussodes ao concepto (SANCHES, 2017).

Concluséao

Conclui-se que o tema da presente pesquisa tem bastante relevancia quanto a
promocao da saude da mulher e do bebé, além de que se pode perceber o papel
fundamental que o enfermeiro tem diante do enfrentamento do HIV, desde da
prevencado ao tratamento do mesmo.

Foi possivel constatar que apesar do enfermeiro ser profissional responsavel
pela prevencédo da transmissao vertical do HIV, ainda encontra inUmeras dificuldades
para exercer sua funcdo como o diagnostico tardio da doenca e descontinuidade do
pré-natal, sendo necessario o acolhimento e assisténcia integral e humanizado as
gestantes. E fundamental agilizar o diagndstico no pré-natal, mas também
proporcionar as condicdes e orientacbes necessarias as gestantes para priorizar
medidas profilaticas na prevencéo da doenca e, no caso de positividade do resultado
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do exame, reduzir a transmisséo vertical e promover o seguimento do tratamento da
condicao patologica.
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