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RESUMO

Introducéo: A automedicagcdo é o uso de medicamentos por conta propria ou indicado por leigos, ou seja
gque nao estdo habilitados a fazer tal fungdo. Percebeu-se que a automedicagdo é mais prevalente entre
estudantes da area da saude, principalmente em estudantes de medicina, mesmo sendo o comportamento
esperado uma consciéncia terapéutica, devido aos conhecimentos adquiridos na faculdade. Foi identificado
como os medicamentos mais frequentes analgésicos e em seguida anti-inflamatérios ,sendo esses dois os
mais utilizados, porém podemos também evidenciar o uso de antimicrobianos, antigripais, relaxantes
musculares, antitérmicos, opioides e antidepressivos destacando-se o uso de psicotropicos, principalmente
os psicoestimulantes. Objetivos: Identificar os farmacos mais utilizados pelos estudantes de medicina
através da automedicacdo, além de analisar motivos e causas que levam esse grupo especifico a essa
pratica. Metodologia: Reviséo integrativa da literatura que buscou artigos através do banco de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e do MEDLINE/PUBMED, por
meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando como descritores: "automedicagao" and "estudantes
de medicina", com os filtros "texto completo", nos idiomas "portugués" e ,inglés” no recorte temporal de
2011-2021. Discusséao e resultados: O presente estudo reconheceu a automedicagdo em estudantes da
salde como fator existente durande toda a graduacédo, os fatores que influenciam a pratica, seus maleficios
e possiveis beneficios gerais. Nessa analise foram incluidos 9 artigos, os quais apresentaram a relagéo da
automedicagdo com os seguintes académicos, identificando que entre as medicagdes mais utilizadas, os
analgésicos foram os farmacos mais citados no estudo, sendo a causa principal a cefaleia. Concluséo: O
presente estudo possibilitou observar que existe um grande numero de académicos de medicina que
exercem a pratica da automedicagdo, sendo necessario bastante atengcdo para essa agao com intuito de
minimizar riscos futuros.. Portanto, entende-se que a automedicacdo deva ser bem orientada e reforgada
ao longo da vida académicas dos estudantes.

Palavras-chave: estudantes de medicina; automedicacéo.

INTRODUCAO

De acordo com o conceito proposto pela Organizagdao Mundial da Saude (OMS), (MSH,
1997), o uso de forma racional de medicamentos decorre quando o paciente o utiliza
adequando-o a sua necessidade clinica, na sua dose e posologia corretas, por um determinado
periodo de tempo apropriado e ao baixo custo para si e para a comunidade. Considera-se uso
inapropriado, a utilizacdo de um medicamento diferente da forma que foi orientada pelo
meédico, de modo deliberado, e o abuso como o emprego de uma droga ou medicamento
para fins ndo médicos (STAHL, 2017), ja o uso recreacional é definido como a aplicabilidade de
determinada droga, geralmente em situagbes sociais ou de relaxamento, sem que se

implique consequéncias negativas (OLIVEIRA et al., 2013)
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Os estudantes universitarios, principalmente os da area de saude apresentam uma
alarmante frequéncia, devido a fatores como autoconfianga advindo do conhecimento tedrico
pratico adquirido durante a graduagao, também podemos observar o facil acesso as medicacgdes e
a falta de tempo dos mesmos para procurar assisténcia médica. Como supracitado, os estudantes
de medicina estdo mais propensos a essa pratica, porém s&o raros os estudos que investigam e
abordam esse grupo, mesmo sendo muito importantes, pois o académico, futuro médico, sera
importante para a educacao em saude (SILVA et al; 2012). Além disso, outros diversos fatores
levam aos estudantes a pratica da automedicagdo, como elevada carga horéaria, maior acesso a
informac&o, convivio com outros académicos, influéncia familiar, fatores psicossociais ou a
mudanca e adaptacdes a um novo estilo de vida (MORAES et al; 2018).

Dentre os problemas observados com a automedicacdo, pode-se destacar a forma como
ele mascara ou até mesmo impede do diagnostico correto de uma grave doenca, podendo ainda
afetar de forma negativa o processo patolégico no paciente, causar iatrogenias, dependéncia,
hipersensibilidade, além de provocar interacdes medicamentosas de dgrande importancia,
resultando em efeitos secundarios e riscos inacessiveis do ponto de vista terapéutico.
Assim, é fundamental seu uso prescrito por profissionais que sejam capacitados. E preciso
entender que quanto maior a quantidade de farmacos usados, sera ainda maior as chances de
efeitos farmacolégicos adversos e reagOes alérgicas, além de um potencial aumentado de
mortalidade (MORAES et al; 2018).

Os medicamentos mais amplamente utilizados pelos estudantes foram os analgésicos, que
sao farmacos de venda livre e com relativa seguranca para a automedicacdo de uma forma geral.
Entretanto, os medicamentos decrescentemente assinalados como os mais comuns para a
pratica, que foram os anti-inflamatdérios ndo esteroidais, antibidticos, ansioliticos e antidepressivos,
sdo classes de farmacos que apresentam maiores riscos de gerar efeitos colaterais e potenciais
complicagbes decorrentes do uso indevido ( DE BRITO, CASTILHO;2021) Pode-se fazer o
pressuposto que o maior uso de analgésico, antiinflamatério e antitérmico é devido estes
farmacos serem de venda livre e haver permissdo para veiculacdo de propaganda de tais
drogas, tornando-as mais acessiveis a populacdo em geral ( ROCHA et al;2011) Dessa maneira,
podemos evidenciar que o facil acesso as informacdes sobre os medicamentos, tal como a
familiaridade com estes entre os discentes do curso médico (ABDI A, et al.,, 2018) Os anti-
inflamatdrios nao esteroidais (AINEs) foram os farmacos mais automedicados entre os estudantes
do ciclo basico, clinico e internato, e isso tem a possibilidade de originar sangramento intestinal,

Ulceras pépticas e sindrome de Reye (Bernardes et al;2020).
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A automedicacdo de antibidticos é particularmente importante porque é um dos
impulsionadores do desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana (RAM), sendo ela um
problema de saude global. Atualmente estima-se que as complicagbes dessa resisténcia levardo a
cerca de 10 milhdes de mortes até 2050, sendo os paises de baixa renda os mais afetados,
devido a medidas precdrias de prevencdo de infeccdes (BANDA, VLAHAKIS, DAKA,
MATAFWALI,2021).

As consequéncias podem ser diversas, tanto positivas, quanto negativas. Os principais
resultados positivos da automedicacao relatado por estudantes da area de saude séo, a economia
de tempo, economia de custo e tratamento de doencgas mais simples, sem precisar ir a um
atendimento médico e como negativos como prejuizo no sistema de saude, resisténcias a droga,
complicagcbes fisicas e de forma mais grave a morte, como por exemplo atletas que injetam
insulina indiscriminadamente para emagrecer e pode acabar gerando um dado gravissimo a

saude (KHATONY,SOROUSH, ANDAYESHGAR, ABDI, 2020).

METODOLOGIA

Formulou-se uma pesquisa de abordagem integrativa, em que a principio foi definida a
pergunta de pesquisa que neste caso se trata do questionamento “quais medicamentos sdo mais
consumidos na automedicacado dos estudantes de medicina?”. Em seguida, através do banco de
dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e do
MEDLINE/PUBMED, por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), os pesquisadores utilizaram
as seguintes palavras de busca: “estudantes de medicina”, "automedicagcao", as quais foram
combinadas pelo operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos
ultimos 10 anos no idioma portugués e inglés, dessa forma, foram encontrados vinte e trés artigos
congruentes ao preceito elaborado. Os critérios de exclusdo foram: estudos duplicados, sem
relacdo com o tema, publicados antes de 2011 e aqueles escritos em linguas que diferem do
portugués e do inglés, assim, foram eliminados trés artigos do montante inicial.

A postesriori foi realizado a leitura dos titulos dos vinte artigos restantes, em seguida a
analise dos resumos para a selegdo daqueles que atendiam aos critérios previamente definidos.
Os dados, por sua vez, foram extraidos através da leitura dos materiais e da transposicao de seus
trechos mais importantes para documento em separado, com vistas a destaca-los. Por ultimo, os

pesquisadores procederam a redacao e publicacdo dos resultados.
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RESULTADOS
Foram incluidos 9 artigos na amostra final, os quais apresentaram a relagdo da

automedicacdo com os estudantes da area da saude. Para facilitar a apresentagdo e discusséao

dos resultados, codificou-se cada estudo incluido na amostra final da seguinte maneira: letra E

(=Estudo) seguida pelos algarismos arabicos (1,2,3

...9), ordenadamente, de maneira que o

primeiro estudo recebeu o cédigo E1, o segundo E2, e assim sucessivamente, até o E9.

A data de publicagcdo dos artigos compreendeu o ano de 2011 ao ano de 2019,

identificando um maior numero de puplicagdes no ano de 2011. Os estudos foram desenvolvidos

por diferentes estados brasileiros. No Quadro 1 é apresentada a caracterizagcdo de sintese dos

artigos incluidos na amostra final do estudo.

Quadro 1 - Apresentagao da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa

NUmero

Titulo

Ano

Banco de
dados

Resultados

Consideracgdes finais

E1

Automedicacéao entre
académicos de medicina
de Fernandopolis - Sdo

Paulo

2019

LILACS

Como resultado, a automedicagéo foi
considerada uma opgéao em 309 dos
participantes, a maioria deles do sexo
feminino, idade entre 21 a 23 anos, solteiros,
sem curso superior prévio, com convénio
médico e conscientes de eventuais riscos a
Saude, mesmo apds acesso a bulas ou a
pesquisas on-line. O quadro clinico
precedente a automedicacgéo incluiu,
principalmente, cefaleia e mialgia. Houve
preferéncia por farmacos anteriormente
utilizados com consumo médio (por 1a 2
dias), principalmente de analgésicos e anti-
inflamatorios. Estar mais préximo ao término
do curso (p = 0,006) e possuir convénio
meédico (p = 0,046) se relacionaram com
automedicacgéo.

Torna-se relevante sugerir
implementacao de proposta
pedagdgica educativa sobre

automedicagcdo em grade

curricular de cursos de
graduacado em Medicina, com
o objetivo de reduzir esse ato
e capacitar profissionais cada

vez mais qualificados.

E2

Automedicagdo em
académicos de Medicina /
Self-medication in medical

students

2018

LILACS

As frequéncias de automedicagéo entre alunos
do primeiro e segundo anos e do terceiro e
quarto anos foram, respectivamente, 44,57% e
71,42% (p=0,001). Dentre eles, 43,15% eram
do sexo feminino e se automedicavam
(p=0,014). A classe de farmaco mais citada foi
a dos analgésicos (52,05%) seguida pelos
anti-inflamatorios (17,81%) e antiacidos
(6,85%). O uso de psicotrépicos somou 6,85%
das recomendacgdes. Dentre as pessoas que
diziam realizar a automedicagéo, 51%
continuariam a pratica. Tinham consciéncia
dos riscos a saude em relagdo a pratica da
agdo em estudo 96,58% da amostra.

A prevaléncia da
automedicagdo em
académicos de medicina é
equiparada a indices
nacionais, ou seja, altas
taxas regionais da pratica de
consumo desregulado de
farmacos, com
predominancia entre os
académicos do sexo
feminino, principalmente do
terceiro e quarto anos do
curso.

E3

Self-medication among
nursing students in the
state of Amazonas - Brazil.
/ Automedicagdo em
estudantes de
enfermagem do Estado do
Amazonas - Brasil.

2017

MEDLINE

A prevaléncia de automedicacéo foi de 76,0%,
motivada especialmente pela percepgédo de
que o problema de saude nao requeria visita
ao médico (46,6%). Metade dos estudantes

relataram queixas algicas. Os grupos
farmacolégicos mais consumidos foram anti-

inflamatorios ndo esteroides (63,2%) e
antibioticos (11,1%). O desconhecimento das

A alta prevaléncia de
automedicacgao, além de
poder levar a reagdes
adversas retrata também o
uso irracional de
medicamentos pelos
estudantes, especialmente,
quando considerado o papel

REICII | Vol. XX | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.eXX.2021

Pagina 6 de 13




PARAIBA

CIENCIAS MEDICAS

/ANfa

Revista Eletronica de Iniciagao Cientifica lll

ISSN 000-000

implicagdes negativas da pratica da
automedicacéao foi associado a automedicagéao
(OR=6,0).

destes futuros profissionais
na seguranga do paciente.

Automedicagao entre
académicos de Medicina

A pesquisa aponta para uma altissima taxa de
automedicacao entre esses académicos
(90%). A pratica foi mais comum entre as

mulheres e sua frequéncia aumentou

A alta taxa de
automedicacgao encontrada
no presente estudo reforca a
necessidade de a correcéo
dessa problematica através
de uma mudanga do ensino
médico, uma vez que 0 curso

E4 das Universidades 2016 LILACS conforme o académico estivesse mais ndo aborda o tema de
Catdlica e Federal de avangado no curso. Analgésicos, anti- maneira a criar um senso de
Pelotas/R inflamatorios ndo-esteroides (AINEs) e conscientizagdo que o
antitérmicos foram as classes mais utilizadas académicos possam
sem orientagdo médica. futuramente orientar seus
pacientes de maneira critica
quanto ao uso racional e
responsavel das medicacgbes.
A principal causa de automedicacédo foi o
P P - . N Observa-se elevada
reconhecimento que o sintoma .
- . prevaléncia de
apresentado ndo era motivo para a . =
. . automedicacdo entre
Consumo de procura médica, destacando-se a cefaleia . ,
. - X X académicos da area da
medicamentos e pratica da como sintoma mais , .
) ~ . saude, principalmente de
automedicagéo por prevalente. Observa-se a necessidade de .
E5 . . 2015 LILACS - ; medicamentos da classe
académicos da area de abordar nos cursos de graduagao 0s riscos .
. . . L dos analgésicos e
salude da Universidade da pratica de .
) . = antipiréticos, tendo a
Estadual de Londrina automedicagdo sem acompanhamento de um cefaleia o
profissional de saude objetivando a promogéao . ;
do uso sintoma mais prevalente para
. . uso de medicamentos.
racional de medicamentos
Estudo da automedicacgéo
para dor
musculoesquelética entre Na area de saude a maior parte dos A frequéncia do uso de
estudantes dos cursos de - . . .
. estudantes cursa medicina, e nas outras areas medicamentos para dor é
enfermagem e medicina . - )
he . . engenharia. Observa-se um alto indice de maior no grupo de
da Pontificia Universidade automedicagcdo em ambos 0s grupos estudantes da area de
E6 Catolica - Sao Paulo / 2014 LILACS ¢ 08 08 grupos, | °ade
S constatando-se que os participantes do grupo saude, e a automedicagéao é
Study of self-medication ) . L . .
. da area de salde usam significativamente praticada igualmente entre
for musculoskeletal pain . L L o . .
. mais opioides e anti-inflamatérios que os estudantes da area de saude
among nursing and . s
- demais estudados. e das demais areas.
medicine students at
Pontificia Universidade
Catdlica - Sdo Paulo
Atencéo as questdes éticas e
psicolégicas dos estudantes
merece constante foco por
. arte dos responsaveis
Observaram-se 58,5% de participantes do P ~ P O
L . ; . pela formag&do académica
sexo feminino. A média de idade foi de 21,5 .
P ) ~ . dos futuros médicos
anos. A prevaléncia da automedicacéo foi de
o . (professores, tutores e
92,0%. As prevaléncias entre os alunos das
X . coordenadores),
. = diferentes etapas do curso ndo foram ;
Automedicagédo em P . considerando a
N significativamente diferentes 86,6 %, 90,0%, . - -
académicos do curso de 03.3% 94.4% e 97 1% respectivamente. entre automedicagado como pratica
E7 medicina/ Self-medication 2012 LILACS SIS P p ’ que tangencia o exercicio

inacademics from medical
school

os alunos do 12 ao 42 ano e internato. A
aquisicdo de medicamentos controlados, sem
apresentacdo da prescrigdo, ocorreu entre
6,5% dos alunos e 69,5% responderam ja
terem indicado medicamentos para outras
pessoas.

ilegal da medicina, a qual
constitui um importante
problema entre os
estudantes do curso, que
necessita de intervengao, ja
que estes profissionais
serdo formadores de
opinido, principalmente no
que se refere ao uso
racional de medicamentos.
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Houve um alto indice de académicos que se
automedicam (93,11%), sendo nocurso de
Medicina a maior frequéncia (94,55%). Os
medicamentos mais utilizados foram
. ~ analgésicos, antitérmicose farmacos para
Automedicagdo em . . Lo . .
. resfriados e gripes, e os principais A automedicagdo é um
académicos de cursos de . . - S .
~ . sintomas/doengas que eles acreditavam fendbmeno nocivo a saude,
graduacéao da area da ) . . . .
. possuir foramresfriado/gripe e dor de cabega. cabendoaos profissionais e
E8 saude de uma 2011 LILACS . PO .
. . X Em todos os cursos avaliados, houve académicos dessa area se
universidade privada do o L
) predominio de mulheres na conscientizarem quanto a
sul do estado de Minas . = . A -
; automedicacgé&o,tendo diferenga significante esta pratica.
Gerais Lo S
(p<0,05). A maioria dos académicos que se
automedicam recorre ao aconselhamento com
farmacéutico/balconista, aos conselhos de
terceiros, aos conhecimentos adquiridosna
faculdade e as instrugdes da bula.
A automedicagao é uma
pratica prevalente entre os
universitarios estudados,
L . ~ especialmente os do curso
Houve associagédo entre automedicagdo e o -
. ' de medicina, e que a
. ~ aluno estar cursando medicina, ser filho de . A
Automedicagdo em . . - oy importancia da
. . profissional de saude, ter convénio médico e . -
universitarios / Self- s . - . automedicagdo como uma
E9 - 2011 LILACS renda familiar superior a 10 salarios minimos. o
mediation among S = forma de aliviar a carga
. . Constatou-se que a indicacdo do uso de . .
university . . sobre o sistema publico de
medicamentos por parte de pessoas leigas , . .
. = f = saude, se mostra irracional,
prevalece na realizagdo de automedicacao. . )
ja que dentre os praticantes
da automedicagao, agrande
maioria faz uso de sistemas
privados de saude.
Fonte: Autores, 2022
DISCUSSAO

Os medicamentos sdao, em muitos casos, imprescindiveis no curso do tratamento de
algumas doencas, resultando na melhora do quadro daquele paciente, entretanto, sabe-se que o
uso indiscriminado pode acarretar riscos a saude. Decerto, a automedicacao é formulada pelo ato
individual de ingerir remédios para o alivio de sintomas sem nenhuma orientacdo médica,
prescricdo ou acompanhamento no tratamento. (GAMA, SECOLI; 2017)

Considera-se “auto-medicagdo” um termo guarda-chuva, por possuir uma variedade de
comportamentos reproduzidos na sua pratica, sejam eles com o objetivo de auto-cuidado,
prevencao de doencas e também no tratamento destas (BEHZADIFR, et al; 2020). Essa pratica
inapropriada pode ocasionar resisténcia antimicrobiana, reagcdes adversas a medicamentos,
interagcdes medicamentosas, risco de mascaramento de doencgas evolutivas e aumento do uso de
recursos financeiros para o sistema de saude. (GAMA, SECOLI; 2017).

Como fato isolado e improcedente, durante a pandemia no Brasil, o uso desgovernado e
inapropriado de medicamentos sem comprovacdo cientifica chamou bastante atencdo. A

promocao para praticas de automedicacado foi bastante frisada meio das midias e autoridades,
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sendo denominadas de “tratamento precoce” ou “kit-covid”: uma combinacao de medicamentos
sem evidéncias cientificas conclusivas para o uso com essa finalidade, que inclui a
hidroxicloroquina ou cloroquina, associada a azitromicina, a ivermectina e a nitazoxanida, além
dos suplementos de zinco e das vitaminas C e D. Em decorréncia do aumento das vendas desses
medicamentos, cresce também as anomalias derivadas deles, tais como a automedicacéo, a
resisténcia bacteriana e as reagdes adversas. ( MELO, et al; 2021).

Ademais, os estudantes da saude podem ser tendenciosos a criar uma falsa consciéncia e
seguranca do risco de se automedicar, pois estes sdo instruidos durante a graduacao acerca dos
mecanismos de agao de cada classe medicamentosa, de como se da o processo de analgesia e
de seus possiveis efeitos colaterais, além disso, nesse grupo, ha uma maior possibilidade de
acesso a medicamentos em relagcdo a populacéo geral. (MARTINEZ, et al; 2013).

O problema da automedicagdo pode ser visto em niveis complexos, sob a otica
organizacional que sugere uma tradicional aceitacdo da comunidade médica em relagdo a
automedicacdo e auto- tratamento dentro da profissdo - apesar de contrair o Cédigo de Etica
Médico - e sob a otica educacional, na qual considera a manuten¢éo da poténcia da performance
académica sem faltas por doencga, uma aceitavel justificativa para a pratica deliberada do uso de
medicamentos sem uma consulta ou indicagcdo médica anterior ( MONTGOMERY, et al., 2011.).

Foram expostos alguns motivos que instigam esses estudantes a essa pratica, como a
falta de tempo para consultar um médico, devido ao regime académico integral cumprido pelos
estudantes da area de saude, aspecto que pode, de fato, impactar na disponibilidade de tempo
para procurar atendimento a saude. Apesar da maioria dos estudantes relatarem conhecimento
sobre as implicagdes negativas da automedicacdo, estes costumam indicar medicamentos para
terceiros, ilustrando a seriedade do problema, que além de potencialmente comprometer a prépria
saude, eles podem colocar em risco a saude de outras pessoas, comprometendo a seguranga do
usuario. (PILGER; 2016).

Sobre a temética discutida no artigo, observa-se a incessante pratica da automedicacao
dos académicos de medicina. Esses medicamentos representam um meio pratico e rapido para
melhoria de queixas algicas, como, por exemplo, uso de farmacolégicas abrangentes dos AINEs,
que causam alivio da dor e reducdo da temperatura; o livre acesso do consumidor as prateleiras
de farmacia e a presenca frequente desta classe terapéutica nas caixinhas de medicamentos
caseiras, facilitam o consumo. Desta maneira, o autocuidado com a saude, muitas vezes, é
travestido por formulas milagrosas pela ingestdao de “capsulas”, “pilulas” e “comprimidos”, com a
promessa advinda das grandes industrias farmacéuticas, de beneficios ilimitados. (GAMA,
SECOLI; 2017)
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De acordo com E1, em relagdo a quais os medicamentos usados, os mais prevalentes
seriam: analgésicos em 229 alunos (11,75%), anti-inflamatérios em 209 (10,87%), antigripais em
197 (10,24 %), relaxantes musculares em 168 (8,74%) e antitérmicos em 145 (7,54%).

Conforme E2, as classes de farmacos mais usadas sao analgésicos 52,05%, seguida por
anti-inflamatérios que tem 17,81% e 6,85% de antiacidos. Os psicotrépicos, incluindo os
antipsicoticos, psicoestimulantes e ansioliticos tem um total de 6,85% de uso. Ainda no E2 é
evidenciado que cerca de 96,58% tem consciéncia dos riscos a saude pela pratica da
automedicacéo.

Mediante os estudos do E3, constatou-se que um dos motivos que levam esses
estudantes a essa pratica foi relatado pela falta de tempo para consultar um médico, na qual os
estudantes da area de saude cumprem regime académico integral, aspecto que pode, de fato,
impactar na disponibilidade de tempo para procurar atendimento a saude.

Em relagcdo a prevaléncia da automedicagdo de acordo com o periodo do estudante, em
E4 evidenciou- se uma maior proporcdo em académicos mais adiantados no curso quando
comparado a estudantes dos primeiros semestres, Como em E2, e E4 também as classes citadas
como as mais utilizadas pelos estudantes do estudo foram os analgésicos com percentual de
93%, seguido dos AINES ( 76%), porém nesse estudo também mostra 9% referiram automedicar-
se com psicofarmacos e 18% com antibioéticos nos ultimos 12 meses, provavelmente por este
grupo ter mais acesso a essa classe de medicamentos em relagdo a populagdao em geral.

Em um estudo de Silva et al (2015) os analgésicos e antipiréticos com acdo no sistema
nervoso foram as classes mais citadas ( 92,9%), sendo o principio ativo mais mencionado a
dipirona e dipirona com associa¢gdes( 55,9%).

Em relagdo o estudo feito pelo E6, foi relatado o consumo de analgésicos (45,5%) e de
anti-inflamatérios (55,3%) significativamente maior do que o consumo de opioides (4,4%) e de
antidepressivos (4,0%) ja no grupo-controle, os resultados mostraram que o consumo de
analgésicos (43,2%) foi significativamente maior que o de todas as outras drogas e que os anti-
inflamatérios (23,0%) tiveram consumo maior do que opioides (1,6%) e antidepressivos (2,8%).
Quando compara os dois grupos, a analise estatistica mostrou para o anti-inflamatério que o
consumo da area da saude (55,3%) foi significativamente maior do que no grupo-controle (23%).
Para o opidide ndao foram significativos os resultados, mas estes sugerem maior uso na area da
saude (4,4%). Ja em relacdo aos analgésicos e antidepressivos nao houve diferenca significativa
entre os dois grupos.

No estudo do E7 feito através de um questionario contendo 17 questdées de multipla

escolha sobre a automedicagdo na graduacéao, obteve como resultado em relagao as classes mais

REICIHI | Vol. XX | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.eXX.2021 Pagina 10 de



Revista Eletronica de Iniciagao Cientifica lll

CIENCIAS MEDICAS | Afya /SSN 000-000

PARAIBA

consumidas os analgésicos e antitérmicos (90,2%), seguido dos anti-inflamatorios ndo-esteroidais
( 85,3%) antidepressivos (2,7%) e antibiéticos (47,2%). No geral, é percebido que os anti-
inflamatérios, analgésicos e antitérmicos lideram a lista em diversos estudos realizados ndo s6 em
académicos de medicina mas também em diferentes populagdes.

Na amostra do E8 constatou-se que o0s principais motivos que levaram os académicos
estudados a automedicacao foram: dor de cabec¢a (35,6 %); dores de modo geral (13,4%); febre
(12,4%) e dor de garganta (5,8%). Agrupando-se os casos relacionados a dor (dor de cabecga,
dores e dor de garganta), esta apareceu como o principal motivo que levou os graduandos a
praticarem a automedicacao, (54,8%)

E9 mostra os analgésicos comuns como o mais utilizado junto com os antitérmicos,
apresentando prevaléncia de 44,9%. Esses medicamentos que séao utilizados para o alivio da dor
e febre sdo farmacos de venda livre fazendo com que o acesso para automedicagcao se torne mais
facil.

Dessa forma, dados apresentados podem referir a um grande risco futuro dos académicos
de medicina pela pratica exacerbada da automedicacdo, haja vista os possiveis efeitos colaterais,
intoxicagdes, surgimento de micro-organismos resistentes, dependéncia e outras complicacdes

devido a utilizacao demasiada de farmacos a longo prazo. (MORAES, L.G; et all; 2018).

CONCLUSAO

No presente artigo, fica claro que a grande maioria dos académicos de medicina exercem a
pratica de se automedicarem, colocando a integridade da prépria saude em risco. Entre as
medicacbes mais utilizadas, os analgésicos foram os farmacos mais citados no estudo, sendo a
causa principal a cefaleia.

Diante disto, € necessario que os profissionais fortalecam agdes de educagdo em saude
sobre a problematizagcdo em torno da automedicacdo e os auxiliem sobre o uso de medicamentos,
doses, tempo de ingestdo, interagcdes medicamentosas e efeitos adversos.

Deve-se salientar que, embora tenha maleficios ja reconhecidos no trabalho, a
automedicacao favorece o descongestionamento do sistema publico de saude, contribuindo na
resolucdo de problemas simples, que nao necessariamente requerem 0 acompanhamento
meédico, através de farmacos de livre acesso, como nos casos de analgésicos e antitérmicos que
sao usufruidas pelos estudantes. Portanto, entende-se que a automedicagcdo ndo € uma pratica

que deva ser erradicada, mas, sim, bem orientada, e que, para que isso aconteca, € necessaria
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uma mudanca nos paradigmas do ensino médico e reforcada ao longo da vida académicas dos

estudantes.
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