FACULDADE
‘f a DE CIENCIAS
MEDICAS

COLEGIADO DO CURSO DE MEDICINA

ALCEU CORDEIRO BARROSO
CLOVIS LEONIDAS DE AZEVEDO
EDILSON SANTOS DE OLIVEIRA JUNIOR

AUTOMEDICACAO ENTRE FUTUROS MEDICOS: UMA
ANALISE SOBRE CAUSAS E IMPLICACOES

ITABUNA - BAHIA
MAIO/2024



ALCEU CORDEIRO BARROSO
CLOVIS LEONIDAS DE AZEVEDO NETO
EDILSON SANTOS DE OLIVEIRA JUNIOR

AUTOMEDICACAO ENTRE FUTUROS MEDICOS: UMA
ANALISE SOBRE CAUSAS E IMPLICACOES

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
como requisito parcial a obtencdo do titulo de
médico/a pela Afya Faculdade de Ciéncias
Médicas de Itabuna, sob a orientacdo do(a)
Professor(a) Sales Silva Nascimento.

ITABUNA - BAHIA
MAIO/2024



B277a BARROSO, Alceu Cordeiro

Automedicacdo entre futuros Médicos: uma analise sobre causas e implicacdes/
Alceu Cordeiro Barroso [et al], --Itabuna: AFYA ITABUNA, 2024.1
24p.

Orientador: Prof.° Sales Silva Nascimento.

Trabalho de Concluséo do Curso de Bacharelado em Medicina
pela Afya Faculdade de Ciéncias Médicas Itabuna, BA — AFYA ITABUNA.

1. Automedicacéo.2. Estudante de medicina. 3.Medicagé&o.
I. BARROSO, Alceu Cordeiro. Il. Nascimento, Sales Silva.
I1l. Afya Faculdade de Ciéncias Médicas Itabuna. IV. Titulo.

CDU:616

Catalogacédo Biblioteca Dr.2 Maria Odilia Teixeira
Aline Andrade Ferraz — Bibliotecaria CRB 5 - 001881/O




BARROSO, ALCEU. DE AZEVEDO, CLOVIS. JUNIOR, EDILSON. Automedicacdo entre
futuros médicos: uma anélise sobre causas e implicacdes. Trabalho de Conclusédo de Curso
apresentado como requisito parcial a obtencdo do titulo de médico/a pela Afya Faculdade de
Ciéncias Médicas Itabuna, sob a orientacdo do(a) Professor(a) Sales Silva Nascimento.

Itabuna: Afya Faculdade de Ciéncias Médicas Itabuna, 2024.

FOLHA DE APROVACAO

AUTOMEDICACAO ENTRE FUTUROS I\/IEDIC~OS: UMA ANALISE SOBRE
CAUSAS E IMPLICACOES

ALCEU CORDEIRO BARROSO
CLOVIS LEONIDAS DE AZEVEDO
EDILSON SANTOS DE OLIVEIRA JUNIOR

Aprovado em 23 de maio de 2024

BANCA EXAMINADORA

it

Professor Dr. Lugl/ano Oliveira Souza Tourinho
Afya Faculdade de Ciéncias Médicas Itabuna

Professor Doytor Pe osta Campos Filho
Afya Faculdade de Ciéncias Médicas Itabuna

(e

Professora Mestra Mércia Margotto
Afya Faculdade de Ciéncias Médicas Itabuna




"O conhecimento € o melhor medicamento; a sabedoria € saber quando e como administra-lo."
— William Osler



LISTA DE FIGURAS

Figura 01 — Processo de selecdo dos artigos



LISTA DE TABELAS

Tabela 01 — Aspectos abordados e os principais pontos



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

UNODC - Escritorio das Nacgdes Unidas sobre Drogas e Crime.
OMS - Organizacdo Mundial de Saude



SUMARIO

LINTRODUGAOQ ...ttt 6
2 MATERIAIS E METODOS / METODOLOGIA .....ocviveeeeceeeeeeeeee e 10
3 RESULTADOS E DISCUSSAOQ ..o sen s sssss s 11
A CONCLUSAOQ ..ottt sttt 14
REFERENCIAS ...ttt sn sttt sttt s tneaneens 15

ANEXO 1 - Anélise de Plagio (COPYSPIUEI) ..ceeiieiiiie ettt



AUTOMEDICACAO ENTRE FUTUROS MEDICOS: UMA ANALISE SOBRE
CAUSAS E IMPLICACOES

SELF-MEDICATION AMONG FUTURE DOCTORS: AN ANALYSIS OF CAUSES AND
IMPLICATIONS

BARROSO, Alceu C.!
NETO, Clovis L.?2
JUNIOR, Edilson S.2
NASCIMENTO, Sales S.*

RESUMO
Introducdo. A automedicacdo, caracterizada pelo uso de medicamentos sem a orientacdo de

profissionais de satde qualificados é uma pratica comum que afeta diferentes classes sociais.
Estudos recentes apontam para um aumento no consumo de medicamentos entre individuos
de maior poder aquisitivo e nivel educacional, incluindo estudantes de medicina. Objetivo
geral. Analisar e refletir sobre a automedicacdo entre os futuros médicos, visando
compreender suas causas e consequéncias. Objetivos especificos. Identificar os fatores que
durante a graduacao interferem na automedicacdo; investigar as consequéncias imediatas da
automedicacdo entre estudantes; analisar os impactos na formacéo profissional a longo prazo.
Justificativa. Esta revisao bibliogréafica abrange e atualiza possiveis lacunas de conhecimento
e possibilita a promocdo de mudangas na formacdo estudantil, contribuindo para a
conscientizacao dos riscos associados a automedica¢do, a promocéao da seguranca do paciente
e o0 desenvolvimento de diretrizes de préatica clinica que estimulem o uso adequado de
medicamentos e o0 autocuidado responsavel. Materiais e métodos. A metodologia empregada
consistird em uma revisdo bibliogréfica, utilizando trabalhos publicados entre 2010 e 2023,
encontrados nas bases de dados Google Académico, SCIELO e PubMed. Foram utilizados
descritores relevantes para a area de estudo. Discussdo/resultados. A revisdo bibliografica
revelou que a automedicacéo entre estudantes de medicina ¢ influenciada por diversos fatores,
incluindo a intensa carga horaria e o estresse associado a graduacédo. A disponibilidade facil
de medicamentos e a confianga no conhecimento adquirido durante o curso tambem
contribuem para essa pratica. Além disso, a influéncia das informacgdes e propagandas de
medicamentos desempenha um papel significativo, com empresas farmacéuticas fornecendo
informagdes pseudocientificas para impulsionar as vendas. Esses resultados destacam a
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necessidade de intervengdes educacionais e politicas que promovam um uso responsavel de
medicamentos desde o inicio da formagdo médica, visando mitigar os riscos associados a
automedicacgéo e promover a seguranca do paciente. Consideracdes finais. Diante disso, fica
evidente o problema da automedicacdo entre estudantes de medicina e sua potencial
influéncia no futuro profissional desses individuos. A automedicagdo ndo apenas expde 0s
estudantes a riscos a satde, mas também pode impactar negativamente a qualidade do cuidado
prestado aos pacientes no futuro. Portanto, é fundamental conscientizar sobre os perigos da
automedicacdo e promover o uso responsavel de medicamentos, buscando sempre a
orientacdo de profissionais de salde qualificados. Este estudo contribuira para a
conscientizacao dos riscos associados a automedicacdo, a promocao da seguranca do paciente
e o0 desenvolvimento de diretrizes de préatica clinica que estimulem o uso adequado de
medicamentos e 0 autocuidado responsavel.

Palavras-chave: Automedicacdo. Estudante de medicina. Medicamentos.

ABSTRACT

Introduction. Self-medication, characterized by the use of medications without the guidance
of qualified health professionals, is a common practice that affects different social classes.
Recent studies point to an increase in medication consumption among individuals with greater
purchasing power and educational level, including medical students. General objectives.
Analyze and reflect on self-medication among future doctors, aiming to understand its causes
and consequences. Specific objectives. Identify the factors that interfere with self-medication
during graduation; investigate the immediate consequences of self-medication among
students; analyze the impacts on professional training in the long term. Justification. This
bibliographical review covers and updates possible knowledge gaps and enables the
promotion of changes in student training, contributing to awareness of the risks associated
with self-medication, the promotion of patient safety and the development of clinical practice
guidelines that encourage the appropriate use of medications and responsible self-care.
Materials and methods. The methodology used will consist of a bibliographic review, using
works published between 2010 and 2023, found in the Google Scholar, SCiELO and PubMed
databases. Descriptors relevant to the study area were used. Discussion/results. The literature
review revealed that self-medication among medical students is influenced by several factors,
including the intense workload and stress associated with graduation. The easy availability of
medicines and the confidence in the knowledge acquired during the course also contribute to
this practice. Additionally, the influence of drug information and advertising plays a
significant role, with pharmaceutical companies providing pseudoscientific information to
boost sales. These results highlight the need for educational and policy interventions that
promote responsible use of medicines from the beginning of medical training, aiming to
mitigate the risks associated with self-medication and promote patient safety. Final
considerations. In view of this, the problem of self-medication among medical students and
its potential influence on the professional future of these individuals becomes evident. Self-
medication not only exposes students to health risks, but can also negatively impact the
quality of care provided to patients in the future. Therefore, it is essential to raise awareness
about the dangers of self-medication and promote the responsible use of medicines, always
seeking guidance from qualified health professionals. This study will contribute to raising
awareness of the risks associated with self-medication, promoting patient safety, and
developing clinical practice guidelines that encourage appropriate medication use and
responsible self-care.



Keywords: Self-medication. Medical students. Medications.

1 INTRODUCAO

A prética de automedicacdo por profissionais e académicos da area da salde esta se
tornando cada vez mais comum, gerando preocupacdes sobre o uso abusivo de psicofarmacos.
Conforme o Escritorio das NacGes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC) relata, derivados
anfetaminicos, como ecstasy e metanfetamina, sdo amplamente populares, com o Brasil
liderando as apreensbes. Além disso, a cafeina, outro estimulante, é frequentemente
consumida sem orientacdo, podendo resultar em efeitos adversos graves, como ansiedade e
convulsdes, especialmente entre estudantes e profissionais durante o periodo letivo (DO
NASCIMENTO et al., 2019).

Diante do estresse académico e da pressdo social por um melhor desempenho, alguns
estudantes recorrem a métodos “ndo convencionais” para melhorar sua performance,
incluindo o uso de drogas estimulantes como a Ritalina®, embora seu consumo descontrolado
esteja associado a efeitos colaterais sérios, como tentativas de suicidio (MELO et al., 2020). A
negligéncia e a banalizacdo do uso de metilfenidato (Ritalina®) decorrem da crenca de que
esses medicamentos podem aprimorar a cognicdo, levando os estudantes a busca frequente
por essas substancias, ignorando possiveis riscos a saide (DEGANUTTI; SAMUELSSON,
2019).

Em um contexto brasileiro, estudos mostraram que as queixas de ansiedade entre
estudantes de medicina superam as de depressdo, com altos indices de estresse e esgotamento.
Esse sintoma levam os alunos a buscarem tratamento para essa condicdo através da
automedicacéo, 0 que pode comprometer ainda mais sua qualidade de vida (DE SOUZA et al.,
2022).

Conforme um estudo conduzido por Tognoli et al. (2019), a pratica da
autoadministracdo foi observada em 309 participantes, representando 96,56% do total.
Surpreendentemente, 110 desses participantes (34,37%) reconheciam a necessidade de
prescricdo médica para os farmacos que estavam utilizando, mas optaram por ndo a obter.

Quanto aos tipos de farmacos escolhidos, os analgésicos foram os mais prevalentes, sendo



utilizados por 229 alunos (11,75%), seguidos por anti-inflamatorios por 209 (10,87%),
antigripais por 197 (10,24%), relaxantes musculares por 168 (8,74%) e antitérmicos por 145
(7,54%).

O wuso indiscriminado de medicacdes entre estudantes de medicina acarreta
consequéncias imediatas, como risco de efeitos colaterais adversos e dependéncia de
medicamentos, além de consequéncias a longo prazo, incluindo lacunas na formacgéo
profissional e falta de comprometimento com a seguranca do paciente. Essas implicacdes
especificas precisam ser analisadas cuidadosamente, ja que os estudantes de medicina serdo
responsaveis pela satde da populagéo.

Os motivos que levam os futuros médicos a automedicagdo incluem sintomas de
estresse, influéncia dos colegas e a falsa ideia de conhecimento suficiente para
autodiagnostico. Nesse contexto, apesar da crescente conscientizag¢do sobre a automedicacéo,
ainda ha uma falta de pesquisas especificas sobre essa pratica entre estudantes de medicina, 0
que ressalta a urgéncia de um estudo abrangente.

Ademais, os estudantes que se automedicam enfrentam riscos adicionais, como erros
de prescricdo, interacdes medicamentosas adversas e atraso no diagnéstico adequado de
condicBGes médicas subjacentes. Portanto, este estudo visa preencher lacunas no conhecimento
sobre automedicacdo entre estudantes de medicina, promovendo mudangas na formacéo e

conscientizacao sobre o uso responsavel de medicamentos.

1.1 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), a automedicacdo € o uso de
medicamentos para tratar sintomas e doencas autodiagnosticadas sem a orientacdo de um
profissional de saude qualificado. Embora a automedicagédo seja comum entre individuos de
baixo status socioecondmico, ela ndo se limita a essas classes sociais. Pesquisas recentes
revelam um aumento no consumo de medicamentos entre a populacdo de maior poder
aquisitivo e com maior nivel de instrucdo (SILVA et al., 2012). De acordo com a OMS e o
Ministério da Saude, o0 mercado brasileiro oferece mais de 32 mil medicamentos, mas estima-
se que apenas 420 produtos seriam suficientes para tratar uma ampla variedade de doengas.
Em média, os brasileiros consomem 11 caixas de remédio, sendo que 8 delas sdo usadas sem

a devida orientacdo meédica. Sob essa perspectiva, a automedicacdo pode se apresentar de



diversas formas como: ignorar conselhos profissionais, prolongando ou encurtando o uso
conforme indicado na receita, usar prescri¢cbes antigas, desviar doses de receitas para outros
fins, trocar medicamentos com familiares ou amigos e comprar o remédio sem prescricdo
(FONSECA et al., 2010).

A influéncia das informac0es e propagandas de medicamentos desempenha um papel
importante na automedicacdo. Empresas farmacéuticas e laboratorios realizam campanhas
publicitarias e de marketing agressivas em diferentes tipos de midia, fornecendo informacdes
"pseudocientificas" sobre doencas, com o objetivo de aumentar a venda de medicamentos
(SILVA et al., 2012). Durante a pandemia de COVID-19, houve um aumento significativo no
consumo de medicamentos no Brasil, especialmente do chamado “tratamento precoce” ou
“kit-covid”, que inclui medicamentos como hidroxicloroquina, azitromicina, ivermectina e
outros, mesmo sem evidéncias cientificas conclusivas de sua eficacia contra a doenca. Esse
padrdo foi amplamente divulgado e incentivado por profissionais médicos, autoridades
publicas e midias sociais, levando a um aumento nas vendas desses medicamentos, como a
ivermectina, que teve um aumento de 829% em 2020 em comparacdo com 2019. Sob essa
perspectiva, a automedicacdo ndo pode ser atribuida apenas aos consumidores, pois diversos
fatores e atores, incluindo a midia e autoridades, contribuem para isso, resultando no uso de
medicamentos sem acompanhamento médico (MELO et al., 2021).

Embora seja esperado que os estudantes de Medicina tenham uma consciéncia
terapéutica que minimize a automedicacdo, eles demonstram confianca em suas préprias
habilidades, fortalecida pelo conhecimento adquirido durante o curso. Ao buscar informacgoes
sobre quais medicamentos tomar, eles utilizam os conhecimentos prévios adquiridos durante a
faculdade de Medicina (MORAES et al., 2018). Nesse grupo, fica evidente que o facil acesso
a medicamentos, o contato direto com profissionais de salde e a falta de tempo para buscar
assisténcia médica sdo fatores que contribuem para a automedicacgdo (SILVA et al., 2012).

A exigéncia de participar de aulas tedricas e praticas, monitorias, trabalhos e provas
resulta em mudangas nos habitos dos individuos, inclusive durante a preparagdo para o
vestibular. A renlncia a momentos de lazer, a rotina mondtona voltada para os estudos e a
pressdo dos familiares questionando a capacidade de ingressar no tdo desejado curso sdo
fatores que contribuem para o surgimento de sintomas de depressdo, estresse e ansiedade
(SILVA et al., 2012). Além disso, a carga horaria intensa impede que os futuros médicos
dediquem tempo a atividades de lazer e cuidados com a salde, como a préatica de exercicios
fisicos e uma alimentagdo adequada (BRITO et al., 2021).



Outro fator que agrava o uso de benzodiazepinicos por estudantes de medicina é a
falsa crenca de que eles conseguem controlar o uso desses medicamentos com mais facilidade
do que os pacientes, bem como a expectativa de conseguir interromper 0 uso quando
desejarem. No entanto, o resultado é o oposto, levando a dependéncia e criando um problema
de satde publica, principalmente porque facilitam a prética de suicidio, juntamente com 0s
antidepressivos (LIMA et al., 2016; ALBUQUERQUE et al., 2015). Embora sejam seguros
quando utilizados nas doses e no tempo adequados (de 4 a 6 meses), esses medicamentos
podem causar sonoléncia, confusdo mental, amnésia, falta de coordenacdo, depressdo
respiratdria e sono prolongado mesmo em doses terapéuticas normais (FREITAS et al., 2022).
No entanto, o aspecto mais alarmante para os estudantes é a tolerancia e o uso prolongado
desses medicamentos, que podem resultar em prejuizos cognitivos, como dificuldade de
concentracdo e problemas de memaria de curto e longo prazo (CORTEZ et al., 2017).

Uma parcela consideravel de individuos utiliza alcool como um meio de aliviar 0s
sintomas de ansiedade, visando aumentar sua autoconfianca e independéncia em situacoes
sociais. De acordo com os dados mais recentes, 68,7% dos estudantes admitiram consumir
alcool, dos quais 70,6% combinam esse consumo com antidepressivos, resultando em
possiveis interacdes medicamentosas adversas. 1sso pode intensificar os efeitos depressivos e
ansiosos do alcool, agravando os sintomas de ansiedade e potencialmente levando a
dependéncia (SANTOS et al., 2023). Dessa forma, fica evidente que a automedicacdo pode
acarretar maleficios, como intoxicacdo causada pela ingestdo excessiva de medicamentos ou
exposicdo a substancias quimicas prejudiciais ao organismo, alergias decorrentes de reacdes
anormais do sistema imunoldgico a substancias externas, dependéncia causada pelo uso
excessivo de medicamentos, resisténcia aos efeitos dos medicamentos e interacGes
medicamentosas quando os medicamentos reagem entre si ou com alimentos, cigarros e
bebidas alcodlicas (TELLES FILHO et al., 2013).

1.2 OBJETIVOS DO ESTUDO

1.2.1 Objetivo geral
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Compreender as principais causas e fatores que contribuem para a
automedicacdo entre estudantes de medicina, identificando também as implicacdes

imediatas e a longo prazo para o aluno.

1.2.2 Objetivos especificos

eldentificar os fatores interferem na automedicagdo durante a graduacao;

elnvestigar as consequéncias imediatas da automedicacdo entre estudantes de

medicina;

eAnalisar os impactos a longo prazo da automedicacdo entre os estudantes de

medicina;

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo constitui uma revisao bibliografica sobre as razdes e implicacfes da
automedicacgdo entre alunos de medicina. A pesquisa bibliografica foi realizada com base em
materiais como revistas, teses, dissertacdes, periddicos e artigos cientificos. As fontes de
informacdo acessadas online incluiram a Biblioteca Virtual de Saide (BVS) e as bases de
dados da National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Google Scholar. Os descritores utilizados foram ‘“automedicacdo”,
“estudantes de medicina” e “estresse psicologico” em portugués, e ‘“self-medication” e
“medical students” em inglés.

Como critério de inclusdo, foram considerados materiais referentes ao tema publicados
entre 2010 e 2023. Artigos anteriores a esse periodo e que ndo tratavam do tema foram
excluidos. Também foram excluidos estudos que ndo atendiam aos critérios mencionados,
bem como estudos duplicados em diferentes bases de dados e resultados de um mesmo artigo

publicado em mais de um idioma.
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A selecdo dos artigos seguiu as etapas de busca nas bases de dados selecionadas,
utilizando palavras-chave isoladamente e em combinagéo, com os operadores booleanos “¢” e
“ou”, resultando inicialmente em 112 artigos. Desses, 67 atenderam aos critérios de inclusdo.
No entanto, 42 estudos foram excluidos por ndo estarem alinhados aos objetivos da pesquisa,
além de artigos duplicados. O resultado foi a anélise de 25 artigos, conforme mostrado no

fluxograma abaixo.

Figura 1: Processo de selecdo dos artigos

Pesquisa nas bases de
dados

N =112 artigos

7 N\

Atenderam aos critérios de N&o atenderam aos
inclusao critérios de inclusdo

N=67 N=45

7 \

Corresponderam aos N&o corresponderam aos
objetivos e foram objetivos e/ou artigos
analisados duplicados

N=25 N=42

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O wuso indiscriminado de medicamentos, especialmente entre estudantes
universitarios na area da saude, é um problema global. Embora estudos demonstrem que 0s
mais informados tendem a praticar mais a automedicagdo, hd uma falta de dados em paises
em desenvolvimento, como o Brasil, para promover o uso racional de medicamentos (SILVA
etal., 2015).

Segundo o estudo conduzido por Tognoli e colaboradores (2019), a pratica de
automedicacgéo foi identificada em 309 estudantes de medicina (representando 96,56% dos
participantes). Dentre esses, 110 (34,37%) estavam cientes da necessidade de receita médica

para 0s medicamentos escolhidos, mas optaram por ndo a obter, enquanto 199 (62,19%)
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utilizavam medicamentos de venda livre. Apenas 11 (3,44%) nédo utilizavam medicamentos
sem orientacdo médica. Quanto aos tipos de medicamentos utilizados, os analgésicos foram os
mais comuns, sendo usados por 229 alunos (11,75%), seguidos por anti-inflamatorios por 209
(10,87%), antigripais por 197 (10,24%), relaxantes musculares por 168 (8,74%) e
antitérmicos por 145 (7,54%). Esses resultados destacam a alta incidéncia de automedicacao
entre estudantes de medicina, indicando a necessidade de uma educagdo mais abrangente
sobre o0 uso seguro de medicamentos durante a formacao do futuro médico. Medidas politicas
e educacionais sdo essenciais para promover uma abordagem mais responsavel e criteriosa em
relacdo a automedicacao e ao cuidado com a salde.

A partir da pesquisa conduzida por Bernardes e colaboradores (2020), que contou com
a participacdo de 132 alunos do curso de medicina da Universidade Federal de Jatali,
observou-se que mais de 90% dos estudantes ja adquiriram medicamentos sem receita médica,
sem diferengas significativas entre os estagios basico, clinico e de internato. Alem disso,
verificou-se que a proporcdo de alunos que se sentem confortdveis para praticar a
automedicacdo aumentou progressivamente ao longo dos estagios do curso: 50,7% no estagio
basico, 81% no estagio clinico e 93,3% no estagio de internato. Esses resultados destacam que
a falsa percepgéo de possuir conhecimento sobre medicina contribui significativamente para a
pratica de automedicacdo entre os estudantes mencionados.

Entre os estudiosos, a difusdo da Ritalina tem crescido progressivamente, sendo agora
frequente ouvir relatos de estudantes que utilizaram Ritalina para prolongar periodos de
estudo noturno, uma pratica conhecida popularmente como "melhora cognitiva”. O desafio
com essa conduta € que muitos destes individuos ndo estdo cientes dos potenciais efeitos
adversos que este medicamento acarreta (MADRIAGA e DE SENNA JUNIOR, 2021). A
utilizacdo de Ritalina sem supervisdo médica pode resultar em efeitos adversos tanto a curto
guanto a longo prazo, e existe o risco de desenvolvimento de dependéncia quimica. Os efeitos
colaterais imediatos mais comuns incluem insonia, dor de cabeca, desconforto abdominal,
supressdo do apetite, taquicardia, nauseas, alucinacOes, irritabilidade, dilatacdo das pupilas,
aumento da pressao arterial e da temperatura corporal. Doses excessivas de Ritalina podem
provocar convuls@es, espasmos e até mesmo o6bito (MELO, 2020).

ApOls revisar diversos estudos sobre o assunto mencionado, fica claro que os
estudantes enfrentam poucas dificuldades ao procurar o remedio, apesar de ser necessario
receita médica para compré-lo. Isso ocorre porque 0 medicamento € facilmente acessivel em
sites ilegais na internet, o que aumenta o perigo do uso indiscriminado. Além disso, alguns

estudantes simulam sintomas de TDAH para obter um diagnostico positivo, mesmo sabendo
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que é falso, com o objetivo de garantir a obtencédo legal do medicamento (MADRIAGA e DE
SENNA JUNIOR, 2021).

Quanto maior o nimero de medicamentos utilizados, maior € a probabilidade de
efeitos farmacoldgicos adversos e reagdes alérgicas, bem como o aumento potencial da
mortalidade. Além disso, cada individuo apresenta caracteristicas Unicas, como estilo de vida
e fatores genéticos, que influenciam diretamente ou indiretamente na resposta metabdlica aos
medicamentos. O uso prolongado de analgésicos e anti-inflamatorios, por exemplo, pode
resultar em hepatite medicamentosa, persisténcia da dor, doencas renais, Ulceras e gastrites
(MORAES et al., 2018).

A automedicacdo pode parecer uma solucédo rapida, mas suas consequéncias podem ser
devastadoras para a saude a longo prazo. Um exemplo notavel aconteceu especialmente
durante a pandemia de COVID-19, com o fenomeno do chamado “Kit Covid”, que incluia
medicamentos como a ivermectina e a hidroxicloroquina, o qual gerou efeitos adversos
complexos para milhares de pessoas. Recentemente, um caso divulgado pelo médico
pneumologista Frederico Fernandes ilustrou os perigos dessa automedicacdo, com uma
paciente desenvolvendo hepatite medicamentosa devido ao uso excessivo de ivermectina,
resultando em danos hepaticos graves e necessidade de transplante de figado. Além disso, o
uso irracional de hidroxicloroquina trouxe problemas como hemorragias, insuficiéncia renal e
arritmias (DE FIGUEIREDO et al., 2022).

Embora os estudantes relatem conhecer os riscos associados ao uso indiscriminado e
desorientado de medicamentos, apenas uma minoria expressou o desejo de interromper essa
pratica. Dos entrevistados, 36,3% indicariam o medicamento em uso para outra pessoa. Sendo
assim, um aspecto preocupante revelado pelo estudo é o habito dos alunos de aconselharem o
uso de medicamentos a outras pessoas, 0 que pode contribuir para a perpetuacdo dessa pratica
(MORAES et al., 2018).

Para melhor visualizacdo dos resultados discutidos no texto foi elaborada uma tabela,

a qual contém os aspectos discutidos e 0s principais pontos.

Tabela 1: Aspectos abordados e os principais pontos:

Aspecto abordado no texto Principais pontos
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Definicédo

Uso de medicamentos sem orientacdo médica para tratar
sintomas autodiagnosticados.

Influéncia da industria

Campanhas publicitarias agressivas e informaces
“pseudocientificas” podem aumentar o consumo de
medicamentos.

Fatores contribuintes

Facil acesso a medicamentos, confianca nas proprias
habilidades, falta de tempo para buscar assisténcia
médica, carga horaria intensa e pressao académica.

Uso de benzodiazepinicos

Falsa crenca na capacidade de controlar o uso, levando &
dependéncia e problemas de sadde publica.

Classes mais utilizadas

Analgésicos, anti-inflamatérios, antigripais, relaxantes
musculares e antitérmicos sdo as classes mais comuns de
medicamentos utilizados pelos estudantes.

Maleficios da Automedicagdo

Intoxicacdo, alergias, dependéncia, resisténcia aos
medicamentos, interacfes medicamentosas e efeitos
adversos a longo prazo.

Estudos e Estatisticas

Alta incidéncia de automedicacao entre estudantes de
medicina, aumento progressivo ao longo dos estagios do
curso e falta de desejo de interromper essa pratica.

Consequéncias a Longo Prazo

Problemas hepaticos, renais, Glceras, gastrites e outros
efeitos adversos graves, especialmente com o uso
prolongado de analgésicos e anti-inflamatdrios.

Aconselhamento a Terceiros

Alunos frequentemente aconselham o uso de
medicamentos a outras pessoas, perpetuando a préatica da
automedicacao.

Exemplo de Automedicagdo

Caso durante a pandemia de COVID-19 com uso
indiscriminado do “Kit Covid” resultando em danos
graves a saude.

Uso de Ritalina

Utilizac¢do de Ritalina para “melhora cognitiva” por
estudantes, riscos associados ao Uso sem supervisao
médica, acesso facilitado através de sites ilegais e
simulacdo de sintomas para obtencdo do medicamento.

4 CONCLUSAO

Com base na extensa analise realizada neste trabalho, é inegavel a gravidade do
problema da automedicacdo entre estudantes de medicina. A pressdao académica intensa,
aliada a disponibilidade facil de medicamentos e a confiangca excessiva nas proprias
habilidades, cria um ambiente propicio para essa pratica prejudicial. A falta de

conscientizacdo sobre os riscos associados a automedicagdo, tanto para o proprio estudante
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quanto para terceiros que possam receber conselhos inadequados, ressalta a necessidade de
intervengdes educacionais e politicas que promovam um uso responsavel de medicamentos
desde o inicio da formacdo médica.

Além disso, os resultados destacam a importancia de uma abordagem abrangente para
lidar com o problema, envolvendo ndo apenas os estudantes, mas também as instituicfes de
ensino, profissionais de sadde e a industria farmacéutica. E fundamental que as instituicdes de
ensino fornecam suporte adequado aos estudantes, incluindo servicos de saude mental e
orientacdo sobre praticas de autocuidado. Concomitante, é crucial que a industria
farmacéutica e os Orgaos reguladores exercam maior responsabilidade na promocéo e
comercializacdo de medicamentos, evitando campanhas publicitarias que possam incentivar a
automedicacdo irresponsavel.

Em ultima analise, abordar o problema da automedicacéo entre estudantes de medicina
requer uma conduta que que envolva educagdo, regulamentacdo e apoio institucional.
Somente através de esforcos coordenados e sustentados pode-se esperar reduzir os danos
causados pela automedicacdo e promover uma cultura de uso responsavel de medicamentos

entre os futuros profissionais de salde.
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