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RESUMO

A producao de hortalicas desempenha papel fundamental na agricultura brasileira,
destacando-se pela importancia econémica e nutricional. Nesse contexto, a cultura
da couve apresenta grande relevancia devido a sua ampla aceitacdo no mercado,
elevado valor nutricional e facilidade de cultivo. O trabalho teve como objetivo avaliar
a gestdo pos-colheita da couve em uma propriedade de agricultura familiar
localizada no distrito de Nova Londrina, municipio de Ji-Parana, Rondb6nia. A
metodologia adotada consistiu em uma visita técnica, com observacdo direta das
atividades produtivas, registros fotograficos e anotacdes técnicas relacionadas ao
manejo, colheita, armazenamento, transporte e comercializacdo. Os resultados
demonstraram que a propriedade adota praticas eficientes de producdo e pos-
colheita, incluindo higienizacdo adequada, padronizacdo dos macos e utilizacdo de
embalagens apropriadas para comercializacdo. Entretanto, foram identificadas
oportunidades de melhoria, especialmente na automatizacdo da irrigacdo, no
controle preventivo de pragas e no aproveitamento de folhas descartadas fora do
padrao comercial. Conclui-se que a implementacdo dessas melhorias pode contribuir
para a reducdo de perdas, aumento da eficiéncia produtiva e fortalecimento da

competitividade do produtor no mercado regional.

Palavras-chave: Couve; Pés-colheita; Agricultura familiar; Hortalicas; Gestéo.



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 1- Plantio de couve na propriedade .........cccccceeeeieiiniiiiiiiniiiiiiiieeeee, 16
FIGURA 2- COUVE....coiiiiiiieeee ettt e e e beab bbb b be e e e e 16
FIGURA 3- COUVE €M PEICA. . .uuuuiiieeeeeeeeeeeeeieeeettes s e e e e e e e e eenaeeennnna s 16

FIGURA 4- Couve em COMErCialiZaAGaA0...........cuururrriiiiiiiaeeeeeaeaaeeeee e 16



SUMARIO

Sumario

L INTRODUGAO ...ttt e ettt ettt 10
1.2 REVISAO DE LITERATURA .. oottt ettt ettt et e e et et eee e eeeeeeeeeee e 11
2 MATERIAL E METODOS ....e oottt ettt et ee et et et e eee e eee e eee e eeee e 12
3 RESULTADO E DISCUSSAO ...ttt ettt eee e eeeeeee e, 13
Vi ote) N\ [of MU LYY ET RS RRR 14

B REFERENCIA . ... oo e ettt 15



10

1. INTRODUCAO

7z

A producédo de hortalicas € uma atividade que apresenta destaque na
economia e agricultura brasileira, pelo grande volume de producdo, com
aproximadamente 160.000 toneladas por ano (IBGE, 2017). A couve (Brassica
oleracea var. acephala) € uma cultura muito popular entre os agricultores por sua
boa resisténcia as oscilagcdes de temperatura e por ser encontrada no mercado
durante todo o ano. Também possui alto teor de vitaminas e minerais, como por
exemplo a vitamina C e vitamina A, além de seu baixo custo e ciclo rapido.

O cultivo da couve € comumente realizado por mudas, mas também ha
casos de utilizacdo de sementes, onde a sementeira pode ser feita diretamente no
solo ou em recipientes. Quando as plantas tém cerca de 5 a 7 cm de altura, elas
podem ser transplantadas para o solo definitivo. A rega regular € necessaria para
manter o solo umido, € importante controlar as pragas e doencas. A colheita da
couve-manteiga ocorre aproximadamente 60 a 90 dias ap0s a sementeira e pode ser
repetida varias vezes ao longo da temporada de cultivo (MELO; ARAUJO, 2016). As
folhas podem ser colhidas 4-6 semanas apos o plantio, dependendo do tamanho e
maciez desejados da folha (OLIVEIRA; SANTOS, 2015; FERREIRA, 2016).

Porém, informacdes sobre a influéncia dos fatores extrinsecos e intrinsecos,
durante o seu cultivo, em sua composi¢cdo ndo sao muito estudadas. No entanto, as
diferentes formas de preparo e a grande oferta de couve no mercado, contribuem
para o0 enriquecimento nutricional da dieta da populacdo. Assim, a difusdo do
conhecimento da riqueza nutricional da couve deve ser estimulada, para aumentar a
escolha consciente das pessoas no momento de suas compras para alimentacéo
(LUENGO, et al., 2018). E com isto o objetivo avaliar as condi¢cdes no pré e pos-

colheita da couve desde a plantacdo a comercializacéo por terceiros.
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1.2REVISAO DE LITERATURA
A cultura da couve (Brassica oleracea var. acephala) ocupa posi¢cdo de

destaque entre as hortalicas folhosas produzidas no Brasil, principalmente devido a
sua elevada aceitacdo pelo consumidor, facilidade de cultivo e importante valor
nutricional. Pertencente a familia Brassicaceae, a couve apresenta boa adaptacao as
diferentes condi¢Bes climaticas encontradas no pais, o que permite sua producao
durante praticamente todo o ano, contribuindo para o abastecimento constante dos
mercados locais e regionais.

Além da relevancia econémica para pequenos e médios produtores, a couve
possui elevado valor nutricional, sendo fonte de vitaminas A, C e do complexo B, além
de minerais como calcio, ferro e potassio. Seu consumo esta associado a promocao
da saude e a prevencéao de diversas doencas, 0 que tem contribuido para 0 aumento
da demanda por esse produto nos ultimos anos (LUENGO et al., 2018).

O cultivo da couve é realizado predominantemente por meio de mudas
produzidas em viveiros ou bandejas, permitindo maior uniformidade das plantas e
melhor aproveitamento da area cultivada. Segundo Filgueira (2013), o sucesso da
producédo depende de fatores como preparo adequado do solo, irrigacdo eficiente,
manejo nutricional equilibrado e controle fitossanitario. Esses aspectos influenciam
diretamente a produtividade e a qualidade final das folhas destinadas ao consumo.

Entre os principais desafios enfrentados pelos produtores destacam-se 0s
ataques de pragas e doencas. Insetos como pulgbes (Brevicoryne brassicae), lagartas
(Ascia monuste orseis) e mosca-branca (Bemisia tabaci) podem comprometer
significativamente a producdo quando ndo sao monitorados adequadamente. Nesse
contexto, praticas de manejo integrado de pragas e o uso de métodos preventivos
tornam-se importantes alternativas para reduzir perdas e minimizar a necessidade de

aplicacoes frequentes de defensivos agricolas.

A etapa de poés-colheita representa um dos momentos mais importantes da
cadeia produtiva das hortalicas folhosas. Por serem produtos altamente pereciveis, as
folnas de couve estdo sujeitas a perdas decorrentes da desidratacdo, danos
mecanicos, alteracdes fisioldgicas e contaminacdes microbioldgicas. Dessa forma, a
adocédo de procedimentos adequados apos a colheita é fundamental para preservar a

gualidade do produto até sua chegada ao consumidor final.
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De acordo com a EMBRAPA (2010), a colheita deve ser realizada
preferencialmente em horéarios de temperaturas mais amenas, reduzindo o estresse
térmico das plantas. Apos a retirada das folhas, recomenda-se a realizacdo de
limpeza, selegéo e classificagdo do produto, eliminando folhas danificadas ou fora do
padrdo comercial. Essas préticas contribuem para a valorizagdo do produto e para a
reducéo das perdas durante o armazenamento e transporte.

O acondicionamento adequado também exerce papel fundamental na
conservacao da qualidade da couve. A utilizagdo de embalagens apropriadas auxilia
na protecdo contra danos fisicos e reduz a perda de agua durante o transporte. Além
disso, a manutencédo de condicbes adequadas de umidade e temperatura contribui
para prolongar a vida util das folhas, garantindo melhor aparéncia e maior aceitagao
pelo consumidor (OLIVEIRA; SANTOS, 2015).

Na agricultura familiar, a gestao eficiente da pds-colheita pode representar
um diferencial competitivo importante. Muitas propriedades de pequeno porte
enfrentam limitagcdes relacionadas a infraestrutura e aos recursos financeiros,
tornando necesséaria a adocao de praticas simples e de baixo custo para minimizar
desperdicios. Melhorias em processos como irrigacdo, higienizacdo, armazenamento
e transporte podem gerar ganhos significativos na qualidade do produto e na
rentabilidade da atividade.

Dessa forma, o estudo das praticas de manejo e pés-colheita da cultura da
couve torna-se relevante para identificar pontos fortes e oportunidades de melhoria
dentro das propriedades rurais. A avaliacdo dessas etapas permite compreender
como os procedimentos adotados influenciam a qualidade final do produto,
contribuindo para o desenvolvimento de sistemas produtivos mais eficientes,

sustentaveis e economicamente viaveis.

2 MATERIAL E METODOS

A metodologia empregada neste estudo se baseou na realizacdo de uma visita
técnica a uma horta de producao familiar localizada em Nova Londrina, distrito de Ji-
Parana/RO. Durante a atividade de campo, foram aplicados métodos de observagéo
direta e sistematica, permitindo identificar e acompanhar todas as etapas do

processo produtivo e pos-colheita. Também foram efetuados registros fotogréaficos
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detalhados, utilizados para complementar a andlise visual das praticas adotadas,
bem como anotacdes técnicas referentes ao manejo, as condi¢cdes estruturais do

local e aos recursos empregados pelos produtores.

Esse instrumento de investigagdo busca aprofundar informagdes relativas
ao funcionamento da unidade, incluindo histérico da producéo, técnicas de cultivo
utilizadas, origem e sele¢cdo dos insumos, critérios de colheita, métodos de
classificacao e padronizacdo dos produtos, tipos de embalagens adotadas, praticas
de armazenamento, logistica de transporte e estratégias de comercializagao. A visita
também possibilita compreender desafios enfrentados pelos produtores, bem como
solucdes praticas aplicadas no cotidiano da atividade.

A aplicacdo dessa metodologia permitiu compreender de forma mais clara
o fluxo operacional da unidade, que € especializada exclusivamente na producéo de
couve destinada ao abastecimento de mercados locais. A partir das observacoes e
das informacdes que forem coletadas, foi possivel descrever com precisao as etapas
de colheita, selecdo, padronizacdo, embalagem e expedicdo das folhas,
proporcionando uma visdo abrangente e fundamentada sobre as praticas adotadas

desde o campo até o envio do produto aos pontos de venda.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se a campo que boa parte do manejo é realizado manualmente
com excecdo dos preparos do solo para o plantio, com a utilizacdo do arado e do
encanteirador. O produtor trabalha com o plantio por mudas, pois garante uma maior
padronizacdo da cultura e o ciclo de producéo torna-se mais curto, visto que apos a
transferéncia das mudas para o solo a colheita de forma regulada se inicia em 30
dias. Alguns anos atrds o plantio era realizado em estufas de grande porte, porém
apo6s tempos de uso, houve o aparecimento de nematoides no solo e neste ano a
estufa estd em fase de vazio sanitario.

Se tratando de adubacéo, é utilizado 20-00-20 (adubo NPK com 20% de
nitrogénio, 0% de fésforo e 20% de potassio) ou 0 20-05-20 (com 20% de nitrogénio,
5% de fosforo e 20% de potassio), jA o controle de pragas nédo € feito de forma
preventiva, somente quando é notorio algum inseto invasor nas plantas. A irrigagéo,

o controle de plantas invasoras e a colheita sdo feitas de forma manual, a irrigacéo €
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realizada com uma mangueira que o produtor leva até o local e consegue ter
alcance em todos os setores da plantacdo, a colheita, realizada sempre com um
intervalo de 8 dias entre uma e outra, e sempre quando o tempo esta nublado ou
completamente sem sol (16 horas em diante). No processo pés colheita, € tudo
higienizado, separado em macos e colocado nas embalagens adequadas para esse
tipo de hortalica, € forrado um pano Umido na camionete para ajudar no resfriamento
durante o transporte e é levado para os dois pontos principais de comercializacéo, o

Supermercado Irmaos Gongalves e a feira.

4 CONCLUSOES

Em concluséo, a visita técnica a propriedade do Sr. Euclides revelou que o produtor
das “couves Sdo Domingos” apresenta boas praticas em larga escala, mas ha
pequenas oportunidades para melhoria.

O uso de uma irrigacao fixa e mecanizada, sem trabalho manual, ird otimizar o
tempo do produtor e manter uma melhor uniformidade se tratando da agua. Ja as
prevencdes contra pragas e o reaproveitamento das folhas fora do padréo ira auxiliar
na reducédo de perdas.

Com essas melhorias, o produtor ira aumentar a eficiéncia e reduzir as perdas,

contribuindo para a satisfacdo dos clientes e para o crescimento de suas vendas.
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Figura 2 — Couve. Figura 3 — Couve em perca.

Figura 4 — Couve em comercializagao.
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