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RESUMO: Hanseniase, € conhecida como um dos piores e mais antigos males da historia
sendo relatados casos desde os tempos biblicos. E uma doenca infectocontagiosa causada
pelo Mycobacterium leprae, sua evolugéo € cronica com manifestacdo principalmente por
lesBes cutaneas com a diminuicdo de sensibilidade térmica, dolorosa e tatil. Ela possui
uma endemia em diversos paises, inclusive o Brasil, onde o estado do Pard é um
importante representante. O objetivo do artigo foi realizar uma revisdo narrativa para
avaliar a incidéncia de hanseniase e parametros epidemioldgicos no periodo de 2000 a
2020. A estratégia de busca foi realizada nos bancos de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (Medline) e Scientific Electronic Library (Scielo), foram
incluidos artigos que tinham como desfecho evidenciar a deteccdo de novos casos de
hanseniase no estado do Pard, sua prevaléncia para a populagcdo, como também os fatores
econdmicos, sociodemograficos e ambientais publicados. Foram excluidos os artigos que
se encontravam em duplicidade nas bases de dados, e aqueles que abordavam outras
patologias. Foram obtidos cinco artigos que abordavam a tematica, eles evidenciaram os
nlmeros casos em homens, como também, a associacdo da incidéncia de hanseniase no
estado do Para ocorreu com maior frequéncia em individuos que possuem condi¢des
socioecondmicas desfavordveis. Sendo assim, observamos a necessidade de novos
estudos e medidas educativas para a populacéo.
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INTRODUCAO

Hanseniase, também conhecida como lepra, é tida como um dos males mais antigos
da histéria da humanidade sendo relatados casos desde os tempos biblicos. E uma doenca
infectocontagiosa de evolucdo crbnica que se manifesta, principalmente por lesdes
cutdneas com a diminuicdo de sensibilidade térmica, dolorosa e tatil. As pessoas
acometidas pela doenca apresentam necessidades marcantes, pois a hanseniase constitui
um processo crénico com alto potencial incapacitante levando a certo estigma pela
sociedade. (LETICIA, 2004).

O agente causador da hanseniase é o Mycobacterium leprae (M. leprae). O médico
Noruegués Gerhard Armauer Hansen identificou em 1873, este bacilo como causador da
lepra, a mudanca do nome da doenca foi em homenagem ao seu descobridor. O M. leprae,
tem sua forma de bacilo reto ou pouco curvado, mede aproximadamente de 1 a 8 um de
comprimento e 0,3 um de didmetro, o M leprae € um parasita intracelular obrigatdrio,
predominante em macréfagos aglomerados em arranjos paralelos. A sua producdo ocorre
pelo processo de divisdo binaria, € uma bactéria gram-positivo e fortemente alcool- acido
resistente quando submetido a coloragéo de Ziehl-Neelsen (EIDT, 2004; MACIEIRA,
1990).

M. leprae causa uma doenga cronica infectocontagiosa, se ndo for tratada na sua
forma inicial, pode se tornar transmissivel e evoluir, geralmente a hanseniase, age de
forma progressiva e lenta provocando incapacidades fisicas, o0 M leprae tem alta
capacidade de infectar grande nimero de individuos. A doenca é caracterizada pela alta
inefetividade, no entanto poucos adoecem devido a baixa patogenicidade do bacilo.
(ARAUJO & SILVA, 2019).

Esta patologia apresenta como principal sintoma, a presenca da mancha
esbranquicada, avermelhada ou acastanhada, com perda de sensibilidade, uma vez que o
agente causador se instala nas células cutaneas e com isso, afeta os nervos periféricos
levando a um bloqueio na transmissdo dos impulsos. Dessa forma, o individuo néo
consegue identificar a sensacdo dolorosa, tatil e térmica (BRASIL, 2002; BRASIL
2008b).

A hanseniase tem tratamento e cura, na década de 1940, deixou de ser feito através

do isolamento do doente. E recomendado pela Organiza¢do Mundial de Sadde (OMS),
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que a classificacdo para o tratamento seja baseada no nimero de lesdes, sendo até cinco
considerado paucibacilar e mais de cinco multibacilar. Para o diagndstico da hanseniase
ndo existe um exame laboratorial padrdo, a baciloscopia, e a histopatologia sdo
importantes para ajudar no diagnostico, no entanto, devem ser realizados quando ha
duvidas na classificacdo da doenca para o tratamento .Alguns estudos visam grande
predominancia da hanseniase no género masculino, sendo assim a maior incidéncia da
doenca ¢ em homens do que em mulheres. S0 necessarias algumas medidas para a
eliminacdo da hanseniase como, educagdo em saude, investigacao epidemiologica para o
diagndstico dos casos, tratamento, prevencao de incapacidade vigilancia epidemioldgica
e controle dos contatos (FEMINA et al., 2010).

A hanseniase € uma doenca endémica em muitos paises e um grave problema de
salde publica, devido as incapacidades e deformidades que pode provocar. Segundo a
OMS, em 2013 um total de 206.107 casos foram confirmados em 14 principais paises
endémicos, compreendendo 96% da deteccdo de casos novos globais. O Brasil aparece
em segundo lugar, com o total registrado de 21.044 casos novos, 0 Brasil fica atras apenas
da India, sendo assim considera-se que esses dois paises s&0 0s mais endémicos
(AMADOR et al., 2001).

Segundo Fernanda Beatriz (2016), mesmo ap0s décadas a hanseniase ainda se
mantem como uma doenca bastante endémica, principalmente nos paises em
desenvolvimento e com baixas condigdes socioecondmicas, em 2014 a india registrou
maior nimero de casos novos (125.785) seguindo do Brasil (31.064) e da Indonésia
(17.025). Entretanto, apesar do numero elevado de casos, comparando com anos
anteriores, em 2014 observou-se uma queda de detec¢do nesses trés paises, assim como
todas as regides do mundo. A hanseniase permaneceu por muito tempo como um
problema de salude sem solucdo, apds algumas evolugbes, como o0 advento da
poliquimioterapia, no ano de 1982, e com algumas mudangas nas estratégias de acdes de
controle da doenca nos ultimos 60 anos, aplicou-se a possibilidade de sua eliminacéo.
Ainda ndo existe uma vacina para a prevencao primaria da hanseniase, conta-se apenas
com o diagndstico precoce e o tratamento poliquimioterapia, que é fornecido pela OMS
ao Brasil e todos os outros paises do mundo, para curar e interferir na cadeia de

transmisséo prevenindo as incapacidades e deformidades da doenca.
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A hanseniase continua sendo um importante problema de saude publica em varias
regides do mundo, devido a sua gravidade e relevancia social. Ela é considerada um
problema de salde publica nos paises em desenvolvimento, as maiores taxas de
acometimento desta doenca sdo observadas em paises da faixa intertropical e
subdesenvolvidos economicamente. No Brasil, ainda hoje, esta doenca representa um
grave problema de saude publica, a prevaléncia € bastante varidvel, nas regides norte e
nordeste possuem uma prevaléncia maior. Os primeiros casos de hanseniase no Brasil,
foram notificados no ano de 1600, na cidade do Rio de Janeiro, apds 0s primeiros casos,
outros estados com foco da doenca foram identificados como Bahia e Pard (LEAL et al.,
2007; SILVA et al, 2016)

No século XIX o Amazonas deve ter recebido a hanseniase do Para, que era de
grande prevaléncia. Nesta mesma época as relacfes com Belém, Santarém e Manaus eram
intensas por causa do desenvolvimento do comércio. Um desconhecido autor afirma que
as nordestinas que iam a Amazonia voltavam leprosas. Em 1956 no Par4, o tratamento da
hanseniase era feito com ervas laxantes como uma infusdo feita com folhas de acacu
(Hura brasiliensis) isso provocava evacuagdes liquidas de até quatro vezes ao dia.
Seguiam com o0 novo tratamento tomando banhos mornos na agua de casca de acagu
cozida. Nessa época ndo havia no Brasil uma normatizacdo ao tratamento para pessoas
acometidas pela hanseniase, mesmo existindo muitos médicos pesquisadores da doenca,
pouco era 0 avango em relacdo a profilaxia. No comeco do século 20 na maioria das
regides brasileiras a hanseniase era considerada endémica, porque se alastrava de forma
rapida sem controle. Nessa época as condi¢cdes de vida da populacdo favoreciam esse
quadro, assim colaborando para que a situacdo chegasse a esse ponto critico (LETICIA,
2004; CUNHA, 2002).

O estado do Para onde a doenca é bastante endémica, na maioria dos casos de
hanseniase na infancia apresentam do tipo paucibacilar. A hanseniase sendo mais
frequente em homens que nas mulheres, nas criangas ndo existe nao existe diferenca na
taxa de prevaléncia em relagdo ao sexo. Segundo Amador, citou que dados da
coordenacdo Estadual de Dermatologia Sanitéaria do Para, no ano de 1999 tivemos uma
incidéncia em menores de 15 anos de 3.2 por 10.000 habitantes, um nimero
estatisticamente significante para a transmisséo desta micobacteria na regido Sudeste do
Pard (AMADOR et al., 2001).
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Estudos realizados em 2016 acreditava-se que o Ministério da Saude tivesse o
compromisso de eliminagdo da hanseniase até o ano atual de 2020, alcancando pelo
menos 1 caso por 10.000 habitantes, afirma-se que dificilmente essa meta serd cumprida
neste prazo, particularmente pelas caracteristicas discrepantes dos milhares de municipios
do pais (FEMINA et al., 2010). A partir destas constatacfes, este trabalho busca avaliar
como a incidéncia e outros aspectos epidemioldgicos apresentam os dados sobre o estado
do Para. Atraves da verificacdo dos resultados poderao ser realizadas medidas com foco
nas comunidades, como aplicacédo de questionarios para pesquisas, palestras educativas e
cartazes informativos, com o intuito maior de incentivar inciativas publicas e cientificas

sobre esta importante patologia que continua com altos indices no nosso pais.

METOLODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura, a selecdo dos artigos ocorreu
através de buscas bibliograficas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe de Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library (Scielo), sequindo
o tema geral sobre a situacdo da hanseniase no estado do Pard, foi utilizada a questéo
norteadora “como a epidemiologia da hanseniase no Para esta sendo descrita em artigos
cientificos sobre a temética da incidéncia?”. No banco de dados SCIELO, combinamos
os descritores como: Vigilancia Epidemioldgica e Saude Pablica, com Saude Ambiental;
Estado do Pard com Informacdo Geogréafica. O operador booleano utilizado
foi “and”. Cada combinacéo foi feita separadamente, pois o sistema ndo aceitou mesclar
0s termos da sintaxe com o operador “or”. Na base de dados LILACS, utilizamos o “and”
para hanseniase combinado com: doencas infectocontagiosas, Saude Publica e Sistemas
de Informagdes Geograficas, com a utilizagdo de “ou”. (GALVAO; PEREIRA, 2014).

Foram selecionados artigos com periodo de publicacdo entre 2000 a 2020, onde
a inclusdo dos artigos foi baseada em estudos que resultavam em: (1) Informacdes
Epidemioldgicas sobre a Hanseniase no Estado do Pard; (I1) Distribuicdo Geogréfica; ou
(111) Diagnostico de Hanseniase na populacédo paraense. O sistema de revisao pareada foi
utilizado na selecédo dos artigos; dois pesquisadores avaliaram os titulos a serem incluidos
nos resumos a serem lidos. Pelo menos um autor aprovou os titulos para aumentar a
sensibilidade nesta fase. Apos a leitura dos resumos dos artigos, os aprovados pelos dois
autores foram incluidos para serem lidos na integra. Foram excluidos os artigos

publicados em periodicos ndo editados no Brasil, artigo de revisdo; relato de experiéncia;
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artigos que embora sobre incidéncia de hanseniase no estado do Par4, trata-se de situacdes
especificas relacionadas a epidemiologia. Apos a leitura de todos os artigos foi realizado
exploracdo do material catalogando e codificando em nucleos tematicos e, interpretando
os resultados encontrados da pesquisa.

Os dados dos artigos selecionados foram descritos com abordagem narrativa onde
foi feita uma avalia¢do dos estudos incluidos contendo as seguintes informagdes: autores,
ano, local de pesquisa, tipo de estudo e objetivo. A apresentacdo destes dados encontrados
foi feita em forma de quadro para facilitar a exposicao de informaces gerais dos dados,
possibilitando a sua fécil consulta. (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados final resultou no quantitativo de cinco artigos, sobre a
incidéncia de hanseniase no estado do Pard bem como sua epidemiologia e distribuicdo
geografica, sendo analisados na integra, observando de forma detalhada (Quadro 1),
encontra-se a distribuicdo dos artigos por autores, ano, local de pesquisa, tipo de estudo
e objetivo. Sendo que as base de dados dos artigos publicados foram encontrados na
SCIELO e no LILACS, no total todos os artigos foram estudos realizados no Brasil, pois
acreditamos que este seria um método que podera ser usado como modelo em outros
possiveis novos estudos, com o intuito de encontrar estudo voltados principalmente para
0s municipios do estado do Para.

Uma vez que a hanseniase é considerada uma doenca infectocontagiosa de
evolucdo lenta, e transmitida de pessoa a pessoa através do contato intimo e prolongado,
com individuos portadores das formas abertas, contagiantes, a quantificacdo dos casos de
hanseniase no municipio contribui de forma significativa para aprimorar as politicas de
combate da doenca, possibilitando a iniciativa de campanhas municipais de
conscientizacao, dando assim um maior acompanhamento as unidades primarias de saude
do municipio para que possibilite ao usuario acesso ao diagnostico e tratamento precoce,
prevenindo de instalacbes de deformidades, que acarretam em excluséo social e
consequentemente diminuicdo da autoestima afetando negativamente no potencial
produtivo, que em sua grande maioria encontra-se em idade economicamente ativa.
(AMADOR et al., 2001).

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos selecionados para a revisao narrativa selecionados



nas bases de dados descritas na metodologia no periodo de 2000 a 2020.

Autor/Ano

Local de pesquisa

Objetivo

Tipo de estudo

Ferreira AF, Souza EA,

Norte e Nordeste

Descrever as tendéncias temporais e

Lima MS, Garcia GSM, *Brasil 0s padrdes espaciais da mortalidade Ecoldgico
Corona F, Andrade ESN, relacionada a hanseniase nas regides Misto.
etal., (2019). Norte e Nordeste do Brasil de 2001
a 2017.
Chaves CE, Costa VS, Belém— PA* Analisar a associacdo ecoldgica
Flores RLR, Neves EOS entre a condicao de caréncia social e Estudo
etal., (2017). a taxa de deteccdo da hanseniase no ecologico
estado do Par4, Brasil. transversal.
Belém-PA* Analisar a conjuntura Estudo

Matos EVM, Ferreira
AMR, Palmeira IP,
Carneiro DF et al.,
(2013).

epidemioldgica da hanseniase em
menores de 15 anos no municipio de
Belém-Para no periodo de 2003 a
2013.

guantitativo,
descritivo e re-
trospectivo

Silva DRX, Ignotti E,

Norte e Nordeste.

Analisar a associagdo entre

Souza-Santos R, Hacon *Brasil. indicadores sociais e ambientais e 0 Estudo
SS, et al., (2010). coeficiente de deteccéo ecologico.
de hanseniase (CDH) na Amazbnia
brasileira.

Cunha DV, Rodrigues Castanhal-Pard* O objetivo do trabalho foi analisar Estudo
EB, Lameira HA, Cruz dados epidemioldgicos da descritivo
MST, Rodrigues SM, prevaléncia de hanseniase do epidemioldgico
Santos FS, et al., (2017). Sistema de Informacéo de Agravos de andlise

e Notificagcdo (SINAN), no periodo
de 2014 a 2017.

guantitativa.
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Durante a leitura dos artigos selecionados para o desenvolvimento desse estudo,
percebeu-se que a maioria deles tratavam sobre as caracteristicas epidemiolégicas e
sociodemogréaficos, onde tais fatores sdo contribuintes para 0 aumento do quantitativo
dos casos de hanseniase, e 0 estigma por ela causado e sobre as estratégias que podem ser

utilizadas para reduzir e prevenir o seu acometimento.

A caracterizacao geral dos estudos mostrou que predominaram as publicagcdes em
lingua portuguesa (100%), dentre os estudos obtidos a maioria foram ecolégicos com
abordagem descritiva visto que, o foco principal foi analisar a exposicéo e a incidéncia
dos casos de hanseniase na regido Norte, especificamente no estado do Para avaliando o
contexto social e ambiental que podem afetar a salde de determinadas comunidades e
grupos populacionais. Desta forma, esse tipo de estudo € de extrema utilidade para esse
tipo de descricdo, pois servem como indicadores de salde onde se e possivel quantificar
as taxas, proporcOes, ou medidas sintese de interesse, onde a relacéo entre a exposicdo e

o desfecho e entdo examinada.

Com o levantamento socioambiental acerca do género observou-se maior relevancia
no sexo masculino dos estudos utilizados, pois segundo os autores relatam o predominio
da hanseniase ocorreu em homens e ndo em mulheres. O predominio da hanseniase em
homens também foi relatado no Boletim Epidemioldgico do Ministério da Satde entre 0s
anos de 2012 a 2016. Segundo, Mel&o et al., (2011), o aumento do nimero de casos em
individuos do sexo masculino pode ser explicado pelo fato de estes apresentarem maior
exposicdo a ambientes de risco, além disso, o fato dos homens, de maneira geral
apresentarem menor preocupacdo com relacdo a estética, o que impede o
desenvolvimento de ac¢des trazidas por profissionais de salide como prevenc¢do onde acaba
assim dificultando o diagnoéstico (SILVA AR, et al., 2010).

Este levantamento acerca do género também foi descrito por Queiroz et al.,
(2015), que constatou que a maioria das pessoas infectadas pelo bacilo cerca de 57,38%
pertenciam ao género masculino, resultados que corroboram com todos os estudos
apresentados no quadro 01. O que sugere que predominancia dos estados reacionais
entre 0s homens pode estar associada a sua baixa procura por servicos de satde. Além
disso, essa falta de procura impede no desenvolvimento de acOes e orientacOes trazidas
por profissionais de saude, bem como na prevencdo e diagndstico precoce.

O levantamento socioambiental apontou que 100% (n=6) dos autores observaram

que os fatores socioambientais foram significativos para contaminagdo pelo bacilo
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identificadas, como descrito por Ferreira e colaboradores (2019) evidenciou nas regides
Norte e Nordeste em seus estudos altas taxas de mortalidade em &reas relacionadas a
elevada vulnerabilidade social na populacdo de maior idade, que indicou baixa qualidade
de vida e maior impacto de comorbidades infecciosas ou ndo. Este aspecto pode indicar
falhas no alcance da atenco integral do Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente
apos a alta da poliquimioterapia, devido as restricdes de acesso a rede de atencdo bésica
e especializada. Considerando ainda o estudo de Ferreira et al., (2019) foi indicado que
as condicdes fisicas e imunologicas da populacdo de maior idade ampliam
consideravelmente a vulnerabilidade para desfechos desfavoraveis, onde relata que as
pessoas idosas com alta proporcao de comorbidades séo as mais infectadas e em particular
0s homens.

Contudo Matos et al., (2013) em seu estudo em Belém-PA destaca a falta de exame
e o déficit em educacdo continuada aos profissionais de saude e equipes preparadas para
deteccdo da hanseniase, onde os mesmos sdo fundamentais para a vigilancia e
investigacdo epidemioldgica eficaz, como exames de contato e exames de coletividade,
estdo sendo negligenciados pelas equipes de saude. Estudo que juntamente com os de
Chaves et al., (2017) e Silva et al., (2010) corroboram para que possamos compreender
como existe a associagdo entre indicadores sociais e 0s aspectos epidemioldgicos da hanseniase.
Eles citam cada um na sua area de estudo, primeiramente o fluxo migratério de pessoas
na regiao da Amazonia brasileira interfere na organizacéo social, no aumento acentuado
e rapido da demanda por servicos publicos e na infraestrutura local, onde faz com que a
carga da doenca no nordeste e sudeste paraense, e na area metropolitana de Belém,
aumentem consideravelmente.

O Ministério da Saude no Guia de Vigilancia Epidemiolégica em Hanseniase
considera que a busca ativa € um método de grande relevancia na vigilancia de contatos
de portadores de hanseniase e se constitui um instrumento importante para a busca siste-
matica de casos novos de hanseniase, a fim de que sejam adotadas medidas de prevencao
em relacdo ao diagnostico e tratamento precoce, atrelando a isto as campanhas educativas,
que tém papel fundamental na educagéo em salde.

Nesta revisdo, todos os artigos encontrados relataram que 0s participantes eram
individuos acometidos pela hanseniase, sendo que analisando a distribuigdo dos artigos
relacionando com o local de pesquisa, foi evidenciada a predominancia dos estudos nas

regides Norte paraense. Todos os autores enfatizaram ainda que a falta de acesso aos
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servicos de saude, sob a alegacdo de que estes se encontravam muito distantes dos locais
em que residiam.

Este estudo buscou examinar a incidéncia dos casos de hanseniase em individuos
que residiam no estado do Pard, além de analisar a relacdo entre as desigualdades sociais
e os fatores socioambientais ao qual os individuos sdo expostos. Para este foco, a baixa
escolaridade foi enfatizada por todos os autores onde foi observada que ela pode
interferir e dificultar a busca pelos servicos de salde, pois influencia na compreensao das
doencas, nas suas formas de transmisséo e de prevencdo. Assim, a contaminacao por pelos
bacilos que causam hanseniase, pode ser influenciada pelo grau de instrugdo pessoal, visto
que pessoas mais informadas, ou que compreendem melhor sobre aspectos de higiene
estdo menos propensas a contracdo de doencas.

O principal obstaculo encontrado para a realizacdo dessa analise narrativa foi
encontrar artigos especificos sobre a incidéncia de casos de hanseniase no estado do Para,
visto que os trabalhos atuais sobre o0 assunto sdo bastante reduzidos o que indica poucos
dados a cerca dessa doenca no estado, isto mostra que sdo necessarias mais pesquisas para
0 acesso a informacdes preventivas, que possam contribuam para o desenvolvimento de
acOes e busca ativa de novos casos, bem como o diagndstico e tratamento, para desenhar
um melhor modelo de educacéo em salde junto a populagéo.

CONCLUSAO

A partir desse estudo constatou-se que a incidéncia de hanseniase no estado do
Pard ocorreram com maior frequéncia em individuos que possuem condicGes
socioeconémicas desfavoraveis, o que reforgou a associagao entre pobreza e hanseniase
e a necessidade de se promover acdes para 0 seu controle e possivel eliminacdo
respondendo a necessidade de saude da populacéo.

Faz-se necessaria a realizagdo de novos estudos no estado acerca do assunto visto
gue os dados encontrados s&o limitados e pouco difundidos o que dificulta o0 acesso as
informacdes sobre o assunto o que impossibilita a busca de estratégias que visam pela

promogé&o e qualidade de vida dessa populagéo.
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