
Resumo 

 

A periodontite é uma doença inflamatória crônica associada à disbiose microbiana e 
ao acúmulo de biofilme, levando à destruição dos tecidos de suporte periodontal. 
Sua relação bidirecional com o diabetes mellitus (DM) é amplamente reconhecida, 
pois a hiperglicemia agrava a periodontite, enquanto a inflamação periodontal pode 
dificultar o controle glicêmico. Compreender essa interação é essencial para os 
profissionais da saúde. Avaliar o nível de conhecimento de estudantes de 
Enfermagem sobre a relação entre periodontite e diabetes mellitus, identificando 
possíveis lacunas na formação acadêmica e a necessidade de estratégias 
educacionais. Para esta pesquisa foi aplicado um questionário aos acadêmicos do 7º 
e 8º períodos do curso de Enfermagem, do Centro Universitário São Lucas, com 
perguntas relacionadas ao diabetes mellitus e doença periodontal, e sobre a relação 
entre essas duas condições. Após coleta dos dados, estes foram tabulados e foram 
calculados os percentuais de acordo com as respostas dos participantes de 
pesquisa. Para análise, os dados passaram por teste estatístico aplicado no software 
Microsoft Excel 2013®, e a interpretação foi realizada por meio de análise estatística 
descritiva (frequências absoluta e relativa). Os resultados obtidos foram 
apresentados em formato de gráficos. Observou-se que a pesquisa apresentou um 
resultado negativo em relação ao conhecimento dos acadêmicos sobre a Doença 
Periodontal e o Diabetes Mellitus. 
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