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Resumo: A procura por terapias alternativas pelos pacientes que fazem tratamento
quimioterapico tem sido cada vez mais comum nos ambulatérios oncoldgicos e as plantas
medicinais tém sido frequentemente apontadas por estes pacientes, com intuito de tratar
ou amenizar sintomas adversos. Objetivo: avaliar o consumo de plantas medicinais em
associacdo aos quimioterapicos por pacientes oncologicos. Método: revisdo integrativa
de literatura realizada através dos bancos de dados: U. S. National Library of Medicine
(PubMed) e Google Scholar (Google académico) utilizando os DECS (Descritores em
Ciéncia da Saude). Foram selecionados os artigos completos disponiveis nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, sem recorte temporal, excluindo-se os duplicados e os que
ndo responderam diretamente a pergunta norteadora, totalizando 15 artigos. Resultados:
0s anos com maior nimero de publicacdes entre os artigos selecionados foi referente a
2019 e 2020 (n=5; 33,33%). Quanto ao idioma, observou-se o predominio do inglés, com
53,33% (n=8). Estudos mais aprofundados sobre o tema séo de origem Oriental (n=3,
20%). As plantas medicinais mais citadas nas pesquisas com relacdo a atividade
antineoplasica foram: Curcuma longa, (n=3; 20%), Centella asiatica (n=2; 13,33%) e
Panax ginseng (n=2, 13,33%). Além disso, a maioria dos artigos (n=8; 53,33%)
discutiram que o potencial anticarcinogénico das plantas medicinais tém relacdo com os
metabolitos secundarios do grupo dos flavonoides. Os estudos relatam (n=4; 26,6%) a
prevaléncia do uso de plantas medicinais em associagdo com a quimioterapia,
principalmente, por idosos que se encontram em tratamento oncoldgico. Conclusdo: as
plantas medicinais em sua grande maioria, sdo vistas como produtos seguros por esses
pacientes, e quando utilizadas de forma inadequada, produzem reacdes adversas e
interacdes medicamentosas atrapalhando o segmento proposto pelo médico para esses
pacientes e como consequéncia, 0 comprometimento do sucesso do tratamento contra o
cancer. Por isso faz se necessario novas investigacOes através de testes clinicos com
maiores evidéncias a respeito de mecanismos de acdo in vitro e in vivo das plantas

medicinais com atividade antineopléasica.
Palavras-chaves: Plantas Medicinais, Cancer, Quimioterapia, Etnofarmacologia.

Abstract: The search for alternative therapies by patients undergoing chemotherapy has
been increasingly common in oncology outpatient clinics and medicinal plants have been
frequently pointed out by these patients, in order to treat or relieve adverse symptoms.

Objective: to evaluate the consumption of medicinal plants in association with



chemotherapy by cancer patients. Method: integrative literature review conducted
through the databases: U. S. National Library of Medicine (PubMed) and Google Scholar
(Google scholar) using DECS (Health Science Descriptors). The full articles available in
Portuguese, English or Spanish were selected, with no time frame, excluding duplicates
and those that did not directly answer the guiding question, 15 articles were selected.
Results: the years with the highest number of publications among the selected articles
were from 2019 and 2020 (n =5; 33.33%). As for the language, there was a predominance
of English, with 53.33% (n = 8). More in-depth studies on the topic are of Eastern origin
(n =3, 20%). The medicinal plants most cited in research regarding antineoplastic activity
were: Curcuma longa, (n = 3; 20%), Centella asiatica (n = 2; 13.33%) and Panax ginseng
(n = 2, 13.33%). In addition, most articles (n = 8; 53.33%) discussed that the
anticarcinogenic potential of medicinal plants is related to the secondary metabolites of
the flavonoid group. Studies report (n = 4; 26.6%) the prevalence of the use of medicinal
plants in association with chemotherapy, mainly by the elderly who are undergoing cancer
treatment. Conclusion: the vast majority of medicinal plants are seen as safe products by
these patients, and when used inappropriately they produce adverse reactions and drug
interactions, disrupting the segment proposed by the doctor for these patients and, as a
consequence, compromising the success of treatment against cancer. That is why further
investigations are necessary through clinical tests with greater evidence regarding the

mechanism of action in vitro and in vivo of medicinal plants with antineoplastic activity.

Keywords: Medicinal Plants, Cancer, Chemotherapy, Ethnopharmacology.

INTRODUCAO

O céncer € um conjunto de doencas caracterizadas pelo crescimento desordenado
de células no organismo, que se multiplicam rapidamente, podendo ser agressivas e
incontrolaveis, e que tem o potencial de invadir tecidos e érgdos. No Brasil, de acordo
com a estatistica do INCA (Instituto Nacional do Cancer), publicada em fevereiro de
2020, a incidéncia de todos os tipos de neoplasias no sexo masculino totalizou 309.230
casos e no sexo feminino 326.140 casos. Em contrapartida, a taxa de mortalidade em
homens foi de 115.057 e em mulheres 103.583 casos divulgados em 2017 (INCA, 2020).

Durante a Segunda Guerra Mundial, segundo Monteiro et al. (1999), soldados que

foram expostos ao gas mostarda, utilizado como arma quimica, desenvolveram hipoplasia



medular e linfoide. Com isso, foi desenvolvido o primeiro quimioterapico a base de
mostarda nitrogenada, que tém efeitos sobre tecidos em estado de répido crescimento.
Dessa forma, os agentes antineoplasicos vém sendo amplamente utilizados no tratamento
adjuvante ou paliativo de neoplasias malignas. Contudo, por ser uma forma de tratamento
sistémico, a quimioterapia atinge indiscriminadamente todas as células do organismo,
principalmente células de rapida proliferacdo, produzindo efeitos adversos, 0s quais estdo
diretamente relacionados ao estado do paciente, estadiamento da doenca e das drogas
utilizadas (SOARES et al., 2009).

Em consequéncia dos diversos efeitos colaterais causados pelos quimioterapicos,
pacientes em tratamento oncolégico buscam terapias alternativas, como a fitoterapia, no
intuito de amenizar os efeitos dos antineoplasicos e ate mesmo curé-los (JACONODINO;
AMESTOY; THOFEHRN, 2008).

Desde épocas remotas, as sociedades acumulam informacdes e experiéncias sobre
0 ambiente que as cerca, e as plantas sempre tiveram fundamental importancia por suas
potencialidades terapéuticas aplicadas ao longo de geracdes (RANGEL; BRAGANCA,
2009). Os recursos naturais permaneceram como forma alternativa de tratamento em
varias partes do mundo, observando que nas ultimas décadas houve uma valorizacéo do
emprego de preparagdes a base de plantas para fins terapéuticos (TUROLLA;
NASCIMENTO, 2006).

Diante disso, observa-se que ha um crescimento na procura de tratamentos
alternativos e/ou complementares para o cancer, pelos pacientes junto aos médicos. E,
caso ndo seja considerada sua solicitacdo, o paciente procura por conta propria ou com
ajuda de familiares, amigos e/ou vizinhos, outras maneiras de tratamento, em sua grande
maioria pela utilizacdo de espécies vegetais (DE ABREU; DA SILVA; OLIVEIRA,
2017).

Um dos motivos pela preferéncia da fitoterapia € a facil aquisicéo e o baixo custo,
entretanto, o conceito de natural contribui para o pensamento popular e errbneo de que as
plantas medicinais sdo sindbnimos apenas de produtos seguros, ndo sabendo que essas
como qualquer outro medicamento sintético, podem ocasionar efeitos adversos e
interacbes medicamentosas quando utilizada de forma inadequada e sem orientacdo
correta de um profissional de saide (CAETANO et al., 2015).



Nesse sentido, essa revisdo integrativa tem como objetivo discutir acerca do uso
de plantas medicinais associadas a quimioterapia por pacientes em tratamento
oncoldgico, para descoberta dos principais ativos vegetais utilizados de forma

etnofarmacoldgica e sua aplicabilidade em associacdo ao tratamento de neoplasias.
METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, a qual perpassou cinco fases, a
saber: identificacdo da tematica e a elaboracdo da questdo norteadora; a busca na
literatura; avaliacdo dos dados presentes nos estudos; andlise dos dados e por fim,
apresentacdo da revisdo (HOPIA; LATVALA; LIIMATAINEN, 2016).

Dessa forma, delineou-se: quais as evidéncias disponiveis acerca da utilizacéo de
plantas medicinais em associa¢do com o tratamento oncologico. Nesse contexto, efetuou-
se a busca dos estudos a partir do més de mar¢o a setembro de 2020, nas seguintes bases
de dados: U. S. National Library of Medicine (PUBMED) e Google Scholar (Google
académico). Nessa perspectiva, para a base de dados utilizou-se descritores em Ciéncias
da Saude (DECS).

Para a selecdo dos artigos, foi empregado as recomendacdes dos Principais Itens
para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-Analises PRISMA (MOHER et. al., 2010),
adaptando para revisdo integrativa, com 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos
completos disponiveis gratuitamente nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, sem
recorte temporal. Foram excluidos os artigos duplicados e que ndo responderam
diretamente a pergunta norteadora. Dessa forma, 15 artigos foram incluidos na amostra,

conforme demonstrado na Figura 1.

Figura 1- Processo de selecdo dos artigos, Palmas, Tocantins, Brasil, 2020.
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RESULTADOS

A Figura 2 foi elaborada para sistematizar e organizar as informagées constituidas

nos artigos utilizados.

Ao analisar os artigos, percebe-se que grande parte das publicacbes foram
referente aos anos de 2019 e 2020 (n=5; 33,33%), que englobou o periodo de 2008 a
2020, mesmo ndo utilizando o recorte temporal como critério de inclusdo neste estudo,

foi possivel observar que as publicacdes relacionadas a tematica tiveram énfase nos



ultimos doze anos, demonstrando um aumento no interesse de estudos nessas areas devido

a sua relevancia para a comunidade cientifica e a sociedade.

Quanto ao idioma, observou-se o predominio do inglés, com 53,33% (n=8). A
maioria das publicacdes (53,33%) foi referente ao contexto internacional, contudo pode-
se perceber um interesse nacional pelos estudos das plantas medicinais com agéo
antineoplasicas. Nesse sentido, apds a analise dos artigos, verificou-se que grande parte
dos artigos relevantes e com estudos in vitro em andamento tém sua origem no Oriente
(n=3, 20%), uma vez que esses estudam de forma mais aprofundada os mecanismos de
acdo das plantas medicinais com propriedades anticancerigenas. Os estudos no Brasil
aparecem de forma frequente e muitas vezes regionais, contudo, poucas publica¢fes séo
elencadas acerca da tematica, principalmente, quando envolve o uso de plantas
medicinais relacionadas com tratamento antineoplasicos. Na maioria das evidéncias
cientificas os estudos nacionais abordam a utilizacdo das plantas medicinais enquanto
interacdes medicamentosas associada a quimioterapia e/ou sobre o contexto

etnofarmacoldgico para diminuir efeitos adversos pelo uso do tratamento oncologico.

As plantas medicinais mais citadas nas pesquisas com atividade antineoplasicas,
foram: Curcuma longa, também conhecido como acafréo-da-terra (n=3; 20%), seguido
pela Centella asiatica (n=2; 13,33%) e Panax ginseng (n=2, 13,33%). Além disso, a
maioria dos artigos (n=8; 53,33%) discutiram que o potencial anticarcinogénico das
plantas medicinais tém relacdo com os metabdlitos secundarios, sendo que a maior parte
dos trabalhos (n=7; 46,6%), destacaram a importancia do grupo dos flavonoides enguanto
antioxidantes em potencial para serem estudados como moléculas importantes na acédo
antineoplasica. Ainda assim, grande parte dos artigos (n=4; 26,6%), relatam a prevaléncia
do uso de plantas medicinais em associagdo a quimioterapia por idosos que se encontram

em tratamento oncoldgico.



Figura 2- Sistematizacdo quanto ao autor e ano de publicagdo, titulo, idioma, objetivo e
principais resultados dos artigos selecionados, Palmas, Tocantins, Brasil, 2021.

Autor Titulo Idioma Objetivo Principais
Resultados
Plantas medicinais utilizadas | Portugué | Realizar um | Foi  observado
CAETANO, N. L. B. et | pelapopulagdo do municipio de S levantamento que a populagdo
al. (2015) Lagarto- SE, Brasil —énfase em etnofarmacologic | de Lagarto, SE,
pacientes oncolégicos 0 das Plantas | utiliza  plantas
Medicinais medicinais para
utilizadas no | fins terapéuticos
municipio de | sem 0s mesmos
Lagarto, SE, | receberem
Brasil, com énfase | alguma
de seu uso por | orientacdo de
pacientes profissionais da
oncolégicos. salde. Inclusive
foi relatado o uso
de plantas
medicinais  por
pacientes
oncolégicos.
ROY,A.; BHARADVAJ | Medicinal Plants in the Inglés Awvaliar os tipos de | Estudos in vitro
A, N. (2017) Management of Cancer: A metabolitos demonstram 0
Review secundarios potencial de
presentes em | metabdlitos
plantas medicinais | secundarios na
que mais | atividade
mostraram anticancer de
atividade potente | algumas plantas
contra  diversas | medicinais como:
formas de cancer. | Centella asidtica,
Curcuma longa,
Panax ginseng,
Phyllanthus
Amarus.
SOUSA, Dominique | Plantas Medicinais e suas | Portugué | Realizar uma | Os resultados
Evelyn de (2020) interagBes com medicamentos S revisdo integrativa | demonstram que

no tratamento oncoldgico: uma
revisdo integrativa

de literatura que

aborda 0
conhecimento
produzido e

publicado nos
bancos de dados
sobre plantas
medicinais

utilizadas pela
populagdo para o

tratamento
oncolégico, bem
como as
interacdes
indesejaveis que
possam surgir

entre as plantas e
0s medicamentos
quimioterapicos.

0s pacientes
oncolégicos
buscam as plantas
medicinais como
forma
complementar de
tratamento,
aliado a cura ou
contribuir  para
tal. Pode-se
inferir que a faixa
etéria
predominante
foram 0S
pacientes
superiores aos 60
anos de idade e o

género da
populacédo

usuéria foi o sexo
feminino. As

principais plantas
medicinais




citadas

finalidade
paliativa foram a
erva-cidreira,

erva-doce, e a
espinheira-santa.
Enquanto, para
tentar combater
as complicagdes
da patologia, as
que mais se
sobressairam

foram o Noni,

com

Babosa e
Graviola.
BEN-ARYE, Eran et al. | Potential risks associated with Inglés Estudar Preocupacdes
(2016) traditional herbal medicine use perspectivas  dos | relacionadas  a
in cancer care: a study of cuidados de satde | seguranca foram
Middle-Eastern oncology oncoldgicos de 16 | associadas a 29
healthcare professionals paises em todo o | Produtos,
Oriente Médio [ncIU|ndo drogas
sobre  produtos a base~ de ervas
complementares e Interagoes  com
uso da medicina farmacodindmica
- alterada (15
tradlc_lonal na ervas), efeitos
tentativa de | tsxicos diretos
|dent|f|(_:ar (18 ervas), e
possiveis aumento da
preocupacdes resposta in vitro
relacionadas a| de células
seguranga cancerosas a
associado a pratica | quimioterapia (7
fitoterapica. ervas: Curcuma
longa,
Ganoderma
lucidum, Linum
usitatissimum,
Nigella  satiba,
Panax ginseng,
Viscum  album,
Silybum
marianum).
LIBORIO, Flavia Helena | Plantas medicinais e seu | Portugué | Investigar sobre a | Existe a

de Moura et al (2019)

potencial anticarcinogénico

S

relagdo da
atividade
antioxidante e
antimicrobiana
com o potencial
anticarcinogénico
do Aranto e do
Avelés.

possibilidade de
ambas as plantas
analisadas terem
acédo
antioxidante,
proporcionalment
e em relagdo a

presenca de
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fendlicos,
principalmente os
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Espera-se  que

essa composicdo
seja atil no
tratamento e
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promover efeitos
toxicos, apesar da
alta toxidade do
latex do Avel6s.

ZAID, Hilal etal. (2017) | Medicinal Plants and Natural Inglés Fornecer uma | O estudo do uso
Active Compounds for Cancer visdo abrangente | de fitoterapicos
Chemoprevention/Chemothera sobre a fitoterapia | ndo sdo apenas
py tradicional no | importantes para

combate contra 0 | o tratamento do

cancer. cancer, mas
também deve ser
fundamental para
o alivio dos
sintomas causado
pela
quimioterapia.

ABU-DARWISH, Medicinal Plants from Near Inglés Analisar os dados | Foi identificada

Mohammad S.; | East for Cancer Therapy disponiveis de | as plantas com

EFFERTH, Thomas estudos uso  medicinais

(2018) etnofarmacolégic | mais  populares

os do Oriente | no Oriente
Préximo que | Préximo, tais
auxiliem no | como varias
entendimento da | espécies de Arum,
fitoterapia de Artemisia, a
enquanto Calotropis
tratamento do | procerae, a
cancer. Citrullus
colocynthis.
Além disso foram
investigados
possiveis
mecanismos  de
acoes dessas
plantas, contudo
ainda faltam
investigaces e
experimentos in
vivo para a
integracéo da
fitoterapia na
medicina
tradicional
enquanto
tratamento do
cancer.
EFFERTH, Thomas et al. | Integration of phytochemicals | Inglés Entender como a | Existem muitas

(2017)

and phytotherapy into cancer
precision medicine

fitoterapia  pode
ser utilizada em
associacdo com a
medicina
tradicional para o
combate do
cancer.

literaturas  que
discutem a
relevancia do uso
de fitoterdpicos
durante a terapia
direcionada
contra o cancer,
contudo ainda é
necessario
entender a gama
de mecanismos
desses produtos
naturais.




DESAI, Avni Get al. | Medicinal Plants and Cancer | Inglés Analisar os | Muitas  plantas
(2008) Chemoprevention compostos mostraram  ter
quimicos potencial
presentes nos | anticancerigeno
fitoterapicos que | em estudos in
se mostraram | vitro, como a
promissores como | Tinospora
agente cordifolia
anticancerigenos e | Andrographis
entender 0 | paniculata
potencial Centella asiatica
mecanismo de | Phyllanthus
agao. amarus.
SULTANA, Sabira et al. | Medicinal Plants Combating Inglés Estudar e analisar | Muitas  plantas
(2014) Against Cancer - a Green diversas plantas, | medicinais tém
Anticancer Approach avaliando as | propriedades
propriedades anticancerigenas,
anticancerigena in | mas ainda ndo ha
vitro e in vivo. estudos
suficientes  que
validam o seu
uso. Exemplo
disso é a
Artemisia
capillaries  que
demonstrou acéo
antioxidante e
anticancerigena
em vitro e a Beta
vulgaris que
revelou  efeitos
inibitérios  em
células
cancerigenas de
camundongos em
estudos in vivo.
KURUPPU, Anshala | et | Medicinal plants commonly Inglés Estudar  plantas | As plantas
al. (2019) used against cancer in medicinais com o | descritas  nessa
traditional medicine formulae intuito de entender | revisdo, tais como
in Sri Lanka 0 seu potencial | Zingiber
anticancerigeno officinale,
para o | Curcuma longa e
desenvolvimento Hemidesmus
de novos | indicus tém uma
medicamentos. gama de
propriedades
medicinais e
apesar de estarem
sendo usadas para
0 tratamento de
cancer, ha ainda
falta de
evidéncias
cientificas  que
apoie 0 uso de
diversas plantas
para esse fim.
ALVES, Brenda Laleska | Polimedicagio em  Idosos | Portugué | Identificar a | A partir desse
Pinheiro et al. (2019) Submetidos a  Tratamento | s frequéncia de | estudo foi
Oncolégico polimedicagdo, possivel verificar

bem como o uso

uma grande




de medicamentos
fitoterdpicos e a

ocorréncia da
polimedicagdo,

interacdo em pacientes
medicamentosa idosos
em pacientes | oncoldgicos,
idosos com | assim como
cancer. interacdes
medicamentosas
potencialmente
inapropriadas.
Foram
identificados a
presenca de
possiveis
interacOes
medicamentosas
envolvendo
fitoterapicos em
cerca de 20% dos
pacientes.
LIMA, Julyane Felipette | Uso de terapias integrativas e | Portugué | Conhecer as | Apreende-se que
etal. (2015) complementares em pacientes | s terapias 0 uso de terapias
em quimioterapia integrativas e | integrativas e
complementares complementares
utilizadas  pelos | em oncologia
pacientes em | permite a
quimioterapia aproximacdo do
oncolédgica. profissional com
0 paciente em
tratamento
quimioterapico,
de forma a
conhecer este na
sua
complexidade,
possibilitando
estimular  maior
participacdo  do
USU&rio no seu
cuidado.
MOLIN, Gislaine Tisott | Utilizacdo de plantas | Portugué | Verificar a| Os resultados
dal; CAVINATTO, Aline | medicinais e fitoterdpicos por | s prevaléncia de uso | demonstram que
Williens; COLET, | pacientes submetidos a de plantas | parte dos
Christiane de Fétima | quimioterapia de um centro de medicinais e | pacientes
(2015) oncologia de ljui-RS fitoterapicos pelos | oncol6gicos em
usuérios de um | tratamento
Centro de Alta | quimioterapico
Complexidade em | faz uso de plantas
Oncologia do Rio | medicinais  ou
Grande do Sul | fitoterapicos
(RS). como forma
complementar de
tratamento.
MONTEIRO, Camila | Uso de fitoterdpicos em | Portugué | Analisar a | 160 pacientes
Ribeiro de Arrudaet al. | pacientes com cancer naregido | s prevaléncia do uso | foram incluidos,
(2020) do grande ABC, S&o Paulo- SP. dos principais | dos quais 77
fitoterapicos pela | (48,12%)
populacédo referiram  fazer
oncolégica uso de
brasileira atendida | fitoterapicos. Ao
pelo Sistema | analisar ou ndo o

Unico de Salde
(SUS), bem como

uso de
fitoterapicos, foi




suas indicacbes e | observada
avaliar se houve | frequéncia
ou ndo | significativament
comunicagdo & | e maior do uso de
equipe médica do | fitoterapicos em

uso dessas | pacientes casados
substancias. ou  amasiados,
menor

escolaridade e
procedéncia do
ABC. Né&o foi
observada
diferenca
estatisticamente
guanto ao sexo,
raga, ocupagdo,
naturalidade e
religido. Nao
houve também,
direcionamento
a0 uso de um
determinado
fitoterapico para
algum tipo de

cancer em
especifico. 21
(27,27%)
pacientes

revelaram a seus
respectivos
médicos estar sob
0 uso dessas
substancias, e 33
(42,28%)
referiram
melhoras dos
sintomas.

DISCUSSAO

Os resultados de alguns artigos demonstram que 0s pacientes oncoldgicos buscam
as plantas medicinais como forma complementar de tratamento, aliado a cura. Pode-se
inferir que a faixa etaria predominante foram os pacientes superiores aos 60 anos de idade

e 0 género da populacdo usuaria foi o0 sexo feminino (SOUSA, 2020).

A partir dos resultados obtidos, é possivel verificar que o uso de plantas
medicinais em pacientes oncoldgicos € uma realidade ja encontrada como tratamento

alternativo hoje, e, nos ultimos tempos, elas tém sido alvo de investigacbes de



pesquisadores no mundo inteiro, atraves da busca por moléculas ativas que sejam eficazes

em inibir o processo de replicagdo celular em células cancerigenas.

Entretanto, pode-se perceber que grande parte dos estudos sdo de outros paises e
tem como base estudos in vitro, faltando evidéncias que comprovem eficdcia em
humanos. Ainda assim, pode se observar que parte da populagéo brasileira utiliza plantas
medicinais para fins terapéuticos sem receberem alguma orientacdo de profissionais da
salde, e em consequéncia disso, efeitos adversos e interacbes medicamentosas com

outros tipos de farmacos, incluindo quimioterapicos, podem ocorrer.

Com base nos artigos selecionados, as principais plantas medicinais citadas foram:
Clrcuma longa (Acafrdo da India), Centella asiatica (Centela), Panax ginseng
(Ginseng Coreano), Annona muricata (Graviola) e Kalanchoe daigremontiana (Aranto).
Diante disso, pode-se inferir que a parte fundamental das presentes pesquisas se baseiam
nos estudos dos metabolitos secundarios dos vegetais, que sdo compostos naturais
produzidos em plantas, que possuem valores nutricionais e farmacoldgicos importantes
na nutricdo humana. Nesse sentido, a maioria dos produtos vegetais com eficacia
anticancerigena consistentemente relatada contém altos niveis de polifendis ou outros

antioxidantes potentes.

Isso indica que, a partir de mais investigacdes in vivo, as plantas medicinais podem
se tornar uma estratégia de medicina terapéutica ou modelo para desenvolvimento de
novas drogas sintéticas que possam auxiliar no tratamento curativo e paliativo do cancer.
Aliado a isso, torna-se evidente a necessidade de os profissionais de salde conhecerem

as praticas populares de cuidado em saude utilizadas pela populacdo que assistem.

CONCLUSAO

A procura por plantas medicinais como método alternativo no tratamento
oncoldgico esta cada vez mais evidente dentro dos ambulatdrios de oncologia, pelo fato
desses pacientes buscarem sempre algo que proporcione mais chances de cura ou alivio

de reacdes adversas promovidas pela quimioterapia durante a terapéutica do cancer.

Além disso, por serem de origem vegetal, as plantas medicinais em sua grande
maioria, sdo vistas como um produto seguro por esses pacientes. Sendo assim, quando

utilizadas de forma inadequada, produzem reagdes adversas e interagdes medicamentosas



atrapalhando o segmento proposto pelo médico para esses pacientes e como consequéncia

0 comprometimento do sucesso do tratamento contra o cancer.

Portanto, faz se necesséario novas investigaces atraves de testes clinicos com
maiores evidéncias a respeito do mecanismo de acgdo in vitro e in vivo das plantas

medicinais com atividade antineoplasica.
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