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RESUMO

Objetivo: Discutir as bases éticas no manejo cirirgico de gémeos xifopagos, analisando os desafios éticos,
técnicos e de comunicagdao envolvidos nestes procedimentos complexos. Métodos: Realizou-se uma
revisdo integrativa, com pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores "Etica
médica AND Cirurgia”, "Siamese Twins AND Surgery" e "Siamese Twins AND Ethic". Foram incluidos
artigos publicados a partir de 2013, resultando em um total de 25 artigos relevantes, que foram analisados
qualitativamente para identificar os principais eixos tematicos de abordagem da problematica. Resultados:
Dos artigos analisados, 50% abordaram desafios éticos na indicagdo do tratamento cirirgico, 48% focaram
em aspectos técnicos e médicos, e 12% destacaram apoio familiar e comunicag¢do. Essas porcentagens
refletem a predominéncia das discussoes éticas e técnicas, ressaltando a complexidade e a importancia dos
fatores éticos e médicos na separacéo cirurgica de gémeos siameses. Conclusao: A separacéo de gémeos
xifopagos envolve uma complexidade ética significativa, necessitando de uma abordagem cuidadosa que

pondera o bem-estar dos gémeos, a autonomia dos pais e a transparéncia das informacgdes.

Palavras-chave: Etica Médica, Cirurgia de Gémeos Siameses, Consentimento Informado.

ABSTRACT
Objective: To discuss the ethical bases in the surgical management of xiphopagus twins, analyzing the
ethical, technical and communication challenges involved in these complex procedures. Methods: An
integrative review was carried out, with research in the Virtual Health Library (VHL), using the descriptors
"Medical ethics AND Surgery", "Siamese Twins AND Surgery" and "Siamese Twins AND Ethic". Articles
published from 2013 onwards were included, resulting in a total of 25 relevant articles, which were analyzed
qualitatively to identify the main thematic axes problematic approach. Results: Of the articles analyzed, 50%
addressed ethical challenges in recommending surgical treatment, 48% focused on technical and clinical

aspects, and 12% highlighted family support and communication. These percentages reflect the
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predominance of ethical and technical issues, highlighting the complexity and importance of ethical and
clinical factors in the surgical separation of conjoined twins. Conclusion: The separation of xiphopagus twins
involves significant ethical complexity, requiring a careful approach that considers the well-being of the twins,

the autonomy of the parents and the transparency of information.

Keywords: Medical Ethics, Siamese Twin Surgery, Informed Consent.

INTRODUGAO

Gémeos xifopagos apresentam uma conexdo fisica entre si e podem compartilhar tecidos
homologos, 6rgaos e partes significativas de seus corpos. Com base na localizagdo da jungao, eles podem
ser classificados como gémeos unidos ventralmente, lateralmente, caudalmente e dorsalmente. E
importante ressaltar que a sobreposi¢cao entre esses grupos tém sido frequentemente relatada. (Oostra et
al., 2022). Estima-se que a gemelaridade conjunta ocorra em 1:50.000 gestagbes, sendo uma complicagao
séria e incomum de gémeos monocoridnicos, mas a incidéncia real é de 1:250.000 nascidos vivos porque a
morte in utero ou natimorto ocorre em 60% dos casos. A patogénese da geminagao conjunta esta sujeita a
debate, com duas teorias dominantes propostas. A teoria da fissao, que € a teoria mais amplamente aceita,
propde que a divisdo tardia e incompleta dos primeiros blastémeros do disco embrionario apds o 12° dia da
fertilizag&o, resulta em geminagao conjunta, com duplicagcdo apenas dos tecidos separados. Ja a teoria da
fusdo, mais recente, aponta uma segunda fusdo apdés o 13° dia de fertilizagdo, entre dois discos
embrionarios previamente separados (Tubbs et al., 2015).

A prevaléncia de cada tipo de variagao anatdmica dos gémeos siameses varia em literaturas. Em
estudos descritos por Souza et al., 2006, os toracopagos e xifopagos sdo os mais comuns, representando
cerca de 75% dos casos de gémeos unidos. Em seguida, pigépagos (16%), isquidpagos (6%), e
craniépagos (2%) (Souza et al., 2006). Segundo Oostra et al. (2022), a distribuicdo dos tipos de gémeos
siameses € mais detalhada: 28% toraco-onfalépagos (unidos no térax e abdémen), 18,5% séo toracopagos
(unidos no torax), 10% s&o onfalépagos (unidos no abdémen), 10% sdo heteropagos (gémeos parasitas) e
6% séao craniopagos (unidos ao nivel do cranio). Outras variagdes, como pigopagos (unidos no sacro e
perineo), raquipagos (unidos na coluna vertebral), isquidpagos (unidos na parte inferior do abdome e na
pelve), e cefalépagos (unidos da cabega ao umbigo) sdo observadas com menos frequéncia, assim como
toracoiledpagos (unidos no térax e umbigo; composto por dois esternos, diafragmas e figados; um coragao
multicAmaras compartilhado), prosoptoracoileépagos (unidos nas faces inferiores, pescoco, térax e umbigo;
geralmente apresentam dois cora¢des compostos) e cefalotoraco-iledpagos (unidos nas cabegas, pescocos,
térax e umbigo; comumente possuem dois coragbes completos, faces, esternos, diafragmas e figados)
(Oostra et al., 2022).

Para a cirurgia de separagdo de gémeos siameses, € fundamental considerar a localizagdo da
fusdo e os orgdos envolvidos. Essa condigdo rara pode ser detectada por meio de ultrassonografia
pré-natal. Os diagnoésticos ultrassonograficos pré-natais de gémeos siameses sdo fundamentados nas
seguintes caracteristicas: (1) presenga de uma Unica placenta sem separagdo amniodtica; (2) fetos
posicionados de maneira constante, com cabecgas e corpos sempre no mesmo nivel; (3) contornos corporais
e cutaneos inseparaveis; (4) fetos posicionados frente a frente com hiperflexdo da coluna cervical,

compartilhamento de 6rgdos e um cordao umbilical unico com mais de trés vasos; (5) nimero reduzido de
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membros em alguns casos em comparagao a gémeos normais; e (6) flexdo anormal da coluna vertebral. Se

necessario, a ressonancia magnética pode ser utilizada para auxiliar no diagnéstico (Shah et al., 2023).

Entre as décadas de 1970 e 1980, houve uma importante mudanga na compreensdo da ética
meédica, levando em consideracao as necessidades da profissdo e as demandas contemporéneas. A ética
dos principios, introduzida por bioeticistas de outras areas, passou a ser adotada, o que causou apreensao
entre os estudiosos da deontologia médica classica. Essa teoria enfatiza a autonomia, beneficéncia, néo
maleficéncia e equidade, sustentando que um ato é eticamente recomendado se suas consequéncias forem
positivas e estiverem em conformidade com uma regra. Inicialmente, a teoria dos principios foi aceita de
forma discreta, pois aparentemente ndo entrava em conflito com os principios deontolégicos da antiga teoria
das virtudes. Porém, dado o ineditismo de situagdes multidimensionalmente complexas, essa teoria nao foi

capaz de responder as demandas praticas, devido a falta de uma hierarquia explicita entre seus principios.

A ética médica contemporénea esta se adaptando gradualmente as demandas da sociedade, ndo
se restringindo apenas as imposi¢cdes morais histéricas da medicina. A ética fundamentada na moral interna
assume um papel secundario, enquanto o desafio atual é estabelecer uma relacdo que concilie teoria e
aplicabilidade, para satisfazer as necessidades praticas e urgentes dos seres humanos. A medicina enfrenta
novas situagdes nas quais as abordagens tradicionais nem sempre oferecem uma base segura para tomar
decisdes adequadas. Os aspectos morais do cotidiano médico e sua responsabilidade perante o individuo e
a sociedade estdo em constante evolugdo (Franga, Genival Veloso de. Direito médico. In: Direito Médico.
1982. p. 436-436.)

A terapia fetal teve inicio na década de 1960, com Sir William Liley realizando a primeira transfusao
fetal percutdnea. Ao longo das décadas seguintes, houve avangos nas técnicas e abordagens cirurgicas.
Mike Harrison foi um pioneiro importante nesse campo, desenvolvendo modelos de animais de grande porte
e realizando intervengbes bem-sucedidas. Nesse segmento, destaca-se a rapida evolugdo das técnicas
cirurgicas fetais, em que o progresso, ndo apenas das técnicas como também de tecnologias sdo pontos
chaves no desfecho cirargico. Nos gémeos xifépagos, no dmbito histérico, percebe-se que as primeiras
tentativas de separacdo foram rudimentares e caracterizaram uma grande taxa de mortalidade (Chen;
Evans; Harrison, 2022). Um relevante marco na melhora do prognéstico cirurgico foi o desenvolvimento do
neuromonitoramento intraoperatério (NMIO), empregado com intuito de auxiliar o cirurgido durante a
dissecagéao, secgao de tecidos, identificagdo das estruturas neurais e maior preservagao funcional (Ashari et
al., 2023).

METODOS

Esta revisdo integrativa tem como objetivo analisar as bases éticas envolvidas nos procedimentos
cirurgicos de separagao de gémeos xifépagos. Foram utilizados artigos encontrados na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) por meio de combinagdes dos seguintes descritores: "Etica médica AND Cirurgia", "Siameses
Twins AND Surgery" e "Siameses twins AND Ethic". A pesquisa incluiu apenas artigos publicados a partir de
2013.
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Na primeira combinagdo, sem aplicacao de filtros ou critérios de exclusao foram apresentados 3647,
apos aplicacao dos filtros: idiomas inglés, espanhol, portugués, recorte temporal dos ultimos 10 anos e texto
completo, o acervo de estudos reduziu para 710 artigos.

Na segunda combinagdo, sem aplicagéo de filtros ou critérios de exclusdo foram apresentados 837,
apos aplicar os filtros: idiomas inglés, espanhol, portugués, recorte temporal dos ultimos 10 anos e texto
completo, o acervo de estudos reduziu para 156 artigos.

Ja na terceira e Ultima combinagdo, sem aplicagdo de nenhum filtro ou critério de exclusao foram
apresentados 40 resultados, apos aplicagdo dos filtros: idiomas inglés, espanhol, portugués, recorte
temporal dos ultimos 10 anos e texto completo, o acervo de estudos reduziu para 1 artigo.

Tendo em vista a grande quantidade de estudos, foi feita a exclusao de duplicatas com base no
titulo e leitura criteriosa de titulo e resumo de cada estudo apresentado. Foi feita a exclusdo de artigos
duplicados (com base no titulo), estudos com tematica principal compreendida no abstract distantes do
objetivo desta revisao (602) , trabalhos sobre procedimentos de cirurgia plastica (60), diagndstico pré-natal
(6), internato e residéncia (49), pesquisa biomédica (38), oftalmologia (22), cardiopatias congénitas (10),
conflito de interesses (23) e médicos (22).

Ao todo, foram encontrados 25 artigos relevantes para a tematica. A quantidade de artigos

encontrados em cada combinacg&o de descritores foi a seguinte:

"Etica médica AND Cirurgia": 10 artigos.
"Siameses Twins AND Surgery": 14 artigos.

"Siameses twins AND Ethic": 1 artigos.

Os critérios de inclusdo e exclusdo baseiam-se em artigos publicados apdés o ano 2000, sem
limitagdo geografica, que incluem os idiomas inglés, portugués e espanhol. Especificamente, ndo foram
incluidas monografias Esta revisdo nao incluiu estudos que fugiam a tematica da discusséo de aspectos
éticos da indicagcdo cirurgica de gémeos siameses, que nao abordassem etica no manejo cirurgico, e
aqueles que nao tivessem em pauta a abordagem da rede de apoio familiar em casos do manejo

terapéutico de separagado de gémeos siameses.
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Figura 1 - Fluxograma detalhando o processo de busca, filtragem e selegéo dos artigos.

Objetivo geral: “Discutir as bases éticas
no manejo cirdrgico de gémeos

xifépagos”

Base de dados:

Biblioteca Virtual em
Saude

s a o A
- (_Iombl’ng(;ao & Combinagso.2: Combinagao 3: "Siamese
“Etica médica” AND “Siamese Twins” AND inagao S: Slame
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Cirurgia Surgery
NS J J

| !

(Filtros: texto completo, \ (Filtros: texto completo, (Filtros: texto completo,
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portugués, inglés, portugués, inglés, portugués, inglés,
\ espanhol. espanhol. \ espanhol. )
e N\ ™
SEM FILTROS: 3647 SEM FILTROS: 837 SEM FILTROS: 40
COM FILTROS: 710 COM FILTROS: 156 COM FILTROS: 2

;[_/

Excluséo dos
duplicados e estudos
que fugiam da tematica

COMBINAGAO 1: (10)
COMBINAGAO 2: (14)
COMBINAGAO 3: (1)

RESULTADOS
De forma quantitativa, os artigos foram categorizados em trés eixos tematicos:
Desafios Eticos na Indicagdo do Tratamento Cirdrgico: 45% dos artigos;
Aspectos Técnicos e Médicos: 44% dos artigos;
Apoio Familiar e Comunicagéo: 11% dos artigos.
Esta proporgéo indica a predominéncia de discussdes éticas e técnicas nos artigos analisados, o que
posiciona esses aspectos como 0s mais importantes para decisdo cirdrgica de separagdo cirurgica de

gémeos siameses - a viabilidade simultaneamente ética e técnica.
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Quadro 1 - Sintese dos principais achados sobre a ética na separagao de gémeos xifépagos.

N Autores (Ano) Principais achados

Revisao histérica; aborda a evolugdo dos avangos
tecnoldgicos e a crescente experiéncia que levaram ao
estado atual da cirurgia fetal. O campo da cirurgia
materno-fetal passou por um processo significativo de
aprimoramento. O autor atribui esse avango gragcas ao
desenvolvimento de tecnologias, técnicas cirurgicas
inovadoras e uma melhor compreensdo das condigdes
fetais.
Artigo de revisdo; discute os elementos essenciais do
consentimento informado e o papel do médico na
comunicagao com o paciente. Cita desafios e barreiras na
comunicagdo médico-paciente, bem como estratégias para
supera-los. Uma comunicagéo clara, empatica e honesta
entre médico e paciente € julgada como crucial para um
consentimento informado efetivo. Conclui que melhorar a
comunicagao pode reduzir mal-entendidos, aumentar a
satisfagdo do paciente e promover decisées compartilhadas
mais apropriadas.
Revisao Bibliografica; explora os fundamentos da ética das
virtudes e sua relevancia no mundo contemporaneo e
discute como a ética das virtudes se relaciona com valores
em diferentes contextos sociais e culturais. A ética das
virtudes é vista como um modelo valioso para navegar em
um mundo impulsionado por valores variados e
frequentemente conflitantes. Para Humbyrd, integrar a ética
das virtudes com as narrativas pode fornecer uma estrutura
para promover decisbes morais consistentes e bem
fundamentadas.
Artigo de opinido; examina como os médicos, segundo o
autor, se afastaram dos principios do Juramento de
Hipécrates e critica a influéncia excessiva de fatores
4 | HARRIS; BUCHBINDER, 2021 econdmicos, politicos e tecnoldgicos na pratica médica.
Afirma que os médicos distorcem os principios do
Juramento de Hipdcrates ao priorizar os lucros e a
burocracia sobre o bem-estar do paciente.

Estudo de andlise retrospectiva; comenta sobre a gestéo
perioperatdria das ordens de ndo ressuscitar. Avalia as
praticas de comunicagdo entre a equipe médica e os
pacientes ou representantes legais no contexto de cirurgias
eletivas e emergenciais. Sugere que comunicacgao clara e
uma tomada de decisdo colaborativa sdo fundamentais
para respeitar as preferéncias dos pacientes e garantir
cuidados consistentes e éticos.
Revisdo bibliografica; examina os desafios éticos
especificos da pratica cirirgica, como consentimento
informado, conflitos de interesse, erro médico e tomada de
decisbes no final da vida e propde uma abordagem ética
que envolve quatro principios: autonomia, beneficéncia,
ndo-maleficéncia e justica. A aplicagdo dos quatro
principios éticos fundamentais ajuda a orientar os cirurgidées
na tomada de decisdes complexas.

1 | CHEN; EVANS; HARRISON, 2022

PICO-CAMACHO; VEGA-PENA,
2 | 2022

3 | HUMBYRD, 2022

5 | HADLER et al., 2021

6 | CARDENAS, 2020
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7 | AUSTIN et al., 2019

Artigo de revisdo; explora questdbes acerca do
consentimento informado, riscos e beneficios para a mae e
o feto, incluindo a autonomia materna. Discute os desafios
em equilibrar os interesses conflitantes entre a mae e o
feto, propondo comunicagéo clara e avaliagdo criteriosa da
indicacao cirurgica.

Artigo de analise ética; levanta sérias questdes nos casos
em que a cirurgia pode resultar na morte de um ou ambos
0s gémeos e apresenta dois argumentos principais contra a
separacdo: (1) a violacdo do direito a vida de um dos
8 | KALLBERG, 2018 gémeos quando a cirurgia implica em morte; (2) a
dificuldade em obter um consentimento informado
verdadeiro, dado o envolvimento complexo dos gémeos e
suas familias. O autor conclui que, em muitos casos, a
separacao pode nao ser eticamente justificavel.

Artigo de opinido; examina questdes filosoficas e éticas
complexas relacionadas a identidade e ao status moral de
gémeos siameses, discute os desafios na tomada de
decisao, especialmente em relagao a cirurgia de separagéo.
Conclui-se que a decisdo de separar ou ndo gémeos
siameses deve considerar uma abordagem centrada no
paciente e na familia, preservando os direitos, desejos e
bem-estar de todos os envolvidos.

Artigo de revisdo; analisa as implicagbes das decisdes
médicas sobre a qualidade de vida, saude fisica e mental
dos gémeos e suas familias. O consentimento informado é
complexo devido a natureza unica dos gémeos siameses e
a dificuldade de prever os resultados da cirurgia de
separagao.

9 | SAVULESCU; PERSSON, 2015

10 | SPITZ, 2015

Série de casos; relata dois casos de diagndstico
intraoperatério incidental de gémeos siameses a termo,
Fornece detalhes clinicos, pré-natais e cirurgicos. O
primeiro caso trata de gémeos pigépagos, o segundo caso
11 | SHAH et al., 2023 descreve gémeos toraco-onfaldpagos. Discute a conduta
obstétrica e cirurgica, as dificuldades no diagndstico
pré-natal e os desfechos pos-operatorios. Ressalta que a
identificacdo pré-natal de gémeos siameses é crucial para o
planejamento adequado do parto.

Relato de caso; descreve o uso do monitoramento
neurofisioldgico intraoperatério (MNI) na separagdo de
gémeos siameses pigopagos. Relata um caso em que o
uso do MNI foi crucial para a separacao de gémeos
pigbpagos com segurancga, devido a melhor identificacdo de
estruturas neurais e preservagao da fungéo neuroldgica.
Série de casos: relata trés casos de separagdo emergencial
de gémeos siameses em um hospital terciario na Indonésia.
Destaca que a separacdo emergencial de gémeos
siameses apresenta desafios significativos para a equipe
multidisciplinar, pois ndo ha tempo habil para o
planejamento pré-operatdrio.

12 | ASHARI et al., 2023

13 | RAMLAN et al., 2023
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Artigo de revisao; revisdo de uma série de casos de 30
anos de experiéncia com separacao de gémeos siameses
no Hospital Infantil de Oklahoma. Destaca a diversidade de
tipos de fusdo apresentados nos casos: toracopagus,
14 | SHAFARENKO; ZUKER, 2022 onfalépagos, isquidpagos, pigopagos e craniopagos. O
estudo enfatiza a importdncia da colaboragdo entre
cirurgides e especialistas de varias areas e de compartilhar
as licdes aprendidas ao longo dos anos para melhorar os
desfechos futuros.

Estudo de casos e revisdo sistematica; foram analisados
seis casos de gémeos heterdpagos.

Apresenta  consideragdes importantes sobre as
apresentagdes clinicas, diagndsticos, tratamentos e
possiveis mecanismos embriolégicos subjacentes aos
gémeos heterdpagos.

Revisdo de literatura; analisa a histéria e os avangos das
cirurgias de separagédo de gémeos cranidopagos ao longo de
um século. Apresenta a revisdo detalhada dos marcos
cirargicos, técnicas, abordagens multidisciplinares e
enfatiza o papel da inovagéo tecnoldgica e da melhoria dos
resultados cirurgicos.

Estudo de caso e revisao de literatura; relato de caso de
separacdo de gémeos pigopagos apos 15 anos de
avancos. Atribui essa evolugdo a melhoria das técnicas
17 | ABOUZEID et al., 2022 cirurgicas, diagndstico pré-operatorio detalhado,
planejamento multidisciplinar e cuidados pds-operatérios
especificos. A experiéncia acumulada proporciona uma
visdo otimista para futuros procedimentos.

Revisédo de literatura; analisou os resultados das cirurgias
de separagdo de gémeos toracépagos com coragdes
unidos. A separagao de gémeos toracopagos com coragdes
18 | COLLINS; O’'CONNOR, 2021 unidos é extremamente desafiadora devido as
complexidades anatdmicas. Os resultados s&o variaveis
mas tendem a ser desfavoraveis devido ao grau de fuséo
cardiaca.

Revisao de literatura; revisdo das técnicas de avaliagao
pré-operatoria de gémeos cranidpagos, com foco na
anatomia, métodos de imagem e estratégias operatodrias.
19 | GOLDMAN-YASSEN et al., 2020 Enfatiza o reconhecimento preciso de variagdes anatdbmicas
relevantes para o planejamento cirdrgico e a coordenagao
entre diferentes especialidades para obter redugéo do risco
de complicagdes.

Relato de caso; descreve um caso de separagao cirurgica
de gémeos toraco-onfaldpagos que apresenta desafios
anestésicos e perioperatérios complexos. O sucesso da
cirurgia requer uma estratégia anestésica especifica com
monitoramento invasivo, ventilagdo mecanica eficiente e
suporte hemodindmico adequado.

Artigo de revisdo; examina principios éticos como
autonomia, beneficéncia, nao-maleficéncia e justica. Relata
os desafios especificos na tomada de decisdo, como o
consentimento informado, a incerteza dos resultados e o
equilibrio entre os interesses dos gémeos.

15 | MATHUR et al., 2022

16 | GUPTA et al., 2022

20 | FREITAS et al., 2019

THOMAS; JOHNSON; PLACENCIA,

21 2018
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Revisdo de literatura e estudo qualitativo; discute os
desafios emocionais, sociais e praticos enfrentados pelas
22 | CARREKER et al., 2018 familias de gémeos siameses e analisa o impacto da
cobertura midiatica sobre as decisbes médicas e a
privacidade das familias.
Relato de caso com reviséo da literatura; descreve um caso
de separagdo cirirgica de gémeos pigopagos com a
medula compartilhada e fornece detalhes sobre a
apresentagdo clinica e o planejamento cirurgico. O caso
relatado foi bem-sucedido, com ambos o0s gémeos
sobrevivendo a cirurgia.
Relato de caso; descreve um caso clinico de gémeos
cranidpagos submetidos a separagéao cirurgica emergencial
e fornece detalhes sobre a apresentacao clinica, exames
de imagem e planejamento cirdrgico. No caso relatado, a
decisdo de realizar a separagéo cirurgica foi tomada para
salvar a vida de um dos gémeos devido a piora neurolégica
aguda. Embora a separacgéo tenha sido bem-sucedida, um
dos gémeos nao sobreviveu.
Revisdo bibliografica; examina os desafios éticos na
decisdo de separar gémeos siameses, particularmente
quando a cirurgia pode resultar na morte de um ou ambos.
Analisa casos clinicos representativos para explorar
25 | TUBBS et al., 2015 questdes como consentimento informado, autonomia, valor
da vida e interesses conflitantes. Discute os fatores que
influenciam a decisdo de realizar ou ndo a cirurgia de
separagao, incluindo questdes culturais, religiosas e
sociais.

23 | HIROKAZU et al., 2022

24 | NEJAT et al., 2017

Fonte : Acervo dos autores.

DISCUSSAO

A cirurgia de separacdo de gémeos siameses é considerada de grande porte, com uma taxa de
mortalidade neonatal de 50% e de até 70% em casos de emergéncia. A separacdo emergencial torna-se
necessaria quando um dos gémeos esta falecido ou em estado terminal, ameagando a sobrevivéncia do
outro, ou na presenca de uma anomalia congénita corrigivel, potencialmente fatal caso néo tratada, como
obstrugao intestinal, vélvulo, sepse, uropatia obstrutiva, ruptura de onfalocele gigante ou devido
comprometimento hemodinamico e respiratério dos gemelares (insuficiéncia cardiaca congestiva ou

envolvimento respiratério e cardiovascular de dificil tratamento, por exemplo) (Ramlan et al., 2023).

Decidir por uma separagdo emergencial de gémeos siameses suscita um dilema ético que exige
uma consideragdo meticulosa, pois a definigdo precisa da anatomia da unido gemelar e da circulagédo
cruzada s6 pode ser obtida através de uma investigacdo completa antes da cirurgia. Em situagdo de
emergéncia, geralmente ndo ha tempo habil de realizar todo o planejamento pré-operatério necessario, o

gue agrava 0s riscos cirurgicos para os pacientes (Hirokazu et al, 2012).

Quando a separagéo emergencial € essencial para a sobrevivéncia de um gémeo, o raciocinio ético

padréo torna-se dificil de ser aplicado, pois procede-se com base na beneficéncia, pois a separagao
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emergencial € necessaria para beneficiar, geralmente, apenas um dos gémeos. Contudo, em favor de um
gemelar, decide-se com pleno conhecimento de que a separagéo prejudicara o outro gémeo, o que induz
uma fragilidade na fundamentagéo ética da cirurgia. A definicdo de uma diretriz ética faz-se necessaria para
orientar as decisbes de separagdo de emergéncia de gémeos siameses, com o objetivo de minimizar os

dilemas éticos complexos associados a esses procedimentos (Ramlan et al., 2023).

O neuromonitoramento intraoperatorio mostra-se como um valioso aliado em cirurgias de
emergéncia, mesmo quando ha pouco planejamento pré-operatério. O caso discutido por Hirokazu et al.
(2012) envolve gémeos pygopagus assimétricos, onde um dos gémeos era considerado um gémeo parasita,
necessitando de uma cirurgia de separagado de emergéncia. Durante a cirurgia, estas técnicas avancgadas de
mapeamento dos nervos auxiliaram a assegurar o sucesso cirurgico. O trabalho do pesquisador Mathur et
al.,(2022), também descreveu casos de gémeos parasitas (seis), variedade gemelar que geralmente possui
comorbidades graves como doenga cardiaca congénita, onfalocele e meningomielocele dentre as mais
frequentes (Mathur et al., 2022).

Além da complexidade cirurgica e do cuidado pds-operatorio, ha paises onde questbes
socioculturais, mitificacdo sobre alguns tipos de gémeos (considerados divindades religiosas em certas
culturas, principalmente os isquidpagos) e crengas religiosas dos pais, dificultam a permissdao do

consentimento para cirurgia (Ramlan et al., 2023).

Spitz compartilha um polémico caso com grande interesse da midia. No ano 2000, as gémeas
isquidpagas Mary e Jodie nasceram em Manchester, Inglaterra, filhas de pais catdlicos devotos de Malta.
Jodie era normal e saudavel, enquanto Mary apresentava uma complexa malformagéo cardiaca, com sua
circulacdo arterial completamente dependente de Jodie, através de comunicagdo adrtica, e drenagem
venosa por meio de uma veia cava inferior unida. Apresentava ainda hipoplasia pulmonar grave e um

cérebro mal desenvolvido (atrofia cortical, dilatagdo ventricular e agenesia parcial do corpo caloso).

A separagdo resultaria inevitavelmente na morte de Mary. Os pais, religiosos, recusaram o
consentimento para a operagdo. Entretanto, médicos do hospital especulavam que, em caso de nao
separagao, ambas morreriam dentro de trés a seis meses. A apelagao foi conduzida a Suprema Corte
Britanica para julgamento. A decisdo do Lord Justice Ward foi a favor da separagéo, argumentando que,
embora a gémea com graves problemas de saude tenha direito a vida, sua existéncia dependia de maneira
parasitaria da irma saudavel, colocando a vida de Jodie em risco. Portanto, decidiu-se pela cirurgia com o
argumento de melhores condi¢cdes de sobrevivéncia para Jodie, mesmo que isso custasse a vida de sua

irma e fosse contraditério a vontade dos pais (Spitz, 2015).

Em 1977, gémeos toracopagos que compartihavam um coragcdo de 6 cadmaras (um coragéo
essencialmente normal de 4 camaras fundido com um coragdo de 2 camaras) foram admitidos no Hospital
Infantil da Filadélfia. Ambos provavelmente morreriam caso ndo fossem operados; no entanto, se o coragao
de 6 cadmaras fosse atribuido ao beb& com um sistema circulatério essencialmente normal, haveria uma
chance de sobrevivéncia, enquanto o outro faleceria. Os pais, judeus profundamente religiosos, consultaram
rabinos antes de consentir a cirurgia. A conclus&o dos rabinos foi que o gémeo com o coragao de 2 camaras
e a circulagcao defeituosa "estava designado para a morte, e, portanto, € permissivel antecipar seu o6bito

para salvar a vida da irma”.
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As enfermeiras catdlicas do hospital recusaram-se a participar da cirurgia sem a garantia da
arquidiocese da Filadélfia, uma jurisdigdo eclesiastica da Igreja Catélica Romana. O cirurgido, Dr. C Everett
Koop, cristdo devoto, recusou-se a realizar a separagdo sem aprovagao judicial e imunidade legal contra
possiveis acusagbes de homicidio. Por fim, a operacéao foi realizada, e o0 gémeo viavel sobreviveu por um

ano sob cuidados intensivos com suporte ventilatorio (Spitz, 2015).

O desfecho dos casos apresentados por Spitz destacam os principios éticos fundamentais, como a
autonomia, a beneficéncia e a ndo maleficéncia, na tomada de decisbes. Os casos denotam
particularidades diferentes e a complexidade da ponderagao conflitante entre o direito a vida e a dignidade
humana intrinseca. No primeiro caso, a decisdo da familia ndo deve ser acatada e a conduta da separagao
foi adequadamente tomada, com base no principio da beneficéncia, por equilibrar o direito a saude com a
melhor qualidade de vida e maior chance de sobrevivéncia de Jodie. Os juizes da Suprema Corte Inglesa
agiram conforme o utilitarismo, em que o sacrificio de uma vida para salvar outra era justificado,
especialmente porque Mary nao poderia sobreviver independentemente. O tribunal também considerou as

consequéncias de nao realizar a cirurgia, com desfecho inexoravel da morte de ambas as gémeas.

Ao avaliar as consequéncias de realizar a cirurgia, que levaria a morte de Mary, mas permitiria a
sobrevivéncia de Jodie, os juizes, sob a luz do principio da reversibilidade, invalidaram a vontade dos pais,
devido a irreversibilidade das consequéncias da ndo intervengdo. O principio do "melhor interesse da
crianga" é central no direito inglés e desempenhou um papel fundamental na deciséo, logo, o desejo dos
pais foi desconsiderado por estar desalinhado com esse principio. Em maiores de idade, capazes, por outro
lado, é necessaria ponderagao entre solidariedade e tolerancia, prevalecendo a autonomia do paciente e o

respeito de sua vontade manifesta.

Por outro lado, o segundo caso, dos gémeos toracdpagos, enfatiza a influéncia das crencas
religiosas nas familias e na equipe médica. Esse apoio é fundamental para assegurar que as decisdes
médicas sejam culturalmente sensiveis e alinhadas com os valores espirituais dos pacientes e suas
familias. Entretanto, em caso de emergéncia e ameaga a vida de incapazes legais, com um favoravel
prognéstico pds-operatério, a dependéncia religiosa deve ser relativizada. O principio da dignidade humana
deve ser secundario a opgao de manter a vida de menores, em risco de vida iminente, devido ao atraso que
€ gerado na tomada de decisdes e consequente aumento da mortalidade. No caso descrito, ha ainda um
conflito interno com a equipe cirurgica, devido a influéncia religiosa, no qual recusaram-se em proceder com

a cirurgia.

Essa hesitagdo da equipe médica em realizar a cirurgia devido a crencgas religiosas levanta
questdes éticas significativas. A primazia da vida e o dever de cuidado devem ser considerados prioritarios,
especialmente em situagdes onde a intervengdo médica pode salvar vidas. A imposicdo de valores
religiosos pessoais sobre decisbes médicas em contextos de emergéncia, pode comprometer a integridade

do tratamento e a confianga dos pacientes no sistema de saude.

O desafio reside em encontrar um equilibrio entre a sensibilidade cultural e religiosa e a imperativa
ética de salvar vidas, assegurando que a equipe médica esteja naturalmente preparada para agir de forma

rapida e eficaz, independentemente de suas convicgdes pessoais.
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A elaboragao de diretrizes sdlidas para lidar com conflitos de consciéncia entre os profissionais de
saude pode ser um aliado no esclarecimento da conduta, somada a evolugao de tecnologias, cuidados

pos-operatdrios e técnicas anestésicas (Chen; Evans; Harrison, 2022).

A separagdo cirurgica eletiva é indicada quando os gémeos estdo estaveis ao nascer, sem
necessidade de internacdo prolongada. S&o realizadas investigacbes para determinar, com maior preciséo
possivel, a extensdo dos 6rgdos compartilhados. A intervencéao é programada para ocorrer por volta dos 3 a
6 meses de idade. Destaca-se que os capelaes oferecem suporte espiritual e religioso, com respeito e
integracdo das crengas das familias nas discussdes sobre cuidados e tratamentos médicos nos gémeos
xifépagos saudaveis. (Spitz, 2015). Sabe-se ainda que o atraso na cirurgia na primeira infancia pode resultar
em aumento de deformidades pds-natais e problemas psicologicos, o que acentua a complexidade da

deciséo de operacao e planejamento familiar (Kallberg, 2018)

A delicada decisao ética da intervencdo deve envolver uma discussao aberta e cuidadosa com o
paciente e familiares sobre as opg¢bes de tratamento. Para isso, a Dra. Schwarze propde uma estratégia
para obtencdo do consentimento livre e esclarecido baseada na ferramenta "Best Case / Worst Case"
(Melhor Cenario / Pior Cenario), concentrada na histéria do paciente e nos possiveis desdobramentos de
cada opgao de tratamento. Adepta a uma abordagem individualizada, evita indicar tratamentos apenas com
base em estatisticas e probabilidades de recuperagéo, pois entende que a compreensao do paciente sobre
as alternativas, limitagdes e consequéncias temporais de cada opgéo é fundamental. Deve ser informado
com clareza acerca das complicacdes e da expectativa de melhora da qualidade de vida dos gémeos na
tomada de decisdo (Humbyrd, 2022).

Embora os riscos cirurgicos sejam altos, o inerente comprometimento da qualidade de vida sem a
intervencao pode ser tdo incapacitante que, para algumas familias, este risco seja justificavel. Em certos
tipos de unides gemelares, como a dos isquidpagos, existe grave comprometimento funcional, como a
incapacidade de ficar de pé. Em outros tipos de unido, a marcha independente pode nio ser possivel.
Essas limitacdes na qualidade de vida podem ser consideradas inaceitaveis, entretanto, a deciséo final é
confiada aos pais ou aos gémeos, caso considerados capazes. (Kallberg, 2018). Caso n&o sejam elegiveis
para o tratamento cirargico, o equilibrio entre 0 bem-estar dos gémeos e as necessidades e desejos da
familia pode ser alcangado com cuidados paliativos precoces, um instrumento fundamental na abordagem

familiar (Thomas; Johnson; Placencia, 2018).

Os intervencionistas materno-fetais e ginecologistas enfrentam desafios no equilibrio entre os
principios de beneficéncia (agir no melhor interesse do paciente) e ndo maleficéncia (evitar causar dano),
decorrentes das obrigagdes éticas com a gestante e com o paciente fetal ou neonatal (Austin et al., 2019). A
autonomia reprodutiva materna € um principio ético fundamental. Envolve o direito da mulher de tomar
decisdes informadas e voluntarias sobre seu préprio corpo e saude durante a gravidez e implica que a

gestante receba todas as informagdes necessarias sobre os potenciais riscos e beneficios materno-fetais.

A escassez de estudos especificos sobre a mortalidade materna, em gestacdes de gémeos
xifopagos, é atribuivel a raridade deste fendmeno e dificulta a avaliagédo dos riscos a saide da mulher. Esta
pobreza de literatura médica especifica compromete os principios éticos ao impedir um esclarecimento

materno bem fundamentado cientificamente. A falta de integragdo dos dados obtidos em diferentes paises
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agrava a situacao, perpetuando a insuficiéncia de informagdes robustas e obscurecendo a classificagdo de

risco deste tipo de gestagao.

O abortamento, como opgdo em gestagbes de gémeos xifopagos, reflete o aprofundamento das
discussbes sociais ao longo dos séculos e o amadurecimento das concepgdes sobre o papel da mulher
gestante. Sob essa perspectiva, a compreensao da interrupcédo da gravidez engloba a influéncia histérica e
cultural, e os respectivos niveis de conservadorismo prevalecentes. Os debates laicos sobre o processo de

abortamento legal ponderam o valor da vida e da dignidade da mulher de forma igualmente importante.

O movimento feminista, em ascensao, luta pela indiscriminada legalizagcdo do direito a abortar mas
ainda enfrenta desafios para se reafirmar. Contudo, a proposta de realiza-lo em casos de fetos xifépagos
deve ser encarado como excegao (assim como outros preditores de mortalidade materna) e ndo devem
esperar a consolidagdo de movimentos alternativos de luta para obtengdo de uma conduta obstétrica
pautada eticamente na saude da mulher. Destaca-se a urgente necessidade da evolugdo do pensamento
critico e permissdo das intervengdes cirurgicas que resguardem a saude materna e confiram o direito de
liberdade da mulher, respeitando a primazia da dignidade materna, exceto em situagcbes de risco iminente
de vida, onde o aborto terapéutico ndo necessita do consentimento da gestante, posto que a anuéncia da

gestante afastaria o estado de necessidade.

Os autores Julian Savulescu e Ingmar Persson (2015), abordam outras questdes complexas como a
individualidade, autonomia e a psicologia em relagdo aos gémeos siameses. No capitulo 11.27 de "An Essay
Concerning Human Understanding" de John Locke ([1689] 1979), o autor defendeu que a identidade
pessoal fundamenta-se através da continuidade da consciéncia e da memodria. Independentemente da
substancia fisica ou alma imaterial, que difere-se da denominacgéo sobre identidade dos seres vivos, a qual
€ baseada na continuidade da vida. A individualidade encontra-se enraizada na autoconsciéncia e na
subjetividade. Existem casos em que ha uma extensa partilha de 6rgaos, mas ainda assim dois cérebros
funcionais distintos, tornando filosoficamente e eticamente desafiador definir a condicdo humana dos
gémeos. Teorias psicoldgicas e bioldgicas discordam sobre a existéncia de um ou dois seres humanos
nesses contextos. Esse dilema de identidade em gémeos siameses com duas mentes independentes e
apenas um organismo viavel & particularmente dificil de categorizar ou definir taxonomicamente. Nos
gémeos toracopagos, com torso e 6rgdos vitais, como o coragdo, compartilhados, teorias psicolégicas
indicam dois individuos, enquanto teorias biolégicas apontam para um ser com duas mentes. Em casos de
cefalépagos, com fusdo extensa de orgaos e cérebro, apenas um ser com 6rgéos extras, segundo qualquer
teoria razoavel. Gémeos que compartiiham tecido cerebral significativo, apresentam dificuldade em
determinar se ha uma mente dividida ou duas separadas, o posicionamento biolégico tende a focar na
partilha fisica do tecido cerebral e frequentemente sugere uma unica entidade devido a integragéo funcional
dos 6rgaos. Por outro lado, o posicionamento psicologico considera a independéncia cognitiva e as
experiéncias subjetivas dos gémeos, frequentemente argumentando que existem duas mentes distintas,
apesar da conexéo fisica. Os autores abordam ainda os direitos humanos e legais dos gémeos siameses,
com énfase na omissdo da legislagdo quanto a autonomia e a identidade desses individuos, bem como

nuances necessarias para tratar adequadamente desses casos complexos (Savulescu; Persson, 2015).

No estudo realizado por Kallberg (2018), o autor declara que a separagédo de gémeos xifépagos na

infancia ou no inicio da vida é geralmente antiética, salvo algumas exceg¢des. Evoca o principio ético
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promulgado por Lewis Spitz que estabelece diretrizes para a tomada de decisdes nesses casos, onde a
separagao deve ser realizada quando ha viabilidade e uma chance razoavel de sucesso. Kallberg classifica
0s casos em trés tipos: O primeiro considera-se que ambos os gémeos tém anomalias letais: A separagao
nao faz sentido, pois ambos morrerdo independentemente do tratamento; No segundo apenas um gémeo
tem uma anomalia letal: Esses casos normalmente envolvem uma separagéo que sacrifica um dos gémeos,
0 que é considerado antiético devido a possibilidade de uma vida plena e satisfatéria enquanto conectados.
Por fim, no terceiro caso, nenhum dos gémeos tem anomalias letais: A separagcédo é antiética, pois os
gémeos podem alcangar uma qualidade de vida unica e insubstituivel ao permanecerem juntos, que a

separagao prejudicaria (Kallberg, 2018).

Quadro 2 - Paradoxo de Kallberg

PARADOXO DE KALLBERG
Nenhum dos Apenas um Ambos os
gemeos tem gémeo tem gémeos
anomalias letais anomalia letal apresentam
l anomalias letais ?

Chrenea )

v "

Pois os gémeos podem Antiético devido a L
alcancar uma qualidade  possibilidade de uma vida Sep_aragaq nao faz
de vida Gnica e plena e satisfatéria senttc_io pois ambos
insubstituivel ao enquanto conectados. morrem independente do

permanecerem juntos, tratamento

que a separacao
prejudicaria

Fonte : Acervo dos autores adaptado.

Kallberg argumenta que a decisdo de separar deve ser adiada até que as personalidades em
desenvolvimento dos gémeos possam indicar claramente se desejam a separacdo e se obterdo os
beneficios Unicos da vida conjunta. A teoria internalista da qualidade de vida argumenta que a melhor forma
de avaliar a qualidade de vida dos individuos é analisar seus estados internos, como pensamentos, crengas,
emocgdes, atitudes, desejos e similares. No entanto, isso n&o implica necessariamente depender
exclusivamente dos relatos dos proprios pacientes sobre sua qualidade de vida, uma vez que alguns
tedricos defendem que as pessoas podem se enganar facilmente sobre seus préprios estados internos,

incluindo suas emo¢des.O autor afirma que gémeos siameses que nao estdo em perigo tém motivos sélidos
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para esperar uma qualidade de vida Unica ao permanecerem unidos. A excegao defendida, trata-se do
gémeo, com anomalia letal, incapaz de sobreviver independentemente do suprimento do outro gémeo, e
ambos correm risco de morte caso ndo operados, aqueles que estdo em perigo geralmente se tornam casos
de separagdo de sacrificio. Caso a cirurgia ndo seja possivel, € importante oferecer cuidados de custédia e

permitir que a natureza siga seu curso, ndo a indicando (Kallberg, 2018).

Uma outra problematica explorada no panorama de Carreker et al., (2018), sdo os desafios
enfrentados pelas familias de gémeos xifopagos, destacando a importancia do suporte multidisciplinar e das
consideragbes midiaticas. Devido a fusdo gemelar ndo ser um evento corriqueiro, a exposi¢gdo na midia
pode desempenhar um papel significativo na vida de gémeos xifépagos e suas familias, trazendo apoio e
recursos, mas também podendo invadir a privacidade e aumentar o estresse. E crucial que as histérias
sobre gémeos xifépagos sejam contadas com sensibilidade, evitando o sensacionalismo e respeitando a
dignidade das criangas e suas familias. A midia pode ser uma ferramenta poderosa para educar o publico

sobre a condicdo dos gémeos xifépagos, promovendo compreensao e empatia.

As familias lidam com estressores psicossociais significativos devido a complexidade da condigéo
dos gémeos. A ansiedade e a incerteza sobre o futuro dos gémeos sdo constantes, exacerbando o
estresse psicologico. A condicdo dos gémeos também impacta a dindmica familiar, afetando os
relacionamentos entre pais e outros filhos, pois a necessidade de cuidados intensivos pode levar a
sentimentos de negligéncia entre os outros membros da familia. O suporte multidisciplinar é crucial e
envolve assistentes sociais e psicologos. O cuidado continuado, orientagdo das familias, suporte emocional
das criangas e esclarecimento da sua condigdo e preparagdo psicolégica para submissdo aos

procedimentos sdo medidas fundamentais (Carreker et al., 2018).

Quando ha violagdo do juramento hipocratico, colocando em risco a seguranga dos pacientes
devido a interesses financeiros e comerciais, incluindo praticas médicas desnecessarias, prescricoes
excessivas e intervengdes cirurgicas questionaveis, Harris; Buchbinder (2021) argumentam que os
profissionais devem priorizar o beneficio dos pacientes, aderindo a medicina baseada em evidéncias e
sendo transparentes sobre conflitos de interesse, enfatizam a importancia de uma cultura médica ética e a
adesdo aos principios fundamentais, para garantir que os médicos cumpram seu papel de cuidadores e

defensores da saude dos pacientes.

Um dilema moral ndo se resume apenas a uma situacdo em que consideragdes morais tornam a
decisao dificil, pois mesmo quando a decisdo moralmente correta & clara, as consideracées morais podem
tornar a decisao dificil (Kallberg, 2018). A implementag¢ado das ordens DNR pode se tornar particularmente
complexa devido ao ambiente de alta pressao e a necessidade de decisdes rapidas. Muitos profissionais de
saude enfrentam dilemas éticos ao tentar balancear a obrigagdo de salvar vidas com o respeito as ordens
de ndo ressuscitagido. A variabilidade na aplicacdo dessas ordens reflete a falta de diretrizes uniformes e a
necessidade de uma abordagem mais estruturada e consistente, além da importancia da comunicagéao clara
entre pacientes, familias e equipe médica, destacando a importancia do planejamento prévio para garantir

que os desejos dos pacientes sejam respeitados e evitar intervengdes desnecessarias (Hadler et al., 2021).

Ao discutir as mudancgas ocorridas na separagao de gémeos siameses pigopagos nos ultimos 15
anos, novamente destacam-se que 0s avangos técnicos, cientificos e cirirgicos impactaram positivamente

o procedimento de separagcao desses gémeos. Eles também abordam as complicagbes e desafios
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especificos enfrentados durante a separagdo de gémeos siameses pygopagus e as estratégias
desenvolvidas para lidar com eles. Os resultados e desfechos de casos de separagcao de gémeos siameses

pigépagos sao discutidos para fornecer uma visao geral da evolugao nessa area (Abouzeid et al., 2022)

No que tange resultados da separacgao cirurgica em gémeos toracépagos que possuem coragdes
unidos Collins e O’Connor (2021), tendem a ser desfavoraveis devido ao grau de fusdo cardiaca. O sucesso
da separagéo é raro, sendo fundamental uma avaliagao pré-operatéria detalhada. Ja os gémeos fundidos do
tipo Pigopago se diferenciam nesse contexto devido a taxa de sobrevivéncia maior em comparagao com
outras variagbes de gémeos siameses, embora a cirurgias seja desafiadora, devido ao envolvimento de

multiplos 6rgaos (Ashari et al., 2023).

Segundo Freitas et al.,(2019), o sucesso da cirurgia de gémeos toraco-onfalépagos depende de
uma estratégia anestésica personalizada, incluindo monitoramento invasivo, ventilagdo mecénica eficiente
e suporte hemodindmico adequado, além de cardioscopia, oximetria, capnografia, termdémetro nasofaringeo,
débito urinario e pressao arterial ndo invasiva. A colaboragdo entre anestesistas, cirurgides e outros

profissionais de saude é crucial para obter um resultado positivo.

Segundo a experiéncia de Shafarenko (2022), em que examina trinta anos de trabalho em
separagao de gémeos siameses, com diversos tipos de fusbes como isquidpagos, onfaldpagos e
cranidpagos, relata-se que os principais problemas foram com expansores de tecido e a necessidade de
novas intervengdes cirurgicas foram os principais obstaculos para a taxa de sobrevida dos pacientes, neste
seguimento, cabe destacar que em situagdes de craniopagia que define-se em uma condigdo extremamente
rara e complexa na neurocirurgia pediatrica, com uma incidéncia de apenas 0,6 por milhdo de nascimentos,
a sobrevivéncia dos gémeos siameses depende da natureza e extensédo da sua ligacédo e da presenca de
outras anomalias. A craniopagia pode ser classificada como parcial ou total, dependendo do grau de unido e
da posicado dos principais seios durais, todos subgrupos fenotipicos de craniopagia total compartilham um
sistema venoso, 0 que pode tornar a separagdo extremamente complexa, este tipo de fusdo é subdividida
em frontal, parietal, temporoparietal e occipital, de acordo com a localizagdo da unido. A cirurgia geralmente
€ eletiva, exceto em circunstancias especiais como a morte de um dos gémeos, que exige intervengao
imediata para evitar complicagbes graves (Nejat et al.,, 2017). A evolugdo das cirurgias de separagao de
gémeos cranidpagos em um século e destaca o importante papel da inovacgao tecnoldgica e da colaboragéo
entre equipes multidisciplinares na melhoria dos resultados cirurgicos de modo que as cirurgias de
separacado de gémeos craniopagus evoluiram de prognédsticos sombrios para interven¢cdes com taxas de
sucesso crescentes. Essa evolugdo € atribuida ao progresso nas técnicas cirurgicas, diagnostico
pré-operatorio, gerenciamento intraoperatério e cuidados pds-operatérios, impulsionando a mudanga de um

estado pessimista para otimismo (Gupta et al., 2022).

Por fim, € de grande relevancia enfatizar como o consentimento informado é fundamental na
relacdo médico-paciente e como a comunicacdo € necessaria para obtengdo do mesmo. O processo
comunicativo envolve avaliar a qualidade, o contexto, a intencionalidade, a pedagogia e a recepgao-emissao
da mensagem. No contexto cirurgico, € essencial aprimorar as habilidades de comunicagéo dos cirurgides.
O consentimento informado vai além da transmissao de informacdes e requer habilidades de comunicagéo
adequadas (Pico-Camacho; Vega-Pena, 2022). Neste segmento, ha ainda questées envolvidas sobre o

consentimento do estudo dos corpos de gémeos xifépagos em casos de o6bito. A investigagao anatdbmica
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aprofundada deste tipo de formagdo ¢é obstaculizada por barreiras religiosas e socioculturais,
frequentemente impedem a doagdo dos corpos e a realizagdo da autdpsia. O esclarecimento da intengcao
médica em realizar o estudo e a comunicagao do utilitarismo do ato sdo fundamentais para elucidagao mais

detalhada sobre a condigéo (Chen; Evans; Harrison, 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

A separacao cirurgica de gémeos siameses € um procedimento complexo com alta mortalidade,
especialmente em emergéncias. Quando um dos gémeos esté falecido ou em estado terminal, a separagao
urgente é necessaria para salvar o outro. Decidir por essa intervencdo emergencial levanta dilemas éticos
significativos, pois ha pouco tempo para planejamento pré-operatério, aumentando os riscos. A decisao
deve considerar a beneficéncia, frequentemente beneficiando apenas um gémeo e prejudicando o outro, o
que fragiliza a fundamentagéo ética. Estabelecer diretrizes éticas claras é essencial para minimizar esses
dilemas, equilibrando beneficéncia e ndo maleficéncia. Além disso, o neuromonitoramento intraoperatério e
técnicas avangadas de mapeamento de nervos podem ajudar a minimizar danos e melhorar os resultados
cirurgicos. As questdes socioculturais e religiosas também influenciam as decisbes e o consentimento dos

pais, sendo necessario um suporte multidisciplinar para lidar com essas complexidades.

Casos notaveis, como o das gémeas Mary e Jodie, ilustram a necessidade de equilibrar os direitos
individuais, a autonomia, a beneficéncia e o principio do direito a vida e dignidade humana, destacando que,
em situagdes de emergéncia, a vida de um gémeo pode ser prioritaria. Em contextos de estabilidade
neonatal, investigacbes detalhadas e um planejamento cirurgico cuidadoso sdo recomendados, com o

suporte espiritual e psicoldgico integrando o processo de deciséo.

Avancos tecnolégicos e inovagdes cirurgicas nos ultimos anos tém melhorado os resultados, mas a
decisao final deve sempre considerar a qualidade de vida e as particularidades de cada caso. Diretrizes
claras e uma abordagem ética sélida sdo essenciais para guiar essas decisbes complexas, sempre com

foco na minimizagéo dos riscos e no respeito a dignidade humana.

Em conclusdo, enquanto a medicina continua a evoluir e a oferecer novas possibilidades para
intervengdes complexas como a separagdo de gémeos xifépagos, é crucial que a ética continue a ser uma
bussola que guia todas as agbes médicas. As consideragdes éticas devem ser ponderadas
cuidadosamente, garantindo que os avangos médicos procedam n&o apenas com competéncia técnica, mas
com uma consciéncia moral profunda, garantindo o respeito pelos principios de beneficéncia, nao

maleficéncia, autonomia e justica ndo apenas dos pacientes como da rede familiar.
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