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RESUMO

Introducédo: O método canguru surgiu na Colémbia no ano de 1979, o método consiste na
assisténcia humanizada realizado em recém-nascidos de baixo peso, abordada mundialmente.
Observa-se que nos casos de nascimento prematuro do beb& o desenvolvimento é
interrompido e o recém-nascido comeca a ser exposto a um grande nimero de procedimentos
estressantes e dolorosos. Em vista disso, 0s neonatos respondem ao estresse de varias
maneiras. Nesse Vviés a posi¢do canguru atua diretamente na redugdo do estresse do recém-
nascido e no alivio da dor, o que resulta no aumento da frequéncia do sono tranquilo dos
bebés impactando positivamente na reducdo da morbimortalidade dos recém-nascidos de
baixo peso. Objetivos: Buscar na literatura os beneficios do método canguru nos parametros
de estresse fisiologicos de recém-nascidos prematuros, e descrever a partir dos artigos
selecionados o autor (es), titulo do artigo, ano de publicagédo, objetivo, principais resultados
dos artigos, base de dados e delineamento metodoldgico. Método: Trata-se de um estudo de
revisao integrativa de literatura, em que a busca foi realizada nas bases de dados da Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, Base de Dados em Enfermagem,
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e na Biblioteca Virtual Scientific
Electronic Library Online. Resultados: Foram selecionados 13 artigos publicados entre
janeiro de 2012 e agosto de 2022. Evidenciaram-se artigos que desertaram a cerca dos
beneficios do método canguru nos parametros de estresse fisiologicos de bebés recém-
nascidos prematuros. Nesse sentido, foi possivel observar a relevancia da aplicacdo do
método canguru para a diminuicdo dos parametros estressores e 0s beneficios na melhoria do
desenvolvimento dos recém-nascidos, assim como a melhoria na relacdo entre familiares,
principalmente com sua mée. Conclusdo: Evidenciou-se que o presente estudo tem uma
tematica bastante relevante para a salde dos neonatos, enfatizando que o método canguru é
uma o6tima proposta de atengdo humanizada ao recém-nascido pré-tremo por atuar na reducao
do estresse e no desenvolvimento do bebé através de frequéncias cardiacas e respiratérias
mais baixas, melhorias nos niveis de saturacdo, controle térmico, alivio da dor, melhoria na
qualidade do sono do neonato e melhora no vinculo mée-bebé. Ademais é importante ressaltar
que a implantagdo do método deve ser estimulada pela enfermagem junto aos gestores e
setores administrativos, devendo planejar e organizar a execucdo do método, buscando
melhores recursos, infraestrutura e capacitacao da equipe par um melhor desempenho.

Descritores: Recém-Nascido. Método Canguru Recém-Nascido Prematuro. Estresse
Fisiologico.



ABSTRACT

Introduction: The kangaroo method emerged in Colombia in 1979, the method consists of
humanized care performed in low birth weight newborns, addressed worldwide. It is observed
that in cases of premature birth of the baby, development is interrupted and the newborn
begins to be exposed to a large number of stressful and painful procedures. In view of this,
neonates respond to stress in several ways. In this bias, the kangaroo position acts directly in
reducing the newborn's stress and pain relief, which results in an increase in the frequency of
peaceful sleep of babies, positively impacting the reduction of morbidity and mortality in low
birth weight newborns. Objectives: Search the literature for the benefits of the kangaroo
method in the physiological stress parameters of premature newborns, and describe from the
selected articles the author(s), article title, year of publication, objective, main results of the
articles, base data and methodological design. Method: This is an integrative literature review
study, in which the search was carried out in the Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature, Nursing Database, Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online and in the Scientific Electronic Library Online Virtual Library. Results: Thirteen
articles published between January 2012 and August 2022 were selected. Articles that
defected about the benefits of the kangaroo method on the physiological stress parameters of
premature newborn babies were evidenced. In this sense, it was possible to observe the
relevance of applying the kangaroo method for the reduction of stressful parameters and the
benefits in improving the development of newborns, as well as the improvement in the
relationship between family members, especially with their mother. Conclusion: It was
evident that the present study has a very relevant theme for the health of newborns,
emphasizing that the kangaroo method is a great proposal for humanized care for pre-tremor
newborns as it works to reduce stress and baby development. through lower heart and
respiratory rates, improvements in saturation levels, thermal control, pain relief, improved
newborn sleep quality and improved mother-infant bonding. Furthermore, it is important to
emphasize that the implementation of the method must be stimulated by nursing with
managers and administrative sectors, and must plan and organize the execution of the method,
seeking better resources, infrastructure and team training for better performance.

Descriptors: Infant. Newborn. Infant. Premature. Kangaroo-Mother Care Method. Stress.
Physiological.
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1 INTRODUCAO

O Método Canguru (MC) é uma assisténcia humanizada de baixo custo realizada ao
recém-nascido (RN) de baixo peso, abordada mundialmente. Tem como objetivos iniciais
proporcionar ao bebé o desenvolvimento neuropsicomotor e reduzir os indices de
morbimortalidade infantil, que sdo causados pela prematuridade e o baixo peso ao nascer no
primeiro ano de vida. Ademais, esse modelo permite aumentar o vinculo entre mée e bebé,
estimular o aleitamento materno exclusivo, assim também como reduzir o tempo de
internacdo hospitalar e evitar possiveis complicagdes a saude e desenvolvimento do RN
(NUNES, 2022).

Essa assisténcia surgiu ha Colémbia no ano de 1979 apds observarem a necessidade de
implantar novos meétodos para assim diminuir o elevado indice de mortalidade neonatal, a
partir do uso partilhado das incubadoras e consequentemente devido a ampliacdo das
infecgOes cruzadas e da mortalidade infantil. Nesse aspecto, com o intuito de promover e
prevenir complicacbes para 0 RN recomendou-se que as maes colocassem 0s bebés em
contato pele a pele, para regular e manter a temperatura corporea, onde perceberam que tais
procedimentos trouxeram reducdo da mortalidade neonatal e outros pontos positivos, surgindo
assim estudos sobre o MC, onde comprovaram seus beneficios (STELMAK; MAZZA,
FREIRE, 2017).

Observa-se que nos casos de nascimento prematuro do bebé, o desenvolvimento é
interrompido € 0 RN comeca a ser exposto a um grande nimero de procedimentos
estressantes. Quando os niveis de estresse estdo altos, o sistema nervoso simpatico é ativado,
fazendo com que aja um aumento da frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, liberagdo de
cortisol e diminuicdo da variabilidade da frequéncia cardiaca. A posi¢do canguru atua
diretamente na reducdo do estresse do RN e no alivio da dor, com os niveis de estresse baixos,
0 sistema nervoso parassimpatico € ativado, resultando no controle fisioldgico e melhorando o
desenvolvimento do RN através de frequéncias cardiacas e respiratorias mais baixas, aumento
na liberacdo de ocitocina, aumento da variabilidade da frequéncia cardiaca e controle térmico.

O interesse da pesquisa deu-se a partir da observacdo das autoras sobre a tematica,
onde perceberam na literatura sobre a importancia do Método Canguru sobre 0s parametros de
estresse fisiologico de bebés recém-nascidos prematuros. Desse modo, o tema traz maior
conhecimento aos profissionais e a populagdo sobre o avango na neonatologia, e a melhoria

do cuidado humanizado ao prematuro.



O estudo podera contribuir para o conhecimento acerca do que a literatura destaca
sobre a importancia da melhoria no setor neonatal, e dos beneficios trazidos a partir do
método, visando a humanizacéo da assisténcia ao recém-nascido.

Portanto, tém-se como objeto de estudo os beneficios do Método Canguru nos
parametros de estresse fisioldgico de recém-nascidos prematuros. Elencaram-se 0s seguintes
objetivos: Caracterizar as publicaces cientificas relacionadas aos pardmetros de estresse
fisiolégico e descrever os beneficios do Método Canguru sobre os parametros de estresse

fisioldgico de bebés recém-nascidos prematuros.



2 METODO

O presente estudo utilizou como método a revisdo integrativa da literatura, que
consiste em uma pesquisa de dados secundarios, onde sdo coletados informacfes de um
determinado tema, na qual estes estudos séo sintetizados, consentindo a concluséo geral de
varios estudos através do processo de sintese da literatura de pesquisa e analise sistematica
(RIBEIRO; MARTINS; TRONCHIN; 2016).

Segundo Mendes, Silveira, Galvao (2019) para a construcdo desta pesquisa, €
fundamental seguir as seguintes etapas, na qual foi estabelecida por eles: elaboracdo da
questdo da pesquisa, busca na literatura dos estudos primarios, busca ou amostragem na
literatura dos estudos primarios, extracdo dos dados dos estudos primarios, avaliacdo dos
estudos primarios incluidos na literatura, analise e sintese do resultado da revisdo e
apresentacéo da revisdo integrativa.

A questdo norteadora foi fundamentada na estratégia PICo (P: Populacéo; I: Interesse;
Co: Contexto) sendo geralmente utilizada para a elaboracdo de estudos ndo clinicos. Segundo
Lockwood et al., (2020) esse acrénimo pode ser utilizado para construir diversas questfes de
pesquisa e para potencializar a recuperacdo de evidéncias nas variadas bases de dados,

evitando assim a realizacdo de buscas desnecessarias.

Tabela 1: Descricdo da Estratégia PICo, Teresina-Pl, 2022.

P Populagdo  Recém-nascidos prematuros
| Interesse Beneficios do método canguru sobre os pardmetros de estresse fisioldgico

Co  Contexto Producéo cientifica

Fonte: as autoras, 2022.

O que resultou na seguinte questdo norteadora: Qual a producdo cientifica sobre os
beneficios do Método Canguru sobre os parametros de estresse fisiologico de recém-nascidos
prematuros?

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: medical literature
analysis and retrieval System Online (MEDLINE) via PUBMED, Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF)
através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na Biblioteca Virtual Scientific Electronic
Library Online (SciELO).
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Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Regional de
Medicina (Bireme) e seus equivalentes no idioma inglés no Medical Subject Headings
(MeSH): Récem-Nascido (Infant, Newborn), Recém-Nascido Prematuro (Infant, Premature),
Método Canguru (Kangaroo-Mother Care Method), Estresse Fisioldgico (Stress,
Physiological), com auxilio dos operadores booleano “AND” e “OR”, conforme apresenta no

(Quadro 1).
Quadro 1 - Estratégia de busca nas bases de dados da MEDLINE, BDENF, SCIELO e LILACS.

Base de Estratégia de busca de dados utilizadas
Dados

MEDLINE ("Recém-Nascido") OR ("Infant, Newborn") AND ("Recém-Nascido Prematuro™)
OR ("Infant, Premature™) AND ("Método Canguru™) OR ("Kangaroo-Mother Care
Method™) AND ("Estresse Fisiologico™) OR ("Stress, Physiological")

LILACS ("Recém-Nascido™) OR ("Infant, Newborn™) AND ("Recém-Nascido Prematuro™)
OR ("Infant, Premature™) AND ("Método Canguru") OR ("Kangaroo-Mother Care
Method™) AND ("Estresse Fisiologico™) OR ("Stress, Physiological")

BDENF ("Recém-Nascido") OR ("Infant, Newborn™) AND ("Recém-Nascido Prematuro™)
OR ("Infant, Premature™) AND ("Método Canguru") OR ("Kangaroo-Mother Care
Method") AND (“Estresse Fisiologico™) OR (*Stress, Physiological™)

SCIELO ("Recém-Nascido") OR ("Infant, Newborn™) AND ("Recém-Nascido Prematuro™)
OR ("Infant, Premature™) AND ("Método Canguru™) OR ("Kangaroo-Mother Care
Method") AND (“Estresse Fisiologico™) OR (*'Stress, Physiological™)

Fonte: As autoras, 2022.

Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos originais, com idioma em
portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de 01/2012 a 08/2022, disponiveis em
texto completo e que tenham relacdo com o tema e objetivos propostos. Ressalta-se que o
recorte temporal referiu-se aos ultimos 10 anos visando ter tanto uma busca, como uma
analise mais ampla. Foram excluidos os artigos de revisdo, teses, dissertacfes, jornal,
editorial, relato de caso e os que fugirem do tema proposto.

Para a analise e organizacdo dos dados seguiram-se as etapas de: selecdo da pergunta
da pesquisa; pesquisa bibliografica, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos
e selecdo das amostras; analise das criticas achadas. Portanto, foi feita a leitura analitica com a
finalidade de estruturar e sintetizar os dados contidos nas fontes pesquisadas, para realizar o
alcance da resposta da questdo norteadora (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Os resultados dos dados obtidos foram demonstrados por meio de um quadro, bem
como a formacao de categorias pela similaridade seméantica dos estudos, em que a discussdo

sera descritiva e baseada nos artigos trabalhados nesse estudo.
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3 RESULTADOS

A partir das buscas realizadas nas bases de dados, encontrou-se 315 artigos. Do total,
251 encontrados na MEDLINE via BVS, 38 na LILACS, 22 na BDENF e 04 na SciELO.
Desses foram excluidos 16 artigos duplicados, selecionando os demais para a leitura do titulo
e resumo, excluindo-se apds a etapa de triagem, por ndo se enquadrarem nos critérios do
estudo. A etapa de elegibilidade resultou em 29 artigos, apos isto, incluiram-se 13 artigos no
estudo, conforme o Fluxograma da Figura 1.

Destaca-se que para selecdo das publicagOes, seguiram-se as recomendacdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA (MOHER et
al., 2009), conforme apresentado na Figura 1, a seguir.

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendacéo
PRISMA*. Teresina, Pl, Brasil, 2022.

Estratégia de busca:
gel MEDLINE: 251 publicacdes
g LILACS: 38 publicagoes
= BDENF: 22 publicacGes
o SCIELO: 04 publicacGes . .
o TOTAL: 315 publicacdes Aplicacgdo dos (~:r|.ter|os de
exclusao:
PublicacBes excluidas por
> duplicidade (16)
‘EC‘; Publicacdes selecionadas para
2 leitura de titulo e resumo
? 299 publicacdes Aplicacdo dos critérios de
exclusao:
> Estudos de revisao (27)
° Artigos que ndo tratavam
§ Publicacdes potencialmente sobre a tematica (243)
= elegiveis:
2 29 artigos Estudos excluidos apos
u leitura do texto na integra:
> N&o respondia a pergunta da
pesquisa (10)

Publicages Incluidas na Néo tinham relagéo direta com
'3 Revisao: a tematica em quest&o (06)
3 MEDLINE: 12 publicagdes
2 LILACS: 01 publicacéo

TOTAL: 13 publicagdes

Fonte: Base de Dados MEDLINE, LILACS, BDENF e SCIELO, 2022.
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O quadro 2 a seguir apresenta a sintese dos estudos incluidos na revisdo, segundo

autores, ano de publicacdo, titulo, base de dados, tipo de estudo e principais resultados.

Quadro 2 - Sintese dos estudos incluidos na revisdo, segundo autores, ano de publicagdo, titulo, base

de dados, tipo de estudo e principais resultados. Teresina, Pl, Brasil, 2022.

Cédigo | Autor(es)/ Titulo do Base de Tipo de Principais resultados
Ano estudo Dados pesquisa
Al CANADA | Benefits of | MEDLINE Estudo de Os resultados obtidos
S, D.C.et | Kangaroo Coorte indicaram que o método
al., 2022 | Mother Care on canguru tem um efeito de
the alivio na resposta ao estresse
Physiological do bebé, pelo fato de que o
Stress contato fisico precoce com a
Parameters  of mde tem um impacto nas
Preterm Infants vias  neuroendocrinas  do
and Mothers in bebé que gerenciam o
Neonatal estresse.
Intensive Care.
A2 SOUZA- | The effect of | MEDLINE Estudo O uso do método canguru
VOGLER, | kangaroo  care Randomizado | continuo em bebés
SR.: on modulate prematuros ajuda a prevenir
LIMA chronic  stress deficiéncias na vida adulta,
’ response in diminui o estresse do IP’
G.M.S,, preterm infants pode reduzir as respostas dos
2021 and mothers. sistemas cardiovascular,
respiratorio, enddcrino e
neurolégico e reduz os
resultados adversos para o
neonato.
A3 LYNGSTA | Does  skin-to- | MEDLINE | Ensaio clinico | Uma reducéo significativa do
D.etal., | skin contact controlado estresse pode ocorrer se as
2014 reduce stress fraldas forem trocadas pele a
during  diaper pele com a mde e ndo em
change in uma cama ou incubadora.
preterm infants? Aromas maternos reduziram
o0 choro pés-calcanhar em um
estudo com recém-nascidos a
termo.
A4 MITCHEL | Does daily | MEDLINE | Ensaio clinico | Descobriu que 30 minutos de
LA, A.J. et | kangaroo  care controlado método canguru
al., 2013 | provide imediatamente antes, durante
sustained  pain e ap6s um procedimento de
and stress relief puncao no calcanhar
in preterm diminuiu significativamente
infants? 0s niveis de cortisol em
lactentes durante o método
canguru em comparagdo com
neonatos expostos apenas
aos cuidados da incubadora.
A5 CASTRAL, | Maternal factors | MEDLINE Estudo 0] estresse materno,
T.C., et regulating descritivo mensurado  pelo  cortisol
al., 2012 preterm infants' salivar no periodo pds-parto

responses to

da méde, influenciou a



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mitchell,%20A%20J%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mitchell,%20A%20J%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Castral,%20Tha%C3%ADla%20Corr%C3%AAa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Castral,%20Tha%C3%ADla%20Corr%C3%AAa%22
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pain and stress
while in
maternal
kangaroo care.

resposta de dor e estresse do
RN ao exame de triagem
neonatal em posicao
canguru. A variagdo na
frequéncia cardiaca do RN
foi explicada pelo nivel de
cortisol salivar noturno da
mée e pela idade pos-natal
do RN, com  maior
contribuicdo do cortisol da
mé&e no modelo.

A6 SPAN, L. | Combining MEDLINE Estudo de O método canguru fornece
C.etal., | Kangaroo Care Coorte uma estimulacédo
2021 and Live- multissensorial, incluindo
Performed estimulos emocionais, tateis,
Music Therapy: visuais e auditivos. E um
Effects on método benéfico para o
Physiological funcionamento  autdnomo,
Stability and melhor interagdo mée-bebé e
Neurological melhores ciclos de sono e
Functioning in vigilia.
Extremely and
Very  Preterm
Infants
A7 VOGL, J. | Kangaroo father | MEDLINE | Estudo piloto | Houve efeitos positivos do
L.etal, |care: A pilot cuidado mée canguru na
2021 feasibility study estabilidade fisioldgica do
of physiologic, bebé e no vinculo pais-bebés
biologic, and na Unidade de Terapia
psychosocial Intensiva Neonatal (UTIN).
measures to
capture the
effects of father-
infant and
mother-infant
skin-to-skin
contact in the
Neonatal
Intensive  Care
Unit.

A8 GEBUZA, | The effects of | MEDLINE | Ensaioclinico | O cuidado canguru e a
G.; KAZMI | kangaroo controlado estimulacdo musical podem
ERCZAK, | mother care and ser usados para estabilizar as
M. LENS music listening funcbes  fisioldgicas  dos

R on physiological bebés. A técnica canguru e a
KA, K., parameters, estimulacdo musical podem
2022 oxygen ser uma das intervencdes de

saturation, enfermagem mais eficazes na
crying, awake unidade de terapia intensiva
state and sleep neonatal para o cuidado de
in infants in lactentes.

NICU

A9 SHATTNA | The effect of | MEDLINE Estudo O método canguru promove
WI, K.K; | short duration experimental amamentacdo, garante a

skin to skin estabilidade da temperatura,



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Span,%20Lo%C3%AFs%20C%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Span,%20Lo%C3%AFs%20C%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gebuza,%20Grazyna%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gebuza,%20Grazyna%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kazmierczak,%20Marzena%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kazmierczak,%20Marzena%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kazmierczak,%20Marzena%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lenska,%20Katarzyna%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lenska,%20Katarzyna%22
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AL-ALI, | contact on facilita a estabilidade
N., 2019 | premature fisioldgica, diminui as
infants' morbidades  neonatais e
physiological melhora a salde fisica e
and behavioral cognitiva.
outcomes: A
quasi-
experimental
study
Al0 PARSA, P. | The effect of | MEDLINE Estudo Apds as intervencgdes do kmc
etal., 2018 | kangaroo Experimental | foram observadas diferencas
mother care on significantes nos parametros
physiological fisiol6gicos dos RN como a
parameters  of saturagdo de oxigénio no
premature sangue, a frequéncia
infants in respiratoria, a temperatura e
Hamadan City, 0 crescimento neonatal. O
Iran. crescimento dos bebés e os
critérios fisiolégicos foram
melhores no grupo com mais
de 4 horas de método
canguru em comparagdo com
menos de 4 horas. Portanto, é
de extrema importancia que
as estratégias de aumentar a
duracdo do cuidado canguru
sejam consideradas pelos
formuladores de politicas e
pelos profissionais de saude.
All DEFILIPO, | Kangaroo LILACS Ensaio clinico | Demonstrou um declinio
E. C.etal. | position: controlado estatisticamente significativo
2017 Immediate na frequéncia respiratoria e
effects on the no grau de desconforto
physiological respiratério, conforme o
variables of sistema de pontuacdo de
preterm and low Silverman-Anderson. A
birth weight técnica também estabilizou a
newborns saturagdo  periférica  de
oxigénio, temperatura axilar
e frequéncia cardiaca, 0 que
pode significar que o cuidado
mée canguru poderia manter
a estabilidade clinica de
recém-nascidos prematuros e
de baixo peso.
Al2 SRINATH. | Kangaroo care | MEDLINE | Estudo clinico | Foram analisadas a
B.etal,, by fathers and controlado frequéncia cardiaca infantil,
2016 mothers: temperatura, saturagdo de
comparison  of oxigénio, pressdo arterial

physiological
and stress
responses in

preterm infants

sistolica e pressdo arterial
média antes e depois dos

métodos, mas ndo houve
diferencas significativas
entre o KMC e KFC.
Nenhum dos bebés
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desenvolveu instabilidade em
qualquer um dos parametros
fisioldgicos. As maes
relataram um aumento da
sensacao de realizacdo ap0s a
implantagcdo do MKC.

Al3 SAMRA,
H. et
al., 2015

Effect of Skin-
to-Skin Holding
on Stress in
Mothers of
Late-Preterm

Infants: A
Randomized

Controlled Trial

MEDLINE

Ensaio clinico
controlado

Os escores de estresse foram
maiores em mdes de bebés
com maior gestacdo e em
solteiros e maes seguradas.
Foi descoberto que em média
aquelas maes que seguraram
seus filhos por um grande
ndmero de horas no método
canguru também relataram
maior niveis de estresse.

Fonte: As autoras, 2022

Neste estudo foram selecionados 13 artigos, dos quais doze foram identificados na
MEDLINE e um na LILACS. Os manuscritos foram publicados entre 01/2020 a 08/2022,

destacando-se 0 ano de 2021, com trés publicacdes. No que tange aos desenhos dos estudos,

destacou-se 0 método ensaio clinico controlado com seis artigos.
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4 DISCUSSAO

O parto prematuro e as condi¢bes associadas a ele configuram-se como uma
problematica de salde de extrema relevancia. Uma das situacdes relacionada a este evento € a
existéncia de parametros de estresse fisioldgico de bebés recém-nascidos de partos
prematuros. O estudo de Carfiadas et al., (2022), elenca algum dos principais desses fatores,
como a separagdo da mde e do bebé, que pode ocasionar alteracbes a curto prazo, como
instabilidades fisiologicas e outras modificaces que podem durar a vida inteira, como
consequéncias neuroldgicas, socioldgicas e psicologicas.

Segundo Souza-Vogler et al., (2021), alguns fatores sdo destacados como sendo
estressores aos recém-nascidos prematuros, como a temperatura de camara fria, ruido
excessivo, intensidade da luz, incubadoras e ventiladores mecanicos, inseguranca, auséncia de
familiaridade e até mesmo da voz humana também atuam como parte desses
estressores, assim como procedimentos ndo invasivos, incluindo pesagem, cuidados de
higiene pessoal, reposicionamento, troca de fraldas e os procedimentos invasivos, como as
puncdes venosas.

Para mais, a pesquisa de Lyngstad et al., (2014), evidenciou que o ato de trocar a
fralda pode ser um fator de influéncia para elevar os niveis de estresse fisioldgicos, isto
porque os indices dos hormonios relacionados ao estresse estdo relacionados ao risco do
aumento de oxigénio, hipertensdo e hemorragia intraventricular. A partir desse parametro,
alguns danos podem ser identificados, como as complicacdes referentes a cognicdo e
memoria, que colaboram para atrasar o momento de desenvolvimento mental e fisico.

O estudo de Mitchell et al., (2013), explanou que a separacdo materna provoca
estresse aos recem-nascidos, diante disso pode-se verificar que houve diminui¢do nos niveis
de cortisol durante ao periodo de permanéncia do recem-nascido na UTIN, o que pode agravar
a situacdo do sistema de autorregulacdo neuroendocrina desses recem-nascidos prematuros e
conter as respostas ao estresse. Visto isso, pode-se concluir que conforme os recém-nascidos
amadurecem e adquirem mais estabilidade, eles estdo sendo menos expostos e estdo menos
propensos a dor e ao estresse.

ApoOs a testagem do nivel de cortisol na saliva de algumas mées, constatou-se que 0s
indices de estresse materno apds o momento do parto podem ser considerado um dos
responsaveis por desencadear a resposta referente a dor e ao estresse dos recém-nascidos.
Ademais, existe um risco elevado no que diz respeito a variacdo da dor e do estresse dos
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bebés, quando as progenitoras apresentam sintomatologia de depresséo e/ou ansiedade desde
0 periodo da gestacdo. Castral et al., (2012)

No estudo coorte de Span et al., (2021) foi investigado a relevancia da combinacao da
musicoterapia e a aplicacdo do método canguru e teve como resultado a contribui¢do de modo
positivo diante da melhoria dos parametros fisioldgicos, ocasionando a reducao da frequéncia
cardiaca, em especial no grupo de lactentes de 24 a 36 semanas gestacionais. E importante
mencionar que a obtencdo do éxito do método partiu da combinacao entre a musicoterapia e a
posicdo canguru, pois 0 método da musicoterapia pode ocasionar modificacdes
multissensoriais, como os estimulos visuais, tteis, emocionais e auditivos, auxiliares na
reducdo de inumeros parametros de estresse ao recém-nascido, sendo este vantajoso, visto que
é um método de facil acesso e baixo custo.

Gebuza; Kazmierczak; Lenska (2022) entram em concordancia com o estudo anterior
e relatam que essa integracdo entre 0 método canguru e a musica, contribui para o equilibrio
dos parametros fisioldgicos e possibilita 0 adormecimento mais rapido dos recém-nascidos,
considerado uma maneira simples a ser usado na UTIN, visto que dispensa a utilizacdo de
aparelhos e é econdmico e acessivel. Assim sendo, a melhoria na qualidade do sono
constatada através dessa investigacdo € ocasionado em razdo da mdusica possibilitar um
ambiente sutil, o que permite que os ruidos do hospital sejam ofuscados. Logo, essa
combinacdo de métodos é uma boa possibilidade aos profissionais de saude para aplica-los
aos pais durante a internacao.

O estudo de (SHATTNAWI et al., 2019) observou-se que o contato fisico entre a mée
e 0 recém-nascido possui uma grande quantidade de beneficios, principalmente ao proprio
recém-nascido, visto que essa interacdo contribui para o controle fisiologico e atua na
prevencdo do surgimento de complicacdes, especialmente nas situacbes que o bebé é pré-
termo. Dessa maneira, percebe-se que ao iniciar o contato pele a pele mais cedo, este
permitira e colaborara para um desenvolvimento mais saudavel, visto que esse contato,
mesmo sendo realizado em poucos momentos do dia, pode contribuir para melhoras na
qualidade do sono, da alimentacdo e consequentemente no ganho de peso (SHATTNAWI et
al., 2019).

Os parametros fisioldgicos investigados no estudo experimental de Parsa et al., (2018),
apresentaram melhoras expressivas ao realizar o método canguru por mais de quatro horas nos
recém-nascidos, a0 mesmo tempo, em outro teste realizado utilizando o método com menos
de quatro horas, obtiveram uma evolucdo reduzida nos resultados fisiolégicos. Sendo assim,

percebe-se a importancia da pratica do metodo por mais tempo possivel, visto que ha a
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colaboracdo na frequéncia respiratdria, temperatura, saturacdo de oxigénio, e no crescimento
do neonato.

Defilipo et al., (2017) constataram através do seu estudo, a indispensabilidade do
cuidado mée canguru na pratica clinica, tanto para o prematuro, como para 0s membros de sua
familia. Visto isso, 0s escritos demonstraram também uma significativa queda na frequéncia
cardiaca e o nivel de desconforto respiratério também foi diminuido, foi possivel perceber
também a saturacdo de oxigénio e temperatura axilar mais estavel, o que pode indicar que o
método canguru pode garantir a estabilidade clinica dos prematuros. Salienta-se ainda que, 0
grupo de recém-nascidos prematuros € o mais vulnerdvel no quesito de desenvolver infeccdes
e apresentarem dificuldades respiratorias, somado a isso ainda possuem inconstancias
referentes a temperatura corporal, hipoglicemia e problemas na succéo, devido a imaturidade
do corpo.

Sendo assim, Defilipo et al. (2017), também afirma que o método canguru colabora
para o desencadeamento de beneficios diante das alteracGes fisioldgicas em recém-nascidos
prematuros, visto que este permite uma melhor estabilidade fisioldgica do recém-nascido. A
vista disso, é proposto que 0s recém-nascidos prematuros, com o0 intuito de atuar na
recuperacdo e desenvolvimento cerebral destes, permanecam pelo menos uma hora na posi¢ao
canguru, com o intuito de relaxamento e contribuicdo na qualidade do sono. Logo, 0 método
canguru diminui substancialmente a frequéncia respiratéria e aumenta o conforto e
relaxamento canguru.

Samra et al., (2015) descreve em sua investigacdo que os fatores que contribuem para
0 alto indice de estresse em mae de bebés prematuros, em média, sdo aquelas mées que mais
seguravam seus filhos por um grande ndmero de horas. Ademais, é perceptivel ao longo da
descricdo do estudo que as mées com maiores niveis de estresse, obtém beneficios no contato
pele a pele, dessa forma desenvolvem a tendéncia de mais horas praticando o contato pele a
pele, de forma que diminua seu sentimento de desamparo e também contribui como um

método para confortar seus recém-nascidos.
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5 CONCLUSAO

Em suma, nessa revisdo integrativa foi possivel evidenciar que o Método Canguru é
uma O6tima proposta de atencdo humanizada ao recém-nascido pré-termo ou baixo peso em
relacdo aos pardmetros fisioldgicos, trazendo consigo inumeras vantagens e beneficios,
atuando na redugdo do estresse e no desenvolvimento do RN por frequéncias cardiacas e
respiratorias mais baixas, melhoria nos niveis de saturacdo, controle térmico, alivio da dor,
melhoria na qualidade do sono do neonatal e melhora no vinculo mée-bebé.

Apesar da alta expressividade do método, vale ressaltar que 0 mesmo, ndo substitui as
incubadoras e as tecnologias ja existentes, apenas complementam a humanizacdo na
assisténcia neonatal, mostrando avancos na salde do RN com o baixo custo. A implantacédo
do método deve ser estimulada pela enfermagem junto aos gestores e setores administrativos,
planejando a organizando a execugdo do método, buscando melhores recursos, infraestrutura e
capacitacdo da equipe para um melhor desempenho.

Com isso, a investigacdo desse estudo podera contribuir para a comunidade académica
e profissional por permitir a reflexdo sobre os beneficios que 0 método traz aos RN e a partir
disso favorecer por meio da promocéo, prevengdo e recuperacdo o bem-estar do prematuro,
garantindo um desenvolvimento de qualidade e diminuindo a taxa de morbimortalidade

neonatal.
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