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RESUMO



A candidiase vulvovaginal é uma infecgéo fungica oportunista e endégena causada
pelo género Candida. Dessa forma, considera-se a segunda infecgdo vaginal mais
comum que afeta milhées de mulheres na saude fisica e mental todos os anos,
interferindo em suas relacbes sexuais, afetivas e sociais. Grande parte dos
pacientes com candidiase vulvovaginal recorrente (CVVR) tratam diversas vezes
local e ndo resolvem, ou seja, ideal é tratar a causa base. Portanto, casos de
resisténcia antifungica sdo comuns, porém grande parte das mulheres que sofrem
dessa patologia precisam de uma analise em relagdo as alteragbes da
permeabilidade intestinal, que € quando ha uma diminuicdo da juncdo das células
intestinal, logo, alterando o pH vaginal. A Disbiose intestinal € uma desarmonia da
microbiota que pode afetar a saude geral dos seres humanos, incluindo o sistema
imunoldgico e também o sistema urogenital nas mulheres. Desse modo, estudos
mostram que mudancas de habitos de vida, principalmente alimentares poderiam
reduzir os sintomas de disbiose intestinal e candidiase vulvovaginal de repetigéo,
visto que adotando uma dieta equilibrada, restringindo carboidratos refinados,
ultraprocessados, leite e gluten, e associando com uso de probiéticos como
Lactobacillus. Assim, esse estudo procura estabelecer protocolos mais detalhados
para serem utilizados na ESF e ambulatérios de ginecologia, acerca de permitir criar

estratégias que ajudarao a solucionar o problema em questao.

Palavras-chave: Candidiase vulvovaginal; Disbiose.

1 INTRODUGAO



A candidiase vulvovaginal (CVV) é uma infecgdo enddgena do trato reprodutivo e € a
22 causa mais frequente de vulvovaginite no menacme. E causada principalmente

pela Candida albicans (80 a 90% dos casos) e ocasionalmente por outras espécies
“nao albicans”, como a C. glabrata e a C. tropicalis. A candida é um fungo comensal

da mucosa vaginal e digestiva e estima-se que 75% das mulheres tém ao menos 1
episédio de candidiase na vida. A incidéncia aumenta apds a menarca, com pico
entre 30 e 40 anos. Nao € considerada doenca sexualmente transmissivel, mas

também pode ser transmitida por esta via (Martins MA, 2009).

A mulher na atualidade sofre com a ocorréncia de CVV, e ndo encontra no
tratamento a solugao, ja que recebe as mesmas indicagbes medicas: medicamentos
antifungicos de forma mais comum, os azdis, os quais tém cada vez menos eficacia,
que sugere a resisténcia do fungos ao método, bem como, a falta de orientagao
medica sobre a mudangas alimentares do paciente. Sabemos que algumas

mulheres tende adquirir uma rotina acelerada, com isso, ao passar o dia fora de
casa, tende a consumir mais alimentos “praticos” que seria alimentos

industrializados e ricos em agucar e carboidratos. Desse modo, estes causam
alteragdes intestinais que se manifestam em outros sistemas, como urogenital nas
mulheres ,alterando o pH vaginal, e contribuindo para a proliferacdo de fungos
favorecendo os sinais e sintomas da candidiase. A resposta imune adaptativa é a
linha de defesa que protege as mulheres para que a Candida, em geral a Candida
albicans, espécie mais frequentemente isolada em vaginas de pacientes
sintomaticas, ndo se converta para um agente patogénico oportunista da mucosa
vaginal. Portanto, individuos saudaveis, apresentam anticorpos séricos na mucosa
para Candida, desenvolvidos pelo sistema imune adaptativo. A imunidade celular
(IMC) explica diversas hipoteses sobre diferentes respostas para candidiase e a
defesa do hospedeiro envolve equilibrio entre resposta imune celular e patégeno em
questao (QUEIROZ FILHO, 2013).

Os fatores de risco, estdo estados hiperestrogénicos, diabetes mellitus,
imunossupressdao por medicamentos ou doengas de base, gravidez, uso de
tamoxifeno, uso de antibidticos, assim como habitos alimentares e de vestimentas
propicios ao crescimento continuo dos fungos, e varias automedicagbes prévias
inapropriadas.

A CVV pode ser classificada como ndao complicada e complicada. As complicadas

nao respondem aos azdis em curto prazo, consistindo em 10% das CVV. A



recorréncia € definida como 4 ou mais episodios sintomaticos em 1 ano. A CVV néao
complicada apresente de forma esporadica ou infrequente, leve a moderada, com
agente infectaste C. Albicans e em mulheres ndo imunocomprometidas. Por outro
lado, a CVV complicada manifesta infeccdes recorrente por candida, acompanhada
de sintomas graves, agente infectante candidiase n&o-albicans, prevalente em
pacientes que cursam com Diabetes ndo controlado, imunossupressao, debilidade,
gravidez. Desss forma, as pacientes podem apresentar sinais e sintomas leves a
intensos, como prurido, ardéncia, corrimento (geralmente grumoso, sem odor),
dispareunia, disuria externa, edema, eritema, fissuras, maceracao, escoriagdes,

placas aderidas a parede vaginal e colo uterino de cor branca (GHANNOUM, 1990).

2 JUSTIFICATIVA

Considerando que a Candidiase Vulvo Vaginal de Repeticdo € um problema que
afeta fisicamente e psicologicamente milhdes de mulheres anualmente, interferindo
em suas relagdes sexuais, afetivas e sociais. Dessa forma, este estudo tem como
objetivo compreender os principais fatores responsaveis pela candidiase
vulvovaginal e sua recorréncia, relacionando-os com fatores imunoldgicos e
predisponente. A investigacdo de causas bases da CVV, que afetando outros
sistemas como: disturbios gastrointestinais (Disbiose Intestinal), alimentagéo rica em
gluteo, lactose e agucar, pacientes diabéticos (niveis elevados de glicose no sangue)
etc.. Portanto, é fundamental identificar a base do problema, e assim identificar o
tratamento farmacolégico e ndo farmacolégico eficaz para o paciente. Desse modo,
tem despertado atengcdo em profissionais e pacientes as formas nédo farmacologicas
de tratamento, e esse trabalho tem o objetivo de obter evidencias cientificas sobre
as possiveis causas e tratamento que deve ser alem de farmacoldgico, mas as

mudancas de habitos na vida.

3 REFERENCIALTEORICO

A infeccao fungica recorrente reduz significativamente o bem-estar global das
mulheres jovens. Dessa forma, tem potencial em acarretar maleficios a saude fisica
e mental do individuo, incluindo sintomas de depressdo, ansiedade e baixa
autoestima, além de impactar negativamente o casamento e as relagdes sexuais dos
individuos acometidos (NASCIMENTO, 2022).



Os mecanismos de doenca parecem estar relacionados a falha de equilibrio da
microbiota local, transmissdo sexual de agentes etiologicos e ao crescimento
exacerbado da Candida do trato gastrointestinal ou vaginal. Outro fator
importante para o equilibrio dessa relacéo é a faixa de PH. E necessario manter
acido o pH da regiado (entre 3,5 e 4,5) (CORDEIRO, 2022).

Outra causa necessaria discutirmos € as reinfecgdes frequentes através do ato
sexual, sendo o parceiro entdo considerado reservatorio e transmitindo a candidiase
em forma de IST, higiene inadequada, trazendo através do &nus o micro-organismo
que vive de forma comensal no trato gastrointestinal e geniturinario, e por deficiéncia
no sistema imunoldgico, que através de um processo alérgico desencadeado pela
Candida, acaba por facilitar a permanéncia e proliferacdo contribuindo para a
infeccao (HOLANDA, 2007).

Pode se inferir que mulheres com intolerancias alimentares, diarreia crénica ou

constipacao tendem a ter CVVR devido a insuficiéncia de bactérias intestinais
benéficas. O que demonstra a importdncia de se garantir uma boa saude
gastrointestinal. Desse modo, os probidticos quando administrados em quantidades
adequadas, oferecem beneficios a saude, pois tém a funcdo de melhorar a barreira
imunoldgica do intestino e sdo coadjuvantes no tratamento da candidiase vaginal e
de repeticao (NASCIMENTO, 2022).
(SILVIA, 2020) expbéem como os habitos alimentares pos-modernos interferem na
resposta imunolégica das mulheres, assim, ndo s6 aumentando a incidéncia de
doengas infecciosas como, também, dificultando o tratamento. Conjuntamente
ressaltam que a terapia antifungica, comumente usada no tratamento da candidiase,
ja ndo se faz suficiente por apresentar resisténcia do organismo ao medicamento.
Diante desse cenario a dietoterapia é de elevada importancia e tem se apresentado
como fator decisivo para a manutencdo do bom estado da microbiota, melhorando
as fungdes metabdlicas e respostas de defesa do organismo.

Em uma revisao da literatura realizada por (PALUDO, 2018), destacam-se estudos
que evidenciam os efeitos benéficos da administracdo de cepas com o intuito de
diminuir os sintomas intestinais que dificultam o tratamento da candidiase vaginal e
de repeticdo. Assim como, Os lactobacilos representam quase 90% de toda a
microflora vaginal em mulheres saudaveis em idade reprodutiva e o seu
esgotamento significativo pode resultar no crescimento excessivo de agentes

patogénicos tais como G. vaginalis e Candida spp. O mecanismo de acado dos



lactobacilos na vagina é multifatorial, incluindo a imunomodulagdo, e a competigao
com os agentes patogénicos para os nutrientes e os sitios de ades&o aos tecidos.

Além disso, € sabe-se que pacientes Diabéticos pela gravidade e o grau de controle
da glicose, sdo provaveis fatores de risco associados a prevaléncia de candidiase
vulvovaginal (VVC), e reconhece-se que os disturbios metabodlicos que predispéem a
vaginite clinica podem ser reduzidos realizando um controle diabético adequado.
(Reed, 1992). Desse modo, pH, substancia nutricional, temperatura e capacidade
de adesado no tecido vulvovaginal podem induzir a viruléncia da Candida sp. O
receptor de células epiteliais vaginais de fucose suporta a adesao de Candida sp. as
células epiteliais vaginais (RAITH, 1983), portanto isso explica a dificuldade de

eliminagédo de Candida albicans.

4 HIPOTESE

A falha das orientacbes médicas nao farmacolégicas fornecidas a mulheres com

candidiase recorrente pode influir significativamente na saude fisica e mental.

5 OBJETIVO GERAL

Analisar os aspectos relacionados a candidiase recorrente em mulheres atendidas
na ESF.

6 OBJETIVO ESPECIFICO
* Pesquisar o estado da arte das producdes cientificas sobre candidiase

recorrente.

* Verificar as orientagbes médicas nado farmacoldgicas fornecidas a mulheres

com candidiase recorrente.

* Compreender as repercussdes da candidiase recorrente na saude fisica e

mental das mulheres.



7 METODO

Este estudo refere-se a uma revisao integrativa da literatura, método esse que é
utilizado para identificar, sintetizar e realizar uma andlise ampla dos dados
apresentados, a fim de possibilitar uma leitura mais compreensiva por se tratar de
algo mais curto e sucinto, trazendo assim maior conhecimento e aprendizado acerca
do tema em questéo, além de construir debates para elaboragdes futuras (PEREIRA
et al., 2020). Esse método de pesquisa tem objetivo de revisar o impacto da
candidiase na saude da mulher. Foi elaborado a partir artigos cientificos no idioma
portugués e inglés foram utilizadas bases de dados como PubMed e SciELO, sendo
analisadas publicagbes com os descritores: Candida albicans,
Vulvovaginalcandidiasis, Comportamento Alimentar, Microbiota e Disbiose.

Foram utilizados como critério de inclusdo, artigos originais que pudessem
responder a questdo norteadora. Por outro lado, foram excluidos artigos duplicados,
relatos de casos e artigos muito antigos que antecederam o tempo estipulado para
inclusao, além de estarem fora das plataformas cientificas citadas.

A anadlise de dados deste trabalho teve como base o referencial teérico através da
revisao de literatura, que tem sido uma das mais utilizadas por ser um método que é
capaz de identificar, avaliar e sintetizar os estudos ja realizados anteriormente por
outros autores. Dessa maneira, a construcdo desse estudo foi norteada pelas
seguintes etapas: identificacdo do tema, amostragem da literatura, categorizagao
dos estudos, avaliacdo dos estudos selecionados, interpretacdo dos resultados e

apresentacgao da revisao integrativa.

8 METODOLOGIA DE ANALISE DOS DADOS

As publicagdes que serao selecionadas para serem revisadas terao como critério a
pesquisa a partir dos descritores Candida albicans, Vulvovaginalcandidiasis e
Disbiose. As literaturas coletadas serdao organizadas informagdes que permitirdo
criar estratégias acerca de melhora da qualidade de vida da mulher, a partir de

mudangas de habitos de vida e investigacdo de causas base.

9 DEFECHO PRIMARIO



Espera-se encontrar materiais cientificos que relatam e discutem as condigdes que
mulheres com Candidiase Recorrente enfrentam fisicamente e psicologicamente
todos os anos, com vistas a contribuir na analise das discussdbes acerca de
alteracbes em outros sistemas e a fim de estabelecer protocolos mais detalhados

para o problema em questéao.
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