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CANNABIS E SEUS EFEITOS: UMA REVISAO BIBLIOMETRICA DE SEUS
ESPACOS DE PRODUCAO, METODOLOGIAS E CONCLUSOES

Gabriela Ferreira da Costa

Julyana Pereira Bishop Camata

Resumo

Por meio de uma revisdo bibliogréfica, este artigo possui como tema a Cannabis e seus efeitos,
com o objetivo geral de verificar os trabalhos publicados acerca do tema, ao apontar a utilizagéo
da Cannabis pelo ser humano em seus aspectos positivos e negativos. Trata-se de uma pesquisa
de natureza qualitativa. As informacgdes aqui obtidas foram coletadas a partir de artigos
cientificos publicados no periodo de 2010 a 2020, encontrados nas bases de dados SciELO
(Scientific Electronic Libary Online), PePSIC (Periddicos Eletronicos em Psicologia) e Google
Académico. Os artigos apenas foram aceitos quando o tema se tratava de Cannabis, temas
relacionados a saude e a psiquiatria, tendo como foco sempre a Cannabis e seus efeitos.

Palavras-chave: Cannabis. Cognicdo. Uso terapéutico.

1 INTRODUCAO

As primeiras aparicdes da Cannabis sativa relatadas na historia ocorreram na China,
quatro mil anos atras, quando era utilizada para rituais e para tratar enfermidades. Historiadores
acreditam que a Cannabis foi introduzida no Brasil por meio dos escravos e que, de inicio,
usavam-na como um fumo. Com o tempo, descobriram que, além do efeito relaxante que ela
trazia, também poderia ajudar pessoas enfermas, e assim foi se espalhando pelas classes sociais
até os dias de hoje. Atualmente, popular e erroneamente conhecida como maconha, sua procura
entre adolescentes e jovens é muito grande, e isso se da pelo fato de que ela traz uma sensagéo
de prazer e muitos acreditam se tratar de uma “droga leve”.

Apesar dos seus efeitos negativos serem sérios, o efeito terapéutico é indiscutivel. O
CBD — um composto natural da Cannabis — tem seus efeitos sedativos como auxilio em
tratamentos de pés-quimioterapia e outras doencas. Mesmo sendo um avanco para ciéncia
qguando se trata de Cannabis medicinal, essa mesma planta quando usada de forma indevida
pode apresentar efeitos toxicos ao organismo, o que pode afetar o sistema nervoso e o
comportamento. (SCHLICHTING, GONCALVES 2014).

Os beneficios da Cannabis — popularmente conhecida como maconha e atualmente
caracterizada como a droga ilicita mais utilizada no mundo — apresentam resultados sobre o seu

uso para tratamentos de doengas como alzheimer, epilepsia e dores cronicas. No entanto, 0 uso



recreativo de forma irresponséavel pode acarretar diversos danos na regido cognitiva humana.
Apesar disso, evidéncias apontam que, durante o uso pesado ou por longos periodos, a Cannabis
pode ocasionar prejuizos definitivos, mas sutis, podendo se prolongar além do periodo da
intoxicacdo aguda. O uso da maconha também traz as sensagdes de relaxamento e sentidos
agucados além do aumento do prazer sexual. Os efeitos ditos bons sdo acompanhados de
desprazeres como ansiedade, panico e alteragdes nas habilidades mentais. Dentre elas, estdo a
atencdo, memdaria e aumento do risco de ocorrerem sintomas psicoticos (RIGONI, 2007).

Dessa forma, o objetivo desta revisdo bibliografica é refletir acerca da literatura a fim
de elucidar os efeitos positivos e negativos do uso da Cannabis em seu uso recreativo e
terapéutico, além de discutir os efeitos comportamentais relacionados a esse uso e expor seu
impacto na cogni¢do humana e os beneficios medicinais da Cannabis em uso terapéutico. A
metodologia adotada para esta pesquisa se da como exploratoria, tendo como desfecho primario
a compreensdo sobre os beneficios e maleficios da Cannabis procurando entender seus efeitos
comportamentais, 0 impacto na cognicdo e como pode ser usada de forma medicinal,
esclarecendo dessa forma a problematica acerca deste assunto.

Classifica-se como pesquisa qualitativa, objetivando a compreensdo da mentalidade do
objeto de estudo, sem utilizar-se de variaveis isoladas e sendo construida de forma objetiva.
Foram incluidos nesta revisdo artigos cientificos publicados no periodo de 2010 a 2020. As
bases de dados utilizadas foram SciELO (Scientific Electronic Libary Online), PePSIC
(Periddicos Eletrdnicos em Psicologia) e Google Académico. Foram aceitos trabalhos com
desenho do estudo de corte transversal, coorte, relatos de caso e relatos de experiéncia.

O trabalho apenas fora incluido no estudo quando se tratava de Cannabis, de tema
relacionado a salde, nas areas de psiquiatria, neurociéncia (ou outras), sempre com enfoque na
Cannabis e seus efeitos. Os critérios de exclusdo foram: artigos publicados fora do periodo pré-
estabelecido, outros desenhos de estudos, idiomas ndo estabelecidos na pesquisa, auséncia de
mensuracdo dos desfechos de interesse e excluséo dos artigos ndo gratuitos. Também foram
excluidos artigos duplicados e com foco especifico em outros temas.

Em associacdo com o tema Cannabis, foram encontrados 209 artigos cientificos,
entretanto, apenas 12 estdo relacionados aos seis efeitos. Tais artigos encontram-se inseridos
em diferentes areas de pesquisa, sendo apenas 5 deles dentro da psicologia. Outras areas comuns
de pesquisa relacionadas ao tema sdo: medicina (7 artigos); farmacia (12); biomedicina e
bioguimica (01); administracdo (05); ciéncias bioldgicas (05); e em sua maioria de revisdo
literaria. Os principais resultados desses 12 artigos selecionados mostram os efeitos negativos

e positivos da Cannabis, em que 0 usO recreativo se mostra como uso indevido, o que pode



afetar coragéo, sistema nervoso e causar crises agudas quando ingeridas de forma intensa e
frequente. Seus efeitos positivos se mostram por meio do auxilio no tratamento de pessoas em
pos-quimioterapia, portadores de fibromialgia, esclerose multipla e epilepsia e descrevem a

estrutura da planta Cannabis.

2 METODOLOGIA

Apresentaremos nesta secdo a trajetoria metodoldgica utilizada para a confeccdo deste
trabalho e a contextualizagdo do objetivo da pesquisa sobre Cannabis e seus efeitos. A
realizacdo deste trabalho se deu por meio da leitura de discussdes sobre a Cannabis e seus
efeitos negativos e positivos no ser humano, o que tornou relevante a pesquisa ao apontar
estudos que propdem a Cannabis e outros canabinoides como capazes de gerar um grupo de
sintomas diversos de desordem na cognicdo humana. Em contrapartida, a Cannabis também
pode ser utilizada no auxilio de doencas crbnicas e amenizar os seus efeitos.

Para satisfazer o objetivo desta pesquisa, definiu-se os trés outros objetivos secundarios:
discutir sobre os efeitos comportamentais relacionados ao uso da Cannabis; expor o impacto da
Cannabis na cogni¢do humana; e discutir seus beneficios medicinais no uso terapéutico.

Segundo Gil (2002), pesquisas sao usualmente classificadas com base em seus objetivos
gerais, podendo-se classificar em trés grandes grupos: exploratdrias, com o objetivo de maior
familiaridade com o problema e procurando torna-lo mais explicito ou construir hipéteses;
descritivas, em que se descrevem caracteristicas de uma determinada populagédo ou fenémeno,
ou até mesmo estabelecem-se relagBes entre as varidveis; e explicativas, que procuram
identificar os fatores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fenébmenos.
Portanto, esta pesquisa caracterizou-se como exploratoria, pois busca a compreensdo dos efeitos
da Cannabis, tanto positivos como negativos, e a maneira como eles afetam o ser humano. De
acordo com Chiapetti (2010), a pesquisa exploratdria incentiva o pesquisador a pensar sobre
algum tema, objeto ou sujeito, sendo utilizada quando se busca percepgOes e entendimento
sobre a natureza geral de uma questdo, abrindo espago para interpretacao.

Como procedimento para analise de dados, este estudo classificou-se como uma
pesquisa qualitativa, que, de acordo com Giinther (2006), objetiva a compreensdo da
mentalidade do objeto de estudo sem utilizar-se de variaveis isoladas, constituida de forma
objetiva, na qual buscou-se entender os efeitos da Cannabis a partir da pesquisa e analise de
outros estudos. Foram incluidos nesta revisao os artigos cientificos publicados no periodo de

2010 a 2020, com os seguintes descritores: Cannabis, cognicao e uso terapéutico.



As bases de dados utilizadas foram SciELO (Scientific Electronic Libary Online),
PePSIC (Periddicos Eletronicos em Psicologia) e Google Académico. Foram aceitos trabalhos
com desenho do estudo de corte transversal, coorte, relatos de caso e relatos de experiéncia. O
trabalho apenas foi incluido no estudo quando tratava de Cannabis, de tema relacionado a saude,
nas areas de psiquiatria, neurociéncia (ou outras), sempre com enfoque na Cannabis e seus
efeitos. Foram critérios de exclusdo: artigos publicados fora do periodo pré-estabelecido; outros
desenhos de estudos; idiomas ndo estabelecidos na pesquisa; artigos que ndo se relacionavam
com o tema; textos ndo avaliados por pares e as cegas; auséncia de mensuracdo dos desfechos
de interesse; e artigos ndo gratuitos. Também foram excluidos projetos, monografias,

dissertacoes, teses e artigos duplicados com foco especifico em outros temas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta pesquisa desenvolvida é de carater bibliografico, pois sua investigacdo inicia-se e
termina nos textos levantados, a partir da analise de seus contetudos de forma que as informacdes
neles contidas sirvam de base para a confec¢do do presente trabalho.

Descrevemos aqui 0 método que realizamos para a busca dos artigos e a tabulacéo de
suas informacGes principais em quadros dispostos no decorrer do trabalho. Primeiramente,
realizou-se uma pesquisa por termos — “Cannabis” e “uso terapéutico” —, a partir da
compreensdo de que essas seriam as palavras-chave utilizadas e abordadas nas obras com tais
tematicas. Consideramos dados divulgados entre os anos de 2010 a 2020, dos quais 2014 e 2018
sdo os anos com maior divulgacao de trabalhos na tematica sobre Cannabis. Desconsideramos
artigos publicados fora do periodo pré-estabelecido, outros desenhos de estudo, idiomas nédo
estabelecidos, artigos que ndo se relacionavam a Cannabis, artigos duplicados, textos ndo
avaliados por pares e as cegas e auséncia de mensuracdo dos desfechos de interesse. Apds esse
levantamento, obtivemos doze artigos e, a partir disso, foram elaborados seis quadros.

Enumeramos os quadros para melhor identificacdo dos dados na fase de andlise. O
primeiro quadro dispde do total de artigos encontrados, o banco de dados e ano de publicagéo;
0 segundo contém as informagdes sobre os autores com suas formacdes, local de producéo e
atuacdo profissional; o terceiro, sobre as revistas publicadas, o ano de publicacdo, qualis e seu
ultimo ano de publicagdo; o quarto, sobre a metodologia utilizada; o quinto, sobre seus
principais resultados; e 0 sexto, sobre suas principais conclusoes.

A seguir, apresentaremos 0s quadros nesta ordem:



Quadro 1 — Total de artigos encontrados e codificacao

Titulo do artigo Banco de dados | Ano de publicacdo | Cédigo

Derivados canabinoides e o tratamento farmacolégico SciELO 2016 #1

da dor.

Anormalidades cognitivas no uso da cannabis. SciELO 2010 #2

Consumo de cannabis: craving e a relagdo com SciELO 2018 #3

ansiedade, estresse e depressao.

O craving, sintomas de ansiedade e depressdo em Google 2011 #4

usuarios da cannabis académico

Efeitos benéficos e maléficos da cannabis sativa Google 2014 #5
académico

Quais sdo e para que servem os medicamentos a base de | Google 2014 #6

cannabis? académico

Usos terapéuticos potenciais do canabidiol obtido da Google 2014 #7

cannabis sativa. Académico

Cannabis sativa: uma alternativa terapéutica para a Google 2017 #8

saude. Académico

Cannabis sativa: aspectos relacionados ao consumo de Google 2018 #9

maconha no contexto brasileiro. Académico

Cannabis sativa: uso de fitocanabindides para Google 2018 #10

tratamento da dor crénica. Académico

Beneficios terapéuticos da cannabis sativa: aspectos Google 2019 #11

legais e farmacoldgicos. Académico

O uso da Cannabis sativa para fins terapéuticos no Google 2020 #12

Brasil: uma revisdo de literatura. Académico

Fonte: elaboracéo prépria (2021)

A partir dessa tabela, é possivel observar quais 0s bancos de dados utilizados para o

levantamento dos artigos utilizados nesta pesquisa. Observa-se que, de 12 artigos, 9 foram

retirados do banco de dados Google Académico, restando trés artigos na base de dados SciELO,

dos quais trés foram publicados no ano de 2014 e trés em 2018. Dispomos de um artigo para o
ano de 2010, um em 2011, trés em 2014, um em 2016, um em 2017, trés em 2018, um em 2019

e um em 2020. Observa-se que ndo houve aumento nem diminuicao nas publicacdes de artigos

sobre esse tema, e sim uma estabilidade mantida, mas ainda assim mostram-se poucos 0s

trabalhos que envolvem o tema da Cannabis.




Quadro 2 — Sobre os autores: Nome completo, Formacgéo, Local de Producdo e atuacéo

profissional.
Cod | Nome completo Formacéao Local de Atuacéo
Producao profissional
do autor
#1 Marcos Adriano Lessa Docente no curso de medicina Universidade Docente
Ismar Lima Cavalcanti Docente no curso de medicina Federal do Rio | Docente
Nubia Vergosa Docente no curso de medicina de Janeiro, RJ. | Docente
Figueiredo
#2 Nadia Solowji Docente no curso de psicologia School of | Codiretor
Nicole Pesa Académica de psicologia Psychology,
Sydney,
Australia.
#3 José Vasconcelos- | Nao informado Portugal Nao informado
Raposo Néo informado
Sergio Couto N4o informado
Nilton Formiga Né&o informado
Carla M. Teixeira
#4 Gustavo Pedro Polese Académico de medicina Porto Alegre, Estudante
Edemar Zardo Mestre em psicologia Rio grande do | Estudante
Eduardo Sommer Bertdo | Académica de medicina Sul Estudante
Paula Carvalho | Orientadora Orientadora
Gongalves Académico de mestrado de Estudante
Rosemeri Siqueira | psicologia clinica Estudante
Pedroso Académica de mestrado de
Maria da Graga Tanori de | psicologia clinica
Castro
Renata Brasil Araujo
#5 Gabriel Augusto Matos | Académico de farmécia Uninga, Estudante
Gongalves Docente de farmécia Maringa, Docente
Carmen Ldcia Ruiz Parana.
Schlichting
#6 Fabricio A. Pamplona Doutor em Psicofarmacologia Rio de Janeiro, | Pesquisador
RJ.
#7 Karine Vandressa Biomédica Uninga, Biomédica
Pernoncini Farmacéutica Maringa, Farmaceutica e
Rubia Maria Monteiro Bioguimica Parana. Bioguimica
Weffort de Oliveira
#8 Natalia Silva Fortuna Académica de Farmécia Uninga, Estudante
Rogério Tiyo Farmacéutico Maringa Coordenador de
Geysa Freitas Farmacéutica Parana. Curso
Docente
#9 Jefferson Rodrigues Administrador Belo Administrador

Pereira
Caissa Veloso Souza
Helena Belintani Shigaki

Docente no mestrado de
administracéo
Administradora

Horizonte, MG

Docente
Administradora
Docente




José Edson Lara Docente no curso de administracdo

#10 Amanda Aparecida Académica de farmécia Séo Paulo, SP | Estudante
Fernandes de Souza Académica de farmacia Estudante
Andreza Francisca Académica de Farmécia Estudante
Mendes da Silva Docente de farmacologia Docente

Thais Ferreira da Silva
Carlos Rocha Oliveira

#11 Leonardo Figueira Reis | Académico de ciéncias biologicas Itaperuna, Rio | Estudante
de Sa Académico de ciéncias bioldgicas | de Janeiro. Estudante
Gedir Meireles Junior Académico de ciéncias bioldgicas Estudante
Artur Goulart de Docente no curso de ciéncias Docente
Oliveira Bottino bioldgicas Docente
Paula Rocha de Moraes | Docente no curso de ciéncias
Tarcilia Henrique do bioldgicas

Amaral Correa

#12 Lindicacia Soares Vieira | Académico de medicina Cajazeiras, Estudante
Ana Emilia Formiga Docente no curso de medicina Paraiba. Docente
Marques Académico de farmécia Estudante
Vagner Alexandre de
Sousa

Fonte: elaboragdo propria (2021)

Dos doze artigos levantados, destacam-se caracteristicas como as seguintes: trés artigos
eram da area de de medicina, dois de psicologia, cinco de farmacia, um de biomedicina, um de
bioquimica, um de ciéncias bioldgicas e um de administracdo. H& também poucas pessoas
atuantes na area de psicologia, quatro ao todo, e uma grande quantidade de atuantes em farmacia,
totalizando doze. Em medicina, hd um total de sete atuantes, salvo um de biomedicina, cinco
em ciéncias biologicas, trés em administracdo e um bioquimica. Na area da psicologia,
encontram-se um mestre em psicologia, trés académicos em psicologia e uma docente. Outro
ponto importante a ressaltar € a grande producao académica por parte das mulheres: existem 21
mulheres para 18 homens na producédo dos artigos levantados.

Com relagdo aos locais de producdo, temos uma maior quantidade de trabalhos
produzidos no Rio de Janeiro e Parana: trés artigos para o Rio de Janeiro e trés para o Parana.
O restante se divide em: um para Porto Alegre - RS, um para Belo Horizonte - MG, um para
Sdo Paulo - SP e um para Cajazeiras - PB. Destacamos ainda a auséncia da participacdo de
autores e locais de producdo originados da regido Norte do Brasil — tal regido considerada,
dentro uma perspectiva da colonialidade do saber, como uma colonialidade pratica de um
“vazio produtivo”, por isso, é fundamental pensarmos as motivacdes para ndo haver pesquisas

ou publicacGes em destaque nas buscas sobre o tema.



Apontamos que a regido Norte possui apenas 27 cursos dos 396 elencados por Lisboa
& Barbosa (2009) no ano de 2009, considerando uma expansdo semiuniforme quando
pensamos projetos sociais e mercantilizacdo da educacao superior. Podemos inferir — quando
ndo encontramos dados mais atuais — que hoje o percentual persiste ou apresenta pouca variacao
estatistica, o que nos permite uma analise de semelhanca, como o grande conservadorismo
presente enquanto movimento eleitoral em 2018 e 2020 nas eleigdes em diversas escalas — 0
que inviabiliza a pauta na academia. Surge ainda uma reflexdo de que ha a necessidade se

ampliar tais discussfes no contexto da Regido Norte e do estado de Rondonia.

Quadro 3 — Sobre as revistas: Revista Publicada, ano, qualis capes, se a revista esta atuante ou

cancelada (ultima publicacao)

Cad. Revista da publicacao Ano Qualis Ultima edic&o da
revista
#1 Revista Dor 2016 Psicologia 2017
B1
#2 Revista Brasileira de Psiquiatria | 2010 N&o possui 2021
#3 Revista Actualidades en 2018 Psicologia 2021
psicologia B2
#4 Revista HCPA 2011 Interdisciplin | 2020
ar B5
#5 UNINGA REVIEW 2014 Psicologia 2021
B4
#6 Revista da Biologia 2014 Psicologia 2020
B4
#7 UNINGA REVIEW 2014 Psicologia 2021
B4
#8 UNINGA REVIEW 2017 Psicologia 2021
B4
#9 RAHIS. REVISTA DE 2018 Interdisciplin | 2021
ADMINISTRACAO _ ar B3
HOSPITALAR E INOVACAO
EM SAUDE
#10 BRAZILIAN JOURNAL OF 2018 Né&o possui 2021
NATURAL SCIENCES
#11 Revista Transformar 2019 Sociologia C | 2020
#12 SCIENTIA NATURALIS 2020 N&o possui 2021

Fonte: elaboragéo prépria (2021)



Das pesquisas feitas para a composi¢cdo deste artigo, notou-se que as revistas de
psicologia vém se destacando. Revela-se que, de 12 artigos selecionados, 6 possuem Qualis em
psicologia, mas somente duas pessoas que produziram um artigo sdo da area da psicologia.
Outras areas também aparecem, mas em menor escala, como em sociologia ou sendo
interdisciplinares.

Os anos em que essas pesquisas foram feitas e publicadas também séo recentes, isso
pode se dar pelo fato de que o assunto Cannabis por muito tempo foi visto como um “tabu” por
conta de seu histérico cultural e pouco se sabia sobre, mas com a evolugdo da ciéncia e seus
novos registros e discussdes sobre 0 quao benéfico o uso da Cannabis pode ser, além dos seus
efeitos negativos por conta de um uso indevido, a ciéncia vem se interessando no assunto e

abrangendo mais esse campo novo por meio dessas pesquisas.

Quadro 4 — Metodologia utilizada

Cadigo Metodologia
#1
Revisdo de literatura.
#2
Pesquisas na literatura.
#3
Estudo de carater transversal e correlacional, com um desenho quase-experimental.
#4 Estudo transversal.
#5
Revisdo literaria embasada em resultados de pesquisa bibliografica.
#6 Revisdo de literatura
#7 Revisdo bibliografica.
#8
Pesquisa exploratéria descritiva do tipo qualitativa.




#9
Pesquisa descritiva pautada na abordagem quantitativa.

#10

Revisao de literatura.
#11

Revisao de literatura.
#12

Revisdo integrativa de literatura.

Fonte: elaboracéo prépria (2021)

Em relacdo a metodologia, é importante destacar aqui quais foram as formas de
construcdo dessas pesquisas. Dos doze artigos levantados, sete foram construidos como revisao
de literatura, sendo alguns mais estruturados contendo informag6es como os métodos utilizados
na sua construcdo e resultados encontrados durante o levantamento de conteldo, ja outros
apresentaram métodos mais basicos para a sua construcdo. A tomada reflexiva sobre
experimentos literarios nos permite, sendo esta a natureza de nosso trabalho, refletir sobre o
tabu da pesquisa ser desenvolvida nos mesmos espacos universitarios: analise da questdo da
utilizacdo recreativa da maconha — ou até mesmo a medicinal, quando consideramos alguns
grupos sociais mais conservadores com o assunto —, individuos que se encontram numa situagéo
de uso ou mesmo de pesquisa sobre o tema podem ser considerados enquanto aqueles que
possuem posturas desviantes - outsiders ou marginais/desviantes (BECKER, 2008), dai manter
um revisionismo sistematico da questdo tende a aproximar os pesquisadores mais da regra do
que do desvio.

Outra questdo fundamental é a tendéncia das pesquisas em realizar revisdes menos
sistematicas para compreensao do tema sem que o contato com seres humanos seja preciso. Tal
perspectiva estabelece um ciclo autofégico, ou seja, a produgdo nos permite ter visdo sobre
resultados, mas torna-se necessario realizar pesquisa com seres humanos. Um estudo sobre
outros estudos, como esta revisdo bibliométrica, permite um passo além e consideramos que,
em outro momento, que ndo um trabalho de concluséo de curso, possa tornar-se importante
realizar reflexdes utilizando-se de métodos da Psicologia Social, da etnografia ou outras
posturas/ferramentas de dialogo com agentes sociais. Uma revisdo literaria, assim como

qualquer outro tipo de pesquisa, inicia-se com a pesquisa bibliogréfica.



Quadro 5 — Principais Resultados

Cadigo

Principais resultados

#1

Resultados sobre a farmacologia do sistema endocanabindide, ensaios clinicos sobre o
uso de canabindides sintéticos e dor e ensaios clinicos sobre o uso de extratos a base de
cannabis e dor.

#2

Resultados sobre o uso de cannabis prejudicar a memoria, a atengao, o controle inibitorio,
as funcdes executivas e a tomada de decisdes, tanto durante como ap6s o periodo de
intoxicacdo aguda, persistindo por horas, dias, semanas ou mais apds o Gltimo uso;
gerando possivelmente também alteracdes cerebrais estruturais.

#3

Os resultados deste estudo contribuem para uma melhor compreensdo das variaveis
psicoldgicas associadas ao consumo de cannabis e da relagéo entre elas, contribuindo,
assim, para o desenvolvimento de estudos mais aprofundados e especificos, por forma a
serem desenvolvidas abordagens e intervencdes especificas para esta problematica.

#4

Os resultados demonstraram que os usudrios de cannabis da populagdo geral tém baixas
médias dos sintomas de ansiedade, depressdo e craving, ndo havendo variagdo
significativa dessas variaveis entre dependentes e usuarios desta substancia psicoativa.

#5

Resultados mostram que a cannabis apresenta um forte efeito terapéutico, mas também
um risco para a saude publica.

#6

Os resultados mostram que mesmo em paises onde a Cannabis € legalizada, ainda é
necessario mais estudos para melhorar a qualidade no tratamento quanto na
comercializagéo.

#7

Resultados sobre os principais componentes da cannabis sativa, 0s receptores
endocanabindides e os efeitos terapéuticos do CBD.

#8

Resultados sobre as caracteristicas da cannabis sativa, compostos quimicos presentes na
cannabis sativa, principais efeitos do uso da cannabis sativa e o potencial terapéutico de
cannabis sativa e medicamentos.

#9

Os resultados apontaram que 92,6% da amostra j& fizeram o uso da planta Cannabis
Sativa, sendo que destes 84% sdo heterossexuais, 55% sdo do género masculino e 70%
sdo solteiros. Ao serem questionados sobre 0s motivos que os levaram ao consumo pela
primeira vez, citaram: “para experimentar uma sensa¢ao ainda desconhecida” (15,96%)
e “por vontade propria” (15,80%),




#10
Resultados sobre a historia da cannabis sativa, a proibicéo da cannabis sativa no Brasil e
no mundo, legalizagéo da cannabis sativa no mundo, dor, dor cronica, fitocanabindides e
0 uso de fitocanabinodides para o tratamento da dor.

#11
Foi observado resultados sobre um aumento significativo de pesquisas com compostos
oriundos da planta cannabis sativa, no que diz respeito ao desenvolvimento de
tratamentos e farmacos para diversas patologias; evidenciando-se também a necessidade
de desenvolvimento de novas formas de combate a diversas doengas, principalmente as
de carater neurodegenerativo.

#12

Foram levantados neste estudo resultados sobre percep¢des e concepgdes sociais acerca
da utilizacdo da cannabis sativa para fins terapéuticos no Brasil, 0 uso de compostos
canabinodides na neurologia e psiquiatria, € 0 uso de canabindides como alternativa
terapéutica no tratamento da dor crénica.

Fonte: elaboracéo prépria (2021)

Este estudo visou desenvolver, por meio de uma revisao bibliografica, o andamento das
producdes cientificas em relacdo a Cannabis e seus efeitos, tendo como objetivo geral o de
verificar os trabalhos publicados acerca do tema, apontando a utilizacdo da cannabis pelo ser
humano em seus aspectos positivos e negativos. Portanto, nesta se¢éo, abordaremos o que cada
estudo concluiu de positivo e negativo em relacdo a Cannabis e seus modos de utilizacéo.

Ao todo, foram levantados 12 estudos relacionados & Cannabis e seus efeitos, tornando
relevante apontar esses estudos que propdem a Cannabis e outros canabinoides como capazes
de gerar um grupo de sintomas diversos de desordem na cogni¢do humana, como serem capazes
de gerar beneficios se utilizados de forma correta, no auxilio farmacolégico em relacdo a
doencas cronicas e de forma terapéutica para o tratamento de pacientes com histérico de
depressdo e transtorno de ansiedade, por exemplo.

ApoOs a leitura e sintese dos 12 artigos, percebemos que muitos deles conversam entre
si em relagdo ao conteudo que apresentam e aos efeitos positivos e negativos da Cannabis. Boa
parte dos trabalhos comegcam a sua narrativa apresentando a estrutura da Cannabis, 0s
componentes canabinoides que a compdem, as suas duas principais substancias, que sdo o
Tetrahidrocanabinol (THC) e o Canabidiol (CBD). A partir dai, cada um discorre do que se
prop0de, possuindo bastantes pontos em comum sobre a abordagem em relacdo a Cannabis, seus
efeitos positivos e negativos, seus modos de uso, e seu uso farmacoldgico para o tratamento de

doencas diversas.



Ao iniciar pelo artigo de numero #1, temos resultados sobre canabinoides sintéticos, que
apresentam efeitos analgésicos, o que mostra seu potencial ao ser usado no tratamento
farmacoldgico de doencas neuropaticas. Porém, de acordo com esse trabalho, a Cannabis
também possui alguns efeitos adversos como euforia e depressdao. Em contrapartida, o artigo de
namero #2 aborda o tema sobre intoxica¢do aguda por Cannabis e de como isso prejudica a
memoria e concentracdo, em que seu uso precoce pode prejudicar as fungdes cognitivas nos
humanos, afetando a memdria, controle inibitdrio, as funcdes executivas e a tomada de decisdes.
Os artigos de nimero #3 e #4 conversam entre si ao apresentarem o craving, que significa o
desejo intenso por substancias. Na pesquisa realizada no artigo #3, a conclusao foi de que esse
desejo tem relacdo com ansiedade, depressdo e estresse e a Cannabis funcionaria como um
escape dessas emocdes. J& no artigo de numero de #4, a pesquisa demonstrou que 0S USUarios
de Cannabis na populacdo geral tém baixas médias de sintomas de ansiedade, depressdo e
craving.

Os artigos de numero #5 e #6 falam, respectivamente, sobre os efeitos benéficos e
maléficos da Cannabis sativa e sobre quais sdo e para que servem os medicamentos a base de
Cannabis. O #5 traz como foco os dois lados da Cannabis, um que, se usado de forma
irresponsavel, pode trazer danos a saude psiquica e outro que mostra a ajuda desta substancia
em tratamentos de diversas doencas neuropaticas. Em relagdo ao artigo de nimero #6, podemos
ver o discurso de que o uso e efeito do THC e CBD sdo as substancias canabicas mais utilizadas
na medicina, além de seus efeitos serem bem mais tolerados quando estdo juntos. Ha4 também
o outro lado em que se fala sobre 0 uso de doses altas e prolongadas, de forma recreativa, que
pode causar ou desencadear quadros psicéticos, apresentando perda de memoria e dificuldade
de realizar atividades de desempenho mental.

Abordando mais profundamente sobre os principais componentes da Cannabis sativa, 0
artigo de nimero #7 apresenta um leque de informacgdes maiores sobre os compostos da
Cannabis, deixando claro novamente o principal como o THC e o principal componente ndo
psicoativo, 0 CBD. Discorre também sobre 0s receptores endocanabinoides, com o0s quais tanto
0 THC quanto os outros componentes canabinoides interagem, estes que sdo acoplados a
proteina G. Por fim, em relacdo aos efeitos terapéuticos do CBD, o artigo #7 mostra que este €
capaz de melhorar as propriedades benéficas do THC, ao mesmo tempo que reduz seus efeitos
negativos. O artigo de nUmero #8, assim como o #7, também aborda as caracteristicas da planta
Cannabis, seus compostos quimicos e seus principais efeitos que variam muito da dosagem,

modo de preparo, o tipo da planta utilizada (lembrando que a Cannabis se divide em Sativa,



Indica e Ruderalis), o modo da administracéo e a personalidade, origem cultural e social de
guem a consome, discorrendo ainda, de forma breve, sobre do seu potencial terapéutico.

O artigo #9, assim como 0 #7 e 0 #8, também trata das caracteristicas da planta Cannabis,
com o diferencial de abordar vagamente a sua chegada ao Brasil através dos Portugueses em
1500, trazida pelos escravos. A Cannabis, conhecida como canhamo, compunha as velas e as
cordas das embarcacGes. Aborda-se também em relacdo a dependéncia por Cannabis, sobre a
qual estudos apontam que o risco pode aumentar de acordo com o tempo de consumo. No
entanto, ndo é provado ainda a quantidade de THC que pode vir a causar uma dependéncia em
relacdo ao uso da planta. Dessa forma, pode-se dizer que o uso da maconha ndo vem a causar
dependéncia fisica como outras drogas — cocaina, heroina, cafeina e nicotina —, entretanto, pode
vir a causar dependéncia psicoldgica, o que pode acarretar 0 consumo de outras drogas como
as citadas anteriormente.

O artigo #10 traz uma perspectiva acerca da proibicdo da Cannabis no Brasil e no mundo,
e em seguida fala-se sobre a legalizacdo da Cannabis no mundo, até a comercializacdo legal da
maconha, que ja € uma realidade em alguns paises como Estados Unidos da América (EUA —
alguns estados), Uruguai, Israel, Holanda, Canadd, Portugal, e outros que permitiram que a
planta fosse comercializada de forma legal, fundamentalmente para as praticas medicinais.

Em relacdo ao seu uso medicinal, esse artigo também traz informacdes sobre os
Fitocanabinoides, existindo mais de 60 fitocanabinoides farmacologicamente ativos, 0s
principais sendo os ja citados THC e CBD. No artigo #11, temos uma breve passagem sobre
tolerancia, toxicidade e dependéncia em relacdo a Cannabis, mostrando que o uso cotidiano da
planta ndo gera resisténcia ao organismo, mas que seu consumo elevado causa adaptacéo ao
THC, o que pode gerar dependéncia fisica e psiquica, contradizendo o que se diz no artigo #9
em relacdo a dependéncia fisica. Em relacdo as utilizacGes terapéuticas da Cannabis, o artigo
#11 busca mostrar um olhar além dos tratamentos para doencas neuropaticas como HIV e
cancer, evidenciando a aplicacdo da Cannabis em sindromes neurodegenerativas, como
Parkinson, o mal de Alzheimer, doenca de Huntington, esclerose multipla e epilepsia.

Por fim, o artigo #12 aborda o uso dos compostos canabinoides na neurologia e
psiquiatria, ao discutir os impactos médicos em relacdo a liberacdo do uso do canabidiol e de
outros derivados da Cannabis sativa para o tratamento de doencas neuroldgicas. Assim como
no #11, traz morbidades neurolégicas mais prevalentes, as quais 0 uso dos compostos
farmacoldgicos canabinoides pode ser prescrito, como em casos de epilepsia, esclerose multipla,

Parkinson e outros disturbios do movimento, dor neuropatica, cefaleias, dentre outras.



Quadro 6 - Principais conclusfes

Cadigo

Principais conclusoes

#1

Estudos farmacoldgicos oferecem melhor conhecimento sobre a farmacologia do sistema
endocanabindide, juntamente com os resultados dos estudos envolvendo o tratamento da
dor com substancias de natureza canabindide, podem ser Uteis para o desenvolvimento
de farmacos que permitam avangos significativos na terapéutica de pacientes portadores
de sindromes dolorosas, em particular nos casos de dificil controle.

#2

O sistema canabinoide enddgeno esté envolvido nos mecanismos de regulacéo neural que
modulam os processos subjacentes a uma gama de fungBes cognitivas que estdo
prejudicadas pela cannabis. Ha boas evidéncias hoje em dia de que o uso de longo prazo
da cannabis resulte em déficits cognitivos que demonstraram aumentar em funcdo da
frequéncia, duracéo, dose e idade de inicio da utilizac&o de cannabis.

#3

Neste estudo foi possivel verificar que o sexo dos participantes ndo influencia os
resultados da emocionalidade, da intencionalidade e da compulsividade. Face ao
conjunto dos resultados obtidos podemos concluir que o consumo de cannabis € um
mecanismo a que o0s consumidores recorrem para lidar com niveis de depresséo,
ansiedade e estresse.

#H4

Os usuérios de cannabis tém baixas médias dos sintomas de ansiedade, depressdo e
craving, ndo havendo diferenga significativa destas varidveis entre os dependentes e 0s
usuarios desta substancia psicoativa.

#5

Acredita-se que se a cannabis for consumida em menor dose e menor frequéncia o (inico
problema seria uma euforia e coragem elevada ou soliddo demais, mas ha controvérsias,
pois depende também de cada organismo.

#6

Com varios paises reconhecendo o uso da Cannabis como algo benéfico, conclui-se que
esse avango possa ajudar a ciéncia com mais estudos e suporte e cada vez mais paises
possam adotar essa legislacdo onde permite o uso e dando assim mais qualidade de vida
a quem necessita desse tratamento.

#7

A utilizacdo dos compostos da planta cannabis sativa tem muitos efeitos positivos, ndo
sendo apenas uma droga recreativa, podendo ter seus compostos extraidos e ser muito
atil para fins terapéuticos, ajudando a diminuir sintomas de diversas doencas e até mesmo
auxiliar na cura para outras.

#8

A cannabis sativa merece uma maior atencao e a necessidade de novos estudos para maior
elucidacdo. Além disso, se faz necessaria uma discussao mais ampla sobre o tema, a fim
de orientar a sociedade quanto aos beneficios terapéuticos no uso da maconha, em
detrimento das suas desvantagens e efeitos adversos.




#9
A partir do presente artigo pode-se refletir acerca do papel da sociedade para a inclusdo
de determinados grupos que sdo mais vulneraveis a associagdo com a substancia.

#10
Apesar das evidéncias apresentadas, medidas regulatdrias para seguranca e eficacia
devem ser discutidas para a introducéo de novos medicamentos a base da cannabis e seus
canabindides ao mercado farmacéutico.

#11
Observou-se que o investimento em estudos para o desenvolvimento de farmacos e
terapias envolvendo a planta cannabis pode proporcionar avangos consideraveis para o
tratamento de diversas patologias e complicagdes clinicas, inclusive doencas
anteriormente consideradas incuraveis.

#12
Este trabalho permitiu a identificacdo de duas vertentes prevalentes de estudos sobre a
utilizagdo da cannabis sativa e seus derivados. Uma segunda vertente de estudos
encontra-se ancorada no contexto das intervencdes praticas dos compostos canabindides
como alternativa terapéutica. Contudo, mesmo considerando que as pesquisas sobre o
potencial terapéutico da cannabis mostrem-se como promissores novos estudos sdo
necessarios no sentido de preencher as lacunas ainda prevalentes sobre os efeitos
benéficos e/ou adversos associados ao uso da cannabis sativa e seus derivados.

Fonte: elaboragdo propria (2021)

Como dito anteriormente, apds leitura, sintese e coleta dos resultados dos 12 artigos,
vimos que muitos deles conversam entre si, e ndo foi diferente acerca das suas conclusées em
relacdo ao contelldo que apresentam e aos efeitos positivos e negativos da Cannabis. Muito se
considerou a respeito do seu uso medicinal e como o seu desenvolvimento farmacoldgico pode
e é um grande avanco para as ciéncias, como no caso do artigo #1, o qual apresenta que 0s
estudos clinicos suportam o uso dos canabinoides como analgésicos fitocanabinoides, e que os
canabinoides sintéticos podem ser grandes aliados no tratamento de doencas neuropaticas.

Sobre evidéncias acerca do uso precoce e exagerado da Cannabis, o artigo #2 nos traz
uma visao de como o sistema endocanabinoide esta envolvido nos mecanismos de regulacao
neural, desse modo, o uso prolongado e excessivo da Cannabis pode acarretar intoxicagoes
agudas e pode resultar em déficits cognitivos. No estudo levantado no artigo #3, temos um novo
conceito, o0 craving, o desejo intenso por substancias, e nele se diz que esse desejo tem relacdo
com ansiedade, depressdo e estresse, para 0s quais a substancia ilicita, ou seja, a maconha, seria
um mecanismo de escape dessas emogdes. Verifica-se também que 0 sexo das pessoas nao

influencia no craving.



Ainda sobre craving, o artigo #4 contradiz o que se enuncia a respeito de craving em no
artigo #3, mostrando em seu estudo que os usuérios de Cannabis da populacao geral tém baixas
médias dos sintomas de ansiedade, depressdo e craving, ndo havendo diferenca significativa
dessas variaveis entre os dependentes e 0s usuarios da substancia.

O artigo #5 tem o foco em trazer dois lados da Cannabis, um que, se usado de forma
irresponsavel pode trazer danos a salde psiquica e outro que ajuda em tratamentos da dor. Dessa
forma, suas principais conclusfes foram acerca da ajuda que ela proporciona a pacientes com
AIDS e cancer, e relata que a Cannabis controla o excesso de pressdo ocular causada pelo
glaucoma. Em contrapartida, também discorre sobre os efeitos toxicos que o uso recreativo dela
pode trazer, possibilitando causar ansiedade e desencadear ou agravar um quadro psicotico.
Com varios paises reconhecendo o uso da Cannabis como algo positivo, o artigo #6 conclui que
esse avango pode ajudar a ciéncia com mais estudos e suportes, para que cada vez mais paises
possam adotar essa legislacdo e permitir o seu uso medicinal, dando assim mais qualidade de
vida a quem necessita desse tratamento.

A partir da mesma linha, os artigos #7, #8 e #9 apresentam contetidos parecidos acerca
da relacdo entre a Cannabis e a sociedade. Sabe-se que, em muitos lugares, a Cannabis sativa
contém um pre-conceito formado socialmente, e é isso que se conclui no artigo #7, que afirma
ndo ver lado algum que venha a ser positivo em relacdo a planta, tendo uma perspectiva quase
de senso comum que a Unica utilidade dessa substancia é a fim de efeitos alucindgenos, entre
outros, que Vém a partir da utilizagdo “inadequada” da planta.

O #8 continua afirmando que € necessaria uma discussao mais ampla sobre o tema, a
fim de orientar a sociedade quanto aos beneficios terapéuticos no uso da Cannabis, mostrando
que ela ndo é apenas uma substancia que traz desvantagens e efeitos adversos. E, por fim, o #9
diz que este é um assunto polémico que envolve parte relevante da sociedade, independente do
pais ou classe social. A sociedade € parte fundamental para a inclusdo de determinados grupos
que sdo mais vulneraveis a associacdo com a substancia.

Apesar das evidéncias, o artigo #10 mostra que medidas regulatérias para seguranca e
eficacia devem ser discutidas a fim de que a introducdo de novos medicamentos a base da
Cannabis e seus canabinoides seja eficaz no mercado farmacéutico. O artigo #11 apresenta um
aumento significativo de pesquisas com compostos oriundos da Cannabis, principalmente no
que diz respeito ao desenvolvimento de tratamentos para diversas patologias. Conforme
exposto, cada ser vivo, seja humano ou animal, possui um sistema endocanabinoide, e qualquer

falha pode desencadear uma série de complicacGes e ocasionar diferentes quadros clinicos.



Portanto, como ja evidenciado anteriormente, o investimento em estudos para o
desenvolvimento de farmacos e terapias envolvendo a planta pode proporcionar avancos
consideraveis para o tratamento de diversas patologias e complicacdes clinicas. Por tltimo, para
a finalizacdo das principais conclusdes destes estudos, o artigo #12, que se dividiu em dois
estudos, discute as questbes ideoldgicas evidenciadas na percepg¢do deturpada sobre a utilizacdo
dos medicamentos & base da Cannabis, principalmente no Brasil. No entanto, na segunda
vertente desse estudo, mostra a ampla expansdo de intervencdes praticas dos compostos

canabinoides como uma alternativa terapéutica.

4 CONCLUSAO

No decorrer desta pesquisa, pode-se concluir que a Cannabis pode ser positiva para a
evolucdo cientifica, ja que se trata de um farmaco de origem natural que possui propriedades
terapéuticas. Esse farmaco pode auxiliar no tratamento de pessoas com cancer, fibromialgia,
esclerose multipla, epilepsia, entre outras doencas. 1sso se da porque o CBD entra em contato
com o SNC, trazendo uma sensacdo de relaxamento. Para pacientes em tratamento de
quimioterapia, cujo efeito, entre outros, ¢é a falta de apetite, 0 CBD entra tirando a sensagdo de
enjoo que a quimio traz e ajuda o individuo a sentir fome, possibilitando uma melhor
alimentacdo do paciente e a continuidade do tratamento. Ainda que diversas pesquisas tragam
resultados incriveis sobre esse farmaco, muitos paises ndo aceitam a circulacdo dessa planta
como um remédio, pois a Cannabis, ao mesmo tempo que pode ser benéfica também pode trazer
danos a satde quando usada de forma indevida.

A Cannabis é popularmente conhecida como maconha, com a qual o primeiro contato
da maioria das pessoas se d& durante adolescéncia, o que pode ser prejudicial para o
desenvolvimento cognitivo do individuo, ja que, quando se consome por um longo periodo e
de forma intensa, pode resultar em uma crise aguda, atraso cognitivo, além de possivelmente
desencadear transtornos, como ansiedade e esquizofrenia.

Por meio das pesquisa deste artigo, percebemos que a Cannabis € muito mais que um
psicoativo, trata-se de uma planta com uma gama enorme de substancias e finalidades, que, se
usada de forma correta, pode ser muito benefica, ja apresenta bons resultados quando é usada
para auxiliar em algum tratamento. Além disso, para que outras pessoas possam ter acesso a
esse tipo de informacéo, primeiramente, faz-se necessaria a desmistificacdo desse assunto, uma
vez que a maconha é vista como um “tabu” por meio de discursos como “a maconha € a porta
de entrada para o mundo das drogas”, enquanto outras drogas como o alcool e o cigarro também

podem ser exemplos disso, mas que, socialmente, sdo aceitos.



A continuidade desta pesquisa pode se dar por meio de questionarios em que as pessoas
possam opinar sobre 0 que elas sabem acerca desse assunto e o que elas acham, j& que esse
tema € bastante recorrente e sempre estd em discussdo — em relacdo, principalmente, a sua
legalidade ou ndo —, afinal esse assunto ndo deve se restringir apenas ao mundo académico, mas
expandir-se para a comunidade.

Em suma, é de grande importancia que psiclogos em formacao, além dos ja formados
e em atuacao, estejam cientes do entendimento dessas substancias, ja que, durante a sua carreira
profissional, podem em algum momento deparar-se com um paciente que possui historico com

drogas, além da Cannabis poder ser um bom aliado no tratamento de depressédo e da ansiedade.



REFERENCIAS

BECKER, Howard S. Outsiders: estudos de sociologia do desvio. Editora Schwarcz-
Companhia das Letras, 2008.

CHIAPETTI, Rita Jaqueline N. Pesquisa de campo qualitativa: uma vivéncia em geografia
humanista. GeoTextos, vol. 6, n. 2, p. 139-162. Dez, 2010.

FORTUNA, Natalia S. [et al.] Cannabis sativa: uma alternativa terapéutica para a saude.
Rev. UNINGA; Vol. 29, n.3, pp.144-148. Maringa, PR. 2018.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.
GONGCALVES, Gabriel A. M.; SCHLICHTING, Carmen L. R. Efeitos benéficos e maléficos
da cannabis sativa. Rev. UNINGA; Vol.20, n.2, pp.92-97. 2014.

GUNTHER, Hartmut. Pesquisa qualitativa versus pesquisa quantitativa: esta é a questao.
Psicologia: teoria e pesquisa. Vol. 22, n. 2. P. 201-210. Mai-Ago, 2006.

LESSA, Marcos Adriano [et al.] Derivados canabinoides e o tratamento farmacol6gico da
dor. Rev. DOR, Sdo Paulo, 2016.

LISBOA, Felipe Stephan; BARBOSA, Altemir José Gongalves Formacdo em Psicologia no
Brasil: um perfil dos cursos de graduacao. Psicol. cienc. prof Brasilia, v. 29, n. 4, p. 718-737,
2009.

PAMPLONA, Fabricio A. Quais sdo e para que servem os medicamentos a base de cannabis?
Rev. Da biologia; Rio de Janeiro, RJ. 2014.

PERNONCI, Karine V.; OLIVEIRA, Rubia M. M. W. Usos terapéuticos potenciais do
canabidiol obtido da cannabis sativa. Rev. UNINGA; VOL.20, N.3, PP.101-106, Maringa,
PR, 2014.

PEREIRA, Jefferson R. [et al.] Cannabis sativa: aspectos relacionados ao consumo de
maconha no contexto brasileiro. Rev. De administragdo hospitalar e inovagdo em saude, Vol.
15, n.1; Belo horizonte, MG, 2018.

POLESE, Pedro G. [et al.] O craving, sintomas de ansiedade e depressdo em usuarios da
cannabis. Rev. HCPA; Porto Alegre, 2011.

REIS DE SA, Leonardo F. [et al] Beneficios terapéuticos da cannabis sativa: aspectos legais
e farmacoldgicos. Rev. Transformar. Itaperuna, RJ.; 2019.

RIGONI, Maisa dos Santos, et al. O consumo de maconha na adolescéncia e as
consequéncias nas funcgdes cognitivas. Psicologia em estudo, 2007, 12.2: 267-275.
SOLOWIJ Nadia; PESA Nicole Anormalidades cognitivas no uso da cannabis. Sydney,

Australia, Revista Brasileira de Psiquiatria, vol. 32, Supl I, maio 2010.



SOUZA, Amanda A. F. Cannabis sativa: uso de fitocanabinoides para tratamento da dor
crénica. Rev. DOR, verséo online, Edig¢do n° 2- vol 1. S&o Paulo, 2018.
VASCONCELOS-RAPQOSO, José [et al.] Consumo de cannabis: craving e a relacdo com
ansiedade, estresse e depressao. Rev. Atualidades em Psicologia, 32. Portugal, 2018.
VIEIRA, Lindicacia S. [et al.] O uso da Cannabis sativa para fins terapéuticos no Brasil:
uma revisao de literatura. Rev. Scientia Nauralis, v. 2, n. 2, p. 901-919, Rio branco, 2020.



