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VENCER 4 GUERRA

“Por vezes, a vida é um auténtico
cenario de guerra onde a luta é a
unica hipotese de salvacao. Nosso
mundo é maravilhoso, cheio de
cores lindas e dias fantdsticos,
acontece que também existem
cores sombrias e dias nublados.

Quando a vida nos presenteia
com desafios dolorosos e com
horas de infelicidade, o Unico cami-
nho é procurar forcas em nés
mesmos. Ha batalhas que incluem

VOCE sem permissao, e ai a deter-
minacado, a esperanca e a fé sao as
armas que vocé tem de utilizar

para sair com gldria. Lute sempre,
seja forte como a dor.”

(FONTE: mundodasmensagens.com)
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Conceber projetos que influenciam no bem-estar do usuario é sempre
um desafio para a arquitetura, pois ela é capaz de despertar sensacoes
diferentes dependendo de como passamos a enxergar tal obra. No caso de
Edificacoes ligadas a Saude, é primordial fazer com que a pessoa que per-
manecer ali sinta se abracada pelo lugar.

Pensando nisso, é importante se preocupar com que recursos adotar
para tornar o ambiente mais confortavel possivel. A ventilacao e ilumina-
cao natural, sao de extrema importancia, assim com o paisagismo, que sao
recursos naturais utilizados que além da sua eficiéncia enérgica é capaz de
proporcionar um espaco humanizado oferecendo uma sensacao acolhe-
dora.

A humanizacao de clinicas psiquiatricas é de suma importancia, pois
auxilia no processo de tratamento levando o paciente a sua cura psicolégi-
ca. O ambiente de saude tem uma grande participacao na rotina do pa-
ciente, seja permanente ou temporario. Desde meados do século XX, sur-
giram discursdes sobre projetos ligados a saude fisica ou mental que inte-
gre vegetacao e integracao, tornando a edificacao mais humana.

Seguindo essa mesma linha de pensamento, este trabalho apresenta
uma proposta de um CAPS, especializado em tratamentos depressivos, no
municipio de Nova Iguacu no Rio de Janeiro. Levando em consideracao a
superlotacao dos Caps existentes na regiao, o aumento do numero de pes-
soas de baixa renda com quadros depressivos , que nao possuem recursos
para um tratamento de qualidade. O projeto surgiu com a intencao de
atender as necessidades da populacao de carece de um tratamento de
qualidade, proporcionando conforto, bem-estar, confianca, reinsercao
social, através de uma arquitetura humanizada.
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DBIET VDS
ESPECIFICDS:

Projetar um ambiente humanizado
capaz de agregar, significativamente,
no tratamento da depressao.

Propocionar apoio residente aos pa-
cientes que opitarem por um trata-
mento integral .

DBJET IVD
GERAL:

Arquitetar espacos edu-
cativos, com a intencao
de ajudar o paciente a
sair do isolamento e ser
mais ativo.

Projetar um espaco que proporcione saude de qualidade, con-
forto e apoio, dando total assisténcia aos pacientes e familiares
gue passam pela depressao, disponibilizando de todas as fun-
cOes necessarias para sua recuperacao. Além almejar boas sensa-
cOes para quem esta em contato direto com o local, se preocu-
pando com o uso dos recursos como aproveitamento da ventila-
cao e iluminacao natural, e espacos expostos a natureza alme-
jando um ambiente funcional e humanizado.

DBLET VDS,

Utilizar o paisagismo como ferramenta
de influencia positiva para a reintegra-
¢ao com o0 meio externo.

Oferecer um ambiente organizado e
funcional que tenha saude de quali-
dade para pessoa de baixa renda.

FOTO: Rureliano Medeiros



EXISTEM

MILHOES
de pessoas

) que sofrem
4,4 da Populacao

do planeta.
P no mundo

AS MULHERES

sao mais afetadas

5,1%

sao depressivos

enquanto
a taxa é de

3,6%

NO BRASIL
essa taxa é

de 5,8%
a maior
taxa da

AMERICA

LATINA

das pessoas que
tém depressao no
mundo buscam
os tratamentos
necessarios.

DADDS

Cerca de 800 MIL PESSOAS
morrem por suicidio a cada

ano. Essa é a segunda princi-
pal causa de morte entre
pessoas de 15 a 29 anos.
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REFEREMNCIAS-TEDRICAS

Determinados espacos publicos nos
fazem sentir emocionalmente conforta-
veis. E mesmo longe de casa, alguns am-
bientes nos incia uma sensacao parecida
ao que sentimos quando estamos em
nosso lar.

Os fatores espaciais que contribuem
para a sensacao de conforto passaram a
ser possivel, através da psicologia am-
biental aplicada na arquitetura. Agora
com especialistas podemos contar com
projetos e espacos mais confortaveis e
agradaveis.

Nise da Silveira, psiquiatra renomada, conhecida
por ser pioneira na humanizacao do tratamento
psiquiatrico utilizando atividades prazerosas
como técnicas artisticas, com isso ela conseguiu o
progresso do quadro do paciente fazendo com
que ele pudesse ir para casa ficar sob os cuidados
da sua familia, fato que tantos médicos almeja-
vam, mas nenhum obteve sucesso.

Cristiane Duarte, arquiteta da FAU-RJ de 1981,
explica que alguns ambientes tém capacidade de
motivar acoes, seja elas negativas ou positivas.
Diante disso, € importante entender que a ambién-
cia nao é um fator absoluto no desenvolvimento da
depressao, mas ela faz parte da rede de fatores
externos que somados a outros internos, ou nao,
sao capazes de gerar um desequilibrio emocional.

UM D1p DE CADA V
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Estudos indicam que quando se possui uma mente

sa maior sera sua produtividade naquilo que exerce.
Segundo a OMS a depressao cresceu 18% em dez
anos e até 2020 sera a doenca mais incapacitante do
planeta. Ainda assim é pouco pensado no tratamento
da doenca através do espaco, e como o meio urbano
tem relacao, de forma direta ou nao.
Quando olhamos para o Brasil, temos 5,8% da popu-
lacao sofrendo de depressao, ou seja, um total de 11,5
milhoes de brasileiros, desse percentil 6% entao loca-
lizados no Rio de Janeiro, sao quase 69 mil pessoas
em quadros depressivos em um estado habitado por
17,2 milhdes de pessoas. Ao olharmos agora nao
parece ser muita coisa, fazer analises em porcenta-
gem nos distancia um pouco da realidade palpavel,
mas é so entender que estamos lidando com vidas e
nao importa se € 6% ou 1%, e sim que pessoas estao
morrendo e algo deve ser feito.

Se a arquitetura é uma forma de arte, nao seria ela
também capaz de auxiliar, de alguma forma, os trata-
mentos, criando espacos que incentivem a arte, o
lazer e a educacao ou até a vida profissional fazendo a
qualidade de vida dessas pessoas melhorar? E se sim,
por que nao investir para isso aconteca?

SWSTIFICAT IVAS

Existem hoje em dia os chamados, CAPS (Centro de
Atencao Psicossocial), que surgiu em 1986 no Brasil, é
um centro rentado pelo governo e administrado pelo
SUS (Sistema Unico de Saude) com o intuito de aten-
der pacientes em quadros psiquiatricos. Unindo se ao
CAPS, o projeto a ser desenvolvido surgiu para somar
em grande porte pessoas que estao passando pela
depressao e necessitam de uma estrutura voltada
somente para tal tratamento e nao possuem recursos
financeiros para isso. A Baixada Fluminense é uma das
regides que mais sofre com a depressao por ser a area
que mais possui pessoas de baixa renda que acabam
deixando a doenca se agravar por falta de tratamen-
to. Hoje os CAPS nao estao dando mais vazao para a
quantidade de pacientes em quadros psicolégicos
diferentes, com isso o projeto servird também para
amenizar essa lotacao e ajudar o paciente a resgatar
sua antiga qualidade de vida, com seus traumas supe-
rados.

11



DADDS & EMTREVISTAS

Quando olhamos para o Brasil, temos 5,8 da po-
pulacao sofrendo de depressao, ou seja, um total
de 11,5 milhdes de brasileiros, desse percentil de
6% entao localizados no Rio de Janeiro, sao
quase 69 mil pessoas em quadros depressivos
em um esstado habitado por 17,2 milhdes de
pessoas. Ao olharmos agora parece nao ser
muita coisa, fazer analises em porcentagem nos
distancia um pouco da realiddade palpavel, mas
é s6 entender que nao importa se é 6% ou 1%, e
sim que pessoas esta morrendo e algo deve ser
feito.

REGIOES NO BRASIL COM DEPRESSAO (%)

gente esperava um tempao,
tinhamos que chegar cedo e a
médica chegava tarde. Mas o
atendimento era 6timo.”

Melissa Lima de Souza. — ©
21 anos - Autonoma

‘No publico era bem precario,
muita gente nos quartos, nao

hda divisao de nivel de doenca

Norte I ., 1 D
' mais brigas.

Nordeste I 5,0 O

Centro-oeste I C, 2 Oo

Sudeste . /. /

Sul I O 1 Viviane dos Santos Patrocinio

25 anos - Telemarketing 12




PROBLEMAT [2ACAD

Existe um déficit no investimento da saude mental
voltado para o tratamento da depressao, e que a
doenca é capaz de incapacitar pessoas e afetar um pais
economicamente. Em contrapartida, ao investir em
um espaco de atencao psicossocial que ofereca um
tratamento humanizado em ambientes que estimu-
lem a melhora do paciente é capaz de fazer com que o

pais se desenvolva como poténcia.
Em 2009 uma reportagem feita pelo G1, indicou que

o nivel de depressao para pessoas de baixa renda vem
aumentando e muitas pessoas nao procuram por tra-

tamento.
Dados da Pesquisa Nacional de Saude de 2013, condu-

zida pelo IBGE em parceria com o Ministério da Saude,
cerca de 78,8% nao recebem nenhum tipo de tratamen-
to, que chega de forma desigual aos pacientes. Os
dados fazem parte do trabalho “Desigualdades no
acesso ao tratamento de depressao: resultados da Pes-
quisa Nacional de Saude Brasileira - PNS’, publicado em
novembro de 2016 por pesquisadores da Uerj.

DEPRESSIVOS QUE TEM ACESSO
ALGUMTIPO DE TRATAMENTO A (%)

Nenhuma Terapia

Apenas Psicoterapia 09
Apenas Farmacoterapia NN 14,1
Ambas Terapia I 6,2

A importancia de implantar esse CAPS na Baixada Flu-
minense é oferecer uma qualidade de vida para as pes-
$0as, ja que a regiao é a que mais sofre por investimen-
to na saude. O projeto ira atender pessoas depressivas
de baixa renda que residem em todo Rio de Janeiro.
Sabemos que a saude no Brasil se encontra em uma
situacao delicada, e digo isso de forma geral, mas se a
possibilidade de melhora existe deveriam sim investir
pois isso geraria um desenvolvimento econdmico para
todo o estado.

13
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REFEREMCIAS-PRDJETUALS

FICHATECNICA

Arquitetos a+samueldelmas
Area 1428.0m2
Ano 2015

Custo da 2.55 milhdes
Construcgao de euros

HOSPITAL DE PSIQUIATRIA INFANTIL

“O objetivo do projeto é criar um edificio simples e
sébrio, em relacao ao seu contexto direto, enquanto
desenvolve a l6gica da psicologia ambiental.

O edificio foi projetado como um "suporte terapéuti-
co"; fornece protecao, além de momentos de siléncio e
seguranca, respondendo as diferentes necessidades
de cada paciente’”
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REFEREMCIAS-PRDJETWAIS

FONTE: refu gi6surba nos.con’

(A
BRI

S IR M it MT i bt

FICHATECNICA

Localizacao Perdizes, SP

Arquitetos Gui Mattos
Area 1428.0m2
Ano 2012

MODULO BRUXELAS

“O Modulo Bruxelas reune espacos abertos, terracos,
varandas, grandes portas e janelas com muita luz e
ventilacao natural, reunindo todas as premissas de um
ambiente de trabalho moderno.

Um prédio que conversa com o seu entorno de manei-
ra harmoniosa e respeitosa.’

Agradavel, contemporaneo e diferenciado.




TOT0: Rureliano Medeiros
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LOCAVIZACAD

A localizacao deste projeto foi escolhida por
ser umas das cidades da Baixada Fluminense
de mais facil acesso, visando a mobilidade
dos transportes publicos.

Rua Getulio Vargas, 122
- Nova Iguacu- Rio de Janeiro

»
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MPLARTACAD

AREA TERRENO: 3.647,23m
TAXA DE OCUPACAO: 30%
INDICE DE PERMEABILIDADE: 70%
AFASTAMENTO FRONTAL: 3 Metros
AFASTAMENTO LATERAL: 3 Metros
AFASTAMENTO FUNDOS: 3 Metros

9 Getulio Vargas, 222 - Centro
Nova Iguacu - Rio de Janeiro
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AP4 DE PROXIMIDADES

Estacdo de Trem de

¢
..,& . Pardquia Nossa Sra ootace
= de Fatima e Sado Jorge ¥ Q ova lguagu

Antigo Hosp. Iguacu
TERRENO TCC e

Hospital Unimed

Complex Cultural
de Nova Iguacu

Polo CEDERJ
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LEGENDAS

- RESIDENCIAS
COMERCIAIS

I mISTO

INSTITUICIONAIS
SAUDE

I VAZIO URBANO




MmAPA DE FLUYD VIARID

N
2 K
f A N
2 . : LEGENDAS
? A mmmmm FLUXO INTENSO
2 y FLUXO MEDIO
* FLUXO FRACO
& 5 A <€) FLUXO DUPLO
5 s :
. 2 .) SENTIDO UNICO
A S
] N s N TERRENO
s ¥ A %
2N 5
N v A )
2 a v
2 S 4 .
N

26






SETORIZACAD

DORMITORIO
BLOCO DE FEMININO
ATIVIDADES DORMITORIO
MASCULINO
PASSARELAS
BLOCO DE
SERVICO
AUDITORIO E
ENFERMARIA

BLOCO DE
ATIVIDADES

BLOCO
ADMINISTRATIVO




PROGRAMMA DE MECESSIDADES

Dormitério Feminino 2 PAVIMENTO
Dormitorio Responsavel Oficina de Musica (2 salas)
Dormitério PNE PAV. SUPERIOR Oficina de Artesanato (3 salas)

Banheiro Feminino
Banheiro Masculino
Banheiro PNE

Vestiario Feminino
Recepcao

PAV. SUPERIOR

Dormitério Masculino
Dormitério Responsavel
Dormitoério PNE
Vestiario Masculino
Recepcao

1 PAVIMENTO

Sala de Informatica (2 salas)
Oficina de Artes (2 salas)
Terapia em Grupo (2 salas)
Sala de Materiais

Banheiro Feminino
Banheiro Masculino
Banheiro PNE

Auditdrio TERREO
Banheiro Fem.
Banheiro Masc.

TERREO

Terapia Individual (4 salas)

Anti Carﬂnara Terapia em Grupo (4 salas)
Recepgaq Sala de Mat. Limpeza
Enfermarlz? - Banheiro Feminino

Sala do Médico : Banheiro Masculino
Banheiro PNE TERREO

Banheiro PNE

Refeitério TERREO

Cozinha Recepcao Almoxarifado

D‘es‘per\sa ) Administracao Recursos Humanos
H|g|.e,n|-zagao o Assis. Social Sala de Mat. Limpeza
Vestiario Feminino Triagem Banheiro Feminino
Vestiario Masculino Sala do Diretor Banheiro Masculino

Area de Funcionarios Psiquiatria A- B Banheiro PNE 2
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PLANTA BAIYA

TERREO - BLOCO 1






PLANTA BAIYA

TERREO - BLOCO 2 N
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PLANTA BAIYA

, 4 4
1'PAVIMENTO - BLOCO 2
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PLAMTA BAIXA

2° PAVIMENTO - BLOCO 2
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PLANTA BAIYA

PAV. SUPERIOR - BLOCO 3
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PLANTA BAIYA
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TERREO - BLOCO 4
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PLANTA BAIYA

‘)
PAV. SUPERIOR - BLOCO 4
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PAISAGISMD

PALMEIRA AZUL

Origem: Nativa

Porte: Médio

Altura da planta:de 8 a 15m
Cor da floracao: Verde
Frutos: Sim

Clima: Tropical

f Origem: Nativa

Porte: Médio

Altura da planta: Até 12m
Cor da floracao: Verde
Clima: Tropical

PRUNUS

Origem: Oriental

Porte: Pequeno
Altura da Arvore: 6m TIPO DE GRAMAS

Cor da floracdo: Avermelhada ESMERALDA BERMUDA
Clima: Subtropical
Frutos: Nao

-ACASSIA AMARELA

Origem: india

Porte: Médio

Altura da planta: de 6 a 18m
Cor da floracao: Amarelada
Clima: Tropical

Frutos: Nao

Porte de até 15cm, Suamanutencaotem

solo sempre Umido dque ser frequente
com regas dia sim e <com podas, aduba-

dia ndo. Prefere clima  GOes e regas. Tem um
ameno. crescimento bem

rapido.
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PERSPECTIVA EXTERNA
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2 CDRTES

CORTE DE SESSAO AA DOS BLOCOS 1 E 4
PD: 3,0m - NIVEL DO TERREO: 0,20cm.

_a y -

» 3 ’

Xy T

LY

QUARTO CIRC. QUARTO  QUARTO QUARTO QUARTO CIRC. cx.
AGUA
REFEIT. COZINHA DESP. VEST. PSIQ. RECP.
0-_5_10
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CDRTES

CORTE DE SESSAO AA DOS BLOCOS 2E3

CORTE AA

- PD: 3,0m - NIVEL DO TERREO: 0,20cm.
» X ?
Xy 7o
Y
SALADE  OFICINADE BH
MUSICA ARTESANATO )
BH. ESCADA ggfms QUARTO  QUARTO QUARTO QUARTO CIRC.
TERAPIA )
BH. ESCADA INDIV. MED ENFERM. AUDITORIO BH.
0-—5_10
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: CDRTES

CORTE DE SESSAO BB DO BLOCO 1
PD: 3,0m - NIVEL DO TERREO: 0,20cm.

TERRACO JARDIM

RECURSOS PSIQ.  PSIQ. SALA

HUMANOS DIRETOR BANHEIRO
CORTE BB
- E——
0 — 10
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CDRTES

CORTE DE SESSAO BB DO BLOCO 2
PD: 3,0m - NIVEL DO TERREO: 0,20cm.

OFICINA
ARTESAN.

SALA DE
INFORMAT.

ESCADA

TERAPIA
GRUPO

ESCADA

CORTE BB

0 ~5 10
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CORTE BB

VESTIARIO CIRC. QUARTO
PNE
—_—
REFEITORIO

(DRTES

CORTE DE SESSAO BB DO BLOCO 3-4
PD: 3,0m - NIVEL DO TERREO: 0,20cm.

QUARTO CIRC.  QUARTO

LEITOS LEITOS
ENFERMARIA

|| .|
[ ]
0 1 5 10

52



PERSPECTIVA INTERNA
-RECEPCAO-

PERSPECT VA b

PERSPECTIVA INTERNA
-REFEITORIO-
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PERSPECTIVA INTERNA
-TERAPIA INDIVIDUAL-

PERSPECTIVA INTERNA
-TERAPIA EM GRUPO-
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PERSPECTIVA INTERNA
-SALA DE MUSICA-

PERSPECTIVA INTERNA
-OFICINA DE ARTES-
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PERSPECTIVA INTERNA
-ENFERMARIA-

PERSPECT VA

PERSPECTIVA INTERNA
-QUARTO FEMININO-
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