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Resumo

Introducio: A violéncia contra a mulher ¢ uma violacao dos direitos humanos ¢ uma
questdo universal, com grande impacto sobre as vitimas, familias e comunidades.
Objetivo: Descrever as caracteristicas da mulher vitima de violéncia residente no estado
do Tocantins, no periodo de 2009 a 2021. Metodologia: Realizou-se um estudo
epidemiologico do tipo descritivo com base em dados de notificagdo de violéncia as
mulheres residentes no estado do Tocantins. Resultados: Foram incluidas 22.915
notificagdes de mulheres vitimas de violéncia com predominio de registros na faixa etaria
de 20 a 29 anos (22,56%), 10 a 14 anos (15,80%), 30 a 39 anos (15,60%) e entre 15 ¢ 19
anos (14,85%). A violéncia prevaleceu entre as mulheres pardas (78,32%), de baixa
escolaridade (19,38%) ¢ a residéncia foi local onde as vitimas foram mais violentadas
(75,84%). A tendéncia temporal da violéncia & mulher no estado do Tocantins foi
crescente ao longo dos 13 anos de avaliacdo. Houve predominio de violéncia fisica a
mulher (51,94%), seguida de registros de violéncia sexual (24,13%) e violéncia
psicoldgica (18,99%). Os meios de agressao mais utilizados na violéncia a mulher foram
a forca corporal/espancamento (36,54%), envenenamento (16,64%). O agressor da
violéncia a mulher foram predominantemente um conhecido. Conclusio: a violéncia
contra a mulher ¢ um problema em crescimento no Tocantins, afetando os direitos
humanos das vitimas que sofrem abusos fisicos e psicologicos, especialmente dentro de

casa.

Palavras-chave: Violéncia. violéncia contra a mulher. Epidemiologia. Género. Satde

Publica.
Abstract

Introduction: Violence against women is a violation of human rights and a universal
issue with a great impact on victims, families, and communities. Objective: To describe
the characteristics of women who are victims of violence residing in the state of

Tocantins, Brazil, from 2009 to 2021. Methodology: A descriptive epidemiological study



was conducted based on data on violence against women notifications in the state of
Tocantins. Results: 22,915 notifications of women who were victims of violence were
included, with a predominance of reports in the age group of 20-29 years (22.56%), 10-
14 years (15.80%), 30-39 years (15.60%), and between 15 and 19 years (14.85%).
Violence prevailed among women of mixed race (78.32%), with low education (19.38%),
and the home was the place where victims were most violently attacked (75.84%). The
temporal trend of violence against women in the state of Tocantins was increasing over
the 13 years of evaluation. Physical violence against women predominated (51.94%),
followed by reports of sexual violence (24.13%) and psychological violence (18.99%).
The most commonly used means of aggression in violence against women were bodily
force/beating (36.54%), poisoning (16.64%). The perpetrator of violence against women
was predominantly someone known to the victim. Conclusion: Violence against women
is a growing problem in Tocantins, affecting the human rights of victims who suffer

physical and psychological abuse, especially within their homes.

Keywords: Violence. Violence against women. Epidemiology. Gender. Public Health.

Resumen

Introduccion: La violencia contra la mujer es una violacion de los derechos humanos y
un problema universal, con un gran impacto en las victimas, familias y comunidades.
Objetivo: Describir las caracteristicas de la mujer victima de violencia residente en el
estado de Tocantins, en el periodo de 2009 a 2021. Metodologia: Se realiz6 un estudio
epidemioldgico de tipo descriptivo basado en datos de notificacion de violencia a las
mujeres residentes en el estado de Tocantins. Resultados: Se incluyeron 22,915
notificaciones de mujeres victimas de violencia, con predominio de registros en el grupo
de edad de 20 a 29 afos (22,56%), de 10 a 14 afios (15,80%), de 30 a 39 afios (15,60%)
y entre 15y 19 afios (14,85%). La violencia prevalecio entre las mujeres pardas (78,32%),
de baja escolaridad (19,38%) y el hogar fue el lugar donde las victimas sufrieron mas
violencia (75,84%). La tendencia temporal de la violencia contra la mujer en el estado de
Tocantins fue creciente a lo largo de los 13 afios de evaluacién. Hubo predominio de
violencia fisica contra la mujer (51,94%), seguida de registros de violencia sexual
(24,13%) y violencia psicolégica (18,99%). Los medios de agresion mas utilizados en la
violencia contra la mujer fueron la fuerza corporal/golpes (36,54%) y envenenamiento

(16,64%). El agresor de la violencia contra la mujer fue predominantemente una persona



conocida. Conclusion: la violencia contra la mujer es un problema en crecimiento en
Tocantins, afectando los derechos humanos de las victimas que sufren abusos fisicos y

psicologicos, especialmente dentro de casa.

Palabras clave: Violencia, violencia contra la mujer, epidemiologia, género, salud

publica.
Introducao

A violéncia contra a mulher ¢ uma violagdo dos direitos humanos € uma questao
universal, com grande impacto sobre as vitimas, familias e comunidades (WOMEN,
2020; VIERO et al., 2021). A violéncia contra a mulher representa um grave problema de
saude publica. No mundo, estima-se que 31% das mulheres de 15 a 49 anos foram
submetidas a violéncia fisica ou sexual do marido ou ex-marido ou parceiro intimo, ou a
violéncia sexual de ex-marido ou parceiro, pelo menos uma vez desde os 15 anos de idade.
Embora exista uma variacdo nacional e regional na prevaléncia de violéncia de parceiros
intimos e ndo parceiros, € claro esse problema no mundo difundido em proporcdes
pandémicas. Esses dados reportam a necessidade imperativa que mais agdes por governos
e sociedades (The Lancet Child & Adolescent Health, 2021).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), a violéncia contra a
mulher se da de diferentes formas, incluindo violéncia fisica (espancamentos, tortura,
assassinato), violéncia sexual (relacdes sexuais indesejadas, assédio), violéncia
psicoldgica (manipulagdo, ameagas, humilhagdes, intimidacao), violéncia econdmica
(controle obsessivo das financgas; subtracdo de dinheiro) e perseguicdo (persegui¢do,
controle obsessivo de telefonemas ou mensagens) (WHO, 2010; WHO, 2021).

Muitos estudos relatam que mulheres em situagdo de vulnerabilidade social
sofrem mais violéncia (Enarson, 1999; Parkinson, C. Zara, 2013; Neil et al., 2020). E
nessa condi¢do de vulnerabilidade, a violéncia foi retratada em até 50% maior nesse grupo
de mulheres (Neil et al., 2020; Viero et al., 2021). Pesquisas de revisdes sistematicas e
metanalises de estudos longitudinais prospectivos tém destacado vulnerabilidade
socioecondmica, adoecimento mental, abuso de &lcool pelo parceiro, gravidez nao
planejada e historico de abuso infantil como fatores de risco para violéncia doméstica,
enquanto a idade mais velha foi confirmada como fator protetor (DEVRIES et al., 2014;

YAKUBOVICH et al., 2018; VIERO et al., 2021).



E fato que as consequéncias da violéncia mudam o curso da vida dessas mulheres,
seja através da gravidez indesejada e suas repercussdes na educagdo e na carreira, ou
problemas de satde sexual e reprodutiva, condi¢des cronicas ou depressao, ansiedade,
transtorno de estresse pos-traumatico e a luta pela reabilitacdo desse trauma (The Lancet

Child & Adolescent Health, 2021).

Nesse contexto, se faz crucial o conhecimento sobre o perfil de mulheres vitimas
de violéncia nas diferentes regides do pais atendidas pelos servigos de satide. A prestagdo
de cuidados de qualidade apos o abuso €, portanto, crucial, mas ¢ mais efetivo quando se
conhece as diferengas regionais e perfil dessa violéncia nos territérios agregado ao
preparo dos profissionais de saude. Os profissionais de satide, em especial o médico,
precisam estar peritos no atendimento a mulher vitima de violéncia, pois na maioria das
vezes, essas mulheres ndo relatam a violéncia por causa do estigma, dificuldade
emocional e probabilidade de serem culpadas. Diante isso, o objetivo desse estudo ¢
descrever as caracteristicas da mulher vitima de violéncia residente no estado do

Tocantins, no periodo de 2009 a 2021.
Metodologia
Local de estudo

O estado do Tocantins, situado na regido Norte do Brasil, ¢ composto por 139
municipios e dividido em oito regides de saude. Criado em 1988, ¢ o mais novo estado
do pais. Com uma extensdo territorial de 277.622 km?, o Tocantins ¢ parte da regido
amazoOnica brasileira e possui predominantemente vegetacdo de cerrado. A populagdo

estimada do estado em 2023 ¢ de cerca de 1,6 milhdes de habitantes. (IBGE, 2022)
Desenho e populacao de estudo

Realizou-se um estudo epidemioldgico do tipo descritivo com base em dados
secundarios do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponiveis
Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Foram incluidas
22.915 notificagdes de mulheres vitimas de violéncia residentes no estado do Tocantins,

registradas no periodo no periodo de 1 de janeiro de 2009 a 31 de dezembro 2021.
Fonte de dados

A violéncia a mulher ¢ um agravo de notificagdo compulséria no Brasil. Os dados

foram obtidos no SINAN, por meio do Departamento de Informética do Sistema Unico



de Saude (DATASUS) do Ministério da Saude do Brasil (DATASUS, 2023). As
notificagdes sao formularios padronizados com informagdes sociodemograficas e clinicas

preenchidas por profissionais de satde.

Os dados populacionais foram obtidos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), com base em dados do Censo da populagdo do estado (2010), e estimativas
populacionais para os anos intercensitarios (2001-2009 e 2011-2021). Esses dados sdo
publicos e estao disponiveis no dominio:
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?ibge/cnv/projpopuf.def. Na selecdo de
dados, foram excluidos os registros de violéncia de mulheres ndo residentes no estado do

Tocantins.
Variaveis do estudo

No estudo, as varidveis investigadas foram: faixa etaria (<1 Ano, 1-4, 5-9, 10-14,
15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59), raga/cor (branca, preta/parda, amarela, indigena),
escolaridade (1* a 4" série incompleta do EF, 4* série completa do EF, 5% a 8" série
incompleta do EF, ensino fundamental completo, ensino médio incompleto, ensino médio
completo, educagdo superior incompleta, educacao superior completa), tipo de violéncia
(fisica, sexual, psicologica/moral, tortura, financeira/ econdmica, outros tipos), meios
utilizados na violéncia a mulher (envenenamento, forca corporal/espancamento, objeto
perfurocortante, outros meios), local de ocorréncia da violéncia (domicilio ou ruas, areas

publicas) e violéncia de repeti¢do (sim, nao).
Analise de dados

Os dados foram coletados e organizados em planilhas e tabelas, e as frequéncias

absolutas e relativas foram apresentadas por meio do software Microsoft Excel.

Na analise de tendéncia temporal, foi calculada a taxa de violéncia @ mulher tendo
no numerador o total de registros de violéncia dividido pela populacdo e multiplicado

pela constante 100 mil no periodo de 2009 a 2021.
Aspectos Eticos

Este estudo utilizou dados secundarios andnimos disponibilizados publicamente,
0s quais nao permitem a identificacao dos individuos, e por isso, ndo requer avaliagdo do

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP).



Resultados

A tendéncia temporal da violéncia a mulher no estado do Tocantins foi crescente
ao longo dos 13 anos de avaliagdo. Em 2009 foram registrados 34,54 casos por 100 mil
habitantes, e em 2018 esse indicador alcangou seu pico com 427,16 casos de violéncia

por cada 100 mil habitantes (Figura 1).

Figura 1- Tendéncia da violéncia contra a mulher, por 100 mil habitantes, ocorridas no estado do

Tocantins no periodo de 2009-2021.
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Os resultados apresentados na Tabela 1 mostram que 22.915 mulheres sofreram
violéncia no estado do Tocantins e houve predominantemente registros na faixa etaria de
20 a 29 anos (22,56%), 10 a 14 anos (15,80%), 30 a 39 anos (15,60%) ¢ entre 15 ¢ 19
anos (14,85%). A violéncia prevaleceu entre as mulheres pardas (78,32%), de baixa
escolaridade (19,38%) e a residéncia foi local onde as vitimas foram mais violentadas

(75,84%).

Tabela 1 — Perfil de mulheres vitimas de violéncia e local de ocorréncia da violéncia no estado do Tocantins

registradas no sinan no periodo de 2009-2021.

Variaveis n (22.915) %

Faixa Etaria

Ignorado 23 0,10
<1 Ano 658 2,87
1-4 1873 8,17

5-9 1554 6,78




10-14
15-19
20-29
30-39
40-49
50-59
Raca/cor
Ignorado
Branca
Preta
Amarela
Parda
Indigena
Escolaridade
Ignorado
Analfabeta
1% a 4" série incompleta do EF
4% série completa do EF
5% a 8% série incompleta do EF
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo
Educagao superior incompleta
Educagdo superior completa
Nao se aplica
Local ocorréncia
Residéncia
Habitagao Coletiva

Escola
Local de pratica esportiva
Bar ou Similar
Via publica
Comércio/Servigos
Industrias/construcao
Outros

Ignorado

3620
3404
5169
3574
1734
636

312
2527
1388

363
17948

377

3878
283
1738
653
4442
1453
2597
3110
769
727
3265

17378
115

215
41
681
1923
191
32
1069
1270

15,80
14,85
22,56
15,60
7,57
2,78

1,36
11,03
6,06
1,58
78,32
1,65

16,92
1,23
7,58
2,85
19,38
6,34
11,33
13,57
3,36
3,17
14,25

75,84
0,50
0,94
0,18
2,97
8,39
0,83
0,14
4,67
5,54




Os dados da Figura 2 mostram o predominio de violéncia fisica a mulher
(51,94%), seguida de registros de violéncia sexual (24,13%) e violéncia psicoldgica

(18,99%).

Figura 2 — Frequéncia relativa da tipificagdo da violéncia contra mulher ocorridas no estado do Tocantins

e registradas no sinan no periodo de 2009-2021.
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A Figura 3 mostra que os meios de agressao mais utilizados na violéncia a mulher
foram a for¢a corporal/espancamento (36,54%), envenenamento (16,64%), ameaca (14%)
e lesdes por objetos perfuro cortantes (12,42%). Os meio mais letal para a pratica da

violéncia a mulher ocorreu pelo uso de arma de fogo (2,01%).

Figura 3 — Frequéncia relativa da violéncia contra a mulher segundo o meio da agressdo ocorridas no estado

do Tocantins e registradas no sinan no periodo de 2009-2021.
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Meio da agressao

O agressor da violéncia a mulher foram predominantemente um conhecido, sendo

estes o proprio conjuge (15,10%), amigo/conhecido (11,26%), mae (10,05%), namorado
(6,49%), ex-conjuge (4,50%), Figura 4.

Figura 4 — Frequéncia relativa da violéncia contra a mulher segundo o tipo do agressor ocorridas no estado

do Tocantins e registradas no sinan no periodo de 2009-2021.
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Os resultados deste estudo apontam para uma tendéncia crescente da violéncia

contra a mulher no estado do Tocantins ao longo de 13 anos, com um pico registrado em

2018. O numero de mulheres vitimas de violéncia foi expressivo, com predominancia de

casos envolvendo mulheres pardas, com baixa escolaridade e residentes em suas proprias



casas. A violéncia fisica foi o tipo mais comum de agressdo, seguida de violéncia sexual
e psicolégica. Os meios de agressdo mais utilizados foram a forga corporal e o
espancamento, € o uso de arma de fogo foi 0 meio mais letal. O agressor mais comum foi
um conhecido, sendo que o proprio conjuge e amigos/conhecidos foram os agressores
mais frequentes. Esses dados mostram a necessidade de politicas publicas e a¢des efetivas
de prevengdo e combate a violéncia contra a mulher no estado do Tocantins.

Inicialmente, € importante destacar que o nimero de casos de violéncia contra a
mulher no Estado do Tocantins vem aumentando em relagao ao panorama nacional. Uma
das possiveis explicacdes para esse fenomeno ¢ o fato de muitas mulheres ndo
denunciarem o abuso sexual e psicologico que sofrem, devido ao estigma social,
dificuldades emocionais e a possibilidade de serem culpabilizadas. Essas questoes foram
abordadas neste trabalho para tentar entender o crescimento da violéncia no Estado.
Diante desse contexto, torna-se necessario questionar a urgéncia de mudangas sociais
profundas que contemplem a criag¢do de igualdade de género, incluindo o empoderamento
econdmico e o acesso a educagdo, ja que a maior parte das vitimas apresenta baixo ou
nenhum nivel de escolaridade (IPEA, 2020; WOMEN, 2020; VIERO et al., 2021).

Os achados deste estudo como um alerta ndo apenas para a popula¢do do
Tocantins, mas para todo o territorio nacional, sobre como a violéncia contra a mulher
continua sendo um dos principais obstaculos para o empoderamento feminino. Essa
violéncia resulta em altos custos sociais € economicos para as mulheres, suas familias e
a sociedade como um todo, podendo ter consequéncias fatais, como homicidios e
suicidios, bem como ramificagdes como gravidez ndo planejada, abortos induzidos e
infecgdes sexualmente transmissiveis, incluindo HIV (GOMES et al, 2012;
YAKUBOVICH et al., 2018).

Além disso, no periodo de 2020/2021, em meio a pandemia da Covid-19, mais de
100.398 meninas e mulheres foram vitimas de estupro e estupro de vulneravel em
delegacias de policia em todo o pais. O estado do Tocantins, assim como outros estados
da federacdo, registrou taxas superiores a 100 estupros para cada 100 mil mulheres.
(FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2021).

A dimensdo desses dados se explica pelo fato de a vitima conviver mais com o
agressor, estar submetida a responsabilidade de cuidar do lar sem acesso ao seu circulo
social habitual, ao aumento no consumo de alcool e outras drogas no ambiente familiar,
aumentando a probabilidade de ocorrer violéncia (BEVILACQUA, 2020). Além disso, o

acesso aos servicos de atendimento a mulher em situacao de violéncia se tornou mais



dificil devido aos esfor¢os de combate a COVID-19, limitando o alcance as fontes de
ajuda (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2021).

E importante destacar que a violéncia contra a mulher é um problema complexo e
multifacetado, que engloba diferentes tipos de violéncia e aspectos culturais e sociais. No
estado do Tocantins, essa realidade ¢ ainda mais alarmante, como evidenciado pelo
aumento no niumero de feminicidios em 2021. Essa situag@o ¢ potencializada pela falta
de acesso a educagdo e pela subnotificagdo dos casos de violéncia, especialmente entre
mulheres de baixa escolaridade e de determinadas faixas etarias e grupos étnicos
(FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2021; EURILIO L, 2022).

Além disso, a identificacdo e mensuragdo da violéncia contra a mulher pode ser
dificil, especialmente nos casos de violéncia sexual e psicoldgica. Esses tipos de violéncia
sao frequentemente cometidos por parceiros intimos e tém relacdo com a cultura
vivenciada, o que pode tornar a identificagdo desses casos algo mais abstrato e subjetivo.
Portanto, ¢ necessario um esfor¢o coletivo para combater a violéncia contra a mulher,
com medidas que abordem as diferentes formas de violéncia e levem em conta as
particularidades culturais e sociais de cada regido. E essencial garantir o acesso das
mulheres aos servicos de atendimento e apoio, bem como promover a educagdo e a
conscientizacdo da sociedade em relagdo aos direitos das mulheres e & importancia de se
combater a violéncia de género (BANDEIRA, 2013; EURILIO L, 2022).

Nao ha davida de que a violéncia contra as mulheres no ambiente doméstico esta
intimamente ligada a aspectos emocionais. Como ja4 mencionado anteriormente,
relacionamentos conturbados entre agressor e vitima aumentam a probabilidade de
violéncia. Além disso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) relata que cerca de um
quinto das mulheres vitimas de homicidio tiveram seus parceiros como autores (WHO,
2010; WHO, 2021)

A dependéncia emocional que muitas vezes se desenvolve em um relacionamento
conflituoso torna a vitima mais vulneravel e suscetivel & manipulacdo do agressor,
tornando mais dificil qualquer tipo de dentncia ou responsabilizagdo do autor da
violéncia. A dependéncia financeira e social também pode ser um fator que mantém a
vitima em uma posi¢do vulneravel (YAKUBOVICH et al., 2018; NEIL et al., 2020)

Essa realidade de violéncia contra as mulheres estd enraizada em uma cultura
patriarcal, em que historicamente as mulheres eram vistas como submissas € sem voz na
familia, obrigadas a obedecer a seus pais e maridos, vivendo em um ambiente opressivo.

A influéncia do patriarcado e do sexismo sdo fatores que contribuem diretamente para



esse cenario de violéncia contra as mulheres (YAKUBOVICH et al., 2018; WHO, 2010;
WHO, 2021)

Algumas limitagdes importantes devem ser consideradas neste artigo, como o
problema das notificagdes ou subnotificagdes, onde o niumero de casos notificados ¢
excepcionalmente menor do que a realidade da violéncia sofrida pelas mulheres. Além
disso, ha uma carga emocional e social que muitas mulheres ndo se sentem capazes de
enfrentar no momento da dentincia. Vale ressaltar que durante o periodo dos anos de 2020
e 2021, que abrangem os dados deste estudo, a pandemia da COVID-19 agravou ainda
mais esse cenario, com mulheres presas em casa com seus agressores € com medo de um
virus desconhecido, o que dificulta ainda mais a dentncia. Portanto, ha uma interferéncia

direta entre 0 momento da violéncia e sua notificacao.
Conclusao

O presente trabalho conclui que a violéncia contra a mulher ¢ uma realidade
crescente no estado do Tocantins, prejudicando os direitos humanos de intmeras
mulheres que sofrem agressdes fisicas e psicologicas, principalmente no ambiente
doméstico. Esse cenario se intensificou durante a pandemia da COVID-19, quando muitas
mulheres ficaram confinadas em casa com seus agressores. Essa situagdo expde as graves
falhas do Estado e do regime governamental do Tocantins em garantir os direitos das
mulheres, como o acesso a educa¢do e o empoderamento econdmico, além da falta de
notificagdo adequada da violéncia. Este estudo destaca a persisténcia da desigualdade de
género e suas relagcdes com aspectos socioecondmicos € étnico-raciais, tornando as
mulheres ainda mais vulneraveis a violéncia.

Recomenda-se a utilizacdo do trabalho como referéncia para outros projetos
académicos e para as mulheres tocantinenses, visando aumentar a conscientizagdo sobre
a violéncia e encoraja-las a denunciar. A falta de dados e trabalhos sobre o assunto revela
a necessidade de maior discussdo e agao para combater a violéncia contra a mulher no

estado.
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