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" Ame, respeite e admire os idosos, pois se
vocé tiver sorte, mas muita sorte mesmo,
um dia podera ser um. “

-Céassio Magalhaes
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Agradeco a minha méae e avd que sempre estiveram ao meu lado incansavelmente, por todo apoio, carinho e
incentivo, a toda minha familia em geral que sempre estiveram ao meu lado sonhando junto comigo por esse
momento tdo esperado pelo carinho e suporte durante essa jornada; sem vocés nada disto seria possivel. A
todos os amigos que demonstraram apoio e carinho ao longo desses anos, em especial aqueles que me
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“Cada idade tem sua beleza e essa
beleza deve sempre ser uma
liberdade.”

- Robert Brasillach
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Devido ao crescimento em que o mundo esta e cada vez mais o Brasil se encontra em uma
realidade, que o numero da populacdo idosa aumenta, é necessario que se de uma maior
atencao as dificuldades que um idoso enfrenta.

O presente trabalho tem como finalidade chamar atencéo para essa deficiéncia de recursos
e espacos para esse publico idosos.

Muitos idosos que ficam confinados em casa, sem vida social, e sendo cuidados por
pessoas ndo especializadas enfrentam riscos de trato, limpeza, higiene e alimentacéo.

Essa pesquisa visa propor um projeto de centro de acolhimento para idosos onde o0s
usuarios poderdao usufruir de um espaco no qual atende as suas necessidades, também
oferecera um atendimento com estrutura profissional de exceléncia para atender a terceira
idade, ofereceremos servico de curta permanéncia onde poderdo participar de diversas

atividades fisicas, encontros, atendimentos entre outras atividades que o0 espaco proporciona.



Due to the growth in which the world is and more and more Brazil finds itself in a reality, that the

number of the elderly population increases, it is necessary to pay more attention to the difficulties that an
elderly person faces.

This paper aims to draw attention to this lack of resources and spaces for this elderly public.

Many elderly people who are confined at home, without social life, and being cared for by non-
specialized people face risks of treatment, cleaning, hygiene and food.

This research aims to propose a project of a reception center for the elderly where users can enjoy a
space in which they meet their needs, it will also offer a service with a professional structure of
excellence to serve the elderly, we will offer a short stay service where they can participate various

physical activities, meetings, consultations and other activities that the space provides.

Keywords: elderly, care, aging, seniors, quality of life







O crescimento da populacéo idosa é uma realidade que vem acontecendo na maioria dos
paises, no entanto pouco tem sido feito para atender as necessidades da populacdo idosa
futura. Atualmente vivemos em uma sociedade carente de espacos pensados para essa
populacdo acima dos 60 anos.

O Brasil € um pais que ainda ndo tem infraestrutura suficiente para atender a toda essa
demanda de idosos que vem aumentando e sO tende a crescer, na baixada vemos uma
grande deficiéncia em se achar espacos para o uso da terceira idade.

Por isso, a criacdo desse projeto tem como objetivo chamar atencdo para essa
dificuldade e apontar questdes que esse grupo passa por exclusdo e preconceito da
sociedade.

Esse espaco foi pensado principalmente no idoso que sofre dificuldades em encontrar um

espaco que atenda as suas necessiddes.







W Objetivo Geral:

= Projetar um espaco de convivéncia social e familiar para os idosos.

W Objetivos Especificos:

= Proporcionar sociabilidade criando espacos que gere liberdade, para que possam
praticar suas atividades fisicas.

= Estimular a mobilidade tornando-se agradavel o contato com areas verdes.

= Melhorar qualidade de vida através do projeto arquitetdbnico para oferecer um
envelhecimento mais ativo e saudavel.

= Assegurar espacos que tenham estruturas e servicos adequados para que haja

total seguranca e acessibilidade para os idosos.




“Saber envelhecer é a grande
sabedoria da vida.”

- Henri Amiel
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Decidi aborda esse tema, pois observo frequentemente as necessidades que um idoso
enfrenta no dia a dia, através da vida da minha avo. E percebo o quao dificultoso € viver
com condi¢cdes de vida tao limitada.

Além disso, também conheco familias que tem dificuldades de encontrar um local
adequado para o idoso.

Mediante desse quadro, se afirma que as atividades sociais dessas pessoas Ssao
extremamente importantes e precisam ser mantidas.

O crescimento da populacédo idosa é um fen6meno mundial que hoje ocorre com muito
mais frequéncial. Isso se deve pelo aumento da populacéo e o aumento da expectativa de
vida.

De acordo com o levantamento do IBGE(2018), o pais tinha 28 milhdes de idosos no

ano de 2017, ou 13,5% do total da populacéo idosa. E um grupo bem amplo de parte da

populacdo brasileira?, com isso nota-se que existem poucos programas e projetos
voltados para esse publico especifico.

E através desse projeto de acolhimento se consiga atender idosos, ajuda-los e estimula-
los a se sentirem mais ativos, pois o bem estar do idoso é uma preocupacao

imprescindivel e um dado de realidade.




¥, “Cada idade tem sua beleza e essa
F‘r. beleza deve sempre ser uma

= liberdade.”
‘)\"‘“ - Robert Brasillach







O inicio do estudo foi executado com formacao tedrica sobre o tema, iniciando-se uma pesquisa sobre
as necessidades indispensaveis e analise sobre o tema. Foram apresentadas algumas metodologias de
observagédo que se deu a partir de dados quantitativos e qualitativos, encontrados no IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), pesquisas cientificas, leitura de artigos, entrevistas e reportagens.
Com base nisso, foi possivel compreender melhor a vida cotidiana dos idosos e assimilar de melhor
forma os espacos adequados que serao frequentados por eles.

Foi elaborado um questionario como uma ferramenta de pesquisa, a ser aplicado para entender
problemas mais enfrentados pelos idosos quando atingem essa etapa da vida. O recolhimento de
informacdes feito em pesquisas cientifica ajudaram na compreensédo de dilemas que cercam o publico da
terceira idade no envelhecimento, para ajudar a tratar da melhor forma.

Foi utilizado gréfico, para melhor ilustrar os dados quantitativos, encontrados no IBGE, acerca desse
aumento da populacao idosa. Informagdes colhidas em reportagens auxiliaram de forma geral a entender

de um aspecto mais amplo dificuldades enfrentadas no contexto econdmico no pais.




Pesquisa feita atraves do meio digital formulario google, onde 37
respondentes no periodo de um més de setembro responderam sobre
suas expectativas:

1) Tem parente préximo na familia? 2) Acredita ser viavel ter um espaco voltado e
® 5k apropriado para atender o publico o idoso?
® NAO R
® NAO

3 Gostaria que na Baixada fluminense se implantasse um
projeto de Acolhimento para idosos, no qual desenvolvesse
atividades fisicas, atendimento médico, eventos entre outros
para terceira idade?

® Gostaria Pouco
@ Gostaria Mais ou Menos
@ Gostaria Muito

‘




4) Por Que?

R1: Os idosos sdo a base da nossa historia e ter um centro voltado para eles seria 6timo.
Minhas avos séo super independentes, tem amigas e amam esse estilo de vida de terem sua
independéncia e por conseguirem ser ativas. Uma delas frequenta projetos para idosos e ela
ama, pois faz amigos, aprende coisas novas, como artesanato, teatro, danca e até mesmo a
ler e a escrever.

R2: E dificil encontrar um local na baixada de qualidade e que atenda todas as necessidades
dos nossos velhinhos.

5) Ja viu algum projeto de Centro de acolhimento para idosos ou algo similar em
funcionamento na baixada Fluminense? Se SIM, onde foi?

15

10

2 (6,1%) 2 (6,1%)

1(3%) 1(3%) 1(3%) 1(3%) 1(3%) 1(3%) 1(3%) 1(3%) 1(3%) 1 (3%)

Aindan Nao N&o. Sim, nova campinas
Naoo N3o tenho conhecimento sobre...  Se hoje estamos vivo & graca. .




“Se o tempo envelhecer o seu corpo,
mas nao envelhecer a sua emocao,
vocé sera sempre feliz.”

- Augusto Cury






De acordo com o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas) atualmente o ndmero de
idosos vem crescendo bastante. Por volta dos anos de 1980a piramide etaria era mais afunilada na
ponta e larga na base, determinando assim um numero maior de jovens na base e na ponta numero
reduzido de idosos, no ano de 2004 esse formato ja foi mudando, indicando a inversao dessa
piramide etaria dentro de um espaco de vinte anos, a tendéncia do crescimento da populacdo adulta.

Comose pode ver nogréfico 1e2

Piramide Etaria Brasileira - 1980 Piramide Etaria Brasileira - 2000
80+ 80+
75.79 = 75-79
70-74 70-74
65 - 69 65 - 69
60 - 64 60 - 64
55-59 55-59
50 - 54 50-54
45 - 49 45-49
40 - 44 40-44
35-39 35-39
30-34 30-34
25-29 25-29
20- 24 20-24
15-19 15-19
10- 14 10-14
05-09 05-09
00 - 04 00 - 04

Homens Mulheres Homens Mulheres

Gréfico 1 Fonte: IBGE Grafico 2 Fonte: IBGE




Os desafios enfrentados com esse crescimento sdo que com esse aumento Ndo se possui
locais adequados para atender as necessidades especiais dessa populacdo que vem
crescendo, e esses idosos também enfrentam grandes dificuldades quando atingem essa etapa
da vida, em relacdo ao mercado de trabalho®, seja para ingressar em um novo emprego ou se
manter no atual, isso acaba gerando um problema econdémico, pois uma parte desse grupo
acaba néo conseguindo acompanhar o avancgo tecnolégico e isso provoca diversos transtornos.

Esses transtornos também sucedem atraves de prejulgamentos e descriminacfes, que sao
uma das maiores barreiras a serem trabalhadas e descosntruidas.

Um dos fatores de ndo conseguir acompanhar o avanco tecnoldgico. € por ndo saber usar o
aparelho de maneira correta ou por receio. Por causa de muitos alertas que os especialistas
trazem para a populacdo, como golpes da internet, contato com pessoas de ma-fé e outros
fatores que caracterizam esses fatos. Mas tudo isso pode ser evitado com os alertas que
recebemos todos os dias da midia, e podemos usar o computador de maneira segura.

Estar inserido em uma sociedade que muda constantemente ndo é uma tarefa tao facil, porém
essa habilidade é extremamente necessaria para acompanhar essa evolucédo’. Entende-se que
com o envelhecimento nossos sentidos sofrem algumas modificagdes e tarefas simples, como
ler um texto pequeno, se tornam um pouco mais complicadas. Logo, além de barreiras de
adaptacdo no uso dos novos equipamentos, ha barreiras fisioldgicas na terceira idade que

podem dificultar a utilizacdo dessas novas tecnologias.




De acordo com o IBGE em 2060 esse numero vai crescer cada vez mais como se pode ver
no grafico 38, nao tendo saida para o setor empregador comecar a pensar e se preparar

para essa nova etapa da realidade que ja comeca a bater na porta e sem preconceitos.

Numero de jovens (0-14 anos) e dos idosos (60 anos ou mais) e indice de
envelhecimento (IE)
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Grafico 3 Fonte: IBGE, Projecdes de populacao (revisao 2018)




A falta de interacdo social € um mal que compromete a salde emocional, tornando-se,
talvez, um dos maiores desafios enfrentados pelos idosos na sociedade®. O aumento
dessa populacdo exige cuidado mais especifico de méo de obra qualificada, atualmente o
termo envelhecimento se tornou apenas uma fase inevitdvel da vida, pois os idosos
procuram se tornar ativos a cada dia. Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude) se
cuidar adequadamente promove uma melhor qualidade de vida, e que ajuda na auséncia

de doencas.




“A idade ndo nos protege contra o
amor. Mas o amor, até certo ponto

. protege-nos contra a idade.”
e - Jeanne Moreau

VA S
oy L

3







Figura 7 - Fonte: Hometeka

Como uma forma alternativa de tratar os varios tipos de deméncia, o escritorio de arquitetura
holandés Molenaar&Bol&VanDillen construiu em Weesp, na Holanda, o centro Hogeweyk, uma

vila feita especialmente para os pacientes dessa doenca tdo complicada.




Figura 8 - Fonte: Hometeka

Além disso, pretendo proporcionar uma
autonomia ao idoso ja que o projeto conta
com esses espacos na area externa para que
idosos consigam desenvolver suas atividades
fisicas com amparo de um assistente.
Possuindo dinamicas ao ar livre, tendo
ambientes para circulacdo de triciclos, que

também incentiva as atividades fisicas.

Figura 8 - Fonte: Hometeka
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Implantada num condominio fechado, em uma rua sem saida de

entre arquitetura e natureza, observando as condicfes fisicas e
topograficas, assim como a orientacdo solar e a dos ventos. O
volume da casa foi definido a partir da escolha do concreto como
elemento construtivo principal.

Referencia escolhida pela forma em que o arquiteto trata da

arquitetura minimalista com o todo. Trabalhando com o vidro

fazendo integracdo do exterior com o interior, utilizando elementos

da natureza, fez-se também o uso de um deck em madeira toda

. materialidade utilizada por ele de forma harmoniosa.

Figura 4 - Fonte: Archdaily.
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Foram analisadas para a escolha do
terreno o fluxo veicular de seu entorno, a
facilidade de acesso para os usuarios ,
poluicdo sonora, e seguranca para
melhor desempenho do projeto. Este
terreno esta localizado em uma area com
algumas empresas e em sua maior parte
residencial, um bairro com uma boa
infraestrutura para melhor atender ao
projeto.

O terreno esta localizado em uma
area com uma grande variedade de uso
em seu entorno, tendo predominancia o
uso residencial e de servicos.

Localizado no rio de janeiro, em duque
de Caxias no bairro de jardim primavera

Entre as ruas estrada sdo Tomé e
estrada velha do rosario proximo &

rodovia Washington Luiz






N
ol Legenda:
A
N, Nl W Uso Misto
T BB WUso Residencial
. l. . Uso de Servigos

B Uso Religioso

~ Uso Educacional
& ‘. Rod. Washington Luiz

Area do Terreno

de TFG
«===3 Sentido da Via




Rod. Washington Luiz

_Area do Terreno

de TFG
-===3 Sentido da Via

jiimnl L
—




Rl -egenda:

====3 Sentido da Via




OPROJETO




ALIMENTACAO

ASSISTENCIA A~
SOCIAL ‘t 3
' ’ :
. . > MEDICOS
. ! 5.
A 3 - o
&
EXERCICIOC = = = -m_ N
T i 2N
i i s
’ B ‘£>
u \J AUTONOMIA
LAZER ESPACO AO AR

LIVRE




» ADMINISTRATIVO @ SERVICO

Recepco Recepcao Coziha
Cona Consultong Sala da nutricionista
Opa unc. Saladomedico  sya da higienizacio
Banheiro fem. Sala da fisioterapia Depdsito
Banheiro masc. Assistencia Social - Montagem dos pratos
Sala de reunido >ala de Curativos Lavagem dos pratos
Sala de doacao > de Refeitorio
o DML Banh. PCD fem.
Sala da direcao Entrada Banh. PCD mas.
Sala de arquivo. CamaraFria  Almoxarifado
Secretaria %aer:;:l';)a hort-fruit - anh, Femin.
Banh. Masc.
. . DML
Pre-preparo vegetais . :
Magarefe Deposito de lixo

es,t'\rea de servico

Pré-preparo legum

SRR

(Il CONVIVENCIA

Deck - area descoberta

Sala de leitura
Sala multiuso

Espaco ecuménico
Sala de pilates

Jardim / Horta

Sala de jogos

Banh. Fem.
Banh. Masc.
Area de yoga
Area de jogos
Area das artes
Area de leitura
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CONCRETO TIJOLINHO

Existem diversos beneficios proporcionados pelo contato direto
com elementos da natureza, um deles € o envelhecimento ativo
,.Segundo um estudo realizado na Universidade de Wisconsi, nos
Estados Unidos o contato com o verde melhora a concentracéo,
relaxar e esvaziar a mente e permite um momento de melhor

tranquilidade
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PLANTA BAIXA - BLOCO DE SERVICOS

8176543 2,4

13

14

18

.10

15

11

12

21

23

16
17

19
20

22

Legenda:
1 Entrada

2 CamaraFria

3 Camara hort-fruit

4 Degelo

5 DIR

6 Pré-preparo legumes
7 Pré-preparo vegetais

8 Magarefe
9 Cozinha

10 sala da nutricionista
11 Sala da higienizacdo

12 pepdsito

13 Montagem dos pratos
14 Lavagem dos pratos
15 Refeitorio

16 Banh. PCD fem.

17 Banh. PCD mas.

18 Almoxarifado
19 Banh. Femin.

20 Banh. Masc.
21 DML
22 Depdsito de lixo

23 Area de servico
35
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O trabalho teve por finalidade apontar a importancia de se possuir um envelhecimento

mais ativo e saudavel. Considerando os dados, municipio da Baixada Fluminense
conta apenas com equipamentos publico implantado em algumas pracas, em uma area
gue nao possui boa infraestrutura e nem acessibilidade adequada para atender a
populacéo idosa.

Conclui-se que o0 projeto de centro de acolhimento para idoso visa melhorar o
atendimento desses idosos em suas necessidades basicas de um modo que incentive
a socializacéo e pratica de atividades fisicas do idoso em suas necessidades basicas
de maneira que incentive a socializacéo e pratica de atividades do idoso que ajudam a
melhorar seu bem estar e vida.

Levando sempre em consideracédo que o idoso merece viver com dignidade e respeito
fazendo com que se sinta inserido no espaco sem que ocorra nenhum tipo de

exclusao.
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"Quando a velhice chegar, aceita-a, ama-a. Ela é
abundante em prazeres se souberes ama-la. Os
anos que vdo gradualmente declinando estdo entre
os mais doces da vida de um homem. Mesmo quando
tenhas alcangado o limite extremo dos aos, estes
ainda reservam prazeres.

-Céassio Magalhaes



“ Com as maos frageis e os olhos que carregam toda a sabedoria
. do mundo, os idosos iluminam nosso caminho com sabedorias
. ) doutros tempos...”

- Augusto Cury.
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