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Cevilro de Assistencia social
Humanizado

O centro de assistencia social humanizado e
destinado a prestagdo de servigos e atendimento
humanizado a gestantes.

Dispde de servigos de ambulatério, laboratério
imagem e parto humanizado.




Meu interesse pelo tema se justifica por ter vivido a experiéncia de engravidar aos 16 anos ,quando
recebi todo apoio de meus pais, todavia , sei que muitas adolescentes ndo recebem esse acolhimento
da familia, sendo assim quero de alguma forma contribuir para que elas se sintam acolhidas e tenham
todo apoio possivel para essa nova fase que estdo vivendo, por meio de

acesso a profissionais e cursos propostos no trabalho.

A escolha dg bairro Pilar foi pela experiéncia que tive ao trabalhar no posto de satde do Pilar,

\

existe um ndmero 1gr'cmde de atendimento a gestante adolescente, assim como uma procura por pré-
natal pelas gestanfes de outros municipios. Além disso, o bairro fem gcesso de transporte publico

para os disfritos e os municipios vizinhos e possui um posto de referéncia com emergéncia 24 horas e
um dos municipios ao qual temos o programa do adolescente, puerpério e puericultura, programa que
podem nos auxiliar no atendimento ao adolescente, consultas do pos parto com o programd de
controle da familia com medicamentos para evitar uma nova gravidez, a puericultura™ara o
atendimento mensal das consultas para o bebé e as vacinas.




O waiverse dag adolescentes gestavite

Atualmente o Brasil e o sétimo pais da América do Sul entre os quatorze paises, no quesito taxa de
gravidez na adolescéncia, empatando com Peru e Suriname, tendo 65 gestagdes para cada 1 milhdo de
meninas entre 15 e 19 anos segundo dados referente ao periodo de 2006 a 2015 divulgado pelo Fundo
de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA).

Taxa de gravidez na adolescencia
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O site do governo do Rio de Janeiro informa que em 2011, 38.983 bebés nasceram de mdes adolescentes com
idades enfrel2 al9 anos, enquanto 26.926 nasceram de mdes com idades suger'lor'es ha 35 anos e 18 bebés
nasceram de mdes com 12 anos. Site:http://www.rj.gov.br 14 de abril de 201

Sabemos que em maioria estas meninas nunca tiveram assisténcia a saide antes da ges‘rag&‘o incluindo o
planejamento reprodutivo, podendo comprometer o cumprimento do gobjetivo de desenvolvimento
sustentavel (ODS) numero 1 que trata da eliminagdo da pobreza( Dados da ageéncia da ONU em documento),_
Com a gravidez precoce muitas adolescentes param de estudar ocorrendo a evasdo escolar e assim ndo
conseglem se qualificar para o mercado de trabalho, e fendo que buscar recurso em empregos informais com
baixos saldarios, aumentando o indice da pobreza, e da criminalidade levando cada vez, mas a desigualdade
socia educacional. o, o . o

Temos um atendimento a sadde precdrio, sem infraestrutura necessdria parg acolher estas gesfran‘res que
em sua maioria estdo perdidas sem saber que rumo fomar ao descobrir que estdo gravidas, aonde ir, e quando
conseguem atendimentos em postos publicos sdo atendidas de maneira érrada como se fivessem
engraVidado por que gquerem, e em sua maioria ndo, muitas nunca tivera conversas com os pais sobre o assunto
sexualidade, nunca foram a um ginecologista, fomavam anticoncepcionais por conta propria. Apesar de
muitas pessoas acharem que temos todas as informagdes na midia e internef, nem todas sdo verdadeiras e
esclarecedoras o necessdrio parainformar o suficiente a estas adolescentes.
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Infancia e adolescéncia ameagadas
Apesar de a taxa de natalidade entre jovens ter caido 179% de 2005 a 2015, 05 ndmeros continuam altos,
colocando o Brasil entre o3 paises onde a gravidez precoce & um problema sodial e de sadde publica

« Prevalece em familias Queda é timida, taxas continuam elevadas Norte ¢ Nordeste tém os maiores
de baixa renda Nimero de nascidos vivos de mdes adolescentes numeros relativos de casos
- Emaior em reas rurais ¢ percentuais em relagdo a0 total de nascidos Nascidos vivos de mies na faba de 10 2
« Nas didades, ocorre ¥ivos (comparativo entre 2005 e 2015) 19 anos por regido, em 2015. Ndmeros
mais nas periferias absolutos e % em refacdo 20 total

\ « Potendializa o risco de bebés Faixa etdria das maes

. turos & de halxo pess ‘E'slrﬂnmmns wa Entre 15 e 19 anos
“. - Diminui conforme aumenta 25 661137
a escolaridade das jovens 20,9%

Fordr: Mmmhéng de Saoade



Proximo ao terreno temos um posto com atendimento 24 horas muito importante para as gestantes, principalmente na hora do parto havendo algum
tipo de complicacdo, atendimento ambulatérial, tendo os programas do prosa, puericultura, vacinacao e planejamento familiar , programas aos quais
sera necessarios para auxiliar as adolescentes ,a saude do bebé e prevenir a reincidéncia da gravidez.

Estes dados contribuiram para a escolha do terreno pois podemos encaminhar estas adolescentes para os programas necessarios aos adolescentes, e
futuras maes e seus bebés.

Conversando com a dire¢ao do posto de saude do Pilar, tive ainformagéo que ha uma procura em media de 20 a 30 gestantes para a primeira consulta
ao pre natal por semana , em sua maioria adolescentes , porem o posto ndo consegue atender um numero maior que 10 gestantes na primeira consulta,
20 gestantes nas consultas subsequente semanalmente.

Talvez a procura seja pela falta de atendimento médico em alguns postos do municipio de Duque de caxias, que tem em sua maioria atendimento pre-
natal sendo feito por enfermeiras do programa da mulher como o posto de saude de nova Campina,(Relatos feito poruma gestante de 4 meses que tem
que se deslocarde nova Campina ate o Pilar para fazer o pre natal).

Atribuo a grande procura, a gestantes vinda de outros municipios ja que também, ha uma precariedade neste atendimento em outros municipio e tendo
em vista que o posto de saude fica préximo a uma via central que liga o pilar a estes municipio vizinhos.

Dados da casa fluminense baseados em informacdes pela onu 2013 mostram um mapa da baixada fluminense ao qual mostra em porcentagem a
quantidade de gestantes em cada municipio apontam os 5 melhores e 0s 5 piores municipio da baixada.
O pior municipio e Japeri com 11,1% na cor laranja e melhor e Nilépolis com 3,2% na cor verde, baseando nestes dados eu escolhi Duque de caxias por
serum municipio que esta no meio com 6,7% na cor azul como mostra no mapa a seguir.
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Centtro de agsist agia sevial ow caga de agellimenito a gestante adelescente

4

Receber as gestantes adolescentes ndo e tarefa fdcil , muitas vezes , o profissional de salde interpreta
aquela gravidez como um ato de irresponsabilidade. Muitas cheﬂ‘am em situagdo de vulnerabilidade social
sem apoio familiar, abandonadas por. seus parceiros, sem trabalho, buscando uma luz no fim do tunel.

Ao procurar por atendimento de saide esta jovem esta pedindo ajuda e precisa ser tratada com
respeito, dando a ela fodo atendimento ao qual ela tem direito. Devemos promover um acolhimento sem
crificas para ganharmos a confianga delas.

A maioria das adolescentes deixam de fazer o pré-natal por terem medo ou por terem sido recebidas de
e

rorrFa er'r;cltod?s pelas profissionais de sadde, causando problemas para a saide da mde e do feto podendo
evalos a dbito.

Neste momento devemos ampara -las , contribuir para que a gestante carente enfrente a gravidez com
seguranga, compreenda o processo de gestagdo e passe a enxXergar a maternidade de forma responsavel

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

RISCOS E CONSEQUENCIAS

MORTALIDADE MATERNA
EVASAD

ESCOLAR
‘ NASCIMENTO
RISCOS A SADE PREMATURD

RUPTURA D0 COLO DO UTERD

ABORTO NATURAL

WWW UMFUTUROMED.COM



Realizar um centro de acolhimento a
%es‘ran’re adolescente no bairro do Pilar em

uque de Caxias e trazendo um
atendimento médico e social adequado e
com respeito durante a gestagdo mantendo
o direito da mulher de escolher como quer
trazer seu filho ao mundo.

Analisar a repercussio da problematica na vida
das adolescentes gestantes , tirando suas duvidas e
diminuir a reincidéncia na gravidez.

Garantir o atendimento adequado no pré natal ,parto e
pos parto , dando a gestante a livre escolha de como
quer trazer seu filho ao mundo .
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O terreno




Hreay de €studc

Pilar bairro do segundo distrito do municipio de Duque de Caxias,
que fica no estado do Rio de Janeiro tem 32.749 hab.(censo 2010)
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Conceito e Diretrizes
Consultoérios menos informais ,com decoracao
: : aconchegante, cores clara, sem o aspecto
Suites elaboradas com todo equipamento para hospitalar .
ajudar no parto natural ,com uma decoragao mas
proxima da domiciliar.

O que e Humanizagao ?

E um conjunto de praticas que buscam readequar o processo
dentro de uma perspetiva menos medicalizada e hospitalar,
entendendo tanto a mulher quanto ao bebe, numa viséao mais

humana e acolhedora.

Ambientes com baixa intecidade de luz ,e com

temperatura agradavel o mas natural possivel.
Atendimento feito por uma equipe de enfermagem

no momento do parto, sem intervencao medica.



Huxogragma,

Recepcao 1
|

Banheiros

|
Consultorio

1
Laboratdério
l

Exames de imagem

Cozinha
|

Sala Multi funcional

Recepcao 2
|

Banheiro paciente

\
suites

Administracao

|

Rouparia

[

Posto de enfermagem
|

Descanso da enfermagem




Planie- de vescessidades

Programa de necessidades

Bloco 1

Recepcéo.

2 consultérios Ginecoldgico.

1 consultério multiuso.

Sala de exames de imagem.
sala de coleta exames laboratoriais.
Banheiro pasciente

Sala multiuso.

Posto de enfermagem
Tesouraria.

Direcao.

Banheiro funcionarios

Cozinha.

Almoxarifado.

Armazenamento de roupa limpa.
Armazenamento de roupa suja.

Bloco 2

Recepcao .
Banheiro para pacientes.
2 suites PPP ( pré parto, parto e pds parto).




INSOLACAO
« TRAJETORIA DO SOL NO INVERNO

+ TRAJETORIA DO SOL NO VERAO

FREQUENCIA/OCORRENCIA DE VENTO

+ 18% DE INCIDENCIA DE VENTO

7% 5% DE INCIDENCIA DE VENTO
% * 8% DE INCIDENCIA DE VENTO

* 14% DE INCIDENCIA DE VENTO
w = 8% DE INCIDENCIA DE VENTO

l@ + 5% DE INCIDENCIA DE VENTO
% + 12% DE INCIDENCIA DE VENTO

+ 30% DE INCIDENCIA DE VENTO



Administragao

Ambulatoério

Area de
convivencia

TN



Area Total:620,78 M?

2 Blocos
Bloco 1:
Area construida 202,55M?2

Bloco 2:
Area construida 119,28M?

Area total construida
321,83m?2

Acesso de carros
e pedestre area de parto
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Gravidez na Adolescéncia Um novo Olhar - Diana Dadoorian editora Rocco, 200.23 de margo de 2019
Monografia de TCC —Maes menininhas: a gravidez na adolescéncia escutada pela
sicanalise/educac¢do-Denise Quaresmada Silva. 20 e 21 de abril de 2019
-‘Maternidade Precoce: enfrentando os desafios da gravidez na adolescéncia —(UNFPA)
Fundo de Populacédo das NagdesUnidas. 23 de abrilde 2019

Sites relacionados.
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica).16 de margo de 2019
Governo do Rio de Janeiro. 16 de margo 2019
Ministério da Saude. 16 de margo 2019
ONU (Organizacao das Nagdes Unidas). 27 de abril 2019
https://educacaoeparticipacao.org.br/instituicoes/associacao-maria-mae-da-vida
.16de margo 2019
https://saberviver.org.br/publicacoes/jovem-mae/
16 de margo 2019.
https://www.amparomaternal.org/historia16 de marco 2019

https://casafluminense.org.br
18 de abril 2019

Documentarios e filmes
Profissao repérter 06/12/2017 Gravidez na Adolescéncia. 14 de abril de 2019
Documentaria Gravidez na adolescéncia— Palmacia - Ceara. 19 de abrilde 2019
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Imagem 7,8,9 www.Hospital viver.com
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