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RESUMO

O Autismo & um tema que vem sendo
cada vez mais abordado na sociedade
atraves de estudos voltados para a
origem do transtorno e como deve ser o
ensino e o fratamento das criancas
portadoras do TEA (Transtorno do
Espectro Austista). Porém, esses
estudos nao se dedicam a investigacao
de como as condi¢goes de um ambiente
pode influenciar na vida de criancgas ate
a fase adulta, aléem de conscientizar
sobre o tratamento precoce. Este
projeto tem como principal objetivo
adequar os ambientes as reais

necessidades desses individuos,
salientando a importancia da
arquitetura em relacao ao

desenvolvimento do autista.

| |
Fonfe: Revisla Aufismo
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1. CONTEXTUALIZACAO




TEMA

1.1 TEMA GERAL

1.2 TEMA
ESPECIFICO

13
PARTICULARIDADES
DO
TEMA

Centro de Desenvolvimento e Ensino
para criangas portadoras do Transtorno do
Espectro Autista.

Projeto arquitetdnico voltado para crianc

portadoras do TEA, a fim de proporcionar g

tratamento e educacéao especializada.

O projeto, visa proporcionar através da
arquitetura, a sociabilidade do portador do
TEA e a sua insercao de forma natural e
gradativa através do ensino especializado
e tratamento meédico.

Fonte: RHevisla Aulismo




2. OBJETIVOS



OBJETIVOS

Desenvolver um centro de desenvolvimento e ensino a
criancas portadoras do transtorno do espectro autista. O
projeto, visa otimizar a influéncia da arquitetura em suas
diversas conformacoes, através da assisténcia
educacional e terapéutica especializada aos autistas e
seus  familiares, desmistificar o transtorno e
consecutivamente, possibilitar a insercdo da crianga na
sociedade de forma natural e gradativa.

- Projetar uma arquitetura de qualidade, que proporcione
educacdo e tratamento, para que o autismo, futuramente nao

seja um limitador no convivio social;

- Arquitetura sensorial, com o objetivo de agucar desde
cedo a independéncia da criancga;

- Proporcionar infraestrutura, cujo objetivo é tornar o

convivio social possivel, leve e agradavel;

- Criar areas transicao para facilitar o convivio no mundo
externo;

- Possibilitar tratamento meédico que auxilie no
desenvolvimento da crianga.
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2. JUSTIFICATIVA / RELEVANCIA




2.1 Justificativa/Relevancia

O que motivou a escolha do tema, foi diagnosticar que os
portadores do autismo, possuem sensibilidade de percepcoes e
sensagoes diferentes e mais agucadas, sao individuos
geralmente muito inteligentes, porém ainda sem muitos recursos
para desenvolver e adaptar, ainda cedo, sua forma de enxergar e
entender o mundo. Outro fator de extrema importéncia e
influéncia, foi perceber, através de pesquisas e vivéncias
pessoais, como a crianga evolui ao ter, ndo s6 o tratamento
meédico adequado, mas exercicios e incentivos de convivéncias
que estimulam de forma ludica e eficaz seus sentidos, refletindo
automaticamente no comportamento da criang¢a na sociedade em
contato com outras pessoas fora do habitual.

No Brasil segundo a ultima atualizacéo de dados do Censo
Escolar, o numero de alunos com transtorno do espectro autista,
que estao matriculados em classes comuns no Brasil, aumentou
37,21%, em 2017 o numero era 77.102 criancas e em 2018 esse
indice subiu para 105.842 alunos. De acordo com o CDC
(Centers for Disease Control and Prevention)’, a prevaléncia do
autismo aumentou nos ultimos 16 anos, cerca de mais de 50%,
podendo ser considerada uma epidemia infantil.

1 Center for Disease Control emd Prevenfion (Centro de Controle e Prevengio de Doencas)
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Portanto, a criacao de um centro de desenvolvimento
especializado, em prol dos portadores do TEA, se da ao detrimento
da alta demanda tanto por assisténcia educacional, quanto
terapéutica.

O que me motivou a escolher o tema supracitado, foi
perceber que os portadores do autismo leve a moderado, possuem
sensibilidade de percepgcbes e sensacgOes diferentes e mais
agucgadas, sao individuos geralmente muito inteligentes, porem
ainda sem muitos recursos para desenvolver e adaptar ainda cedo,
sua forma de enxergar e entender o mundo. Quto fator de extrema
importancia e influéncia, fol perceber através de pesquisas e
vivéncias pessoais, como a crianga evolui ao ter nao soé o
tratamento meédico adequado, mas exercicios e incentivos de
convivéncias que estimulam de forma ludica e eficaz seus
sentidos, refletindo automaticamente no comportamento da criancga
na sociedade, em contato com outras pessoas fora do habitual.

Portanto, o projeto busca atender uma demanda
expressiva considerando os dados supracitados além da narrativa
da desmistificacao do autismo na sociedade, buscando através da
arquitetura, criar ambientes altamente sensoriais, terapéuticos que
agucem seus sentidos mas além disso, marquem a transicao da
crianca futuramente com o espaco urbano e os sua insercao na
sociedade como um todo.
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3. PROBLEMATIZACAO




PROBLEMATIZACAO

Atualmente no Brasil, ndo existem dados relativos ac niumero de pessoas portadoras do Transtorno

do Espectro Austista (TEA), deixando um grande vacuo de informacdes, em relacao ao atendimento de
suas necessidades.

Segundo CDC, os casos confirmados de autismo, vem crescendo a cada ano, hoje, 1 a cada 54 criancas

possuem o TEA, dentre essas, a cada cinco, quatro s&do meninos e seu numero de prevaléncia subiu de
10% para 50%, como mostra a tabela a seguir:

Prevaléncia de autismo nos EUA 2020 =

(Quantidade de casos por nascimentos) 1em
1em 54

: | V
1em 68 5

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Fonte: Center for Disease Contrel and Prevention (CDC)
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Conforme a tabela anterior, o CDC afirma que uma em cada 54 criancas é identificada com o
transtorno do espectro autismo acometidas sem denominacéo de raca, etnia ou grupo social. Estudos de
diversas partes do mundo, estimam que cerca de 1-2% da populacdo mundial possua o TEA e que o
diagnostico seja mais comum em criancas do sexo masculino (1/42), em contrapartida, essa incidéncia é
aproximadamente 4,5 vezes menor quando se comparado as meninas (1 em 189).

E possivel imaginar que o nimero de casos pode ser ainda maior, isso porque, ndo se tém dados
oficiais no IBGE. Para isso, em Julho de 2019, foi criada uma lei que inclui o autismo no censo do IBGE,
pois até o presente momento, o uUnico local que & possivel obtermos dados e estatisticas oficiais, ainda
que subnotificado € o Censo Escolar. Segundo o IBGE, proximo censo sera feito em 2021 e a lei
sancionada passa a ser aplicada.

O Transtorno do Espectro Autista, resulta de uma desordem no desenvolvimento cerebral e engloba o
autismo e a sindrome de asperger, além de outros transtornos que acarretam modificagdes na interagao
social e no comportamento.

Segundo o Censo Escolar, a estimativa € que existam 70 milhdes de pessoas no mundo com autismo,
sendo 2 milhoes delas, no Brasil. Em 2017, 72.102 criancas e adolescentes com autismo estudavam na
mesma sala de aula que as outras criangas, esse indice subiu para para 105.842 alunos em 2018.

De acordo com a a defensora publica do Estado de Sao Paulo, Renata Tibyrigca (2019) "n&o basta
garantir a presenca desses alunos em sala de aula. Inclusao envolve também adaptar contetudos, formar
professores e desenvolver atividades e avaliactes que considerem as caracteristicas de cada estudante”.

Pelos principios constitucionais, nenhuma escola pode recusar a entrada de um aluno por causa de
qualquer que seja a deficiéncia, nem mesmo as da rede privada.

Tatiana Takeda (2016), traz outra questao como forma de solugao e conscientizacao da populagao por
meio da reflexao, uma vez que o autista & alvo constante de preconceitos, até mesmo dentro do ambito
familiar.

Segundo ela, “todas as negativas sociais, direcionas as pessoas com deficiéncia, em especial as que
estao dentro do espectro autista, possuem, como pano de fundo, o preconceito e a discriminacao.
Independente da situacao a ser examinada (educacgao, saude, lazer, trabalho...), quando se trata de uma
pessoa com autismo, a sociedade, automaticamente tende a langar um olhar questionador e dotado de
julgamento sem “alicerce principiologico” aos que sao “diferentes”, ou seja, aos que nao se encaixam ao
que, em regra, vé-se como normal’.
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O fato de o autismo nao estar inserido em nenhum tipo de deficiéncia

propriamente dita, fez com o preconceito aumentasse, por nac haver
respaldo na lei, e como consequéncia, o portador do TEA vinha sendo
cada vez mais excluido, principalmente nas escolas.
Foi entao que no ano de 2012, foi sancionada a Lei n® 12.764/2012
(Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista), conhecida como Lei Berenice Piana, que no § 2° do
artigo 1°, estabeleceu que "a pessoa com transtorno do espectro autista é
considerada pessoa com deficiéncia, para todos os fins legais.” Quanto a
educacao, ainda de acordo com a Lei Berenice Piana:

Art 3° - 530 direitos da pessca com
transtorno do espectro autista: IV —o
acesso a educacao (BRASIL, 2012}

Outro ponto importante na demanda de escolas com profissionais
especializados, € a nao formacgao adequada de professores para lecionar
para autistas e esses, muita das vezes acabam por pagar do préprio bolso
na busca individual pela especializacdo adequada, o que se torna injusto e
desmotivacional uma vez que, em tese, parte de qualquer orcamento
publico para educacgao deveria contemplar parte da verba para esse tipo
de formacao dos profissionais.

No Brasil, existem apenas 25 instituicces de ensino direcionada e
especializada para autistas, e, dessas, apenas trés sao instituicoes de
carater publico e, segundo o INEP (Instituto Nacional de Pesquisar
Educacionais Anisio Teixeira), apenas 48 escolas inclusivas. De acordo
com os dados, podemos constatar que a quantificacao € desproporcional a
demanda existente quando relacionada ao numero de autistas e nos faz
refletir sobre a necessidade de equipamentos de saude com educacgao
acoplado a tratamento especializado e direcionado ao aluno portador do
transtorno do espectro autista.
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O grafico a seguir, foi realizado através dos dados oficiais do Censo Escolar, divulgado anualmente
pelo INEP (Instituto Nacional de Pesquisar Educacionais Anisio Teixeira), e tem como objetivo mostrar a
precariedade no ensino especializado.

ALUNOS AUTISTAS X ESCOLAS INCLUSIVAS NO BRASIL

120.000

105.842

100,000
80.000
60,000
A40.000
20,000

a8 5
0

N2 de slunos autistas no N? de escolas inclusivas N*® de escolas inclusivas
Brasil o Brasil no Rio de laneiro
® Dados 105.842 43 5

Grafico. Autoria propria | Fonte de pesquisacinep gov br

No Estados Unidos, Segundo Alisson Multri, € obrigatério ter um professional em sala de aula,
acompanhando o aluno que possui o TEA, ainda que uma sala com alunos “normais”, porém, o custo desse
servico, pode ultrapassar a marca de US$ 3,2 milhdes. Diante desses dados, quando falamos a nivel Brasil,
onde os dados sao subnotificadas, profissionais sem o treinamento adequado e falta de escolas que
atendam a demanda, podemos ver que seria inviavel o tratamento individual como nos EUA.
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No Brasil, exite o acompanhamente terapéutico: a intencao de ter esse professional, é fazer com que a
crianca nao se torne dependente e que ele sé entre em acao quando: a crianga autista nao obedecer ao
commando geral ou quando se isolar, porém além de nao ter respaldo do governo, as proprias escolas
resistem em razdo do preconceito. Por isso, € valido ressaltar a importancia de escolas especializadas e
capacitacao dos profissionais.

Autismo € um tema complexo que possui diferentes abordagens e diferentes interpretacées ao longo da
historia, mas todavia todas possuem em comum o mesmo conceito: o autismo possui caracteristicas
comportamentais bem especificas e a forma de trata-los, influi no seu comportamento no convivio social.
Além disso, segundo e psicdloga Ana Carolina Costa, nem toda crianga com autismo tem deficiéncia
intelectual. Cerca de 5% possui altas habilidades ou superdotacao e 40% apresentam nivel de inteligéncia
normal, assim como 0s neurotipicos.

Pensar nas medidas que auxiliem no tratamento médico e ensino pedagogico especializados, é refletir
diretamente no desenvolvimento social do individuo autista e no seu bem estar.
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4. APROXIMACAO COM O TEMA




ESTUDO DE CASO

Muito se fala sobre o que o autista precisa,
porém, pouco se fala no que eles desejam.
Muito mais do que entender suas
necessidades, € entender o que eles sentem
em relacao a elas, afinal, suas percepcoes sao
diferentes dos neurotipicos.

Um ambiente ideal para o autista deve
proporcionar espagos que permitam o
desenvolvimento de atividades diversificadas e
que seja adaptavel. O ambiente deve ser
estimulante, de acordo nao s6 com o0 que o
autista precisa ou que deduzimos, mas com o
que ele deseja. Alem disso, 0 ambiente deve
ser acolhedor.

Para muitos, € mais facil resumir o autista
a antissocial, porém, ao contrario do que é
comumente dito. Segundo a LASM (Liga
Académica de Saude Mental), os autistas sao
sociaveis apesar de suas limitagcdes, mas para
que isso ocorra de forma gradativa, para isso, 0
ambiente para o seu desenvolvimento deve ser
acolhedor e que incentive a estimulacao dos
sentidos de acordo com a necessidade de cada
autista.

22
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( Heitor — 5 anos Q

- Nao possul sinais claros
autismo pois o grau é
considerado leve (grau 1)

- Irritabilidade, sensivel ao
toque, prefere brincar
sozinho e possul habilidades
manuais

(rﬁaw — 4 anos (Grau ‘IJ‘\
- Introvertido

- Timidez excessiva

- Dificuldade na fala
-Pequeno atrasc no
desenvolvimento &
aprendizado

N

/?_.]arla IMello- Professora \
especializada (suporte de 1

crianca grau 3 — severo)
COLEGIO ACEBS. Relata a
impartancia da arquitetura
sensorial para os autistas
em Dugue de Caxias, visto
gque as escolas nao aceitam
os portadores do TEA ou

ndo possuem profissonais
Quafrﬁcadns

Manuella — Irma de
Rafaella — 5 anos -também
nasceu com o TEA, possui
grau leve (grau 1)
Introvertida;, Prefere brincar
sozinha; Possul atraso na
fala, Estuda em escola
regular, por nao encontrar
especializada.

— 3 anos — New

Jersey (grau 1)
Sociavel; Habilidades com
sons; Freguenta escola
especializada; A mae relata
que a escola especializada
mudou fotalmente o
desenvolvimenio e o
comwvivio no meio social.

‘e Entrevista feita pelo

Instagram_

( Rafaella -12 anos
Extrovertida, ama o contato

fisico; dificuldade
execessiva na fala; ndo
estuda pois ndo encontrou
escola especializada ou
regular que aceite seu grau
moderado (grau 2).

/

Victor — 35 anos
Engenheiro Eletricista.
N&o possui sinais claros de
autismo pois seu grau &
considerado leve (grau 1)
introvertido, sensivel a sons e
toques, se destaca por sua
inteligéncia fora do comum,
alem de possuir posicao
imporiante na empresa. /
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OBJETO DE ESTUDO

Tendo em vista a subnotificacdo dos casos e a
auséncia de dados do IBGE, foi levado em
consideracgdo os dados do Censo Escolar, onde
informa que no Rio de Janeiro, apenas 5 escolas
sao inclusivas e sua relagdo com o numero de
alunos portadores é altamente discrepante. O local
escolhido foi na Baixada Fluminense., no Bairro
Jardim Olavo Bilac, Duque de Caxias, pois possui
facil acesso aos principais modais de transporte da
cidade, fazendo com que criangas de bairros
diversificados possam chegar até o local sem
enfrentarem grandes ftranstornos de rota e
localizagao, o que seria muito prejudicial ac autista,
aléem de ser um bairro predominantemente
residencial, tendo como principal beneficio a
auséncia de grandes ruidos sonoros, fator
importante no desenvolvimento do autista, uma vez
que, a emissao de ruidos intensos, possam agravar
0 quadro de irritabilidade.

A construggdo de um centro de
desenvolvimento e ensino, composto por uma
clinica e uma escola, que contam com uma
arquitetura montessoriana e sensorial, com
infraestrutura que proporciona a independéncia do
autista e estimula seus sentidos atraves das cores,
do cuidado com o som, com o toque, passando
pelo paladar e olfato, atravées do auxilio dos
profissionais especializados.
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LOCALIZACAO / IMPLANTACAO

Indicacao de afastamento de 30 metros do Rio Sarapui, respeitando o codigo de obras do
municipio.

25
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Diagndstico do local

O terreno esta situado no bairro
Jardim Olavo Bilac, Duque de
Caxias. Seu uso €
predominantemente residencial, fator
importante uma vez que a eminéncia
de ruidos causa irritabilidade aos
austitas. Possui facil acesso a pontos
de onibus, de linhas
consideravelmente importantes, que
interligam a estacao de trem, ao
centro de Duque de Caxias, além de
interligar ao centro no municipio
vizinho (Sao Joao de Meriti), que faz
divisa com o bairro. Facil acesso a
Rodovia Washington Luiz e linhas
que possuem destino para o Centro
do RJ. Além disso, seu zoneamento,
de acordo com o codigo do
municipio, permite a implantacao de
uma escola no local.
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9. MAPAS
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LEGENDA

wanennn  Avenida Pedro Lessa — Principal que interliga o
bairro tanto ao centro de Duque de Caxias, como ao
bairro do Gramacho, onde se enconira a estacdo de
trem e concentra um dos principais acessos 3 Rod
Washington Luiz e ac municipio de Sao Jodo de Menti.

Proposta de novo trajeto de Gnibus.
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6. REFERENCIAS PROJETUAIS




O projeto de De Zwarte Escola Montessoriana Waalsdorp / De

Hond, teve como g =
objetivo combinar a Zwarte — The Hague, Paises Baixos

escola e o bairro, a fim
de manter uma presenca
unica. Seu interior é
espacoso, dinamico sua
arquitetura adequada ao
sistema educacional
Montessori.

Respondendo
diretamente aos
objetivos pedagodgicos
do sistema
Montessoriano, seu
layout e disposicao dos
moveis, sio
completamente




O conjunto se desenvolve
em tormo de um grande
patio intemo, que os
arquitetos chamaram de
vale central. Como peca
chave no projeto, ele
direciona a entrada e
direciona naturalmente, a
circulagao dos usuarios.
Segundo os arquitetos, o
espaco foi concebido para
estimular o pensamento
livre, ativo e desinibido,
levando alegria,
percepcoes e sensacoes,
além das salas voitadas
para o comredor, onde as
criancas conseguem estar
em contato com a area
externa, com as cores e as
sensacgoes que elas
proporcionam.

Nanyang Primary School (2015) — NA,
Singapura




7. DIRETRIZES TEORICAS E PROJETUAIS




DIRETRIZES ADOTADAS

A partir dos estudos do objeto proposto e suas referéncias, estabelece-se como
diretrizes projetuais e tedricas:

1 — Zona Sensorial: Organizar os espagos de acordo com as caracteristicas
sensoriais, ou seja, agrupar espacos projetados e defini-los em: “muito estimulante” ou
“pouco estimulantes”, além de pensar na circulagdo entre espacos enquanto zonas de
transicoes.

2 — Zonas de Transicoes: Criar areas de transicoes, ajuda a crianca a equilibrar o
sentindo enquanto se movem de um nivel de estimulagdo para o outro. Esses espacos
podem ser corredores, salas, jardins ou algum outro lugar que proporcione e indique
alguma mudanca no estimulo, além de utilizar o recurso sonoro nessas areas para
ajudar na transigao.

3 — Espacos de Interacao: Propor espacgos que proporcionem aos autistas, a
autoconstrucao de habilidades sociais, localizando-as preferencialmente nas zonas de
transicao, com o objetivo de proporcionar contatos sociais como o mundo externo.

4 - Setorizagao: E importante setorizar os espacos no projeto de acordo com suas
funcdes, utilizando artificios arquiteténicos que ajudem a definir o uso, marcando a
transicao tais como: mobiliarios, iluminacao, cores, formas e etc.

5 — Materniais e Cores: Pensar em cores padrao que estimulem o efeito calmante, e
uso de texturas e iluminacdo de forma estratégica, com o objetivo de agucar os
sentidos de forma positiva.

6 — Conforto Acustico: Minimizar ecos, barulhos e reverberacées, que refletem e
resultam no foco do aluno ao contrario do uso do som nas zonas de transigao.

7 — Mobiliario e Seguranca: Fazer o uso de mobiliarios com estilo Montessori, ou
seja, ficara ao alcance das criangas, com o objetivo de torna-las independentes, evitar
arestas e cantos, além da importdncia de folgas em caminho cruzados como
corredores.
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VITALIDADE - Sala de psicolegia; sala de apoio aos
responsaveis, sala de escape; sala de fisioterapia e
motricidade; sala de fonocaudiologia, consultério otormnno;
consultono neuropediatna, sala de descompressao,
nutricionista; sala multissensonal

INTELECTO - Salas de aula com sala de apoio; sala de
escape; sala multiuso; biblioteca, auditorio.

Cozinha expernimental; oficina de arte; horta
sensorial, espacos hibridos para atividades, salas de
observacao, salas de escape, sala multissensonal, refeitono.

SENSACOES = Patio central jardins: areas de
transicAo sensorials, ambientes de pausa; parguinho.

ADMINISTRATIVO - Recepcéo, secretana; almoxarifado;
arquivo; sala dos professores; coordenacio/pedagoqgia;
direc&o; sala de reunido,

SERVICO - Copa, cozinha; depdsito, area técnica, guarita;
6 estacionamento; banheiros feminino e masculino; banheiro
LY funcionarios; lavabo; lixeira, dispensa; triagem.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

Diante das pesquisas realizadas, € possivel afirmar a
importédncia da arquitetura na vida do autista, nao s6 pelo
dimensionamento dos espacos pensados para o bem estar deles,
mas como isso ira impactar sua vida para alem daquele ambiente.

O presente estudo, tem como objetivo, dar voz ao autismo
atraves da arquitetura.

Entender as necessidades e os desejos dos autistas, foi o
ponto chave para a elaboracao de um projeto arquitetdnico eficaz e
de qualidade, visando a garantia de convivio social possivel, assim
como 0s demais neurotipicos.

Para isso, foi adotada a arquitetura sensorial, a fim de agucar a
autonomia de cada individuo, além de trabalhar de forma individual
suas limitagoes.

A subnotificacao dos casos, nos faz ter uma dimensao inferior
a realidade, isso significa que, por tras dos numeros relatados,
existe uma quantidade muito maior de individuos sem suporte
educacional especializado atrelado arquitetura direcionada e
pensada, iSso gera consequéncias negativas para o portador do
TEA.

Portanto, é preciso que o autismo seja ouvido e estudado. E
preciso entender que os autistas, s&o individuos com capacidades
intelectuais e sociais subjugadas e pouco desenvolvidas por falta
de interesse de grande parte da sociedade. Para isso, utilizar a
arquitetura como ferramenta, foi unir a razao e a emoc¢ao em prol
daqueles que ainda sao pouco ouvidos mas muito especiais.
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IBGE;

Google Maps;

Censo Escolar;

CDC (Center of the desenvolving);

Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
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“Autismo nao se cura, se compreende”




