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As discussbes acerca da saude mental vém aumentando ao
longo dos anos, deixando, aos poucos, 0 preconceito que os cerceia.

O presente trabalho apresenta como tema central a implantagdo de um
Centro Psicossocial e Educacional Infantil, com o objetivo de agregar a
Psicologia ao cotidiano no setor escolar, além de contribuir para um
novo equipamento arquitetdbnico em Santa Cruz da serra.

O proposto trabalho contribui para o acompanhamento
psicolégico na vida das criangas tendo em sequéncia uma vida adulta
mais estavel, tendo em vista o crescimento de pessoas com problemas
de saude mental, tais como: depresséo e ansiedade. O objetivo do
centro é estudar as motivagdes para o comportamento das pessoas, as
reacdes emocgdes no dia a dia.

Essa escola foi pensada de forma de acolhimento e maior
atengao ao publico infantil, que seja realmente apto para abrigar e seja
sensivel as necessidades das criangas. A ideia de unir o centro com a
educacéo infantil € para que as criangas se sintam convictas, ha uma
preocupagao em nao demonstrar as criangas o carater emergencial do
mesmo, para que estas se sintam seguras. Uma edificacdo baseada na
analise dos aspectos fisicos, funcionais e comportamentais, que
assegure o conforto dos usuarios, no aspecto ambiental e psicologico. A
escola sera pensada como como um refugio para as criangas, fazendo
alusdo a um ambiente familiar.
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1.INTRODUCAO




A saude mental ainda € um assunto pouco discutido
e disseminado na sociedade brasileira. Segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2014), de 10 a 20%
das criangas e adolescentes sofrem de transtornos
psicologicos e parte deles séo negligenciados. Estes, por
nao receberem o devido tratamento, podem se agravar na
fase adulta.

De acordo com Asbahr (2004), os transtornos
mentais mais comuns em criangas sao os transtornos de
conduta, de atencao e hiperatividade e de ansiedade, que
trazem sofrimento para os jovens e para aqueles com quem
convivem. Além disso, podem gerar interferéncia no
desenvolvimento intelectual e psicossocial, resultando em
problemas psiquiatricos e de relacionamentos na fase
adulta.

A proposta do Centro de Tratamento Psicologico
para Criangas e na instituicdo de ensino, surge para tentar
suprir a necessidade de informar a populagéo e oferecer o
diagnoéstico e tratamento de acordo com as especificidades
de cada crianga que necessita de cuidados especiais.
Devido & grande falta de informacéo os familiares, amigos e
instituicbes de ensino nao sabem como tratar
adequadamente o jovem que sofre de transtornos

psicologicos. Este jovem cresce num ambiente inadequado,
muitas vezes nocivo, que interfere no seu desenvolvimento.

Transtornos mentais sao negligenciadas, apresentam
tratamento com alto custo, e as escolas nao estao ;
preparadas para ensinar alunos que precisam de atenca
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diferenciada, ao seguirem o sistema tradicional de ensino. = =




OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

O objetivo principal é a elaboragédo de um
projeto arquiteténico de um centro Psicossocial e
educacional infantil, ou seja, uma escola que exerca
duas fungdes, de ensino educacional e
acompanhamento Psicolégico.

Esse projeto tenciona proporcionar um
entendimento melhor sobre a verdadeira necessidade
de projetos escolares, propor novos ambientes
estimuladores que ajudem no tratamento de criangas
que eventualmente passam por problemas
psicoldgicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Adotar as técnicas sustentaveis e ambientais no
projeto arquiteténico;

Auxiliar na expressao das emoc¢des de cada
crianga, através das brincadeiras, ela pode expandir
seus sentimentos acumulados de tenséo, frustacéo,

inseguranca, agressividade, medo, espanto, confuséo e

ressignificar os eventos traumatizantes;

Identificar os conflitos e auxiliar nas buscas de

melhores alternativas para lidar com eles, auxiliando os

responsaveis como intervir diante dessas vivéncias.

Verificar sua relagdo com pessoas do ambiente que esta
inserida, identificar seus sentimentos em relagcéo a si mesma.

Treinar a solu¢ao de problemas cotidianos e desenvolver
habilidades sociais, autoconfianga, capacidade de concentragao e
de relaxamento.

Criacao de espaco onde existirao o cultivo de hortas a
contemplacgao e atividades de lazer, desenvolver atividades de
plantacao.

Estimular a criatividade das criancas, através da criagédo de
oficinas de pintura, marcenaria, costura, dan¢a/musica, luta entre
outros, dando a possibilidade de pessoas de fora assistirem cada
etapa de trabalho dentro do centro.

Propor que todos os espacos tém em vista o bem-estar e
momentos de descontragéo onde a cultura é fortemente
incentivada como uma forma de tratamento psicologico.

Utilizar menos as salas de aula e mais o patio aberto, para
as atividades de aprendizagem.
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JUSTIFICATIVAS

O tema proposto para realizagdo do Projeto Arquiteténico se deu pelo
afeto e grande influéncia das criangas em meu ambiente familiar, que de
alguma forma me inspira a projetar ambientes arquitetdbnicos em um
contexto geral. Notando o comportamento variado delas pude perceber a
grande necessidade e importancia de um espaco de atencao psicossocial
na escola, onde as mesmas passam a maior parte do dia.

O acompanhamento psicoldgico no cotidiano é importante no
desenvolvimento tanto emocional como educacional. Foi pensado de forma
a desenvolver possibilidades de acolhimento e maior atengédo ao publico
que necessita de cuidados psiquiatricos.

A escolha em apresentar e refletir sobre algumas fungbes
desenvolvidas pelo psicologo escolar, inserido na educacao infantil, deve-
se, principalmente, a duas grandes questdes: a relevancia da atuacao
desse profissional nas creches e pré-escola e ao fato de existirem poucas
producdes nesta area, o que justifica a investigagao.

Serao pensados em ambientes que fagam os usuarios desligarem do
confusao existente na cidade, cidade essa que se torna cada vez mais
acelerada onde as pessoas estdo mais estressadas e ndo param para
observar os acontecimentos do entorno e nem contemplam as vistas mais
exuberantes e fascinantes que estdo bem a sua frente;

A importancia da atencéo e do cuidado com as criangas é algo muito
importante no cotidiano, favorecendo uma vida adulta mais estavel. Muito
dos casos os responsaveis trabalham tem a vida agitada e n&do conseguem
dar a total atencéo e cuidado que eles precisam, com isso, a ideia geral é
compreender como a arquitetura pode interferir no tratamento psicologico e
educacional.

A educacao tem sido considerada um dos maiores problemas do pais,
devido a suas falhas e deficiéncias. Entre elas € possivel citar a falta de
profissionais qualificados, altos indices de evaséao escolar, uso de métodos
de ensino ultrapassados e a qualidade da infraestrutura das edificacdes
escolares (GUIMARAES, 2015).

A infancia é o periodo mais puro de todas as etapas da vida, pelo fato
de estar em constante busca por descobertas, promovida por sua ilimitada
curiosidade. O ensino educativo € indispensavel nessa fase, as
necessidades das criangas, a importancia das brincadeiras, até os 7 anos
de idade necessitam em especial de atividades ludicas, por meio do qual se
sintam motivados a interagir e explorar o novo.



Atualmente diversas tragédias acontecem em escolas, tragédias realizadas por antigos alunos, pessoas com diferentes
comportamentos, uso excessivo e precoce da tecnologia, internet... enfim, a educacéo esta cada vez mais necessitando de
preparo tanto familiar quanto da instituicado que esta inserida, cada um com sua parcela de responsabilidade. Nos ultimos
anos, casos de violéncia relacionados a jovens e envolvendo escolas tém chamado a atencéo no Brasil e preocupando os
pais, professores, autoridades e a sociedade em geral. Esses casos trouxeram a tona, néo s6 a preocupag¢ao com a
seguranca das escolas e sim alerta quanto ao estado psicolégico das criangas e adolescentes no ambiente escolar.

O centro psicoldgico é para auxiliar na expressao das emogdes de cada crianga, através das brincadeiras, ela pode
expandir seus sentimentos acumulados de tenséo, frustacéo, inseguranca, agressividade, medo, espanto e confusado. Os
valores precisam ser trabalhados para que todos os envolvidos, pais, responsaveis, escola, possam contribuir para a
formacgéo integral dos alunos.

E indispensavel hoje em dia construir uma edificagcdo sem ter em vista todas as consequéncias que este projeto ira
gerar ao meio ambiente, de fato a construcao civil € uma area de maior geradora de residuos. Também nao é admissivel
projetar uma edificacdo sem levar em conta a opinido e desejos dos usuarios. Pensando nisso, o projeto de escolas, a
questao é ainda mais importante, por ser um ambiente de aprendizagem, onde os sentidos cognitivos estdo mais agugados e
onde a limitacdo do espaco, disposi¢céo do layout e o conforto geram resultados permanentes nas relagdes de vida de quem
ali habita.

Um ambiente institucional, que seja realmente apto para abrigar e seja sensivel as necessidades das criangas. Uma
edificacao baseada na analise dos aspectos fisicos, funcionais e comportamentais, que assegure o conforto dos usuarios, no
aspecto ambiental e psicoldgico. A escola sera pensada como um refugio (ou abrigo) para as criancas, fazendo alusdo a um
ambiente familiar.
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5. DISCUSSAO TEORICA

5.1 Apoio Psicolégico Infantil

A maneira como adultos lidam com
criangas nos dias de hoje parece ser bastante
diferente do que ocorria nos tempos de nossos
avos e bisavos. Dados histéricos mostram que
era comum que os adultos considerassem as
criangas como adultos em miniatura e
estabelecessem com elas relagdes nas quais
cabiam as criangas decisdes e
comportamentos de adultos (Oliveira, 2003).

Hoje, sabemos mais sobre as
necessidades da crianga, sobre a importancia
das brincadeiras para seu desenvolvimento
sensorial, motor, emocional e comportamental
e sobre como seu ambiente exerce influéncia
na aquisi¢cao e manutencéao de
comportamentos.

Surgiu o termo Psicologia pediatrica,
pela primeira vez em, 1968, quando cientistas
e profissionais interessados no cuidado da
saude de criangas, adolescentes e suas
familias, ao reconhecerem a necessidade de
avaliar e intervir, juntos esses individuos, se
reuniram para formar a divisdo 54 da American
Psychological Association (APA, 2006).

A atuacgao do psicélogo na Educacao
Infantil, assim como em outras areas, vem
sendo discutida a partir do crescimento das
demandas nas diferentes instituicdes sociais.
O papel do psicélogo pediatrico é estudar as

' motivagdes para o comportamento das

pessoas.

Isso passa pela analise dos processos
mentais, tais como emocgdes, percepgoes e
reacoes, até chegar a conceitos como
inteligéncia e as raizes do aprendizado como
um todo, ndo somente o académico.

O acompanhamento psicoterapéutico nas
escolas, principalmente na infancia &
extremamente significativo, utilizando das
estratégias ludicas na relagéo terapéutica com
as criangas, notando o comportamento, a
psicoterapia infantil € o cuidado e a atencéo
com a saude mental da crianga. Ajuda a
melhorar o bem-estar e a qualidade de vida
considerando a saude um conceito
multidimensional que abarca os aspectos
fisicos, psicolégicos e sociais. E um espago
potencial para acolhimento das angustias,
medos, insegurangas e um momento de
intervengdes com os pais.

O uso dessas atividades ¢é util para
favorecer a formacéo do vinculo com a crianca
identificar seus sentimentos em relacéo a si
mesma, a determinadas pessoas, situagoes,
treinar a solugao de problemas cotidianos e
desenvolver habilidades sociais,
autoconfianga, capacidade de concentragéo e
de relaxamento.

Em 2001, a World Health Organization
(WHO) apresentou um relatério, segundo o
qual, cerca de 400 milhdes de pessoas, em
todo o mundo, sofrem de problemas mentais.
Entre as perturbacdes mais frequentes, o
relatorio (WHO, 2001) aponta as da infancia e
da adolescéncia, reconhecendo que a atencao
a essa area da saude mental é insuficiente. A
Psicologia pediatrica € um campo que vem se
consolidando internacionalmente, e também no
Brasil. Embora provavelmente exista um
grande numero de psicélogos trabalhando
nesse ramo, a definicdo do que seria um
trabalho em Psicologia pediatrica ainda é
escassa.







5.2 A importancia da Psicologia na Educacao Infantil

A psicologia na educacao infantil contribuiu
significativamente para a criagao do sistema moderno de
educacao, a mesma aplicada na area educacional ajuda tanto
os alunos quanto os professores.

Uma das grandes possibilidades que a Psicologia nos
traz € a de explorarmos nossa prépria mente, para fazermos
avaliagbes do nosso comportamento, entendermos cada vez
mais o que nos motiva e como podemos viver melhor. Esse
modelo educacional os alunos teriam um melhor suporte na
absorgao dos conteudos e interesse em aprender mais.

O cuidado e a atengédo com a saude mental da crianca,
trata-se do comportamento humano e dos varios métodos que
o influenciam, ela estuda como funcionam os processos
mentais: o que determina a motivagao, o que revigora e o que
termina um comportamento. Para investigar as nuances mais
profundas do ser humano, estuda emocgdes, inteligéncia,
percepcgdes e até mesmo o processo de aprendizagem. De
fato, a Psicologia é grande ajuda em todos os ambientes, e
principalmente no ambiente escolar, especialmente, na
educacéao infantil, tais como:

v' Compreender as etapas de desenvolvimento;

v' Ajuda a entender o sentido da aprendizagem;

v" Pode ajudar o professor a preparar atividades mais
adequadas;

v Entender as diferencas individuais;

v' Resolver problemas em sala de aula, como: o bullying,
a pressao dos colegas, as tensdes étnicas ...

A Psicologia Educacional ajuda o professor identificar os
motivos causadores da caréncia da saude mental em um
estudante, quais componentes podem estar contribuindo para
determinado estado mental, além de sugerir o procedimento mais
adequado.

Além do mais, também oferece ao professor o aspecto
necessario para melhorar o seu estado mental, a fim de lidar com a
situacao de maneira competente. Ajuda a lidar com os seus
problemas emocionais para que consiga melhorar o seu
desempenho em sala de aula.

Criangas com dificuldades no relacionamento com as pessoas,
na atencédo ou aprendizagem sao aspectos relevantes para buscar
auxilio de um psicélogo, outras queixas comuns que indicam a
necessidade de acompanhamento psicologico séo:

Choro excessivo

Irritabilidade

Timidez excessiva

Birras e malcriagbes

Isolamento

Agressividade

Medo de ficar em determinado ambiente sozinho

Ciumes apés achegadado (a)irmao (a)

Necessidade extrema de proximidade com os pais
Dificuldades escolares

Recusariraescolade formarepentina

Demora afalar ou andar

Separacgéao dos Pais

Perda de algum familiar

Mudangas no comportamento em geral com esse modelo
educacional os estudantes teriam um melhor suporte na absorc¢ao de
conteudos e interesse em aprender mais.
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EDUCACAO INFANTIL




5.3 Educacao Infantil

Normalmente a educagéo que € oferecida prepara um ser
humano incompleto, apenas para desempenhar fungées em um
sistema competitivo que € o mercado de trabalho. O publico alvo
sdo os alunos, eu me pergunto, porque o ensino € destinado ao
mercado de trabalho? A educacéao carece urgentemente de
iniciativas praticas que tragam essa necessidade gritante de
mudangas para dentro da sala de aula. Tendo em vista que o
problema é cultural e a educacgao € o meio ideal para a
transformacao da cultura, temos que fortalecer praticas que
modifiquem a cultura nesse sentido, partindo da suposicao de que o
conhecimento é gerado através de uma interacao da pessoa com
seu meio.

Segundo SARACHO E PODEK é dos problemas que ocorre
hoje em dia € a transformacgéo de antigos edificios para novas
escolas, ajustando as salas de aula para colocarem mais alunos. As
praticas de adaptacdes de ambiente sao ineficazes para a
arquitetura escolar, Para Saracho e Podek a qualidade de seus
espacos é fator muito importante na formagéo dos individuos, sendo
adequado um local propriamente projetado para este fim, levando
em consideracao as diversas premissas necessarias para um
ambiente escolar confortavel e estimulante tanto para alunos quanto
para os professores e funcionarios.

“As instituicdes de educacéo infantil estdo instaladas em diferentes
tipos de prédios. Infelizmente, na maioria delas, ndo se elabora um
projeto arquitetébnico adequado para atender as criangas pequenas.
Atualmente encontramos muitas escolas para criancgas instaladas
em casas que foram projetadas e construidas para fim residencial.
Com isso qualquer sala, quarto, escritério torna-se facilmente
adaptado para ser sala de aula.” (SARACHO e SPODEK in ELALI,
2003)

As criangas ao nascer sao imediatamente inseridas nas relagbes
sociais: todas as suas necessidades sao atendidas pelo adulto, que se
torna o centro das aten¢des do bebé, o carinho, a atencado e a fala
constante com a crianga criam nela uma necessidade socialmente
mediada: a necessidade de novas impressdes (Bozhovich, 1981).

Ao analisar a importancia de unir uma instituicdo de ensino a um
centro de apoio psicolégico compreendi a necessidade das criangas de
ver mais, ouvir mais, tocar mais e ser mais tocada. Os ambientes
construidos para criangcas devem atender a funcgdes relativas ao
desenvolvimento infantil, com o intuito de promover: identidade pessoal
e privacidade, desenvolvimento de competéncias, oportunidades para
o crescimento com autonomia e liberdade.

As escolas existentes tanto no bairro escolhido para o projeto
quanto em todo o municipio sofrem uma determinada caréncia de
“escola para crianga”. Onde as escolas parecem mais com prisdes,
sempre as mesmas atividades, n&o ha area de lazer, recreagao,
areas verdes e areas livres. O que busca € um espago em que se
possa sentir as sensagdes de conforto e seguranga. Um ambiente
limpo, atrativo, ventilado, iluminado, criativo é o ideal para
desenvolver nos alunos as suas fungdes cognitivas, sensoriais e
motoras.

Segundo Eduardo D' Armorim tudo na escola deve ser feito
para educar. As intengdes, 0 espaco, as sensacgdes, o conforto, a
limpeza, todas estas ferramentas devem ser promovidas com o
intuito de incentivar a educacao do aluno. Hélio de Queiroz também
defende a ideia da escola feita para as criangas. Segundo ele, o
projeto arquiteténico da escola deve ser aliado as necessidades
infantis. Queiroz cita o exemplo de um projeto hospitalar, que na

realidade, deve ser projetado aos doentes, e ndo para os médicos.




Periodo Sensorio-
motor
(0 a2 anos)

Periodo das
operagdes formais
+12 anos

Periodo das
operagdes concretas
(7 a11 ou 12 anos)

DESENVOLVIMENTO INFANTIL



5.4 Os periodos da infancia

A infancia é marcada por fases com muitas mudancas
fisicas, emocionais, relacionais, cognitivas e espirituais. Em cada
periodo da infancia a crianga desmonstra diversas formas de agir.
Por isso, o conhecimento sobre o desenvolvimento infantil &
fundamental para todos os profissionais que lidam com criancgas.
Para proporcionar a vida e a saude infantil é indispensavel
compreender as peculiaridades delas, assim como oferecer
condicbes ambientais favoraveis ao seu desenvolvimento.

Jean Piaget € um dos teoricos do desenvolvimento infantil,
e um dos psicélogos mais conhecidos, por suas descobertas
sobre desenvolvimento e inteligéncia da infancia, dedicou-se a
investigar os diferentes estagios do desenvolvimento infantil.

Cada estagio do desenvolvimento prepara, ou seja, baseia
a fase seguinte de maneira que as aquisigdes ocorridas em uma
fase ou periodo, constituem pré-condigéo para a seguinte.
Segundo Piaget, fase é particulada por aquilo que, de melhor
individuo consegue fazer nessas faixas etarias. Todos os
individuos passam por todas essas fases ou periodos, nessa
sequéncia, porém, o inicio e o término de cada uma delas
dependem das caracteristicas bioldgicas do individuo e de fatores
educacionais, sociais. Portanto, a divisdo nessas faixas etarias é
uma referéncia, e ndo uma norma rigida.

As fases de desenvolvimento da teoria piagetiana.

Periodo Sensoério-motor (0 a 2 anos);

Uma inteligéncia pratica, vai perceber o mundo, percebe o
mundo pelo 6érgédo dos sentidos, passa por cima de objetos
pessoas, quando um objeto some eles acreditam que este objeto
nao existe mais. Enfim, a crianga tem um pensamento muito
pratico.

Periodo Pré-operatério (2 a 7 anos);

Nesse periodo elas desenvolvem outras caracteristicas, a
crianga passa a se tornar um tanto egocéntrica, tem dificuldades
em se colocar no lugar ou perceber o outro, nesse estagio a
crianga desenvolve a linguagem oral, tem dificuldade na interagcéo
e acaba se isolando, algumas n&o tendo nenhuma interagéo.
Nessa fase representam o mundo por meio dos simbolos.

Esse fato € essencial o acompanhamento de um
profissional qualificado.

Por esse fato foi determinada essa fase etaria inserida na
escola do projeto proposto.

Periodo das Operagées concretas (7 a 11 ou 12 anos);

Nessa fase a crianga comega a conceituar e entender o
mundo, precisam de mais referéncias concretas, aprendem na
pratica.

Nem sempre o desenvolvimento acontece no mesmo ritmo,
na verdade, ele pode variar de crianga para crianga. Com isso
entendo que nao se pode exigir que uma pessoa resolva
problemas para quais elas ainda ndo desenvolveram a estrutura
necessaria.

Peaget concluiu que a aprendizagem comega no
desequilibrio entre o sujeito e 0 novo objeto, para compreender
isso 3 conceitos sao fundamentais: A assimilagdo que € a
incorporagao do novo, as ideias ja existentes. A acomodacao que
€ a modificacdo dos esquemas anteriormente estabelecidas para
lidar com essas novas informacdes, e pér fim a equilibracéo,
promovida na relagdo entre os dois processos anteriores uma
constante adaptacao as imposi¢cdes dos ambientes, isso porque a
atividade é provocada pela necessidade.
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Introducgdo a sustentabilidade

Segundo os dicionarios palavra sustentabilidade, significa:
“a habilidade, no sentido de capacidade de sustentar ou suportar
uma ou mais condig¢bes, exibida por algo ou alguem.
(DICIONARIO AURELIO) e a palavra sustentavel tem origem no
latim 'sustentare', que significa sustentar, apoiar, conservar,
defender, favorecer, cuidar. (Site SIGNIFICADOS)

Sustentabilidade é o termo utilizado para algo que possa
manter-se, provocando o minimo impacto ao meio ambiente e que,
ao mesmo tempo, suprir as necessidades dos seres humanos. No
desenvolvimento sustentavel, o homem tem uma boa qualidade de
vida, respeitando o meio ambiente e garantindo um futuro, tanto
para sua geragao, quanto para as que irdo vir, melhorando assim a
vida na Terra.

Segundo Lassus (laboratorio de Sustentabilidade da USP),
sustentabilidade mais adiante dos conceitos que todos sabemos.
O que muitos ndo sabem € que existe um tripé relacionado e deve-
se entender melhor para se alcangar a sustentabilidade completa.
Tripé sao trés dimensdes do desenvolvimento sustentavel:
econdmica, social e ambiental. Sem elas a sustentabilidade ndo se
sustenta.

“Portanto a arquitetura sustentavel é aquela que

busca minimizar os impactos ao meio ambiente, sendo
ecologicamente correta, mas também deve promover
o desenvolvimento social e cultural, além de ser viavel
no ambito econémico.”

Sustentabilidade na Educacao Infantil

Para projetar uma construcéo sustentavel envolvem uma
série de agbes como criagao de espacgos saudaveis, viaveis
economicamente e que sejam sensiveis as necessidades sociais,
Brian diz que isso significa “respeitar os sistemas naturais e
aprender por meio dos processos ecoldgicos”

Para projetar uma construcao sustentavel envolvem uma
série de agdes como criagao de espagos saudaveis, viaveis
economicamente e que sejam sensiveis as necessidades sociais,
Brian diz que isso significa “respeitar os sistemas naturais e
aprender por meio dos processos ecoldgicos”

Ser ecologicamente correto: € ndo acabar os recursos da
natureza, respeitar o meio ambiente, ter um equilibrio entre o que
retiramos da natureza e o que oferecemos em troca.

Por exemplos: utilizar o uso de agua e energia necessaria
evitando o desperdicio; utilizar produtos que ndo tenham
embalagens excessiva e de empresas que nao estdo ameacgando
a natureza; andar de transportes publicos ou bicicletas; utilizacao
de coleta seletiva; reciclagem e reutilizagdo de materiais, entre
outros.

A sustentabilidade ambiental provavelmente seja um dos
pilares mais necessitado de atencdo. Principalmente em uma
instituicdo de ensino infantil, o uso exacerbado de recursos
naturais trouxe consequéncias desagradaveis ao ser humano e ao
planeta. Por isso, atualmente é amplamente divulgada a ideia de
recorrer apenas ao que for suficiente para satisfazer necessidades
comuns, pensando sempre em um futuro com vida plena, sem
comprometer a saude e bem-estar dos futuros habitantes.




Uma escola sustentavel proporciona processos educacionais
que ensinem os alunos a refletirem seus atos com relagao ao meio
ambiente. Ensinam também os valores éticos, morais, culturais e
sociais, mostrando a importancia do respeito para com o préximo.

Solugdes sustentaveis na arquitetura

Reaproveitamento de aguas da chuva

A agua utilizada em nossas edificagbes comumente chega
apos ser tratada e distribuida pelas empresas de saneamento basico.
Para alguns usos, porém, ndo se mostra necessario todo este
processo de tratamento. Pode- se utilizar, entéo, a técnica de
reaproveitamento de aguas pluviais.

Este sistema traz multiplos beneficios ambientais, tanto pelo
fato da economia de agua, como também pela prevencéao de
enchentes, ao impedir que estas aguas cheguem as galerias de
drenagens, ja cheias (GOLDENFUN).

E possivel reaproveita-las para os seguintes usos:
Alimentac&o de bacias sanitarias emictorios irrigagédo de jardins,
pomares, e outros cultivos, limpeza de pavimentos, paredes, patios,
reservas de incéndio espelhos e fontes d’agua.

O sistema de reaproveitamento das aguas de chuva é
composto por trés fases principais: captagao, armazenamento, e
distribuicdo. A captacéo é feita através de calhas (coletores
horizontais) e tubos de ligacao (coletores verticais). Apos esta etapa,
a agua sera depositada em uma cisterna, para entdo ser bombeada e
alcancgar um reservatorio superior, de onde sera distribuida para os
usos determinados no projeto.

Teto verde

O telhado verde foi considerado uma opg¢ao sustentavel por
volta dos anos 70, na Alemanha. O teto verde apresenta diversos
tipos de vantagens ecologicas e de conforto ambiental. Eles séo
capazes de proporcionar:

Reducao da velocidade de escoamento da agua das chuvas,
reducao dos efeitos da llha de Calor, redug¢do da emissao de
carbono, isolamento térmico e isolamento acustico.

Telhado Branco

Segundo o pesquisador Akbari Hashem, do Lawrence Berkley
National Laboratory, dos Estados Unidos, o telhado branco, é uma
solugdo pratica e de baixo custo, para diminuir a temperatura nos
ambientes. As vantagens do telhado branco é: diminui¢gao das ilha de
calor; reduz o consumo de energia; diminuicdo da emissao de Co2;
ajuda a refletir os raios solares; maior vida util para os telhados.

Bambu

As vantagens do Bambu é que ele € um material
ecoldgico: € um recurso natural renovavel, de rapido crescimento.
Por suas caracteristicas, como flexibilidade e maciez, tem sido cada
vez mais utilizado em diversos ramos industriais, como o da
construgdo civil. Um material resistente e baixo custo, até a sua
importante contribuicdo ambiental, por sequestrar altas taxas de
carbono.

Conhecido também como a “madeira do futuro”, ele &
promessa quando se fala em contribuir para uma arquitetura
ecologicamente sustentavel.

Exemplo de
fachada revestida com
bambu

Fonte: Archdaily
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Proposic¢oes Iniciais para o projeto

Mapa do Municipio de Duque de
Caxias

. Localizagdo do Terreno em
Santa Cruz da Serra

Justificativa e relevancia para a escolhado terreno

O terreno consiste em uma area de aproximadamente 8.071
mt?, no qual esta sem uso atualmente, esta localizado no Estado
do Rio de Janeiro, no 3° distrito de Duque de Caxias, no bairro
Santa Cruz da Serra, situado na rodovia W. Luiz uma das
principais avenidas onde existe grande fluxo de automoéveis
transportes publicos.

Aescolhado terreno se deu pela facilidade de acesso tanto
de automoveis particulares como transportes publicos, além da
grande presenca de abrigos de 6nibus que se localizam proximos
aoterreno.

E situado no Centro do Bairro Santa Cruz da Serra, onde
ha a maior parte comercial do bairro. A grande parte das pré-
escolas e creches existentes no Bairro sdo precarias, salas
apertadas, pouco espaco e de dificil acesso.

LOCALIZACAO

Fonte: Snazzy maps
Legendas:

- VIA ARTERIAL

‘E-’“‘” W VIALOCAL

VIA COLETORA

=== === Rua Parana

------W' Lu|’Z
—>  Vista 01
—>  Vista 02

Fonte: Snazzy maps
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MAPA DE USOS e SISTEMA VIARIO

e Analisando o uso e ocupacgédo do solo nas proximidades da
4 area do projeto proposto, nota-se predominancia do uso residencial e
uma grande parte comercial. Ha diversos tipos de comeércios.

A precariedade em areas de lazer faz com que a populagao
nao usufruam do espago como meio de distracéo, e possivel quebra
da monotonia. As escolas existentes no local, encontram-se
precarias.

|

|magem do terreno Fonte: Autoria pr()pria

Fonte: Snazzy maps

Vista com a W.Luiz Fonte: Autoria propria

EQ Escolas Residéncias

N’ Comércios
Pontos de 6nibus
................. W. Luiz 23



REFERENCIAS

Escola de Guastalla

A escola Guastalla, fica localizado na Italia ela foi construida apdés um terremoto, em 2012, que destruiu duas escolas na
regiao, e é considerada uma das mais sustentaveis do mundo.

Projetada pelo arquiteto Mario Cucinella, os elementos sustentaveis nesta escola, foram eleitos como a parte principal
para a constru¢ao, possui painéis fotovoltaicos, sistema de aproveitamento da agua da chuva para irrigacéo do jardim e
descargas dos sanitarios e o uso de materiais naturais e reciclados.

O projeto integra o interior com o exterior, e nas areas ao ar livre sao estimulados os cinco sentidos das criangas: viséo,
audigao, paladar, olfato e tato.
Principais elementos sustentaveis da escola foram a questédo do terreno que no caso mantiveram as arvores, preservando o
dialogo com o entorno. Utilizagdo de superficies transparentes, utilizando ao maximo a luz natural. Eficiéncia Utilizagdo de piso
radiante; ventilagdo mecanica com a recuperagéo do calor, para minimizar a demanda de energia do sistema de ar
condicionado;

Reduc¢ao do consumo de agua: Captacédo de agua da chuva, e utilizagdo nos banheiros, limpeza e irrigagdo; uso de
temporizadores, limitadores de fluxo e arejador. A combinagado dessas solugdes reduz em 57% da necessidade diaria de agua
no interior da edificacéo;

Creche em guastalla
https://www.archdaily.com.br/br/786149/
creche-em-guastalla

Creche em guastalla
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/786149/creche-em-guastalla-mario-
cucinella-architects/561d7334e58ece94b80003f5-nido-dinfanzia-a-guastalla-
mario-cucinella-architects-photo



Erich Walter Heine

Colégio Erich Walter Heine
Fonte:https://engenheironaweb.com/201

7/05/05/no-rio-a-primeira-escola-da-
america-latina-com-selo-leed/

Colégio Erich Walter Heine
Fonte:https://i1.wp.com/engenheironaweb.com/wp-
content/uploads/2017/05/dscn2827.jpg?zoom=1.5&res
ize=567%2C425&ss|=1

A escola Erich Walter Heine € a primeira escola sustentavel
do Brasil e da América Latina. O primeiro exemplar foi
construido no Rio de Janeiro, e 0 objetivo € construir mais 40
escolas em nosso pais. A escola possui mais de 50
ferramentas sustentaveis exigidas para a certificacédo do LEED.

As iniciativas sustentaveis comecaram logo na fase de
construgao do edificio. Nesta fase, fez se o reaproveitamento dos
materiais de construgéo, preocupagéo com gastos excessivos de
agua, entre outros.

A cobertura é feita por telhado ecolégico com vegetacéo que
permite a resfriagdo do ambiente e consequente melhoria no
conforto das salas. Existe um sistema de reaproveitamento da
agua das chuvas, em que estas sao reutilizadas nos sanitarios e
nos jardins.

As salas de aula possuem sensores de presenca e
lampadas LED (baixo consumo de energia e grande
durabilidade) de forma a garantir a eficiéncia energética. As salas
também apresentam um sistema de refrigeragdo com vidros
especiais e alta eficiéncia energética de forma a garantir o
conforto ambiental dos espacos.

A rede Sarah é um centro de reabilitagdao que atende adultos e
criangas.

Rede Sarah de Hospitais de reabilitacao
Fonte: http://www.vitruvius.com.br/
revistas/read/projetos/13.153/4865

Hospital Sarah Kubitschek
Fonte: https://domvalente.com.br/rede-sarah
-kubitschek-referencia-em-reabilitacao/

Arede Sarah € um centro de reabilitagédo que atende adultos e
criangas.

A escolha por essa referéncia se da pelo uso das cores,
ambientes translucidos que possibilitam a interagdo do meio interior
com o exterior além da volumetria dindmica que visualmente torna os
ambientes descontraidos que saiam da
monotonia da cidade.

A Rede Sarah, localizada em Brasilia-DF, buscou desenvolver
novas caracteristicas para seu funcionamento a partir de tratamentos
e atendimentos diferenciados, a partir de duas vertentes:
extensibilidade e flexibilidade da construgao, ou seja, o partido
arquiteténico adotado permite a criagdo de ambientes com facilidade
de locomocgao, através de espacos externos verdes, O projeto conta
com um conjunto de edificios interligados que estdo situados a beira
de um lago, que também é utilizado como forma terapéutica para
pacientes.

O objetivo do centro é propiciar as criangas e adolescentes
apoio pratico, educacional e psicolégico. Um centro residencial de
emergéncia funciona como um abrigo para criangas e um lar de
cuidado, onde os jovens sentem-se bem, protegidos e atendidos.



O PROJETO Na Arquitetura a Biofilia Melhora a qualidade do ar;

Melhor conforto acustico, melhor conforto térmico, proporcionam
espacos que melhoram a interac&o social e melhor iluminagao
natural.

O projeto do Centro Psicossocial e Educacional Infantil, partiu
do desejo de suprir a necessidade de informar a populagao e
oferecer o diagnostico e tratamento de acordo com as
especificidades de cada crianga que necessita de cuidados
especiais.

Sua proposta conta com o ensino Educacional Infantil, além
de oferecer salas de psicologia atendendo aos alunos e aos demais
publicos infantil da regido.

Defini diretrizes projetuais que nortearam o processo criativo B
as primeiras diretrizes foram: a criacéo de patio central em cada PARTIDO ARQUITETONICO
bloco, uso de tecnologia e materiais ecoldgicos; uso de técnicas

“Biofilia e o colo que a natureza sempre
nos da”

sustentaveis; Usar paisagismo sensorial, proporcionar aos usuarios Para o partido arquitetonico, foi adotado a filosofia de
experiéncias sinestésicas ao caminhar; Entéo assim foi pensado no  Froebel que priorizava o contato com a natureza para o
conceito para o projeto. desenvolvimento saudavel das criancgas, assim foi definido que as

salas de aulas deveriam estar voltadas para um patio aberto e

arborizado, com isso libertariam as criangas do modelo corredor-
O CONCEITO sala com vistas agradaveis possibilitando a ventilagéo cruzada.
“amor pela vida”. A Biofilia € a necessidade que sentimos de estar

em contato, interagir e nos relacionarmos com a natureza, ela nos gﬁ[:.-_-_.ﬁ]ﬁjl_um

O conceito utilizado foi a Biofilia, o termo Biofilia significa

proporciona o aumento do bem-estar, aumenta a produtividade, Fonte: Autoria propria
estimula a crlatlwda’de = per_mlte =l Concentragao em ambientes Em pesquisas realizadas com criancas e adolescentes entre 5 e 15 anos
escolares. Nosso Cerebr_o foi prOQramaC_'O para viver na natureza. E  pertencentes a diversos contextos culturais, Korpela (2002) mostra que, quantos
o contato com ela traz diversos beneficios para nossa saude. menos a crianga, maior sua necessidade declarada por contato direto com areas
Kellert considera que apenas a natureza vivida diretamente externas e ambientes naturais , sendo esse gradativo “afastamento” justificado

contribui para o pleno desenvolvimento psicossomatico de uma pela necessidade de aceitagdo social, com o aumento do interesse por
T e e e atividades em grupos que ocorram em areas relativamente fechadas e pelo uso

de recursos tecnolégicos como alvo ou fonte da atividade lidica. (elali, pag 310,
2003)
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ESTUDOS INICIAIS

Foi realizado um estudo de insolagéo onde foi definido que a parte onde ha maior incidéncia solar seria projetado um bosque e a area
molhada. Onde também foi definido que ficaria localizado as demais atividades, como: area de convivéncia, praga, estacionamento, area
verde, anfiteatro e a area esportiva.

A forma foi pensada em linhas retas e curvas, uma volumetria horizontal, onde cada bloco contera um patio aberto, a praga principal
sera abragada por todos os ambientes, recebendo e facilitando a passagem do ar pelos corredores entre os volumes, resfriando as
circulagdes internas.

DLECO DR ATRDADES
S A RPMIT AP

-/

Fonte: Autoria prépria

Diretrizes de projeto

€~

ACESSO @ Patio Central em cada bloco;
SUNE S S ® Uso de tecnologia e materiais ecologicos;

’ ® Uso de técnicas sustentaveis como:
ACESSO PRINCIPAL

Aproveitamento de luz natural,
reaproveitamento da agua das chuvas, teto
branco, placas fotovoltaicas, materiais da
regiao local;

® Praca Central

: : ® Espacos para atividades culturais;
v N p@rial ® Criagéo de Anfiteatro; _
. . ' @ Paisagismo sensorial, proporcionar aos
LR g P usuarios experiencias sinestésicas ao
caminhar;

@ Criacédo de um grande lago que ajuda no

tratamento psicologico.




7.3 PROJETO ARQUITETONICO
IMPLANTACAO

O projeto foi pensado em 4 blocos divididos pela praga central o primeiro foi definido o bloco de acesso contendo as salas
administrativas, salas de atendimento Psicoldgico e recepgdes.

No segundo blocos foi definido as salas de aprendizagens e banheiros;

No terceiro blocos também foi pensado nas salas de aulas e atividades artisticas;

No quarto e ultimo bloco foi definido que seria um bloco mais cultural, onde seria oferecido ambientes como: Museu, cinema, sala de
artes, sala de dancga, salas de aula, area de convivéncia, etc... Esse bloco & caracterizado por um patio aberto contendo um parque infantil,

Por fim, a pracga central permite acesso aos demais ambientes a partir de corredores onde as criangas se deparam com diferentes
ambientes:

O corredor rosa da acesso a area esportiva,
onde as criangas praticam aulas de natagcéo e ha uma
quadra esportiva;

O Corredor lilas da acesso ao bosque, permite
o contato com a natureza;

O corredor vermelho da acesso a pracga; e por
fim, o corredor amarelo permite que as criancas se
deparam com a area cultural, o anfiteatro,
possibilitando eventos culturais ao ar livre.

LEGENDA

1- Bloco de acesso
2- Bloco de atividades de aprendizado
3- Bloco de atividades de aprendizado
4- Bloco de atividades culturais
5- Parque Infantil
6- Praca
7- Anfiteatro
8- Esporte
9- Estacionamento
il 10-Bosque
: 11- Patio
I-:\REA APROXIMADA DO LOTE: 8.071 m?
AREA TOTAL EDIFICADA: 2.132,27 m?

RUA PARANA




Programa bloco 01

1- Pracga central

2- Recepgao 14,06m?

3- Secretaria

4- Consultorios de terapias
voltados para o publico

5- Consultérios de terapias
6- Sala de professores

7- Banheiros

Detalhe das alvenarias

PLACA PLACO

Drywall revestido de Bambu.

AMBIENTES

8- Refeitorio de funcionarios
9- Enfermaria

10- Sala diretoria

11- Coordenacgao

12- Almoxarifado

13- Sala de reuniao

14- Sala de aula (3 anos) 18
criangas

Plantas
Cortes e
Fachadas



PLANTA BAIXA BLOCO 01

« Total de 168 CRIANCAS na escola;
« Contém 10 salas de aulas, sendo duas para cada faixa etaria.




PLANTA BAIXA BLOCO 02 PLANTA BAIXA BLOCO 03




PLANTA BAIXA BLOCO 04

C-

L1 &

Programa Bloco 02

1- Biblioteca

2- Sala de Artes

3- Salas de aula- (6 anos) 12 criangas
4- Salas de aula- (7 anos) 18 criangas
5- Banheiros

Programa Bloco 03

1- Salas de aula (5 anos) 24 criangas
2- Convivéncia

3- Consultoério Psicoterapia em grupo
4- Oficina de artesanato

5- Brinquedoteca

6- Salas de aula (5 anos) 24 criangas
7- Banheiros

Programa Bloco 04

1- Sala de aula (4 anos) 12 criangas
2- Sala de aula (4 anos) 12 criangas
3- Sala de aula (3 anos) 18 criangas
4- Sala de aula (3 anos) 18 criangas
5- Auditoério

6- Sala de convivéncia |

7- Sala de danga e d

8- Sala de multiuso T e

9- Sala de musica ‘e
10- Museu

11- Banheiro

12- Banheiro

13- Cinema

14- Depésito de material de limpeza
15- Depésito de género
16- Cozinha

17- Deposito de gas
18- Depdsito de lixo
19- Refeitério
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FACHADA OESTE
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Vista interna
rea de convivéncia

Vista externa
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