CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI
CURSO DE ARQUITETURA E URANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

CONDOMINIO HORIZONTAL PARA A TERCEIRA IDADE:
HABITACAO E QUALIDADE DE VIDA PARA A POPULACAO IDOSA

Fernanda Moreira Ugolini de Moura

TERESINA - PI
2018



Fernanda Moreira Ugolini de Moura

CONDOMINIO HORIZONTAL PARA A TERCEIRA IDADE:
HABITACAO E QUALIDADE DE VIDA PARA A POPULACAO IDOSA

Monografia de Conclusdo de Curso — TCC,
apresentado ao Centro Universitario
UNINOVAFAPI e com orientacdo da Prof(a).:
Karina Maria Ferraz dos Santos Cadena como
requisito avaliativo para obtencdo do grau
Bacharel em Arquitetura e Urbanismo.

TERESINA - PI
2018



FICHA CATALOGRAFICA

M929c Moura, Fernanda Moreira Ugolini de.

Condominio horizontal para a terceira idade: habitacdo e
gualidade de vida para a populacdo idosa / Fernanda Moreira
Ugolini de Moura. — Teresina: Uninovafapi, 2018.

Orientador (a): Prof. Esp. Karina Maria Ferraz dos Santos
Cadena; Co-orientador(a): Prof. Esp. Rosa Karina; Centro
Universitario UNINOVAFAPI, 2018.

63. p.; il. 23cm.
Monografia (Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo) —

Centro Universitario UNINOVAFAPI, Teresina, 2018.

1. Idosos. 2. Condominios Horizontais. 3. Acessibilidade.
|.Titulo. Il. Cadena, Karina Maria Ferraz dos Santos. lll. Karina,
Rosa

CDD 728

Catalogacdo na publicacao
Antonio Luis Fonseca Silva— CRB/1035

Francisco Renato Sampaio da Silva — CRB/1028




—

UNL——_
NOVAFAPI
CENTRO UNIVERSITARIO - .
ATA DA APRESENTACAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DO

CURSO DE GRADUACAO EM ARQUITETURA E URBANISMO

Aos doze dias de junho do ano de dois mil e dezoito, as 09:20 horas, no bloco El sala
03 do Centro Universitario Uninovafapi, ocorreu a apresentagdo de Trabalho de
Conclusio de Curso do Curso de Graduagio em Arquitetura e Urbanismo deste Centro.
O trabalho foi examinado por 02 (dois) examinadores (abaixo relacionados) e presidido
pelo orientador do trabalho. O aluno relatou oralmente seu trabalho a banca de

examinadores, que ap0s a argui¢do deram o parecer:

Para o (a) aluno (a) Fernanda Moreira Ugolini de Moura que apresentou 0 trabalho
intitulado: “Condominio Horizontal para Terceira Idade.” sob a orientagdo da
Professora Especialista Karina Maria Ferraz dos Santos Cadena

Assinatura Banca: Lol Q/ ( 5 : ‘
/ALMMJQ/I hde%ﬁbﬁ m/Ur‘/_\,Gw(fMéV
Karrna M&\ri} Ferra@os Cadena
Preside

Rosa Karina Carvalho Cavalcante Jéssica Santiago Correia
1° Examinador 2° Examinador

Assinatura Aluno:
%rn&md@ (/{fﬂlﬂ/fﬁi QLF ]’ﬂCLULC

Fernanda Moreira Ugolini de Moura

Rua Vitorino Orthiges Fernandes, 6123,

Bairro Uruguai, Teresina-Pl - CEP: 64073-505

CNPJ: 03.126,508/0001-29 / Fone: (86) 2106.0700
uninovafapi.edu.br

p fapi.edu.br



RESUMO

O presente trabalho de um condominio horizontal para idosos em Teresina, Piaui.
Desenvolvimento do trabalho valeu-se de uma revisdo literaria pautada nos
principais estudiosos do assunto com fins de embasar as ideias abordadas, o
trabalho levantou as principais caracteristicas e contribuicbes do tema levando a
comparacao com outros empreendimentos semelhantes em escalas internacional,
nacional e regional. Assim, com base nos dados levantados foi possivel estruturar as
informacBes estabelecendo perfis dos usuarios e fornecendo aporte para o
desenvolvimento do projeto arquitetbnico em si, do protétipo a ser executado em

Teresina.

Palavras-chave: idosos; condominios horizontais; acessibilidade.



ABSTRACT

The present work aims at the development of an architectural model of housing for
the elderly from the projection of a horizontal condominium in Teresina, Piaui. This
edition aims to evaluate the literacy in the main subjects studied of the subject in
order to base as the ideas approached. The objective of this work was to raise the
main indicators and the results of the theme towards other similar enterprises at
international, national and regional levels. Thus, based on the data collected, it was
possible to structure as the information establishing the profiles of the users and to
provide a report for the elaboration of an architectural scheme itself, to make a

prototype of being called in Teresina.

Key words: seniors; horizontal condominiums; accessibility.
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TITULO

Condominio horizontal para terceira idade.

TEMA
Proposta para projeto de um condominio horizontal para idosos, com fins a
proporcionar um melhor espaco de habitacdo e acessibilidade a terceira idade, no

municipio de Teresina — PI.



1. INTRODUCAO

O projeto aqui tem a produgao de um trabalho de concluséo de curso que
culminara na elaboracdo de um projeto residencial horizontal para a terceira idade,
em Teresina — Pl. H4, por parte do autor, o anseio de se produziu, uma proposta
arquitetdnica inovadora com impacto social e ambiental, agregando valor ao publico

destinado.

Nas ultimas décadas, o avanco da medicina em um contexto mundial fez com
que a expectativa de vida da populacdo de paises com acesso a essa tecnologia
aumentasse. Dentre esses paises esta o Brasil, que através de politicas publicas de
investimento em saude, unidas a outros fatores econdmicos e culturais, vem
apresentando, a cada ano, uma crescente parcela de pessoas com demandas

especificas de assisténcia e mercado: a populacdo idosa.

Nesse pressuposto do aumento populacional que assevera-se sobre o
crescimento da populacdo idosa no planeta. O pressuposto de que o aumento
populacional englobara o crescimento de idosos — os individuos com idade superior
a 60 anos — chegardo a 75% da populacdo geral em 2025 nos paises em
desenvolvimento, acarreta, por isso, a necessidade da preparacdo ou adaptacdo da
sociedade, pois com o aumento da populacdo idosa aumenta também o impacto
social, econémico, cultural e fisico das cidades, estados e paises (MONACO;
JACOB FILHO, 2007).

E nessa perspectiva que tem-se o surgimento de conceitos voltados as
moradias comuns de idosos, que possibilitassem maior acessibilidade e integracgéo.
Para tanto, ainda em meados dos anos 70, na Dinamarca e rapidamente expandido
a paises como Alemanha e Estados Unidos, surge o conceito de cohousing. Esse
termo consiste na construcdo, por iniciativa privada, de espécies de condominios
onde os moradores, em virtude do pagamento de uma taxa comum, possam todos
usufruir de um amplo leque de servicos que ndo sao normalmente ofertados em
qualguer condominio. Vao desde enfermarias, refeitdérios e hortas a espacos com
atividades fisicas e de lazer, contando cada equipamento com uma equipe de

profissionais adequada e disponivel para atendimento, se necessario.



Pesquisas de Prado e Perracini (2011) denotam que houve uma diminuicao
no numero de idosos morando com seus filhos nos Estados Unidos e na Europa,
podendo essa caracteristica ser observada — também — no Brasil. Esse fato pode
estar relacionado a varios fatores de ordem cultural, econémica e social, onde ha a

necessidade de pensar em politicas voltadas a essa parcela da populagéo.

Pode-se observar, em meio a isso, 0 surgimento dos empreendimentos
privados de habitacdo planejados exclusivamente para o conforto e uma maior

qualidade de vida do publico de terceira idade.

Uma analise das demandas da populacdo em questdo tem a intencdo de
revelar ao projeto de que maneira pode-se ofertar uma estrutura satisfatoria de
assisténcia a saude e entretenimento de um publico que €, muitas vezes, esquecido
no momento de se projetar a cidade. Com maiores dificuldades de deslocamento e
propensdo a um aumento da necessidade de consultar-se em meédicos, 0 idoso
perde sua autonomia, tendo como consequéncias praticas, por exemplo, ser “posto
de lado” enquanto usuario urbano e/ou passar a fazer parte de um gasto significativo

dentro das despesas familiares.



2. JUSTIFICATIVA

De acordo com levantamento realizado pelo IBGE no ano de 2000, o
chamado Perfil dos ldosos Responsaveis pelos Domicilios, a populacdo idosa
representava, a época, cerca de 8,6% da populacéo brasileira. Em Teresina (figura
1), esta porcentagem caia para 6,2%, ainda representando grande parcela de um
perfil de usuéarios com demandas bastante especificas. Com rendimento meédio
correspondente a cerca de um salario minimo, o idoso tem sido visto, pelo mercado,
cada vez mais como um usuario ativo do meio urbano em que esta inserido e de

Seus servigos.

O Censo 2000 verificou, ainda, que 62,4% dos idosos eram responsaveis
pelos domicilios brasileiros e que a idade média do responsavel idoso estava em
torno de 69,4 anos. Além disso, revelava um alto indice de moradias unipessoais,
com o destaque para a elevada proporcdo de mulheres que moravam
completamente sozinhas — aproximadamente 67%. Esse dado sofreu uma pequena
alteracdo com o passar dos anos. Segundo o censo 2010, o percentual de idosos
responsaveis pelo domicilio correspondia a 62,7% na faixa etaria de 60 a 69 anos,

62,9% na faixa etaria de 70 a 79% e 49,6% na faixa etaria com mais de 80 anos.

Dentro desse contexto, nota-se a importancia do papel do arquiteto que, ao
realizar um projeto residencial exclusivo para a populacdo que envelhece em
Teresina e que anseia por fazer dessa experiéncia algo plenamente confortavel e
sem grandes transtornos, deve ndo somente buscar o maior niumero de servicos de
qualidade disponiveis no empreendimento, como também pensar a adequacao de
todos os espacos para pessoas que ja ndao possuem a facilidade de locomocéo e a

autonomia que geragdes mais jovens costumam possuir.

Portanto, o tipo de condominio escolhido foi elaborado pela necessidade que
a populacdo teresinense tem em ter espacos que atenda as necessidades da
populacdo idosa. Uma melhor moradia e atendimentos especiais junto a
acessibilidade da populacdo idosa que, impreterivelmente, se encontram residindo

s0zinhos.



3. OBJETIVOS
3.10BJETIVO GERAL

Projetar um condominio horizontal para idosos no contexto da cidade de

Teresina, Piaui.

3.20BJETIVOS ESPECIFICOS
e Propor um projeto arquitetdnico que forneca acessibilidade e atenda as
necessidades da populacao idosa, segundo a normatizacao;
e Melhor qualidade de vida para idosos;

e Devido a inexisténcia de impedimentos desse modelo em Teresina.



4. METODOLOGIA DO PROJETO DESENVOLVIDO
O projeto aqui apresentado foi desenvolvido em 3 etapas:

1 Conceituacdo e embasamento tedrico;
2 Construcao do perfil do usuario;

3 Estudos de casos semelhantes.

A conceituacdo e o embasamento tedrico € necessario para se trabalhar com
demandas arquitetbnicas especificas que sdo imprescindiveis. Dessa maneira,
mergulhou-se um pouco no campo da gerontologia, conceito abordado na revisao
literéria, para que se compreendesse melhor como funciona a vida na terceira idade,
visto que a maioria dos estudos no campo é realizada por observadores que ainda

nao atingiram a idade minima para fazer parte do grupo em analise.

O levantamento tedrico serd realizado em bases de dados online, para a
obtencdo de artigos cientificos, além de levantamento fisico realizado em

bibliotecas, por meio de livros e revistas.

Nesta etapa, buscou-se construir o perfil do idoso a ser contemplado pelo
projeto aqui desenvolvido, delimitando o publico em seu fator econdbmico, como
idosos de classe média que tenham fonte de renda, provinda ou ndo da previdéncia.
A construcdo do perfil do usuario diz respeito ao levantamento de normas e
legislacdo que também deve ser feito nesta etapa, pois 0 mesmo auxilia na
caracterizacao e na enumeracéo das demandas emergentes na vida de uma pessoa
idosa. Junto a isso, como segunda etapa, buscou-se metodologias de projeto e um
programa que surja a partir das necessidades minimas, mas que ofereca também
diferenciais na rotina dos moradores/usuarios. As escolhas, nesse momento, foram
feitas com base no perfil tracado. Este levantamento torna-se ainda mais importante
guando se verifica, com base em dados do Censo 2010, a cidade de Teresina

possui mais 69 mil habitantes com idade a partir de 60 anos de idade.

Finalmente, foi crucial a realizacdo de estudos de casos arquitetdnicos afins
ao projeto proposto neste escopo, complementando e dando forma ao programa
aqui tracado. Esse comparativo deu-se em cenario Internacional, Nacional e

Regional, realizado de maneira superficial, de modo que o tema é recente e possui
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um pequeno acerca tedrico disponivel para estudo, seja na seara profissional, como

académica.

Dessa forma, esta terceira etapa serviu para que se trace o comparativo, com
as devidas adaptacOes regionais, entre o que se deseja elaborar e 0s casos
tomados como exemplo, e que o programa de necessidades adeque-se a variedade

de servicos correspondente ao publico e aos objetivos que se pretende atingir.

Assim, contribuir para a elaboracdo do projeto arquitetdnico e tedrico,
metodoldgico e normativo. Portanto, cada um desses passos € considerado como
etapas cruciais para 0 projeto e execucao do condominio horizontal aqui proposto,
atingindo o objetivo de impactar positivamente a sociedade e a comunidade

académica.
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5. REFERENCIAL TEORICO

O presente tdpico versara sobre conceitos fundamentais da literatura vigente
para os projetos de moradia exclusiva para idosos. Assim, serdo apresentadas as
consideracdes gerais encontradas na literatura. Em seguida, asseverou-se sobre a
evolucdo historica, em diferentes contextos, para se comparar com 0 panorama

atual, partindo-se, por fim, aos estudos de casos internacional, nacional e regional.

5.1CONCEITOS

O estudo de desenvolvimento e implantacdo de condominios exclusivos para
idosos remetem uma questao de salde e social muito importantes para o contexto
do novo século, de envelhecimento da populacdo — sobretudo — no Brasil que sofre
uma mudanca na estrutura da piramide etaria. Assim, estudar a saude do idoso, por
meio da gerontologia, € crucial para entender quais as necessidades que esses

usuarios tém no momento de projetar o produto em forma de moradia.

E importante iniciar esta secdo de conceitos versando sobre a Gerontologia
como ciéncia. Gongalves (2007) diz que a Gerontologia € um termo tratado por
Metchneincoff em 1903, derivado do grego “gero” (velho), que determina o campo de
estudo do envelhecimento, com enfoque multi e interdisciplinar visando a descri¢ao
e explicacdo das mudancas tipicas do processo de envelhecimento humano e, de

seus determinantes genético-biolégico, psicolégico, sociopolitico-cultural e histérico.

Os estudos indicam que a pesquisa sobre o envelhecimento no Brasil
corresponde a uma atividade impulsionada a partir da década de 1980 (PRADO;
SAYD, 2006). Isso é, deveras importante, pois Uma das mudancas demograficas
mais marcantes e importantes da atualidade é o envelhecimento humano, o qual tem
alcancado também boa representatividade em paises que se encontram em
desenvolvimento (MOREIRA et al., 2013)

Debert (1999), em seus estudos sobre gerontologia moderna, revela a
importancia de se estudar a velhice e a populagcdo idosa no Brasil, ndo s6 por

representarem parcela significativa, como também por ser uma expectativa, acredita-
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se, cada vez mais presente na vida das Ultimas geracoes, visto que com o passar do
tempo, a tendéncia é de viver-se mais e mais anos, com a contradicdo de que mais
tempo de vida representa, em efeito, mais tempo vulneravel a complicacdes de

saude e exposto a condi¢des de fragilidade e falta de autonomia.

Em sua obra, denominada “A Reinvencéo da Velhice”, a autora ainda propde
que essa reinvencdo aconteca, inclusive, pelo fato da velhice representar um
conjunto de experiéncias com impacto social, econdmico e cultural. Analisa-se como
um projeto de condominio exclusivo para idosos contrapde-se aqui ao que é sabido
acerca dos asilos, programas brasileiros de assisténcia e, até mesmo, do abandono
familiar que ocorre tanto no campo fisico e presencial quanto no campo psicolégico
da pessoa velha. Num condominio como o proposto, por exemplo, mesmo que o
usuario habite em completa soliddo a sua casa, ele ter4, todos os dias, a opcao de
socializar com pessoas que estdo, inclusive, na mesma condicdo etaria e social que

ele.

A problematica envolvida na questao do estudo ndo diz respeito apenas a
morar sozinho ou morar acompanhado, mas sim aos aspectos relacionados a
qualidade de vida do idoso e de sua populacdo. Assim, € imperioso conceituar o que
seria qualidade de vida no contexto apresentado para melhor entendimento da

problematica.

Nas palavras de Fleck et. al. (1999, p. 20) apud Pedroso et. al., qualidade de
vida pode ser entendido como “percepcao do individuo de sua posi¢ao na vida, no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive, e em relagdo aos seus

objetivos, expectativas, padrdes e preocupacodes”.

A crescente preocupacdo com questdes relacionadas a qualidade de vida
vem de um movimento dentro das ciéncias humanas e biolégicas no sentido de
valorizar parametros mais amplos que o controle de sintomas, a diminuicdo da
mortalidade ou o aumento da expectativa de vida. Assim, qualidade de vida é
abordada, por muitos autores, como sinbnimo de saude (PEREIRA, TEIXEIRA &
SANTOS, 2012).

Em artigo, os trés autores destacam também as formas de avaliacdo da

qualidade de vida, pontuando o fato da grande maioria ocorrer de maneira
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abrangente através de indicadores sociais, como alfabetizacdo e renda mensal, o
que por um lado omite da analise a subjetividade e a capacidade de um individuo de

idade avancada avaliar a propria condicao.

Portanto, o envelhecimento da populagdo acarreta a necessidade de se
pensar em politicas de maiores cuidados com a saude e bem estar dessa parcela
social. Isso se embasa na necessidade de atencao especifica, porque o avanco da
idade traz, ndo so, fragilidade na saude fisica, mas também sociais e emocionais,

inferindo no que venha a ser a qualidade de vida idosa.

Na literatura, James e Wink (2006) abordam a terceira idade como um estado
denominado de “quebra social”, em detrimento da perda de capacidades normativas
— como a auséncia de clareza e expectativa nos comportamentos positivos do idoso,
bem como a presenca de expectativas negativas -, a diminuicdo de papeis
(embasados no fato de que varios papéis anteriores terminam, ao passo que alguns
papéis alternativos sado desenvolvidos) e a falta de grupos de referéncia apropriados

— falta de partilha de valores positivos e atitudes sobre a idade avancada.

Esse estado de quebra levanta reflexdes importantes, sobretudo quando se
nota a modificagdo do panorama populacional brasil, modificado pelo aumento da
populacdo idosa, fazendo este individuo ter presenca massiva na sociedade e, com
isso, reafirmar a necessidade de se elaborar politicas voltadas a eles.

Por meio de levantamento realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2010 é possivel comparar o panorama da populacdo idosa
brasileira, de modo que deixa a perspectiva de crescimento ainda maior dessa
populacdo. Para tal comparacdo, analisa-se as piramides etarias de 1990 e 2010

como forma de acentuar as diferencas estruturais da populacéo brasileira.

14



Figura 1: Populacao brasileira em

Pirdmide Etaria Absoluta

1380 1930 2o0o 2010 2020 2030 204D 2050

HOMEMS MULHERES

1990
Fonte: IBGE (2010)

Na piramide acima, verifica-se uma configuragdo de base larga e topo
afunilado apontando a grande quantidade de jovens de até 14 anos e uma pequena
populacéo idosa a partir de 60 anos. Essa configuracdo estéa relacionada aos fatores
sociais e culturais, como a presenca diminuida da mulher no mercado de trabalho
com maior disponibilidade dos servicos domésticos, além de falta de qualidade de

vida idosa que proporcionasse o crescimento dessa populagéo.

Em efeito de comparacéo, verifica-se a modificacdo na estrutura etaria da
populacao abordada pela piramide do senso de 2010 demonstrado na figura abaixo.
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Figura 2: Populacao brasileira em

Piramide Etdria Absoluta

1980 1Ra0 Jocn 20010 A0r0 2030 2nar EAVLT

HOMEMS MULHERES

2010
Fonte: IBGE (2010)

Nessa piramide, verifica-se que houve um alargamento da populacdo adulta,
bem como, um alargamento do topo, denotando o aumento da populacdo idosa
atribuido a fatores como aumento da qualidade de vida e de politicas populacionais

inclusivas e de acessibilidade.

Nesse patamar, os estudos do IBGE formularam uma simulacdo de
expectativa das piramides etarias para os anos de 2030 e 2050. Tais simulagbes

estdo dispostas nas figuras abaixo.
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Figura 3: Populacgao brasileira em

Piramide Etdria Abcoluta

T T T T T
1980 1590 2000 2010 2020 2030 1040 2050

2030 HOMENS MULHERES

Fonte: IBGE (2010)

Figura 4: Populagéo brasileiraem

el""""'l"' T T ETTE T LT T TR T a

1980 15980 2000 2010 2020 2030 2040 2080

HOMENS MULHERES

2050
Fonte: IBGE (2010)
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O IBGE (2010) contempla os fen6menos apresentados nas figuras acima
como mudancas demograficas ocorridas em seus parametros a partir da segunda
metade do século XX. A partir disso houve declinio na mortalidade a partir da
Segunda Grande Guerra, diminuicdo dos niveis de fecundidade, justificado —

sobretudo — pelo uso eficaz de métodos contraceptivos.

Tudo isso esta relacionado a saude da populacéo idosa e da sociedade como
um todo. Assim, tem-se em estudos realizados também para uma disciplina de
elaboracdo de um trabalho de concluséo de curso, Silva (2009) relaciona diferentes
tipos de saude, lembrando que ndo somente a fisica deva ser priorizada na terceira
idade da vida, como também se pensar em meios de que o bem-estar emocional do

idoso seja minimamente afetado no seu cotidiano.

Além disso, em busca de maior aprofundamento legal do tema, analisou-se o
Estatuto do ldoso (2003) e outros documentos que descrevessem politicas publicas
direcionadas ao grupo da terceira idade, para que houvesse ciéncia dos direitos que
a esfera publica ja lhes confere. Seguindo na bibliografia, estd também a norma
brasileira de acessibilidade (ABNT NBR 9050/2004), que descreve parametros de
acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos para
usuarios desde os mais comuns a especificacdes de grupos que, como 0s idosos,

possuem alguma outra demanda no que diz respeito a esse aspecto.

Trazendo o conteudo da pesquisa para algo mais préximo das possibilidades
de intervencao arquitetdnica, ganha destaque o debate da forma como as cidades e
seus equipamentos vém sendo construidos, a quem 0s servigos por elas ofertados
sdo realmente voltados, de que forma pode-se melhorar a assisténcia a um
determinado grupo com base no conhecimento do que afeta toda e qualquer

amostra parcial de populacao que habita e envelhece nas cidades.
5.2EVOLUCAO HISTORICA: LEVANTAMENTO DE DIVERSOS CONTEXTOS

A institucionalizacdo de politicas habitacionais voltadas a idosos surge em
meio a utopia urbanistica de séculos passados. Tem-se nas palavras de Benevolo
(2006) que os utopistas do século XIX viram diante das chamadas “cidades
industriais” a possibilidade de criacdo de “cidades ideais” que atendessem de forma

harmoniosa as necessidades de determinados segmentos da populacao.
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Os condominios horizontais tém origem nas cidades jardins que possuiam
caracteristicas semelhantes combinando aspectos como: cidade e campo; areas
verdes abundantes; iniciativa priva; propriedade comunal da terra; ruas sem trafego
de automodveis; controle de criacdo de animais domésticos; uniformidade na

construcédo e distribuicdo do verde (PINHEIRO, 2011), dentre outras caracteristicas.

Em termos de datacdo, a literatura aponta que os primeiros condominios
horizontais, com a configuracédo atual, data no século XIX, tendo uma das primeiras
iniciativas em Nova Jersey, por volta de 1853. Dai por diante, h& registros com
nomes variados em mais cidades norte-americanas, bem como em paises europeus,

como a Franca.

No Brasil, Lopes (2008) disserta que os condominios horizontais comegaram
a aparecer nas periferias das cidades, com nomes tipicos como casas de campo ou
casas de praia. Essa caracteristica de surgimento denota da necessidade de fugir na
rotina das grandes cidades, tornando as casas de tais localidades um reflgio de

paz, como englobado hoje, na situagéo dos idosos.

Uma das primeiras iniciativas brasileiras sobre condominio horizontais é
referente ao empreendimento Alphaville, em 1974, em S&o Paulo (PINHEIRO,
2011). Teixeira (2002) cita que a base para a constru¢cdo vem de um filme homénimo
de Godard, sendo a Alphaville de Godard uma comunidade dominada por

computador, remetendo a ideia de locais controlados com fins a ordem.

O contexto dos condominios horizontais voltados a idosos é muito recente, e
ndo tem uma datacdo especifica, de modo que, neste século, surgiram varias
iniciativas simultdneas em varios paises. Apesar disso, a area ainda € nova,
carecendo de estudos antropoldgicos no sentido de mapear os anseios dessa
parcela da populacdo, assim como estudos sociais e também, arquitetdnicos para o

desenvolvimento de mais a¢des do tipo.
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6. ANALISE DE PROJETOS SEMELHANTES
6.1INTERNACIONAL

O caso internacional abordado no estudo foi o projeto para a Santa Casa de
Misericordia de Alcicer do Sul, realizado por Aires Mateus Arquitetos. Tal projeto é
sediado em Portugal e tido como residéncias assistidas de Alcacer do Sul,
construido em 2008 e destino a idosos independentes ou que tenham problemas de

salde e regras préprias.

A fachada dos prédios € apresentada a seguir, figura 5.

Figura 5: Fachada do condominio

Fonte: <http://www.dezeen.com/2011/02/07/house-for-elderly-people-by-aires-
mateusarquitectos>.

As fachadas retas e brancas contrastam com a vila no entorno e com seus
moradores, que, em sua maioria, tem dificuldade de mobilidade. Assim, o
condominio possui diversas rampas de livre circulagdo, possibilitando passeios com
facilidade. A altura ndo é grande, pois sdo explorados poucos pavimentos, sendo
assim, de mais valia para os idosos com dificuldade de locomocéo.

O edificio € construido em terreno de topografia acidentada, abordado na
figura 6.
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Figura 6: Vista principal da edificacéo

Fonte: <http://www.dezeen.com/2011/02/07/house-for-elderly-people-by-aires-
mateusarquitectos>.

O projeto esté locado de forma integrada a comunidade, facilitando o acesso
e intercambio de cidaddos entre o condominio e o vilarejo. Assim, a populacao idosa

tem a possibilidade de passear pela cidade e realizar suas atividades normalmente.

A vista do terreno é fornecida pelo Google Earth disposta na figura 7.

Figura 7: Alocacéo do
terreno
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B Google earth

Fonte: Google Earth (2017)

Algumas caracteristicas do condominio sdo interessantes quanto a analise de
mobilidade dos idosos assistidos pelo local. O prédio possui apenas trés
pavimentos, estando no térreo localizado a parte de servigos e 0s quartos nos
demais pavimentos. Os pavimentos da construgdo acompanham a declividade do
terreno, dando uma sensacdo de movimento na construcdo, gerando um efeito

estético interessante.
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E possivel perceber nas imagens abaixo (figura 8), a sensacdo de
desmatamento do local ou pouca presenca de arborizacdo, 0 que geraria
desconforto climatico nos idosos do local. Esse fato, porém, é atribuido ao pouco
tempo pelo qual os jardins foram plantados, que ndo possibilitou germinar as

arvores.

Figura 8: Vista de parte dos jardins da edificacdo

Fonte: <http://www.ultimasreportagens.com/alcacer/>.

Devido ao fato do condominio prestar uma gama de servi¢os diversificadas,
inclusive para idosos com fragilidade de salude, os quartos possuem — em algumas
alas camas Fawler, remetendo aos quartos de hospitais com aparéncia

impecavelmente limpidas. E possivel analisar através das imagens da figura 9.
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Figura 9: Viséo dos quartos

Fonte: <http://www.ultimasreportagens.com/alcacer/>.

Nesse caso, 0s quartos abrigam mais de um idoso, proporcionado interacao e
convivéncia e suas janelas amplas possibilitam contato exterior o dia inteiro, mesmo
gue o habitante ndo queira sair do quarto. A iluminacgdo proporcionada pelas janelas
€ de qualidade por ser natural, ndo gerando incébmodo visual para os idosos que tem

dificuldades de enxergar.

Quanto ao espaco de circulagdo (figura 10), tem-se espacos amplos e
diversificados, sendo na maior parte planos, possibilitando circulacao livre ou com

auxilio de aparelhos.
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Figura 10: Visdo do espaco de circulagéo

Fonte: <http://www.dezeen.com/2011/02/07/house-for-elderly-people-by-aires-
mateusarquitectos>.

A iluminacdo, na maior parte do dia, feita de forma natural € mais um fator de
conforto para a circulacdo dos idosos por essas areas. O piso € feito de maneira
Unica, sem a utilizacdo de tapetes ou desniveis nos ambientes, sendo de facil

manutencao e adequada para 0s idosos.

A volumetria plastica do projeto tem dominio reto e branco, que a literatura
consultada aborda ndo ser tdo interessante para o caso brasileiro, pois muitos
idosos atribuem essas caracteristicas aos ambientes hospitalares. O projeto tem
outro ponto negativo, ja abordado anteriormente: a possibilidade de interacdo
constante com outros idosos, estimulando o convivio social e evitando males da

exclusao.

Diante de todas essas caracteristicas, € mesmo 0 projeto apresentando uma
boa infraestrutura — de modo geral —, o caso internacional é abordado como um caso
negativo, de ndo aplicabilidade para o projeto a ser empreendido, diante as variaveis
locais que n&o se encaixariam a realidade explanada no caso acima. Além disso, a
volumétrica plastica € um grande fator negativo para o escopo pretendido, pois 0
fator psicolégico é um dos mais importantes para a gerontologia e qualidade de vida

gue visar-se-a alcancar com o desenvolvimento desse tema.
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6.2NACIONAL

A analise nacional foi baseada no projeto Vila dos Idosos, localizado em Sé&o
Paulo — SP. Esse projeto foi idealizado pelo escritério de arquitetura Vigliecca &
Associados, em 2003 e sua inauguracao, porém, foi realizada em 2007. A vista do

empreendimento pode ser contemplada através da imagem abaixo.

Figura 11: Visdo do empreendimento

Fonte: Bedolini (2011)

O terreno escolhido para a construcdo do condominio tem localizacdo
privilegiada & 5 km da Praca da Sé, sendo um importante ponto de integracdo dos
idosos e a movimentagdo de transportes no centro de Sdo Paulo, além de
proporcionar integracao rapida com o resto da cidade. Nas proximidades do terreno
h& massiva presenca de atividades comerciais e servigos. A imagem do terreno esta
disposta abaixo.
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Figura 12: Vis&o area do Conjunto Vila dos ldosos

Fonte: Bedolini (2011)

A é&rea estimada € de 2.270 m2 e o terreno era uma antiga cooperativa de
catadores, com vizinhanca majoritariamente constituida por residéncias familiares de
classe média e orgdos culturais do bairro. Quanto a estética o empreendimento

constitui-se de um espago em lamina com quatro segmentos ortogonais entre Si.

Ao fim da construcdo, a obra possui 145 unidades habitacionais divididas
entre 57 apartamentos de um dormitorio e 88 quitinetes.

Assim como no projeto internacional analisado, o projeto conta com espaco
de facil mobilidade e adaptabilidade, levando em consideracdo os usuarios do
condominio. A obra conta com um pavimento térreo e 3 pavimentos com distribuicéo

horizontal das fachadas, de acordo com a figura 13.
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Figura 13: Fachadas horizontais do condominio

Fonte: Bedolini (2011)
Em se tratando do acesso a area de circulacado vertical, tem-se a presenca de

3 elevadores que proporcionam esse acesso de forma confortavel.

Como se percebe, o espaco é bem arborizado propiciando um conforto
climatico para circulagdo dos moradores. Reforgca-se essa ideia através das da figura
14, onde apresentam-se 0s corredores margeados por plantas que permitem o

estimulo ao cultivo.

Figura 14: Corredores arborizados

Fonte: Bedolini (2011)
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N&o se tem registros internos dos quartos, ndo permitindo — assim — anélise a

estrutura de acesso interna e o conforto.

Finalmente, como meio de entretenimento e estrutura de cores, foram
utilizados materiais reciclados como meio de decoragao (figura 15). Isso conflui com
a responsabilidade socioambiental que os empreendimentos arquitetdnicos devem

ter.

Figura 15: Decoracédo dos corredores

Fonte: Bedolini (2011)

6.3REGIONAL

Como o Piaui ndo tem o protétipo procurando para analise assistida no
escopo desse projeto, o caso escolhido para analise foi o Residencial Cidade
Madura, localizado em Jodo Pessoa, Paraiba. O empreendimento foi inaugurado em
2014, fruto do Programa Habitacional Cidade Madura e é uma idealizacdo de Emilia
Correria Lima, renomado na area de projetos habitacionais para idosos, sob

28



lideranca de execucdo dos arquitetos Julio Gongalves e Rafaela Mabel Silva
Guedes. A localizacdo do terreno utilizado para a constru¢do do condominio fica no
bairro Mangabeira, situado na regido periférica da cidade, geralmente utilizado para

fins comerciais e residenciais.

Os dados do terreno estao dispostos abaixo (figura 16).

Figura 16: Visao do terreno do condominio

Fonte: Google maps (2014)

O condominio parte do principio de condominios tradicionais com habitacdes
individuais e equipamentos de utilizagdo muatua. Conta com 40 habitagbes
autorizadas de residéncia um morador ou apenas um casal. A distribuicdo

geografica das casas no terreno esta disposta abaixo, conforme figura 17.

Figura 17: Localizacdo geografica das casas
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Fonte: CEHAP (2014)

O condominio possui areas de lazer e blocos de servicos, englobando
Nucleos de Assisténcia a Saude (figura 18), Administracdo (figura 19) e

Policiamento.

Quanto ao espacgo geogréafico, conta com topografia plana permitindo a
construcdo de ruas bem pavimentadas e presenca de jardins frontais (figura 20).
Isso € benéfico para os moradores que gostam de realizar passeios, fazer

caminhadas e praticar esportes e atividades de lazer.

Figura 18: Espaco de assisténcia a saude

Fonte: Reis (2014)

Figura 19: Espaco de administragdo do condominio
Fonte: Reis (2014)
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Figura 20: Vista das ruacondominio

Fonte: Reis (2014)

O contato entre todos os moradores do condominio é facilitado pela praca
central (figura 21) que reserva espacos de lazer a todos os conddébminos. Vale
destacar que as casas sdo geminadas, conectadas pelos espacos de acesso as
varandas (figura 22). Isso permite integracdo entre as pessoas, cumprindo o

requisito social do projeto.

Figura 21: Praga central

Fonte: Reis (2014)
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Figura 22: Planta baixa das casas geminadas
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Fonte: Reis (2014)

Infelizmente, a literatura regional ndo fornece muitos materiais acerca do tema
proposto em estudo, de modo que ainda se trata de uma nova realidade tanto para o
nordeste, quanto para o Brasil. Assim, espera-se que o desenvolvimento do projeto
abordado pelo autor dé suas contribuicbes para a sociedade e para a literatura

vigente.
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7. LEVANTAMENTOS
7.1 TERRENO
7.1.1 Localizagéo

O terreno escolhido para a implantacdo do Condominio para a terceira idade,
estd localizado na Avenida Jodo XXIIl, bairro Gurupi, zona leste da cidade de

Teresina-PI, conforme a figura 23. O mesmo apresenta area total de 20.707,21 mz.

Figura 23: Visao do terreno a ser implantando o projeto
LEGENDA:

P TERRENO PARA
IMPLANTACAO

Fonte: Google maps, com modificacdo da autora (2018).

7.1.2 Caracterizacao

s

O terreno é caracterizado por apresentar uma vegetacado bastante densa,
apresentando arvores de médio e grande porte, como pode ser constatado a

partir de visitas ao local.

Além de apresentar também uma superficie irregular pois sua topografia é
bastante acidentada, contendo curvas de nivel acentuadas, conforme figura 24 e
25.
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Figura 24: Visao lateral do terreno

Fonte: Autora (2017).
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Figura 25: Visdo do terreno sob outro angulo
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Fonte: Autora (2017).
7.1.3 Condicionantes climaticos

O terreno para a implantagdo do condominio para a terceira idade, esta
localizado na cidade de Teresina, que apresenta uma condi¢do climatica bastante
caracteristica devido a localizacdo da regido que se encontra préxima a linha do
equador, assim a insolacao é bastante intensa, principalmente nas fachadas leste
(durante o periodo da manha) e fachada oeste (durante o periodo da tarde), assim é
necessario um melhor planejamento em relagdo a incidéncia solar na edificagdo

durante a elaboracéo do projeto, pensando em estratégias com maiores protecdes.

E importante considerar também a ventilagdo natural predominante na capital,
sentido nordeste (durante o dia) e sudeste (durante a noite), que sera outro fator a
ser observado durante a elaboracdo do projeto, para assim melhorar o clima do
local, gerando um conforto térmico, conforme podemos observar o esquema da

figura 26.
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Figura 26: Insolagéo e ventilagédo no terreno.
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Fonte: Google maps, com modificacdo da autora (2018).

7.1.4 Acessos

O terreno para a implantagdo do empreendimento possui como principal
acesso a Avenida Jodo XXIll, com destaque também para a Avenida Zequinha
Freire e a Avenida Deputado Paulo Ferraz, que sao ruas importantes proximo ao

terreno que facilitam seu acesso, conforme figura 27.
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Figura 27: Principais acessos.
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Fonte: Google maps, com modificacdo da autora (2018).

Todas essas avenidas citadas acima sao importantes eixos para a capital
Teresina, pois sdo vias estruturantes com intenso fluxo de automdéveis que permite o
deslocamento da regido para outros bairros importantes na cidade, como o Centro,
Itararé, Sdo Jodo e outros. Além de estarem diretamente relacionadas a BR 343,

que liga a capital ao norte do Estado.
7.1.5 Entorno

O entorno do terreno € composto por edificacbes importantes para a cidade
de Teresina, como a Ladeira do Uruguai que funciona como um terminal de 6nibus
intermunicipal, condominios residenciais como o Vila Inglesa, Mirante do Lago e

Alphaville Teresina, conforme figura 28.

E importante destacar também a existéncia de restaurantes, posto de
gasolina, supermercados, casas de festas, faculdades e outros empreendimentos

gue existem no entorno do terreno.
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Figura 28: Entorno do terreno.
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Fonte: Google maps, com modificacdo da autora (2018).

7.1.6 Justificativa

A principal justificativa para a escolha do terreno € sua localizagao privilegiada
gue ira valorizar ainda mais o empreendimento, pois a Avenida Jodo XXIII € uma via
importante para a capital, Teresina e esta situado proximo a outras vias
estruturantes da cidade como Avenida Joaquim Nelson, Dom Severino, Kenedy,
como também para o Estado, como a BR 343, o que permite o facil acesso ao

terreno.

Além da regido esta se destacando na cidade como um local de grande
crescimento, com destaque para os condominios residenciais e de luxo existentes
nas proximidades do terreno. E que apresenta uma infraestrutura adequada, pois é

uma area dentro do perimetro urbano que apresenta saneamento basico necessario.
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7.2LEGISLACAO

O terreno esté inserido na Zona Residencial 2 (ZR2-151), conforme figura 29,
caracterizado pelo uso residencial de baixa densidade, mas abrange também a Zona
Comercial 6 (ZC6), por conta das ruas préximas ao terreno, caracterizadas pelo uso
comercial, com postos de gasolina, restaurantes, supermercados e outros

empreendimentos, conforme a lei de uso e ocupacéo do solo (TERESINA, 2006).

Figura 29: Localizacdo da zona
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Fonte: Mapa THE — Auto Cad

Assim, para a elaboracdo do projeto sera considerada a Zona em que O
terreno se encontra (ZR2) e obedecer aos seguintes parametros ditados pela

legislagcéo urbana de Teresina dispostas na tabela abaixo.

Tabela 1 - Indicadores de ocupacgéo do solo por zonas e uso

ZonaZR 2
Recuos Minimos
usos IA TO
Frente Laterais Fundos

HABITACIONAL H
COMERCIAL C1

SERVICOS S1 2,00 5,00 1,50 e ZERO 2,50 60%
INDUSTRIAL I1
INSTITUCIONAL El

Fonte: Lei de ocupacéo do solo de Teresina
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8. PROJETO ARQUITETONICO

8.1PROGRAMA DE NECESSIDADES

8.1.1 Area social

8.1.2

Guarita;

Area de lazer e convivio social com jardim contemplativo;

Academia climatizada;

Pista de cooper;
Sala para pilates;
Fisioterapia;
Enfermaria;
Quadra de ténis;
Horta comunitaria;
Estufa;

Cozinha;

Area para refeitério;
Depdsitos;
Banheiros sociais;
Sala de jogos;
Sala de oficinas;
Saldo de festa;

Piscina;

Area com churrasqueira préximo a piscina.

Residéncia unifamiliar

Duas vagas de garagem;

Sala de estar e jantar;

Cozinha;

Area de servico;

Dois quartos, sendo um suite;

Jardim contemplativo, para melhorar o microclima da residéncia;

Ambientes de fécil

deslocamento

acesso,

sem obstaculos para facilitar

o

40



e Banheiro social adaptado a necessidade do idoso, com barras para a
seguranca.
8.20RGANOGRAMA

Figura 30: Organograma do condominio.

Fonte: Autora (2018).
Figura 31: Organograma da tipologia residencial.
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Fonte: Autora (2018).
8.3FLUXOGRAMA

Figura 32: Fluxograma do condominio.
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Fonte: Autora (2018).
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Figura 33: Fluxograma da tipologia residencial.
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Fonte: Autora (2018).

9. MEMORIAL JUSTIFICATIVO

Atualmente a populacdo brasileira estd envelhecendo em numero
consideravel, e os dados mostram que Teresina, aumentara esse indice nos
proximos anos,o0 que evidencia a preocupacao com 0s cuidados necessarios para

garantir qualidade de vida, seguranca e bem estar da pessoa de terceira idade.

O condominio é voltado para a populacéo idosa e se destaca por apresentar
maior assisténcia e uma infraestrutura adequada aos usuarios, que necessitam de
atencdo especial e cuidados, além de atividades fisicas e recreativas que
desenvolva a interacao social, adequadas a essa faixa etario por causa da sua maior

fragilidade.

O empreendimento é um condominio fechado de alto padréo, que busca um
estilo de qualidade de vida aos moradores, se caracteriza por apresentar casas
prontas padrées adequadas as necessidades dos idosos, além de guarita 24 horas,

estacionamento privativo, area de lazer social equipada compondo deck com
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piscina, churrasqueira, saldo de festas, sala de jogos, sala de oficinas, academia
climatizada, quadra de ténis, pilates, cozinha com refeitorio, horta comunitaria, sala
de tv, banheiros, sala para enfermaria, sala para fisioterapia e também pracas e
pequenos parques caracterizados por ser um espaco ajardinado e de maior

interac&o social.

A area de convivio social ja citada anteriormente foi dividida em seis espacos
dentre eles, o espaco de alimentacdo com 216,00 m2, o espaco de saude com
229,00 m2, o espaco de servico com 44,00 m2, o espaco de lazer com 560,00 m2,

espaco playground com 213,00 m2 e o espaco esportivo com 712,00mz.

A é&rea residencial é composta por 30 lotes de 252,00 m2 e apresenta casas
tipo que possui 98,00 m2, composta por garagem, varanda, sala de estar e jantar,
dois quartos, sendo uma suite, banheiro social, cozinha e area de servico. As casas
apresentam projeto adaptado as necessidades dos usuarios na terceira idade, com
banheiros de acordo com a NBR 9050 de acessibilidade, com destaque para o
desenvolvimento do projeto de duas tipologias de residéncias, com diferenca apenas

na disposicdo dos ambientes, cozinha e area de servico.

E evidente a necessidade de um empreendimento que busque a qualidade de
vida da populacéo idosa, preocupando-se com o bem estar e a interacdo social, ja
que estdo bastante vulneraveis e fragilizados.

10.MEMORIAL DESCRITIVO
10.1 CONDOMINIO HORIZONTAL PARA TERCEIRA IDADE

O condominio esta localizado na cidade de Teresina, Avenida Joao XXIII,
bairro Gurupi, apresenta uma area total de 96.675,90 m2, sendo que 16.749,90 m?
corresponde a area verde, 4.892,95 m2 corresponde a area de convivio social,
759,40 m2 corresponde a area total da pista de cooper e 47.794,60 m2 corresponde
a area total de lotes. O empreendimento apresenta um total de 30 lotes residenciais,
com 252,00 m?, onde serdo construidas casas tipo.
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e Terraplanagem

O terreno de implantacdo do condominio para idosos possui uma
caracteristica um pouco acidentada pois, assim 0s servicos de terraplenagem
realizados para a implantacdo da construcdo foi a mais adequada possivel,
nivelando e buscando o melhor aproveitamento do terreno natural ou a sua correcao

topografica quando necessaria.

e Seguranca

Para garantir a seguranca dos moradores do condominio, 0 mesmo sera
monitorado 24 horas, pois sera equipado com guarita, sistema de cameras,
principalmente nos acessos ao interior do empreendimento e em areas de convivio

social e automéveis para vigilancia.

Além de o perimetro do condominio ser fechado por muros em alvenaria com

altura de 3 metros, garantindo assim um maior seguranca e conforto aos usuarios.

e Paisagismo

Em todo a area de convivio social do empreendimento, as areas verdes, foi
trabalhado o paisagismo a partir do plantio da vegetagao nativa, envolvendo desde

arvores, arbustos e gramineas.
e Pavimentacado

A pavimentagdo utilizada nas ruas internas do condominio sera
predominantemente a pavimentacao asfaltica, buscando aumentar a seguranca dos

motoristas e pedestres.

Observacao: Em alguns pontos do condominio, principais acessos da area de

convivio social, foram implantadas faixas de pedestres elevadas, para gerar mais
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seguranca ao pedestre, principalmente os idosos que muitas vezes se deslocam
mais devagar, e assim minimiza os riscos de acidente envolvendo o automével e o
pedestre, pois funcionard& como um obstaculo para a alta velocidade dos

automoveis.
e Circulacao
Toda a area de circulagcdo das areas do condominio foram usados
matérias de acordo com a especificacéo;

Piso: Porcelanato .90 x.90 Portobello antiderrapante.

10.2 AREA DE CONVIVIO SOCIAL

A &rea de convivio social do condominio apresenta 4.892,95 m2 e € composta
por area de lazer, refeitério, espaco saude, parque infantil, estufa, horta elevada,

lavanderia, quadras de esportes e pista de cooper.

10.2.1 Area de lazer

e Saldo de jogos

7

Possui uma éarea de 138,18 m2, € um local apropriado para desenvolver

atividades recreativas com os idosos. O material utilizado para o acabamento de:
Piso: Porcelanato .90 x.90 Portobello antiderrapante.

Parede: Rebocada, emboco e reboco liso. Tinta acrilica, pintada na cor banco

neve, marca Suvinil.

Forro: Forro ripado em madeira com acabamento em verniz incolor.
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e Saldo de festas

E composto por a area de festas e também o bar, a cozinha e o deposito,
possui uma é&rea total de 103,31 m2 e € um local ideal para eventos em geral. O

material utilizado para o acabamento:
Piso: Porcelanato .90 x.90 Portobello antiderrapante.

Parede: Rebocada, emboco e reboco liso. Tinta acrilica, pintada na cor banco
neve, marca Suvinil. Com excecdo da parede da cozinha que foi utilizado

porcelanato técnico até 1,50 metros de altura do piso.
Forro: Forro em gesso acartonado, tipo pé solto 3 cm na cor branco.
e Sala para oficinas

O condominio apresenta duas salas de oficina, cada com 17,15 m2
adequadas para o desenvolvimento intelectual e manual da pessoa de terceira
idade. O material utilizado para o acabamento de:

Piso: Porcelanato .90 x.90 Portobello antiderrapante.

Parede: Rebocada, emboco e reboco liso. Tinta acrilica, pintada na cor banco

neve, marca Suvinil.
Forro: Forro em gesso, tipo pé solto 3 cm na cor branco.
e Area para churrasqueira

O condominio apresenta duas areas de lazer com churrasqueira, cada com
48,83 m?, ideal para eventos durante o dia ao ar livre, e € um apoio para a area da

piscina. O material utilizado para o acabamento de:
Piso: Porcelanato .90 x.90 Portobello antiderrapante.

Parede: Porcelanato técnico até 1,50 metros de altura do piso.
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Forro: Forro ripado em madeira com acabamento em verniz incolor.

e Deck e piscina

O Deck é uma area de 72,00 m2 que funciona como apoio para as piscinas. O
material utilizado para o acabamento de:

Piso: Deck de madeira.

Parede: Rebocada, emboco e reboco liso. Tinta acrilica, pintada na cor banco

neve, marca Suvinil.

J& as piscinas adulto e infantil, que possui uma area de 75,00 m2 e 15,00 m2,
respectivamente. Apresentam como material de acabamento na borda o peito de
pombo (figura 34) e nas paredes e pisos internos das piscinas a pedra hijau (figura
35).

A pedra hijai é de origem vulcanica, oferecendo alta resisténcia e
durabilidade, apresenta uniformidade de projeto pois seu rejunte é quase nulo e de
cor semelhante a cor original da pedra, tonalidades entre verde e azul. Estudos
afirmam que a mesma possui propriedades terapéuticas, proporcionando sensacao
de prazer e bem estar, pois apresentam aparéncia de piscinas naturais.

Figura 34: Figura ilustrativa da borda peito de pombo.
;“[ - AECT - = ._am
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Fonte: Scirocco (2017).

Figura 35: Figura ilustrativa da pedra Hijai.

Fonte: Neuber (2016).

¢ Banheiros

A area de lazer apresenta umas baterias de banheiro feminina e masculina
interna com area de 29,41 m2 cada, e banheiros acessiveis externamente na area da

piscina. O material utilizado para o acabamento de:
Piso: Porcelanato .90 x.90 Portobello antiderrapante.
Parede: Porcelanato técnico até 1,50 metros de altura do piso.
Forro: Forro em gesso, tipo pé solto 3 cm na cor branco.

Observacao: A fachada da edificagdo da area de lazer € composta por pilares
revestidos em madeira envernizada com verniz incolor; pedra moledo (figura 36)
assentada sobre a alvenaria; parede rebocada e pintada com tinta acrilica, na cor
cortico, marca Suvinil; esquadria fixa com vidro incolor e telha esmaltada na cor

cinza com inclinagcéao de 25% (figura 37), conforme indicado em projeto.
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Figura 36: Figura ilustrativa da pedra moledo.

Fonte: http://www.telhadot63.com.br/telhas-real.html (2018).
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10.2.2 Refeit6rio

e Refeitdrio

O espaco para refeicdes possui area total de 103,00 m2 e uma sala para
descanso com TV com éarea de 38,47 m2. Além de um jardim interno com area de

7,71 m2. O material utilizado para o acabamento de:
Piso: Porcelanato técnico.

Parede: Rebocada, emboco e reboco liso. Tinta acrilica, pintada na cor banco

neve, marca Suvinil.
Forro: Forro em gesso acartonado, tipo pé solto 3 cm na cor branco.

Observacgéo: A fachada da edificacdo da area do refeitério € composta por
pilares revestidos em madeira envernizada com verniz incolor; pedra moledo
assentada sobre a alvenaria; parede rebocada e pintada com tinta acrilica, na cor
cortico, marca Suvinil; esquadria fixa com vidro incolor e telha esmaltada na cor

cinza com inclinacdo de 25%, conforme indicado em projeto.
e Cozinha e banheiros

A cozinha possui uma area de 32, 49 m2, € um local para reparar as refeicoes
servidas no refeitério e possui um apoio que € a despensa com area de 4,54 mz2,
para o armazenamento de alimentos e materiais. A area do refeitorio possui também
banheiros acessiveis, tanto o masculino como o feminino, com area de 4,00 m2. O

material utilizado para o acabamento de:
Piso: Porcelanato técnico antiderrapante.
Parede: Porcelanato técnico até 1,50 metros de altura do piso.

Forro: Forro em gesso, tipo pé solto 3 cm na cor branco.
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10.2.3 Espaco saude

e Espaco saude

O espaco € composto ambientes que estimule a qualidade de vida do idoso
ao se preocupar com a saude fisica, como a academia que possui aparelhos de
ginastica adequados com area de 85,24 m2, o pilates com area de 14,96 mz2, a sala
de fisioterapia com area de 19,16 m?2 e a sala da enfermagem com area de 20,30 m2,
todas as salas equipadas adequadamente e com profissionais capacitados para
atendimento e acompanhamento dos usuéarios. O material utilizado para o

acabamento de:
Piso: Porcelanato técnico.

Parede: Rebocada, emboco e reboco liso. Tinta acrilica, pintada na cor banco

neve, marca Suvinil.
Forro: Forro em gesso acartonado, tipo pé solto 3 cm na cor branco.
e Banheiros

O espaco saude possui também banheiros masculino e feminino, como
também um banheiro PNE, com area de 4,00 m2. O material utilizado para o

acabamento de:
Piso: Porcelanato técnico antiderrapante.
Parede: Porcelanato técnico até 1,50 metros de altura do piso.
Forro: Forro em gesso, tipo pé solto 3 cm na cor branco.

10.2.4 Outros espacgos existentes

e Lavanderia

A lavanderia € um espaco com 44,15 mz2, equipada e utilizada pelo condémino
para higienizacdo e lavagem de roupas. Possui um espago para passar roupas,

espaco para lavadeiras e um deposito. O material utilizado para o acabamento de:
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Piso: Porcelanato técnico antiderrapante. Com excecdo do espago para
passar as roupas que utiliza porcelanato técnico.

Parede: Porcelanato técnico até 1,50 metros de altura do piso. Com excec¢ao
do espaco para passar as roupas que utiliza para o acabamento o emboco e reboco

liso. Tinta acrilica, pintada na cor banco neve, marca Suvinil.
Forro: Forro em gesso, tipo pé solto 3 cm na cor branco.
e Parquinho infantil

O parque possui uma area de 218,38 m2 e € ideal para o desenvolvimento de
atividades recreativas que estimulem o desenvolvimento do usuario. O material

utilizado para acabamento de:

Piso: Piso emborrachado, pois é um piso resistente e que garante a

seguranca do usuario.
e Estufa

A estufa € um local utilizado para o cultivo de plantas, protegendo as mesmas
de possiveis ameacas externas, além de possibilitar o controle da temperatura
interna. A estufa possui uma area de 63,00 m2. O material utilizado para acabamento
de:

Piso: Porcelanato técnico.

Parede: Rebocada, emboco e reboco liso. Tinta acrilica, pintada na cor banco

neve, marca Suvinil.
Forro: Forro em gesso acartonado, tipo pé solto 3 cm na cor branco.

Observagao: A fachada da edificagcdo composta uma estrutura em madeira

envernizada na cor branca e vidro incolor.

e Horta elevada
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O condominio para idosos apresenta também uma horta elevada para o
cultivo de alimentos, com area de 35,10 m?, ideal para o uso dos usuarios idosos,

buscando uma melhor acessibilidade e conforto.
e Guarita

A guarita € um local utilizado para vigilancia do condominio e controle da
entrada e saida de pedestres e veiculos, envolvendo moradores, visitantes e
servicos. Apresenta uma area de 10,35 m2 e é equipada por um banheiro de apoio.

O material utilizado para acabamento de:
Piso: Porcelanato técnico.

Parede: Rebocada, emboco e reboco liso. Tinta acrilica, pintada na cor banco

neve, marca Suvinil.
Forro: Forro em gesso acartonado, tipo pé solto 3 cm na cor branco.
e Lixeira e Gas

A lixeira é o local destinado a receber todo o lixo gerado pelo condominio,
para ser recolhido pelo sistema de coleta de lixo da cidade. A casa de gas é um local

adequado para o armazenamento do gas. O material utilizado para acabamento de:
Piso: Porcelanato técnico.

Parede: Rebocada, emboco e reboco liso. Tinta acrilica, pintada na cor banco

neve, marca Suvinil.
Forro: Forro em gesso acartonado, tipo pé solto 3 cm na cor branco.
e Area de esportes

A area de esportes € equipada por quadra de esporte e quadra de ténis, para
proporcionar a recreacdo, a pratica de atividade fisica e o convivio social entre os

usuarios, buscando assim uma melhor qualidade de vida da populacdo idosa.

Observacgao: O fechamento da quadra acontece a partir de uma tela de nylon;

uma base em alvenaria para o alambrado, pintado na cor branco neve e alambrado
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metélico em aco galvanizado com pintura esmalte sintético na cor branco neve,

conforme especificado em projeto.

o Pista de cooper

Serd desenvolvida a pista de cooper contornando toda a &rea de convivio
social, apresentando 2,50 m de largura e extensao de aproximadamente 400,00 m.

O material utilizado para acabamento de:
Piso: Concreto.
e Calcadas

As calcadas, como também as areas destinadas a vaga de estacionamento,
sao locais com grande fluxo de pessoas. O material utilizado para acabamento de:

Piso: Piso intertravado na cor natural, pois € um piso de alta resisténcia e
durabilidade, além de permitir uma melhor drenagem da agua (figura 38).

Figura 38: Figura ilustrativa bloco de concreto intertravado.

Fonte: Clasf (2016).
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e Passeios

Os passeios sao 0s espacos que interligam todas as areas de lazer e convivio

social. O material utilizado para acabamento de:

Piso: Pedra cariri 70 x 70 cm. Um material de alta resisténcia, sao
antiderrapantes e proporciona ambientes bonitos, elegantes e sofisticados (figura
39).

Figura 39: Figura ilustrativa da pedra cariri.

-

Fonte: http://gruposultelhas.com.br/servico/pedras/#single2 (2018).

10.3 LOTES RESIDENCIAIS - CASAS TIPO

O condominio residencial para idosos possui 30 lotes residenciais que seréao
construidas casa de uma unica tipologia padrdo com 131,40 m?, que apresentam
garagem, varanda, sala de estar e jantar, cozinha, area de servico, dois quartos
sendo um suite, banheiro social e area externa com jardim. Projetada de forma que
atenda as necessidades de uma pessoa idosa, assim como todo o condominio, com
rampas de acesso, barras, dimensdes adaptadas. O material utilizado para
acabamento de:

Piso: Porcelanato técnico. Com excecdo dos banheiros, com porcelanato
técnico antiderrapante.

56



Parede: Rebocada, emboco e reboco liso. Tinta acrilica, pintada na cor banco
neve, marca Suvinil. Com excec¢ao dos banheiros, com porcelanato técnico até 1,50

metros de altura do piso.
Forro: Forro em gesso acartonado, tipo pé solto 3 cm na cor branco.

Observacao: A fachada da edificacdo de habitacdo € composta por parede
rebocada e pintada com tinta acrilica, na cor pudim de caramelo, marca Suvinil, com
detalhes na cor branca e telha esmaltada na cor cinza com inclinacdo de 25%,

conforme indicado em projeto
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11.4 CONCLUSAO

Conclui-se que o presente trabalho de um condominio horizontal para idosos em
Teresina, foi desenvolvido de acordo com as necessidades e normas abordadas.
Levando em conta estudos de insolacdo e ventilacdo e topografia do terreno. O
trabalho levantou as principais caracteristicas e contribuicbes do tema levando a
comparacao com outros empreendimentos semelhantes em escalas internacional,
nacional e regional. Assim, com base nos dados levantados foi possivel estruturar as
informacdes estabelecendo perfis dos usuarios e fornecendo aporte para o
desenvolvimento do projeto arquitetbnico em si, do protétipo a ser executado em

Teresina, Piaui.
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