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1 ARTIGO

Consequéncias neuropsiquiatricas pos infeccdo por SARS-COV-2

Neuropsychiatric consequences after SARS-COV-2 infection

Resumo

A infeccdo causada pelo SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso Central e,
principalmente, prejudica suas funcfes sensoriais causando diminuicdo ou perda do
olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e alterando a sensibilidade do paladar
(hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia). O objetivo deste estudo consiste
na identificacdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela SARS-COV-2. Trata-
se de um estudo de reviséo integrativa, onde realizou-se uma busca nas seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e indice Bibliogréafico
Espanhol em Ciéncias da Saude (IBECS). Foram utilizados, para busca dos artigos,
os seguintes descritores: “coronavirus”, "neuropsiquiatria” e “consequencias”. Os
critérios de inclusdo definidos para a selecédo dos artigos foram: artigos disponiveis
online, na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e indexados nos
referidos bancos de dados nos anos de 2019 a 2022. Como critérios de excluséo:
artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados. A
partir da busca inicial com os descritores e operador booleano definidos, foram
encontrados 11 artigos e destes foram selecionados 4 artigos para compor a
amostra final. Diante do exposto podemos perceber que estas complicacbes
ocorreram nos casos mais graves da doenca, contudo as manifestacdes mais
comuns eram sindrome de Guillain-Barré, encefalopatia, encefalite e psicose, sendo
comuns nos pacientes de maior idade e internados em unidade de terapia intensiva.
Tendo em vista que o coronavirus € uma patologia um tanto quanto recente, faz-se
necessario a producdo de mais artigos para reduzir estas complicacbes nos
pacientes de coronavirus.

Palavras Chave: coronavirus; neuropsiquiatria; consequéncias.



Abstract

The infection caused by SARS-COV-2 affects the Central Nervous System
and, mainly, impairs its sensory functions causing a decrease or loss of smell
(hyposmia and anosmia, respectively) and altering the sensitivity of taste
(hypogeusia) and even its complete loss (ageusia). The aim of this study is to identify
the neuropsychiatric effects caused by SARS-COV-2. This is an integrative review
study, where a search was carried out in the following databases: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS) and Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health
(IBECS). The following descriptors were used to search for articles: “coronavirus”,
“neuropsychiatry” and “consequences”. The inclusion criteria defined for the selection
of articles were: articles available online, in full, in Portuguese, English and Spanish,
and indexed in the aforementioned databases in the years 2019 to 2022. As
exclusion criteria: articles that did not include the theme and repeated studies in the
databases. From the initial search with the descriptors and Boolean operator defined,
11 articles were found and of these 4 articles were selected to compose the final
sample. In view of the above, we can see that these complications occurred in the
most severe cases of the disease, however the most common manifestations were
Guillain-Barré syndrome, encephalopathy, encephalitis and psychosis, being
common in older patients admitted to an intensive care unit. Considering that the
coronavirus is a rather recent pathology, it is necessary to produce more articles to
reduce these complications in coronavirus patients.
Keywords: coronavirus; neuropsychiatry; consequences.
Resumen

La infeccidbn provocada por el SARS-COV-2 afecta al Sistema Nervioso
Central y, principalmente, altera sus funciones sensoriales provocando una
disminuciéon o pérdida del olfato (hiposmia y anosmia, respectivamente) y alterando
la sensibilidad del gusto (hipogeusia) e incluso su pérdida completa (ageusia). El
objetivo de este estudio es identificar los efectos neuropsiquiatricos provocados por
el SARS-COV-2. Se trata de un estudio de revision integradora, donde se realizé una
busqueda en las siguientes bases de datos: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) e
Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health (IBECS). Se utilizaron los

siguientes descriptores para la busqueda de articulos: “coronavirus’,



“neuropsiquiatria” y “consecuencias”. Los criterios de inclusion definidos para la
seleccion de articulos fueron: articulos disponibles en linea, completos, en
portugués, inglés y espariol, e indexados en las bases de datos antes mencionadas
en los aflos 2019 a 2022. Como criterios de exclusion: articulos que no incluyeron el
tema y estudios repetidos en las bases de datos. A partir de la busqueda inicial con
los descriptores y operador booleano definidos, se encontraron 11 articulos y de
estos, se seleccionaron 4 articulos para componer la muestra final. En vista de lo
anterior, podemos observar que estas complicaciones ocurrieron en los casos mas
severos de la enfermedad, sin embargo las manifestaciones mas comunes fueron el
sindrome de Guillain-Barré, encefalopatia, encefalitis y psicosis, siendo comun en
pacientes de mayor edad ingresados en una unidad de cuidados intensivos.
Teniendo en cuenta que el coronavirus es una patologia algo reciente, es necesario
producir mas articulos para disminuir estas complicaciones en pacientes con
coronavirus.

Palabras clave: coronavirus; neurosiquiatria; consecuencias.
1. Introducéo

O patégeno SARS-COV-2, que emergiu da cidade de Wuhan na China,
provoca sindrome respiratoria aguda grave (SARS) e recebeu esse nome devido a
sua similaridade com o SARS-COV-1, que possui caracteristicas clinicas
semelhantes e também € oriundo da China. Segundo a OMS, o nome oficial da
patologia desenvolvida pelo SARS-COV-2 é coronavirus-19 (COVID-19). O
coronavirus € subdividido em dois grupos, sendo o grupo do coronavirus alfa
responsavel por baixa capacidade patogénica e o grupo do coronavirus beta
responsavel por alta patogenicidade e infecciosidade. Desse modo, em relacdo ao
SARS-COV-2, as infec¢des consistem desde formas assintomaticas da doenca até o
comprometimento alveolar difuso, que provoca pneumonia bilateral grave, sendo
esse o0 traco marcante da SARS-COV-2. Entretanto, esse patdogeno também possui
a capacidade de infectar outros tecidos, além do respiratorio, como as células
tubulares dos rins, o tecido linféide e o tecido do sistema nervoso, (SERRANO-
CASTRO, P. J.; 2020).

O SARS-COV-2 se expressa clinicamente em 3 fases. A primeira fase ou fase
inicial consiste na replicagdo viral e € marcada por sintomas inespecificos como
febre alta, cefaleia, fadiga, além de tosse. Ja a segunda fase é marcada pelo

declinio da replicacdo viral, bem como febre alta, hipoxemia e progressao dos



sintomas respiratérios com pneumonia bilateral. E a terceira fase & onde 20% dos
pacientes evoluem com sindrome respiratéria aguda grave e que ocorre o fendmeno
da ‘tempestade de citocinas’ (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020).

Outro aspecto evidenciado séo as possiveis alteracdes psiquiatricas advindas
da infeccdo pelo SARS-COV-2. E esperado que o patdgeno atue nas células de
diversos tecidos do corpo, inclusive no sistema imunolégico, em que promove a
liberacdo de diversas citocinas. Nesse interim, destaca-se o envolvimento do
sistema imune no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, que se da,
principalmente, pela acdo local das citocinas pro inflamatérias como a interleucina 1
(IL-1), fator de necrose tumoral a (TNF-a), interleucina 6 (IL-6) e interferon—y (IFN-y).
Nesse sentido, tais citocina pré inflamatorias provocam a ruptura da barreira
hematoencefalica, induzem a neuroinflamacdo, bem como a disfuncdo do eixo
hipotdlamo-hipo6fise-adrenal, além da ativagdo da microglia e inducdo de
indoleamina 2,3- dioxigenase (IDO), sendo apontadas como parte do mecanismo
psicopatologico relacionados a disturbios psiquiatricos, em especial a ansiedade e a
depressdo. Dessa forma, durante a instalacdo de infeccbes sistémicas essas
citocinas tém o potencial de promover sintomatologias psiquiatricas, como
depressao, ansiedade, falta de apetite, diminuicdo da concentracdo e insonia ou
sono excessivo. Por fim, exemplifica-se que em quadros de depresséo observa-se o
aumento da concentracdo de citocinas pré inflamatérias no plasma se relacionando
com a gravidade da psicopatologia (RHIE, S. J. et al. 2020)

A infeccdo causada pelo SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso Central e,
principalmente, prejudica suas fun¢des sensoriais causando diminui¢do ou perda do
olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e alterando a sensibilidade do paladar
(hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia) (SILVA, M. R. et al. 2020). Além
disso, a afeccdo do sistema nervoso periférico também € possivel, sendo a SARS-
COV-2 uma possivel gatilho comoda sindrome de Guillian-Barré, Miller-Fisher e
polineurite craniana (TROYER, E. A. et al. 2020). Ademais, por conta do tipo de
ligacdo que o virus faz com o hospedeiro, pode ocorrer a entrada direta do virus no
encéfalo, causando encefalopatias, neurodegeneracdes e desmielinizacdo dos
axonios (TROYER, E. A.et al. 2020).

O SARS-CoV-2 pode entrar no sistema nervoso predominantemente por duas
vias: transmissdo hematogénica ou neuronal, SARS-CoV-2 pode infectar as células

endoteliais da barreira hematoencefalica ou os leucdcitos para se disseminar para



outros tecidos, Isso ocorre quando o virus infecta nervos periféricos e entra no SNC
de maneira retrograda via transporte axonal ativo. Esta cepa também é conhecida
por infectar o hipocampo e, a partir dai, a medula espinhal, a neurodegeneracao
pelo coronavirus pode ocorrer por causa de respostas imunes mal direcionadas do
hospedeiro e/ou danos diretos as células neuronais, replicando particulas virais,
como na encefalite aguda (Devlina et al., 2020).

O estresse e os altos niveis de citocinas decorrente da doenca parecem estar
associados ao surgimento de patologias como ansiedade, depresséo, sindrome do
panico e transtorno obsessivo-compulsivo relacionadas ao SARS-COV-2 (TROYER,
E. A. et al. 2020). Estudos ainda n&o deixaram claro se os casos estdo relacionados
as infeccdes virais propriamente ditas ou a resposta imune do hospedeiro, porém a
pandemia demonstrou um declinio significativo na saide mental populacional com
aumento dos indices de sintomas psiquiatricos com maior potencial de risco para se
tornarem suicidas (TROYER, E. A. et al. 2020). Dessa forma, considerando a
contemporaneidade do tema e as diversas manifestacdes descritas na literatura dos
altimos 3 anos, este estudo visa descrever as manifestacdes neuropsiquiatricas mais
citadas durante a apdés a instalacdo desta patologia. O objetivo deste estudo
consiste na identificacdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela SARS-COV-2.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliografico e
baseado na experiéncia por ocasiao da realizacdo de uma revisao integrativa (Ercole
et al., 2014).

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e indice Bibliografico
Espanhol em Ciéncias da Saude (IBECS). Foram utilizados os seguintes descritores:
“coronavirus”, "neuropsiquiatria" e “consequencias”. Utilizou-se AND e OR como
operadores booleanos selecionados. Os critérios de inclusdo definidos para a
selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, , publicados nos anos de 2019 a 2022. Como critérios
de exclusao, utilizou-se: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos
nas bases de dados. A partir dos descritores e operadores booleanos definidos,

foram encontrados 36 artigos, foram selecionados 5 artigos para compor a amostra



final. Destes, 12 foram excluidos por ndo incluirem no periodo de publicacdo
estabelecido, 7 por ndo relacionarem diretamente com o tema, 4 por apresentarem
estudos com ratos e ndo se relacionarem com a pesquisa proposta, 4 por se
tratarem de outro subtipo do coronavirus, ndo sendo o subtipo associado a este
estudo e, por fim, 4 por ndo apresentarem uma discussao inovadora, sendo

semelhante a outros selecionados.

3. Resultados e Discusséo

Foram encontrados 36 artigos. Com os critérios de inclusdo e exclusao,
selecionou- se para revisdo de literatura, 5 desses artigos. Dessa forma, os
resultados do estudo desses 5 artigos estardo exposto a seguir.

E provavel que a etiologia dos sintomas psiquiatricos da infeccdo pelo
coronavirus seja multifatorial e incluem efeitos diretos da infeccao viral (infeccéo
cerebral), doenca cerebrovascular (inclusive no contexto de um estado pro-
coagulante), o grau de comprometimento fisioldgico (por exemplo, hipoxia), a
resposta imunoldgica, intervengcdes meédicas, isolamento social, o impacto
psicolégico. A maioria dos pacientes com sindrome do desconforto respiratério
agudo grave, uma caracteristica fundamental da doenca grave por SARS-COV-2,
apresenta comprometimentos de memdria, atencao, concentracdo ou da velocidade
de processamento mental em 1 ano (Rogers et al., 2020).

Embora as evidéncias atuais sejam escassas sobre os efeitos diretos da
SARS-COV-2 na saude mental, ha indicacdes de aumento dos niveis de PTSS e
depressao apoés a infecgcdo por SARS-COV-2 em relacdo aos efeitos indiretos da
SARS-COV-2 na saude mental geral, parece haver evidéncias de um aumento nos
sintomas depressivos e de ansiedade, juntamente com o impacto negativo na saude
mental geral, particularmente entre os profissionais de saude (Lechner et al., 2020).

As prevaléncias pontuais de transtornos de ansiedade, depressdo e
transtorno de estresse pos-traumatico foram altas, embora a falta de grupos de
comparacao adequados ou avaliacdo de transtorno psiquiatrico prévio signifique que
é dificil separar os efeitos da infeccdo do impacto de uma pandemia na populagéao
como um todo ou a possibilidade de que o viés de selecao tenha levado aos altos
nameros de prevaléncia. As informacdes disponiveis sugerem que no estagio agudo

- como na SARS e na MERS - a confusdo é uma caracteristica comum, de modo
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que o delirium se classifique como um problema clinico significativo (Rogers et al.,
2020).

Tendo em vista que o0 SARS-CoV-1 tem sido sugerido por entrar no cérebro
através do bulbo olfatoério, isso indica que o SARS-CoV-2 pode ser neurotréfico e
também adentra o cérebro através do bulbo olfatério, levando a um aumento nos
sintomas neuropsiquiatricos entre os pacientes que sobrevivem a SARS-COV-2.
Além disso, tendem a gerar niveis significativamente mais altos de neutrofilos, e
significativamente mais baixos de linfécitos em casos graves. Tais pacientes com
SARS-CoV-2 possuem grandes quantidades de citocinas pré-inflamatérias (IL-1beta,
IFN-gama, IP10 e MCP-1) sugerindo uma resposta Thl, o que pode estar
relacionado com a fisiopatologia dos disturbios psiquiatricos (Lechner et al., 2020).

No artigo de Aravinthan Varatharaj et al. (2020) os casos de encefalopatia no
Japdo e na China, em que encontraram o virus no liquor, acredita-se que reflita
citopatia viral direta ou uma tempestade de citocinas para-infecciosas, ou mais tarde
como um fenébmeno pés-infeccioso, provavelmente imune celular ou mediado por
anticorpos, classicamente manifestado como sindrome de Guillain-Barré.
Apresentacfes neuropsiquiatricas e psiquiatricas foram encontradas em casos
graves da covid. No entanto, identificamos uma grande propor¢cdo de casos de
alteracdo aguda no estado mental, incluindo diagnésticos sindrdmicos neuroldgicos,
como encefalopatia e encefalite, e diagndsticos sindrémicos psiquiatricos primarios,
como psicose, tais eventos predominam em pacientes mais velhos, no qual o estado
mental alterado € comum e em pacientes internados e hospitalizados com infeccéo
grave, especialmente naqueles que necessitam de gerenciamento de terapia
intensiva. Tal sintoma geralmente predomina em grupos mais velhos e pode refletir
um desmascaramento de doenga degenerativa, neurocognitiva latente ou mdultiplas
comorbidades médicas, muitas vezes em associacdo com sepse, hipoxia e a
necessidade de polifarméacia e medicamentos sedativos (Aravinthan Varatharaj et al.,
2020).

O estudo de Vindegaard & Benros (2020) apontam que sintomas
psiquiatricos, incluindo sintomas de estresse poés-traumatico (PTSS)/transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT), ansiedade e depresséo entre pacientes com SARS-
CoV-1, foram relatados durante a epidemia de SARS. Essas manifestacées foram
observadas apds 1 més, 1 ano, 30 meses ou mais do inicio da infec¢do. Além disso,

sintomas psiquiatricos de TEPT, depressdo e ansiedade foram descritos entre os
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profissionais de saude durante e apds o arduo exercicio laboral exercido no periodo
pandémico(Troyer et al., 2020).

Rogers et al. (2020), concluiu que, por a infeccado pelo SARS-CoV-2 seguir
um curso semelhante ao do SARS-CoV ou MERS-CoV, a maioria dos pacientes
deve se recuperar sem sofrer uma doenga mental. O SARS-CoV-2 pode causar
delirium em uma proporcao significativa de pacientes na fase aguda, os médicos
devem estar cientes da possibilidade de depresséo, ansiedade, fadiga, transtorno de
estresse pos-traumatico e sindromes neuropsiquiatricas mais raras a longo prazo.
Entretanto as consequéncias neuropsiquiatricas - ou seja, transtornos mentais que
sdo as sequelas de danos cerebrais ou doencas - podem surgir através de efeitos
diretos da infeccdo do SNC. Ha evidéncias preliminares in vitro de que -
possivelmente ao contrario do coronavirus SARS (SARS-CoV) - o SARS-CoV-2
pode se replicar em células neuronais, mas a traducdo desse achado para
ambientes in vivo ainda ndo esta ligada a pandemias anteriores de gripe pois foram
associadas a consequéncias neuropsiquiatricas duradouras, por isso é possivel que
outras infeccbes virais em larga escala possam causar morbidade mental
sustentada.

Outro aspecto a ser considerado, é a relacdo do isolamento com o surgimento
dos sintomas psiquiatricos no periodo da pandemia. Isso porque, além da incerteza
e inseguranca que esse periodo provoca ha populacdo, ha também o aumento dos
casos de violéncia doméstica, que, consequentemente, torna a vitima suscetivel a
desenvolver ansiedade e/ou depressdo. Outro fator, seria a exposi¢cdo constante a
situacbes estressantes, devido ao longo periodo de confinamento, que pode
provocar a interrupcao do ciclo do sono, um fator relevante para induzir o surgimento
de disturbios psiquiatricos, uma vez que o sono regula as emoc¢des. Desse modo, a
perda da qualidade do sono esta diretamente relacionada aos transtornos de
depresséao e de ansiedade (MLC da Cruz Ramos et al. 2021).

4. Consideracdes Finais

Diante disso, é possivel inferir a necessidade da realizagdo de estudos mais
elaborados sobre as manifestacdes neuropsiquiatricas apos a infeccao por COVID-
19, uma vez que existem poucos no acervo literario atual. No entanto, a partir da
analise dos estudos atuais, conclui-se que a prevaléncia de sintomas

neuropsiquiatricas durante e apoés a infeccédo por COVID-19 é alta, sendo o delirium,
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a encefalopatia, a anosmia, a ageusia, a psicose, a depressao, a ansiedade e o
transtorno de estresse poOs traumatico as principais afeccdes evidenciadas. Além
disso, individuos que ja vivem com problemas de salde mental devem manter a
terapéutica adequada e receber apoio psicossocial, para que ndo haja agravamento
do transtorno. Tendo em vista que o coronavirus € uma patologia um tanto quanto
recente, faz-se necessario a producdo de mais estudos para melhor entendimento

destas complicacGes nos pacientes infectados pelo SARS-CoV-2.
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2 NORMAS DA REVISTA

Como parte do processo de submissdo, os autores sédo obrigados a verificar a
conformidade de sua submissdo com todos os itens a seguir, e as submissbes
podem ser devolvidas a autores que ndo aderem a essas diretrizes.

O arquivo no Microsoft Word enviado a Revista ndo tem os nomes dos autores; A
contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicagéo por outra
revista; O texto segue os padrdes de estilo e os requisitos bibliograficos descritos
nas Diretrizes do Autor.

Custo de publicacédo (APC) | Para autores brasileiros, a taxa de publicacédo é de R$
300,00 (trezentos reais). Para outros autores, a taxa de publicacdo € de US$ 100,00
(cem délares americanos). A taxa de publicacdo € cobrada apenas para trabalhos
aceitos. Nao ha taxa de inscricéo.

Diretrizes do Autor

1) Estrutura de texto:

Titulo nesta sequéncia: inglés, portugués e espanhol.

Os autores do artigo (devem ser colocados nesta sequéncia: nome, ORCID,
instituicdo, e-mail). NOTA: O numero ORCID é individual para cada autor, e &
necessario para o registro no DOI e, em caso de erro, ndo € possivel se registrar no
DOI).

Resumo e palavras-chave nesta sequéncia: portugués, inglés e espanhol (o resumo
deve conter o objetivo do artigo, metodologia, resultados e conclusdo do estudo.
Deve ter entre 150 e 250 palavras);

Corpo do texto (deve conter as sec¢des: 1. Introducdo, na qual ha contexto, problema
estudado e objetivo do artigo; 2. Metodologia utilizada no estudo, bem como autores
gue apoiam a metodologia; 3. Resultados (ou, alternativamente, 3. Resultados e
Discussao, renumerando os outros subitens), 4. Discussédo e, 5. Consideracoes
finais ou Conclusao);

Referéncias: (Autores, o artigo deve ter pelo menos 20 referéncias 0 mais atuais
possivel. Tanto a citacdo no texto quanto o item de Referéncias usam o estilo de
formatacdo da APA - American Psychological Association. As referéncias devem ser
completas e atualizadas. Colocadas em ordem alfabética crescente, pelo sobrenome

do primeiro autor da referéncia, elas ndo devem ser numeradas, devem ser
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colocadas no espacamento de tamanho 8 e 1.0, separadas umas das outras por um

espaco em branco).

2) Layout:

Formato do Word (.doc);

Escrito em 1,5 cm de espaco, usando a fonte Times New Roman 10, no formato A4
e as margens do texto devem ser inferiores, superiores, direitas e esquerdas de 1,5
cm.;

Os recuos sao feitos na régua do editor de texto (ndo pela tecla TAB);

Os artigos cientificos devem ter mais de 5 paginas.

3) Numeros:

O uso de imagens, tabelas e ilustracbes deve seguir o0 senso comum e, de
preferéncia, a ética e a axiologia da comunidade cientifica que discute os temas do
manuscrito. Nota: o tamanho maximo do arquivo a ser enviado € de 10 MB (10
mega).

Figuras, tabelas, graficos, etc. (eles devem ter sua chamada no texto antes de serem
inseridos. ApGs a sua insercdo, a fonte (de onde vem a figura ou tabela ...) e um
paragrafo de comentario no qual dizer o que o leitor deve observar é importante
neste recurso. As figuras, tabelas e gréaficos ... devem ser numerados em ordem
crescente, os titulos das tabelas, figuras ou graficos devem ser colocados na parte

superior e as fontes na parte inferior.

4) Autoria:

O arquivo de palavras enviado no momento da submissdo NAO deve ter os nomes
dos autores.

Todos os autores precisam ser incluidos apenas no sistema da revista e na versao
final do artigo (apds analise pelos revisores da revista). Os autores devem ser
registrados apenas nos metadados e na versao final do artigo, em ordem de
importancia e contribuicdo para a construgdo do texto. NOTA: Os autores escrevem
0s nomes dos autores na ortografia correta e sem abreviaturas no inicio e no final do

artigo e também no sistema da revista.
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O artigo deve ter no maximo 10 autores. Para casos excepcionais, € necessaria uma

consulta prévia com a Equipe de Periédicos.

5) Comité de Etica e Pesquisa:
Pesquisas envolvendo seres humanos devem ser aprovadas pelo Comité de Etica
em Pesquisa.

6) Videos tutoriais:

Registro de novo usuério: https://youtu.be/udVFytOmzZ3M

Passo a passo de envio do artigo no sistema de periédicos:
https://youtu.be/OKGdHs7b2Tc

7) Exemplo de referéncias da APA:

Artigo de jornal:

Gohn, M. G. & Hom, C. S. (2008). Abordagens Teodricas para o Estudo dos
Movimentos Sociais ha América Latina. Caderno CRH, 21 (54), 439-455.

Livro:

Ganga, G. M. D. ; Soma, T. S. & Hoh, G. D. (2012). Trabalho de concluséo do curso
(TCC) em engenharia de producgéo. Atlas.

Pagina da Web:

Amoroso, D. (2016). O que é Web 2.0? http://www.tecmundo.com.br/web/183-0-que-
e-web-2-0-

8) A revista publica artigos originais e inéditos que ndo sado postulados

simultaneamente em outros periddicos ou érgdos editoriais.

9) Duvidas:

Qualguer duavida, envie um e-mail para rsd.articles@gmail.com ou
dorlivete.rsd@gmail.com ou WhatsApp (55-11-98679-6000)

Aviso de Direitos Autorais

Os autores que publicam com esta revista concordam com 0s seguintes termos:


https://youtu.be/OKGdHs7b2Tc
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1) Os autores mantém os direitos autorais e concedem a revista o direito de primeira
publicacdo com o trabalho licenciado simultaneamente sob uma Licenca de
Atribuicdo Creative Commons que permite que outros compartilhem o trabalho com

um reconhecimento da autoria do trabalho e publicacéo inicial nesta revista.

2) Os autores podem entrar em acordos contratuais adicionais separados para a
distribuicdo ndo exclusiva da verséo publicada da revista do trabalho (por exemplo,
publica-lo em um repositério institucional ou publicd-lo em um livro), com um

reconhecimento de sua publicacédo inicial nesta revista.

3) Os autores sdo autorizados e incentivados a publicar seus trabalhos on-line (por
exemplo, em repositorios institucionais ou em seu site) antes e durante 0 processo
de submisséao, pois isso pode levar a intercambios produtivos, bem como a citagdes
mais precoces e maiores de trabalhos publicados.

Declaracao de Privacidade

Os nomes e enderecos relatados a este jornal sdo para seu uso exclusivo e nao

serdo encaminhados a terceiros.
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3 ANALISE DE PLAGIO

Relatorio do Software Anti-plagio CopySpider Para mais detalhes sobre o CopySpider,
acesse: https://copyspider.com.br Instrucdes Este relatorio apresenta na proxima pagina uma
tabela na qual cada linha associa o conteldo do arquivo de entrada com um documento
encontrado na internet (para "Busca em arquivos da internet™) ou do arquivo de entrada com
outro arquivo em seu computador (para "Pesquisa em arquivos locais"). A quantidade de
termos comuns representa um fator utilizado no célculo de Similaridade dos arquivos sendo
comparados. Quanto maior a quantidade de termos comuns, maior a similaridade entre os
arquivos. E importante destacar que o limite de 3% representa uma estatistica de semelhanca e
ndo um "indice de plagio". Por exemplo, documentos que citam de forma direta (transcri¢do)
outros documentos, podem ter uma similaridade maior do que 3% e ainda assim nao podem
ser caracterizados como plagio. Ha sempre a necessidade do avaliador fazer uma anélise para
decidir se as semelhancas encontradas caracterizam ou ndo o problema de plagio ou mesmo
de erro de formatacdo ou adequacdo as normas de referéncias bibliograficas. Para cada par de
arquivos, apresenta-se uma comparacdo dos termos semelhantes, os quais aparecem em
vermelho. Veja também: Analisando o resultado do CopySpider Qual o percentual aceitavel
para ser considerado plagio? CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 1 of 62 Relatorio
gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 Versdo do CopySpider: 2.1.0.8
Relatério gerado por: pesquisaclinica9@gmail.com Modo: web / normal Arquivos Termos
comuns Similaridade ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx X
https://www.scielo.br/j/rbem/a’lkN9b4V5MIQtvygzTNBWsSZS/?  format=pdf 92 1,47
ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 1) (1).docx X
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/28790 52 1,30 ARTIGO TCC revisado 10-
06-2022 (1) (1).docx X https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34614137 29 0,72 ARTIGO TCC
revisado 10-06-2022 (1) (1).docx X https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31310471 17 0,42
ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 1) (1).docx X
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/38012/1/2019_Fernan
daBellanizaCaminhadeOliveira.pdf 106 0,38 ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx
X https://www.gov.br/inpi/pt-br/servicos/patentes/tecnologiaspara-covid-19/Ciencia 322 0,28
ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 1) (1).docx X
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/SMOC6W7NGY/1/dissertacao_stefany fontes_do
mingues.pdf 57 0,27 ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx X
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_sau de_volume_1.pdf 14 0,26
ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx X https://scielo.org/pt 13 0,20 ARTIGO
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TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx X https://scielo.org/en 11 0,17 Arquivos com
problema de download https://www.journaltocs.ac.uk/index.php%3Faction%3Dbrowse
%26subAction%3Dsubjects%26publisherlD%3D24%26journall
D%3D38131%26pageb%3D9%26userQuerylD%3D%26s0rt%3
D%26local_page%3D1%26sorType%3D%26sorCol%3D N&o foi possivel baixar o arquivo.
E recomendavel baixar o arquivo manualmente e realizar a analise em conluio (Um contra

todos). - Erro: Parece que o documento foi removido do site ou nunca existiu. HTTP response

code: 404 - https://www.journaltocs.ac.uk/index.php%
3Faction%3Dbrowse%?26subAction%3Ds ubjects%26publisherlD%3D24%26journall
D%3D38131%26pageb%3D9%26userQu erylD%3D%26s0rt%3D%?26local_page%3

D1%26sorType%3D%26sorCol%3D CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 2 of 62
Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56

============== Arquivo 1: ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580
termos) Arquivo 2:
https://www.scielo.br/j/rbem/a’lkN9b4V5MJIQtvygz TNBWSsSZS/?format=pdf (3751 termos)
Termos comuns: 92 Similaridade: 1,47% O texto abaixo é o conteudo do documento
ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580 termos) Os termos em vermelho
foram encontrados no documento
https://www.scielo.br/j/rbem/a’lkN9b4V5MJIQtvygzTNBWsSZS/?format=pdf (3751 termos)

============== (Consequéncias neuropsiquiatricas pds infeccdo por SARS-COV-2
Neuropsychiatric ~ consequences  after ~ SARS-COV-2 infection  Consecuencias
neuropsiquiatricas tras la infeccién por SARS-COV-2 Resumo A infeccdo causada pelo
SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso Central e, principalmente, prejudica suas funcoes
sensoriais causando diminuicdo ou perda do olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e
alterando a sensibilidade do paladar (hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia). O
objetivo deste estudo consiste na identificacdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela
SARS-COV-2. Trata-se de um estudo de reviséo integrativa, onde realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde ( LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS). Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes
descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Os critérios de inclusdo

definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas
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portugués, inglés e espanhol, e indexados nos referidos bancos de dados nos anos de 2019 a
2022. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos
nas bases de dados. A partir da busca inicial com os descritores e operador booleano
definidos, foram encontrados 11 artigos e destes foram selecionados 4 artigos para compor a
amostra final. Diante do exposto podemos perceber que estas complicagdes ocorreram nos
casos mais graves da doenca, contudo as manifestagdes mais comuns eram sindrome de
Guillain-Barreé, encefalopatia, encefalite e psicose, sendo comuns nos pacientes de maior
idade e internados em unidade de terapia intensiva. Tendo em vista que o coronavirus € uma
patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a producdo de mais artigos para reduzir
estas complicacbes nos pacientes de coronavirus. Palavras Chave: coronavirus;
neuropsiquiatria; consequéncias. Abstract The infection caused by SARS-COV-2 affects the
Central Nervous System and, mainly, impairs its sensory functions causing a decrease or loss
of smell (hyposmia and anosmia, respectively) and altering the sensitivity of taste
(hypogeusia) and even its complete loss ( ageusia). The aim of this study is to identify the
neuropsychiatric effects caused by SARS-COV-2. This is an integrative review study, where a
search was carried out in the following databases: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Latin American CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 3 of 62 Relatorio
gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) and Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health (IBECS). The
following descriptors were used to search for articles: ?coronavirus?, ?neuropsychiatry? and
?consequences?. The inclusion criteria defined for the selection of articles were: articles
available online, in full, in Portuguese, English and Spanish, and indexed in the
aforementioned databases in the years 2019 to 2022. As exclusion criteria: articles that did not
include the theme and repeated studies in the databases. From the initial search with the
descriptors and Boolean operator defined, 11 articles were found and of these 4 articles were
selected to compose the final sample. In view of the above, we can see that these
complications occurred in the most severe cases of the disease, however the most common
manifestations were Guillain-Barré syndrome, encephalopathy, encephalitis and psychosis,
being common in older patients admitted to an intensive care unit. Considering that the
coronavirus is a rather recent pathology, it is necessary to produce more articles to reduce
these complications in coronavirus patients. Keywords: coronavirus; neuropsychiatry;
consequences. Resumen La infeccién provocada por el SARS-COV-2 afecta al Sistema
Nervioso Central y, principalmente, altera sus funciones sensoriales provocando una

disminucion o pérdida del olfato (hiposmia y anosmia, respectivamente) y alterando la
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sensibilidad del gusto (hipogeusia) e incluso su pérdida completa (ageusia ). El objetivo de
este estudio es identificar los efectos neuropsiquiatricos provocados por el SARS-COV-2. Se
trata de un estudio de revision integradora, donde se realiz6 una busqueda en las siguientes
bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) e Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health
(IBECS). Se utilizaron los siguientes descriptores para la busqueda de articulos:
?coronavirus?, ?neuropsiquiatria? y ?consecuencias?. Los criterios de inclusion definidos para
la seleccidn de articulos fueron: articulos disponibles en linea, completos, en portugués, inglés
y espafol, e indexados en las bases de datos antes mencionadas en los afios 2019 a 2022.
Como criterios de exclusion: articulos que no incluyeron el tema y estudios repetidos en las
bases de datos. A partir de la bdsqueda inicial con los descriptores y operador booleano
definidos, se encontraron 11 articulos y de estos, se seleccionaron 4 articulos para componer
la muestra final. En vista de lo anterior, podemos observar que estas complicaciones
ocurrieron en los casos mas severos de la enfermedad, sin embargo las manifestaciones méas
comunes fueron el sindrome de Guillain-Barré, encefalopatia, encefalitis y psicosis, siendo
comudn en pacientes de mayor edad ingresados ??en una unidad de cuidados intensivos. .
Teniendo en cuenta que el coronavirus es una patologia algo reciente, es necesario producir
mas articulos para disminuir estas complicaciones en pacientes con coronavirus. Palabras
clave: coronavirus; neurosiquiatria; consecuencias. 1. Introducdo O patégeno SARS-COV-2,
que emergiu da cidade de Wuhan na China, provoca sindrome respiratoria aguda grave
(SARS) e recebeu esse nome devido a sua similaridade com o SARS-COV-1, que possui
caracteristicas clinicas semelhantes e também é oriundo da China. Segundo a OMS, 0 nome
oficial da patologia desenvolvida pelo SARS-COV-2 é coronavirus-19 (COVID-19). O
coronavirus € subdividido em dois grupos, sendo o grupo do coronavirus alfa responsavel por
baixa capacidade patogénica e o grupo do coronavirus beta responsavel por alta
patogenicidade e infecciosidade. Desse modo, em relagdo ao SARS-COV-2, as infeccoes
consistem desde formas assintomaéticas da doenca até o comprometimento alveolar difuso,
que provoca pneumonia bilateral grave, sendo esse o traco marcante da SARS-COV-2.
Entretanto, esse patdgeno também possui a capacidade de infectar outros tecidos, além do
respiratorio, CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 4 of 62 Relatorio gerado por
CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 como as celulas tubulares dos rins, o tecido
linféide e o tecido do sistema nervoso, (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). O SARS-COV-2
se expressa clinicamente em 3 fases. A primeira fase ou fase inicial consiste na replicacdo

viral e € marcada por sintomas inespecificos como febre alta, cefaleia, fadiga, além de tosse.
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Ja a segunda fase é marcada pelo declinio da replicacdo viral, bem como febre alta, hipoxemia
e progressao dos sintomas respiratorios com pneumonia bilateral. E a terceira fase é onde 20%
dos pacientes evoluem com sindrome respiratoria aguda grave e que ocorre o fendmeno da
?tempestade de citocinas? (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). Outro aspecto evidenciado sdo
as possiveis alteracdes psiquiatricas advindas da infecgio pelo SARSCOV-2. E esperado que
0 patdgeno atue nas células de diversos tecidos do corpo, inclusive no sistema imunoldgico,
em que promove a liberacdo de diversas citocinas. Nesse interim, destaca-se o envolvimento
do sistema imune no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, que se da, principalmente,
pela acdo local das citocinas pr6 inflamatérias como a interleucina 1 (IL-1), fator de necrose
tumoral ? (TNF-?), interleucina 6 (IL-6) e interferon?? (IFN-?). Nesse sentido, tais citocina
pré inflamatérias provocam a ruptura da barreira hematoencefalica, induzem a
neuroinflamacdo, bem como a disfuncdo do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal, além da
ativacdo da microglia e inducdo de indoleamina 2,3- dioxigenase (IDO), sendo apontadas
como parte do mecanismo psicopatologico relacionados a disturbios psiquiatricos , em
especial a ansiedade e a depressdo. Dessa forma, durante a instalacdo de infeccOes sistémicas
essas citocinas tém o potencial de promover sintomatologias psiquiatricas, como depresséo,
ansiedade, falta de apetite, diminuicdo da concentragé@o e insénia ou sono excessivo. Por fim,
exemplifica-se que em quadros de depressdo observa-se o aumento da concentragcdo de
citocinas pré inflamatdrias no plasma se relacionando com a gravidade da psicopatologia
(RHIE, S. J. et al. 2020) A infeccdo causada pelo SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso
Central e, principalmente, prejudica suas fun¢des sensoriais causando diminuicédo ou perda do
olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e alterando a sensibilidade do paladar
(hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia) (SILVA, M. R. et al. 2020). Além disso, a
afeccdo do sistema nervoso periférico também é possivel, sendo a SARS-COV-2 uma
possivel gatilho cdmoda sindrome de Guillian-Barré, Miller-Fisher e polineurite craniana
(TROYER, E . A. et al. 2020). Ademais, por conta do tipo de ligacdo que o virus faz com o
hospedeiro, pode ocorrer a entrada direta do virus no encéfalo, causando encefalopatias,
neurodegeneracdes e desmielinizagdo dos axonios (TROYER, E. A.et al. 2020). O SARS-
CoV-2 pode entrar no sistema nervoso predominantemente por duas vias: transmisséo
hematogénica ou neuronal, SARS-CoV-2 pode infectar as células endoteliais da barreira
hematoencefalica ou os leucocitos para se disseminar para outros tecidos, 1sso ocorre quando
0 virus infecta nervos periféricos e entra no SNC de maneira retrograda via transporte axonal
ativo. Esta cepa também é conhecida por infectar o hipocampo e, a partir dai, a medula

espinhal, a neurodegeneracdo pelo coronavirus pode ocorrer por causa de respostas imunes
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mal direcionadas do hospedeiro e/ou danos diretos as células neuronais, replicando particulas
virais, como na encefalite aguda (Devlina et al., 2020). O estresse e os altos niveis de
citocinas decorrente da doenca parecem estar associados ao surgimento de patologias como
ansiedade, depressao, sindrome do panico e transtorno obsessivo-compulsivo relacionadas ao
SARS-COV-2 (TROYER, E. A. et al. 2020). Estudos ainda ndo deixaram claro se 0s casos
estdo relacionados as infec¢des virais propriamente ditas ou a resposta imune do hospedeiro,
porém a pandemia demonstrou um declinio significativo na saide mental populacional com
aumento dos indices de sintomas psiquiatricos com maior potencial de risco para se tornarem
suicidas (TROYER, E. A. et al. 2020). Dessa forma, considerando a contemporaneidade do
tema e as diversas manifestacdes descritas CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 5 of
62 Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 na literatura dos ultimos
3 anos, este estudo visa descrever as manifestacGes neuropsiquiatricas mais citadas durante a
apos a instalacdo desta patologia. O objetivo deste estudo consiste na identificacdo dos efeitos
neuropsiquidtricos causados pela SARS-COV-2. 2. Metodologia Trata-se de um estudo
realizado por meio de levantamento bibliogréafico e baseado na experiéncia por ocasido da
realizacdo de uma revisao integrativa (Ercole et al., 2014). Para o levantamento dos artigos na
literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Salde (IBECS). Foram utilizados os
seguintes descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Utilizou-se AND
e OR como operadores booleanos selecionados. Os critérios de inclusdo definidos para a
selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, , publicados nos anos de 2019 a 2022. Como critérios de exclusdo, utilizou-
se: artigos que nao contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados. A partir dos
descritores e operadores booleanos definidos, foram encontrados 36 artigos, foram
selecionados 5 artigos para compor a amostra final. Destes, 12 foram excluidos por nédo
incluirem no periodo de publicacédo estabelecido, 7 por néo relacionarem diretamente com o
tema, 4 por apresentarem estudos com ratos e ndo se relacionarem com a pesquisa proposta, 4
por se tratarem de outro subtipo do coronavirus, ndo sendo o subtipo associado a este estudo
e, por fim, 4 por ndo apresentarem uma discussdo inovadora, sendo semelhante a outros
selecionados. 3. Resultados e Discussdo Foram encontrados 36 artigos. Com os critérios de
inclusdo e exclusdo, selecionou- se para revisdo de literatura, 5 desses artigos. Dessa forma,
os resultados do estudo desses 5 artigos estardo exposto a seguir. E provavel que a etiologia

dos sintomas psiquiatricos da infeccdo pelo coronavirus seja multifatorial e incluem efeitos



24

diretos da infeccéo viral (infeccdo cerebral), doenga cerebrovascular (inclusive no contexto de
um estado pré-coagulante), o grau de comprometimento fisioldgico (por exemplo, hipoxia), a
resposta imunoldgica, intervencdes médicas, isolamento social, o impacto psicolégico. A
maioria dos pacientes com sindrome do desconforto respiratorio agudo grave, uma
caracteristica fundamental da doenca grave por SARS-COV-2, apresenta comprometimentos
de memoria, atengdo, concentragdo ou da velocidade de processamento mental em 1 ano
(Rogers et al., 2020). Embora as evidéncias atuais sejam escassas sobre os efeitos diretos da
SARS-COV-2 na saude mental, ha indicacbes de aumento dos niveis de PTSS e depressao
apos a infecgdo por SARS-COV-2 em relacdo aos efeitos indiretos da SARS-COV-2 na saude
mental geral, parece haver evidéncias de um aumento nos sintomas depressivos e de
ansiedade, juntamente com o impacto negativo na satude mental geral, particularmente entre
os profissionais de saude (Lechner et al., 2020). As prevaléncias pontuais de transtornos de
ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pos-traumatico foram altas, embora a falta de
grupos de comparacdo adequados ou avaliacdo de transtorno psiquiatrico prévio signifique
que é dificil separar os efeitos da infeccdo do impacto de uma pandemia na populacdo como
um todo ou a possibilidade de que o viés de selecdo tenha levado aos altos numeros de
prevaléncia . As informaces disponiveis sugerem que no estagio agudo - como na SARS e na
MERS - a confusdo é uma caracteristica comum, de modo que o delirium se classifique como
um problema clinico significativo CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 6 of 62
Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 (Rogers et al., 2020). Tendo
em vista que 0 SARS-CoV-1 tem sido sugerido por entrar no cérebro através do bulbo
olfatorio, isso indica que o0 SARS-CoV-2 pode ser neurotréfico e também adentra o cérebro
através do bulbo olfatério, levando a um aumento nos sintomas neuropsiquiatricos entre 0s
pacientes que sobrevivem a SARS-COV2. Além disso, tendem a gerar niveis
significativamente mais altos de neutréfilos, e significativamente mais baixos de linfocitos em
casos graves. Tais pacientes com SARS-CoV-2 possuem grandes quantidades de citocinas
pro-inflamatorias (IL-1beta, IFN-gama, IP10 e MCP-1) sugerindo uma resposta Thl, o que
pode estar relacionado com a fisiopatologia dos disturbios psiquiatricos (Lechner et al., 2020).
No artigo de Aravinthan Varatharaj et al. (2020) os casos de encefalopatia no Japéo e na
China, em que encontraram o virus no liquor, acredita-se que reflita citopatia viral direta ou
uma tempestade de citocinas para-infecciosas, ou mais tarde como um fenémeno pos-
infeccioso, provavelmente imune celular ou mediado por anticorpos, classicamente
manifestado como sindrome de Guillain-Barré. Apresentacbes neuropsiquidtricas e

psiquiatricas foram encontradas em casos graves da covid. No entanto, identificamos uma
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grande propor¢do de casos de alteragdo aguda no estado mental, incluindo diagnosticos
sindrémicos neuroldgicos, como encefalopatia e encefalite, e diagnosticos sindrémicos
psiquiatricos primarios, como psicose, tais eventos predominam em pacientes mais velhos, no
qual o estado mental alterado é comum e em pacientes internados e hospitalizados com
infeccdo grave, especialmente naqueles que necessitam de gerenciamento de terapia intensiva.
Tal sintoma geralmente predomina em grupos mais velhos e pode refletir um
desmascaramento de doenca degenerativa, neurocognitiva latente ou multiplas comorbidades
médicas, muitas vezes em associacdo com sepse, hipdxia e a necessidade de polifarméacia e
medicamentos sedativos (Aravinthan Varatharaj et al., 2020). O estudo de Vindegaard &
Benros (2020) apontam que sintomas psiquidtricos, incluindo sintomas de estresse pos-
traumatico (PTSS)/transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), ansiedade e depressdo entre
pacientes com SARS-CoV-1, foram relatados durante a epidemia de SARS. Essas
manifestacdes foram observadas apds 1 més, 1 ano, 30 meses ou mais do inicio da infeccéo.
Além disso, sintomas psiquiatricos de TEPT, depressao e ansiedade foram descritos entre 0s
profissionais de salde durante e ap6s o arduo exercicio laboral exercido no periodo
pandémico(Troyer et al., 2020). Rogers et al. (2020), concluiu gue, por a infeccdo pelo SARS-
CoV-2 seguir um curso semelhante a0 do SARS-CoV ou MERS-CoV, a maioria dos
pacientes deve se recuperar sem sofrer uma doenca mental. O SARS-CoV-2 pode causar
delirium em uma proporcao significativa de pacientes na fase aguda, os medicos devem estar
cientes da possibilidade de depressao, ansiedade, fadiga, transtorno de estresse pos-traumatico
e sindromes neuropsiquiatricas mais raras a longo prazo. Entretanto as consequéncias
neuropsiquiatricas - ou seja, transtornos mentais que sdao as sequelas de danos cerebrais ou
doencas - podem surgir através de efeitos diretos da infeccdo do SNC. Ha evidéncias
preliminares in vitro de que - possivelmente ao contrario do coronavirus SARS (SARS-CoV)
- 0 SARS-CoV-2 pode se replicar em células neuronais, mas a traducdo desse achado para
ambientes in vivo ainda ndo esta ligada a pandemias anteriores de gripe pois foram associadas
a consequéncias neuropsiquiatricas duradouras, por isso é possivel que outras infeccfes virais
em larga escala possam causar morbidade mental sustentada. Outro aspecto a ser considerado,
é a relagcdo do isolamento com o surgimento dos sintomas psiquidtricos no periodo da
pandemia. Isso porque, além da incerteza e inseguranca que esse periodo provoca na
populacdo, ha também o aumento dos casos de violéncia domestica, que, consequentemente,
torna a vitima suscetivel a desenvolver ansiedade e/ou depressdo. Outro fator, seria a
exposicdo constante a situagdes estressantes, devido ao longo periodo de confinamento, que

pode provocar a interrupc¢édo do ciclo do sono, um fator relevante para induzir o surgimento de
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disturbios psiquiatricos, uma vez que o sono CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 7 of
62 Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 regula as emogdes. Desse
modo, a perda da qualidade do sono esta diretamente relacionada aos transtornos de depressao
e de ansiedade (MLC da Cruz Ramos et al. 2021). 4. ConsideracGes Finais Diante disso, é
possivel inferir a necessidade da realizacdo de estudos mais elaborados sobre as
manifestacBes neuropsiquiatricas apos a infeccdo por COVID-19, uma vez que existem
poucos no acervo literario atual. No entanto, a partir da analise dos estudos atuais, conclui-se
que a prevaléncia de sintomas neuropsiquiatricas durante e ap6s a infeccdo por COVID-19 é
alta, sendo o delirium, a encefalopatia, a anosmia, a ageusia, a psicose, a depressdo, a
ansiedade e o transtorno de estresse p6s traumatico as principais afeccdes evidenciadas. Além
disso, individuos que ja vivem com problemas de salide mental devem manter a terapéutica
adequada e receber apoio psicossocial, para que ndo haja agravamento do transtorno. Tendo
em vista que o coronavirus € uma patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a
producdo de mais estudos para melhor entendimento destas complicagdes nos pacientes
infectados pelo SARS-CoV-2. Referéncias CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 8 of
62 Relatéorio  gerado  por  CopySpider  Software  2022-06-23  09:34:56

============== Arquivo 1: ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580
termos) Arquivo 2: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/28790 (1471 termos)
Termos comuns: 52 Similaridade: 1,30% O texto abaixo é o contetdo do documento
ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580 termos) Os termos em vermelho
foram encontrados no documento https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/28790
(1471 termos)

============== (Consequéncias neuropsiquiatricas pds infeccdo por SARS-COV-2
Neuropsychiatric ~ consequences  after ~ SARS-COV-2 infection  Consecuencias
neuropsiquiatricas tras la infeccion por SARS-COV-2 Resumo A infeccdo causada pelo
SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso Central e, principalmente, prejudica suas fungdes
sensoriais causando diminuicdo ou perda do olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e
alterando a sensibilidade do paladar (hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia). O
objetivo deste estudo consiste na identificacdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela
SARS-COV-2. Trata-se de um estudo de reviséo integrativa, onde realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e indice Bibliogréafico Espanhol em
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Ciéncias da Saude (IBECS). Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes
descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Os critérios de inclusdo
definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e indexados nos referidos bancos de dados nos anos de 2019 a
2022. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos
nas bases de dados. A partir da busca inicial com os descritores e operador booleano
definidos, foram encontrados 11 artigos e destes foram selecionados 4 artigos para compor a
amostra final. Diante do exposto podemos perceber que estas complicacdes ocorreram nos
casos mais graves da doenca, contudo as manifestacdes mais comuns eram sindrome de
Guillain-Barré, encefalopatia, encefalite e psicose, sendo comuns nos pacientes de maior
idade e internados em unidade de terapia intensiva. Tendo em vista que 0 coronavirus € uma
patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a producdo de mais artigos para reduzir
estas complicacbes nos pacientes de coronavirus. Palavras Chave: coronavirus;
neuropsiquiatria; consequéncias. Abstract The infection caused by SARS-COV-2 affects the
Central Nervous System and, mainly, impairs its sensory functions causing a decrease or loss
of smell (hyposmia and anosmia, respectively) and altering the sensitivity of taste
(hypogeusia) and even its complete loss ( ageusia). The aim of this study is to identify the
neuropsychiatric effects caused by SARS-COV-2. This is an integrative review study, where a
search was carried out in the following databases: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Latin American CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 9 of 62 Relatorio
gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) and Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health (IBECS). The
following descriptors were used to search for articles: ?coronavirus?, ?neuropsychiatry? and
?consequences?. The inclusion criteria defined for the selection of articles were: articles
available online, in full, in Portuguese, English and Spanish, and indexed in the
aforementioned databases in the years 2019 to 2022. As exclusion criteria: articles that did not
include the theme and repeated studies in the databases. From the initial search with the
descriptors and Boolean operator defined, 11 articles were found and of these 4 articles were
selected to compose the final sample. In view of the above, we can see that these
complications occurred in the most severe cases of the disease, however the most common
manifestations were Guillain-Barré syndrome, encephalopathy, encephalitis and psychosis,
being common in older patients admitted to an intensive care unit. Considering that the
coronavirus is a rather recent pathology, it is necessary to produce more articles to reduce

these complications in coronavirus patients. Keywords: coronavirus; neuropsychiatry;
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consequences. Resumen La infeccién provocada por el SARS-COV-2 afecta al Sistema
Nervioso Central y, principalmente, altera sus funciones sensoriales provocando una
disminucion o pérdida del olfato (hiposmia y anosmia, respectivamente) y alterando la
sensibilidad del gusto (hipogeusia) e incluso su pérdida completa (ageusia ). El objetivo de
este estudio es identificar los efectos neuropsiquiatricos provocados por el SARS-COV-2. Se
trata de un estudio de revision integradora, donde se realizé una busqueda en las siguientes
bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) e Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health
(IBECS). Se utilizaron los siguientes descriptores para la busqueda de articulos:
?coronavirus?, ?neuropsiquiatria? y ?consecuencias?. Los criterios de inclusion definidos para
la seleccidn de articulos fueron: articulos disponibles en linea, completos, en portugués, inglés
y espafiol, e indexados en las bases de datos antes mencionadas en los afios 2019 a 2022.
Como criterios de exclusion: articulos que no incluyeron el tema y estudios repetidos en las
bases de datos. A partir de la basqueda inicial con los descriptores y operador booleano
definidos, se encontraron 11 articulos y de estos, se seleccionaron 4 articulos para componer
la muestra final. En vista de lo anterior, podemos observar que estas complicaciones
ocurrieron en los casos mas severos de la enfermedad, sin embargo las manifestaciones mas
comunes fueron el sindrome de Guillain-Barré, encefalopatia, encefalitis y psicosis, siendo
comun en pacientes de mayor edad ingresados ??en una unidad de cuidados intensivos. .
Teniendo en cuenta que el coronavirus es una patologia algo reciente, es necesario producir
mas articulos para disminuir estas complicaciones en pacientes con coronavirus. Palabras
clave: coronavirus; neurosiquiatria; consecuencias. 1. Introducédo O patégeno SARS-COV-2,
que emergiu da cidade de Wuhan na China, provoca sindrome respiratoria aguda grave
(SARS) e recebeu esse nome devido a sua similaridade com o SARS-COV-1, que possui
caracteristicas clinicas semelhantes e também é oriundo da China. Segundo a OMS, o0 nome
oficial da patologia desenvolvida pelo SARS-COV-2 é coronavirus-19 (COVID-19). O
coronavirus € subdividido em dois grupos, sendo o grupo do coronavirus alfa responsavel por
baixa capacidade patogénica e o grupo do coronavirus beta responsavel por alta
patogenicidade e infecciosidade. Desse modo, em relacdo ao SARS-COV-2, as infeccOes
consistem desde formas assintomaticas da doenca até o comprometimento alveolar difuso,
que provoca pneumonia bilateral grave, sendo esse o traco marcante da SARS-COV-2.
Entretanto, esse patdgeno também possui a capacidade de infectar outros tecidos, além do
respiratorio, CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 10 of 62 Relatério gerado por
CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 como as ceélulas tubulares dos rins, o tecido
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linféide e o tecido do sistema nervoso, (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). O SARS-COV-2
se expressa clinicamente em 3 fases. A primeira fase ou fase inicial consiste na replicacdo
viral e € marcada por sintomas inespecificos como febre alta, cefaleia, fadiga, além de tosse.
Ja a segunda fase € marcada pelo declinio da replicacdo viral, bem como febre alta, hipoxemia
e progressao dos sintomas respiratérios com pneumonia bilateral. E a terceira fase é onde 20%
dos pacientes evoluem com sindrome respiratéria aguda grave e que ocorre o fenébmeno da
?tempestade de citocinas? (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). Outro aspecto evidenciado sdo
as possiveis alteraces psiquiatricas advindas da infeccdo pelo SARSCOV-2. E esperado que
0 patdgeno atue nas células de diversos tecidos do corpo, inclusive no sistema imunoldgico,
em que promove a liberagdo de diversas citocinas. Nesse interim, destaca-se 0 envolvimento
do sistema imune no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, que se da, principalmente,
pela acdo local das citocinas pro inflamatdrias como a interleucina 1 (IL-1), fator de necrose
tumoral ? (TNF-?), interleucina 6 (IL-6) e interferon?? (IFN-?). Nesse sentido, tais citocina
pro inflamatérias provocam a ruptura da barreira hematoencefalica, induzem a
neuroinflamacdo, bem como a disfuncdo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, além da
ativacdo da microglia e inducdo de indoleamina 2,3- dioxigenase (IDO), sendo apontadas
como parte do mecanismo psicopatologico relacionados a disturbios psiquiatricos , em
especial a ansiedade e a depressdo. Dessa forma, durante a instalacdo de infeccbes sistémicas
essas citocinas tém o potencial de promover sintomatologias psiquiatricas, como depressao,
ansiedade, falta de apetite, diminuicdo da concentracdo e insénia ou sono excessivo. Por fim,
exemplifica-se que em quadros de depressdo observa-se o aumento da concentracdo de
citocinas pré inflamatdrias no plasma se relacionando com a gravidade da psicopatologia
(RHIE, S. J. et al. 2020) A infeccdo causada pelo SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso
Central e, principalmente, prejudica suas fun¢des sensoriais causando diminuicdo ou perda do
olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e alterando a sensibilidade do paladar
(hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia) (SILVA, M. R. et al. 2020). Alem disso, a
afeccdo do sistema nervoso periférico também é possivel, sendo a SARS-COV-2 uma
possivel gatilho cdmoda sindrome de Guillian-Barré, Miller-Fisher e polineurite craniana
(TROYER, E . A. et al. 2020). Ademais, por conta do tipo de ligacdo que o virus faz com o
hospedeiro, pode ocorrer a entrada direta do virus no encéfalo, causando encefalopatias,
neurodegeneracfes e desmielinizacdo dos axénios (TROYER, E. A.et al. 2020). O SARS-
CoV-2 pode entrar no sistema nervoso predominantemente por duas vias: transmisséo
hematogénica ou neuronal, SARS-CoV-2 pode infectar as células endoteliais da barreira

hematoencefalica ou os leucocitos para se disseminar para outros tecidos, 1sso ocorre quando
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0 virus infecta nervos periféricos e entra no SNC de maneira retrograda via transporte axonal
ativo. Esta cepa também é conhecida por infectar o hipocampo e, a partir dai, a medula
espinhal, a neurodegeneracdo pelo coronavirus pode ocorrer por causa de respostas imunes
mal direcionadas do hospedeiro e/ou danos diretos as células neuronais, replicando particulas
virais, como na encefalite aguda (Devlina et al., 2020). O estresse e os altos niveis de
citocinas decorrente da doenca parecem estar associados ao surgimento de patologias como
ansiedade, depressao, sindrome do panico e transtorno obsessivo-compulsivo relacionadas ao
SARS-COV-2 (TROYER, E. A. et al. 2020). Estudos ainda ndo deixaram claro se 0s casos
estdo relacionados as infec¢Oes virais propriamente ditas ou a resposta imune do hospedeiro,
porém a pandemia demonstrou um declinio significativo na saide mental populacional com
aumento dos indices de sintomas psiquiatricos com maior potencial de risco para se tornarem
suicidas (TROYER, E. A. et al. 2020). Dessa forma, considerando a contemporaneidade do
tema e as diversas manifestacdes descritas CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 11 of
62 Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 na literatura dos Gltimos
3 anos, este estudo visa descrever as manifestacGes neuropsiquiatricas mais citadas durante a
apos a instalacdo desta patologia. O objetivo deste estudo consiste na identificacdo dos efeitos
neuropsiquidtricos causados pela SARS-COV-2. 2. Metodologia Trata-se de um estudo
realizado por meio de levantamento bibliografico e baseado na experiéncia por ocasido da
realizacdo de uma revisao integrativa (Ercole et al., 2014). Para o levantamento dos artigos na
literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Sadde (IBECS). Foram utilizados os
seguintes descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Utilizou-se AND
e OR como operadores booleanos selecionados. Os critérios de inclusdo definidos para a
selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, , publicados nos anos de 2019 a 2022. Como critérios de excluséo, utilizou-
se: artigos que nao contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados. A partir dos
descritores e operadores booleanos definidos, foram encontrados 36 artigos, foram
selecionados 5 artigos para compor a amostra final. Destes, 12 foram excluidos por nédo
incluirem no periodo de publicagéo estabelecido, 7 por néo relacionarem diretamente com o
tema, 4 por apresentarem estudos com ratos e ndo se relacionarem com a pesquisa proposta, 4
por se tratarem de outro subtipo do coronavirus, ndo sendo o subtipo associado a este estudo
e, por fim, 4 por ndo apresentarem uma discussdo inovadora, sendo semelhante a outros

selecionados. 3. Resultados e Discussdo Foram encontrados 36 artigos. Com os critérios de
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incluséo e exclusdo, selecionou- se para revisdo de literatura, 5 desses artigos. Dessa forma,
os resultados do estudo desses 5 artigos estardo exposto a seguir. E provavel que a etiologia
dos sintomas psiquiatricos da infeccdo pelo coronavirus seja multifatorial e incluem efeitos
diretos da infeccdo viral (infeccdo cerebral), doenca cerebrovascular (inclusive no contexto de
um estado pré-coagulante), o grau de comprometimento fisioldgico (por exemplo, hipoxia), a
resposta imunoldgica, intervencGes médicas, isolamento social, o impacto psicolégico. A
maioria dos pacientes com sindrome do desconforto respiratorio agudo grave, uma
caracteristica fundamental da doenca grave por SARS-COV-2, apresenta comprometimentos
de memoria, atengdo, concentracdo ou da velocidade de processamento mental em 1 ano
(Rogers et al., 2020). Embora as evidéncias atuais sejam escassas sobre os efeitos diretos da
SARS-COV-2 na saude mental, ha indicacBes de aumento dos niveis de PTSS e depressao
apos a infeccdo por SARS-COV-2 em relacédo aos efeitos indiretos da SARS-COV-2 na saude
mental geral, parece haver evidéncias de um aumento nos sintomas depressivos e de
ansiedade, juntamente com o impacto negativo na salde mental geral, particularmente entre
os profissionais de saude (Lechner et al., 2020). As prevaléncias pontuais de transtornos de
ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pds-traumatico foram altas, embora a falta de
grupos de comparacdo adequados ou avaliacdo de transtorno psiquiatrico prévio signifique
que é dificil separar os efeitos da infeccdo do impacto de uma pandemia na popula¢do como
um todo ou a possibilidade de que o viés de selecdo tenha levado aos altos nimeros de
prevaléncia . As informaces disponiveis sugerem que no estagio agudo - como na SARS e na
MERS - a confusdo é uma caracteristica comum, de modo que o delirium se classifiqgue como
um problema clinico significativo CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 12 of 62
Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 (Rogers et al., 2020). Tendo
em vista que 0 SARS-CoV-1 tem sido sugerido por entrar no cérebro através do bulbo
olfatério, isso indica que 0 SARS-CoV-2 pode ser neurotrofico e também adentra o cérebro
através do bulbo olfatério, levando a um aumento nos sintomas neuropsiquiatricos entre 0s
pacientes que sobrevivem a SARS-COV2. Além disso, tendem a gerar niveis
significativamente mais altos de neutréfilos, e significativamente mais baixos de linfocitos em
casos graves. Tais pacientes com SARS-CoV-2 possuem grandes quantidades de citocinas
pro-inflamatorias (IL-1beta, IFN-gama, IP10 e MCP-1) sugerindo uma resposta Thl, o que
pode estar relacionado com a fisiopatologia dos disturbios psiquiatricos (Lechner et al., 2020).
No artigo de Aravinthan Varatharaj et al. (2020) os casos de encefalopatia no Japéo e na
China, em que encontraram o virus no liquor, acredita-se que reflita citopatia viral direta ou

uma tempestade de citocinas para-infecciosas, ou mais tarde como um fenémeno pos-
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infeccioso, provavelmente imune celular ou mediado por anticorpos, classicamente
manifestado como sindrome de Guillain-Barré. Apresentacbes neuropsiquidtricas e
psiquiatricas foram encontradas em casos graves da covid. No entanto, identificamos uma
grande propor¢cdo de casos de alteragdo aguda no estado mental, incluindo diagnosticos
sindrébmicos neuroldgicos, como encefalopatia e encefalite, e diagnosticos sindrémicos
psiquiatricos primarios, como psicose, tais eventos predominam em pacientes mais velhos, no
qual o estado mental alterado é comum e em pacientes internados e hospitalizados com
infeccdo grave, especialmente naqueles que necessitam de gerenciamento de terapia intensiva.
Tal sintoma geralmente predomina em grupos mais velhos e pode refletir um
desmascaramento de doenca degenerativa, neurocognitiva latente ou maltiplas comorbidades
médicas, muitas vezes em associacdo com sepse, hipdxia e a necessidade de polifarméacia e
medicamentos sedativos (Aravinthan Varatharaj et al., 2020). O estudo de Vindegaard &
Benros (2020) apontam que sintomas psiquidtricos, incluindo sintomas de estresse pos-
traumatico (PTSS)/transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), ansiedade e depresséo entre
pacientes com SARS-CoV-1, foram relatados durante a epidemia de SARS. Essas
manifestacdes foram observadas apos 1 més, 1 ano, 30 meses ou mais do inicio da infeccao.
Além disso, sintomas psiquiatricos de TEPT, depressao e ansiedade foram descritos entre 0s
profissionais de salude durante e ap6s o arduo exercicio laboral exercido no periodo
pandémico(Troyer et al., 2020). Rogers et al. (2020), concluiu que, por a infec¢do pelo SARS-
CoV-2 seguir um curso semelhante ao do SARS-CoV ou MERS-CoV, a maioria dos
pacientes deve se recuperar sem sofrer uma doenca mental. O SARS-CoV-2 pode causar
delirium em uma proporcao significativa de pacientes na fase aguda, os médicos devem estar
cientes da possibilidade de depressao, ansiedade, fadiga, transtorno de estresse pds-traumatico
e sindromes neuropsiquiatricas mais raras a longo prazo. Entretanto as consequéncias
neuropsiquiatricas - ou seja, transtornos mentais que sdo as sequelas de danos cerebrais ou
doengas - podem surgir atraves de efeitos diretos da infeccdo do SNC. Ha evidéncias
preliminares in vitro de que - possivelmente ao contrario do coronavirus SARS (SARS-CoV)
- 0 SARS-CoV-2 pode se replicar em células neuronais, mas a traducdo desse achado para
ambientes in vivo ainda ndo esta ligada a pandemias anteriores de gripe pois foram associadas
a consequéncias neuropsiquiatricas duradouras, por isso é possivel que outras infeccfes virais
em larga escala possam causar morbidade mental sustentada. Outro aspecto a ser considerado,
é a relacdo do isolamento com o surgimento dos sintomas psiquiatricos no periodo da
pandemia. Isso porque, além da incerteza e inseguranca que esse periodo provoca na

populacéo, ha também o aumento dos casos de violéncia doméstica, que, consequentemente,
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torna a vitima suscetivel a desenvolver ansiedade e/ou depressdo. Outro fator, seria a
exposicao constante a situagdes estressantes, devido ao longo periodo de confinamento, que
pode provocar a interrupc¢édo do ciclo do sono, um fator relevante para induzir o surgimento de
distdrbios psiquiatricos, uma vez que o sono CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 13
of 62 Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 regula as emogdes.
Desse modo, a perda da qualidade do sono esta diretamente relacionada aos transtornos de
depressdo e de ansiedade (MLC da Cruz Ramos et al. 2021). 4. Consideragdes Finais Diante
disso, é possivel inferir a necessidade da realizacdo de estudos mais elaborados sobre as
manifestacdes neuropsiquiatricas apos a infeccdo por COVID-19, uma vez que existem
poucos no acervo literario atual. No entanto, a partir da analise dos estudos atuais, conclui-se
que a prevaléncia de sintomas neuropsiquiatricas durante e apos a infeccdo por COVID-19 é
alta, sendo o delirium, a encefalopatia, a anosmia, a ageusia, a psicose, a depressao, a
ansiedade e o transtorno de estresse p6s traumatico as principais afeccdes evidenciadas. Além
disso, individuos que ja vivem com problemas de saude mental devem manter a terapéutica
adequada e receber apoio psicossocial, para que ndo haja agravamento do transtorno. Tendo
em vista que o coronavirus é uma patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a
producdo de mais estudos para melhor entendimento destas complicagdes nos pacientes
infectados pelo SARS-CoV-2. Referéncias CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 14 of
62 Relatério  gerado  por  CopySpider  Software  2022-06-23  09:34:56

============== Arquivo 1. ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580
termos) Arquivo 2: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34614137 (1466 termos) Termos
comuns: 29 Similaridade: 0,72% O texto abaixo é o conteudo do documento ARTIGO TCC
revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580 termos) Os termos em vermelho foram encontrados
no documento https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34614137 (1466 termos)

============== (Consequéncias neuropsiquiatricas pos infeccdo por SARS-COV-2
Neuropsychiatric ~ consequences  after SARS-COV-2  infection  Consecuencias
neuropsiquidtricas tras la infeccion por SARS-COV-2 Resumo A infeccdo causada pelo
SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso Central e, principalmente, prejudica suas funcoes
sensoriais causando diminuicdo ou perda do olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e
alterando a sensibilidade do paladar (hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia). O
objetivo deste estudo consiste na identificacdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela

SARS-COV-2. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, onde realizou-se uma busca nas
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seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde ( LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS). Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes
descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Os critérios de inclusédo
definidos para a selecéo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e indexados nos referidos bancos de dados nos anos de 2019 a
2022. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos
nas bases de dados. A partir da busca inicial com os descritores e operador booleano
definidos, foram encontrados 11 artigos e destes foram selecionados 4 artigos para compor a
amostra final. Diante do exposto podemos perceber que estas complicagdes ocorreram nos
casos mais graves da doenca, contudo as manifestacbes mais comuns eram sindrome de
Guillain-Barré, encefalopatia, encefalite e psicose, sendo comuns nos pacientes de maior
idade e internados em unidade de terapia intensiva. Tendo em vista que o coronavirus é uma
patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a producdo de mais artigos para reduzir
estas complicacbes nos pacientes de coronavirus. Palavras Chave: coronavirus;
neuropsiquiatria; consequéncias. Abstract The infection caused by SARS-COV-2 affects the
Central Nervous System and, mainly, impairs its sensory functions causing a decrease or loss
of smell (hyposmia and anosmia, respectively) and altering the sensitivity of taste
(hypogeusia) and even its complete loss ( ageusia). The aim of this study is to identify the
neuropsychiatric effects caused by SARS-COV-2. This is an integrative review study, where a
search was carried out in the following databases: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Latin American CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 15 of 62 Relatorio
gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) and Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health (IBECS). The
following descriptors were used to search for articles: ?coronavirus?, ?neuropsychiatry? and
?consequences?. The inclusion criteria defined for the selection of articles were: articles
available online, in full, in Portuguese, English and Spanish, and indexed in the
aforementioned databases in the years 2019 to 2022. As exclusion criteria: articles that did not
include the theme and repeated studies in the databases. From the initial search with the
descriptors and Boolean operator defined, 11 articles were found and of these 4 articles were
selected to compose the final sample. In view of the above, we can see that these
complications occurred in the most severe cases of the disease, however the most common
manifestations were Guillain-Barré syndrome, encephalopathy, encephalitis and psychosis,

being common in older patients admitted to an intensive care unit. Considering that the



35

coronavirus is a rather recent pathology, it is necessary to produce more articles to reduce
these complications in coronavirus patients. Keywords: coronavirus; neuropsychiatry;
consequences. Resumen La infeccién provocada por el SARS-COV-2 afecta al Sistema
Nervioso Central y, principalmente, altera sus funciones sensoriales provocando una
disminucion o pérdida del olfato (hiposmia y anosmia, respectivamente) y alterando la
sensibilidad del gusto (hipogeusia) e incluso su pérdida completa (ageusia ). El objetivo de
este estudio es identificar los efectos neuropsiquiatricos provocados por el SARS-COV-2. Se
trata de un estudio de revision integradora, donde se realiz6 una busqueda en las siguientes
bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) e Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health
(IBECS). Se utilizaron los siguientes descriptores para la basqueda de articulos:
?coronavirus?, ?neuropsiquiatria? y ?consecuencias?. Los criterios de inclusion definidos para
la seleccidn de articulos fueron: articulos disponibles en linea, completos, en portugués, inglés
y espafol, e indexados en las bases de datos antes mencionadas en los afios 2019 a 2022.
Como criterios de exclusion: articulos que no incluyeron el tema y estudios repetidos en las
bases de datos. A partir de la bdsqueda inicial con los descriptores y operador booleano
definidos, se encontraron 11 articulos y de estos, se seleccionaron 4 articulos para componer
la muestra final. En vista de lo anterior, podemos observar que estas complicaciones
ocurrieron en los casos mas severos de la enfermedad, sin embargo las manifestaciones mas
comunes fueron el sindrome de Guillain-Barré, encefalopatia, encefalitis y psicosis, siendo
comun en pacientes de mayor edad ingresados ??en una unidad de cuidados intensivos. .
Teniendo en cuenta que el coronavirus es una patologia algo reciente, es necesario producir
mas articulos para disminuir estas complicaciones en pacientes con coronavirus. Palabras
clave: coronavirus; neurosiquiatria; consecuencias. 1. Introducdo O patégeno SARS-COV-2,
gue emergiu da cidade de Wuhan na China, provoca sindrome respiratoria aguda grave
(SARS) e recebeu esse nome devido a sua similaridade com o SARS-COV-1, que possui
caracteristicas clinicas semelhantes e também é oriundo da China. Segundo a OMS, 0 nome
oficial da patologia desenvolvida pelo SARS-COV-2 é coronavirus-19 (COVID-19). O
coronavirus € subdividido em dois grupos, sendo o grupo do coronavirus alfa responsavel por
baixa capacidade patogénica e o grupo do coronavirus beta responsavel por alta
patogenicidade e infecciosidade. Desse modo, em relagdo ao SARS-COV-2, as infeccoes
consistem desde formas assintomaticas da doenca até o comprometimento alveolar difuso,
que provoca pneumonia bilateral grave, sendo esse o traco marcante da SARS-COV-2.

Entretanto, esse patdgeno também possui a capacidade de infectar outros tecidos, além do
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respiratério, CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 16 of 62 Relatério gerado por
CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 como as células tubulares dos rins, o tecido
linféide e o tecido do sistema nervoso, (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). O SARS-COV-2
se expressa clinicamente em 3 fases. A primeira fase ou fase inicial consiste na replicacao
viral e € marcada por sintomas inespecificos como febre alta, cefaleia, fadiga, além de tosse.
Ja a segunda fase é marcada pelo declinio da replicacdo viral, bem como febre alta, hipoxemia
e progressao dos sintomas respiratérios com pneumonia bilateral. E a terceira fase é onde 20%
dos pacientes evoluem com sindrome respiratoria aguda grave e que ocorre o fendmeno da
?tempestade de citocinas? (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). Outro aspecto evidenciado sao
as possiveis alteracdes psiquiatricas advindas da infeccdo pelo SARSCOV-2. E esperado que
0 patodgeno atue nas células de diversos tecidos do corpo, inclusive no sistema imunologico,
em que promove a liberacdo de diversas citocinas. Nesse interim, destaca-se o envolvimento
do sistema imune no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, que se da, principalmente,
pela acdo local das citocinas pr6 inflamatérias como a interleucina 1 (IL-1), fator de necrose
tumoral ? (TNF-?), interleucina 6 (IL-6) e interferon?? (IFN-?). Nesse sentido, tais citocina
pré inflamatérias provocam a ruptura da barreira hematoencefalica, induzem a
neuroinflamacdo, bem como a disfuncdo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, além da
ativacdo da microglia e inducdo de indoleamina 2,3- dioxigenase (IDO), sendo apontadas
como parte do mecanismo psicopatologico relacionados a disturbios psiquiatricos , em
especial a ansiedade e a depressdo. Dessa forma, durante a instalacdo de infeccOes sistémicas
essas citocinas tém o potencial de promover sintomatologias psiquiatricas, como depresséo,
ansiedade, falta de apetite, diminuicdo da concentragé@o e insénia ou sono excessivo. Por fim,
exemplifica-se que em quadros de depressdo observa-se o aumento da concentragcdo de
citocinas pré inflamatérias no plasma se relacionando com a gravidade da psicopatologia
(RHIE, S. J. et al. 2020) A infecgdo causada pelo SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso
Central e, principalmente, prejudica suas fungdes sensoriais causando diminui¢édo ou perda do
olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e alterando a sensibilidade do paladar
(hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia) (SILVA, M. R. et al. 2020). Além disso, a
afeccdo do sistema nervoso periférico também é possivel, sendo a SARS-COV-2 uma
possivel gatilho comoda sindrome de Guillian-Barré, Miller-Fisher e polineurite craniana
(TROYER, E . A. et al. 2020). Ademais, por conta do tipo de ligacdo que o virus faz com o
hospedeiro, pode ocorrer a entrada direta do virus no encéfalo, causando encefalopatias,
neurodegeneracOes e desmielinizagcdo dos axénios (TROYER, E. A.et al. 2020). O SARS-

CoV-2 pode entrar no sistema nervoso predominantemente por duas vias: transmissao
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hematogénica ou neuronal, SARS-CoV-2 pode infectar as células endoteliais da barreira
hematoencefélica ou os leucdcitos para se disseminar para outros tecidos, Isso ocorre quando
0 virus infecta nervos periféricos e entra no SNC de maneira retrograda via transporte axonal
ativo. Esta cepa também é conhecida por infectar o hipocampo e, a partir dai, a medula
espinhal, a neurodegeneragdo pelo coronavirus pode ocorrer por causa de respostas imunes
mal direcionadas do hospedeiro e/ou danos diretos as células neuronais, replicando particulas
virais, como na encefalite aguda (Devlina et al., 2020). O estresse e o0s altos niveis de
citocinas decorrente da doenca parecem estar associados ao surgimento de patologias como
ansiedade, depressdo, sindrome do pénico e transtorno obsessivo-compulsivo relacionadas ao
SARS-COV-2 (TROYER, E. A. et al. 2020). Estudos ainda nio deixaram claro se 0s casos
estdo relacionados as infeccOes virais propriamente ditas ou a resposta imune do hospedeiro,
porém a pandemia demonstrou um declinio significativo na saide mental populacional com
aumento dos indices de sintomas psiquiatricos com maior potencial de risco para se tornarem
suicidas (TROYER, E. A. et al. 2020). Dessa forma, considerando a contemporaneidade do
tema e as diversas manifestacdes descritas CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 17 of
62 Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 na literatura dos ultimos
3 anos, este estudo visa descrever as manifestacdes neuropsiquiatricas mais citadas durante a
apos a instalacdo desta patologia. O objetivo deste estudo consiste na identificacdo dos efeitos
neuropsiquidtricos causados pela SARS-COV-2. 2. Metodologia Trata-se de um estudo
realizado por meio de levantamento bibliogréafico e baseado na experiéncia por ocasido da
realizacdo de uma revisao integrativa (Ercole et al., 2014). Para o levantamento dos artigos na
literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Saude (IBECS). Foram utilizados os
seguintes descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Utilizou-se AND
e OR como operadores booleanos selecionados. Os critérios de incluséo definidos para a
selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, , publicados nos anos de 2019 a 2022. Como critérios de exclusao, utilizou-
se: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados. A partir dos
descritores e operadores booleanos definidos, foram encontrados 36 artigos, foram
selecionados 5 artigos para compor a amostra final. Destes, 12 foram excluidos por nédo
incluirem no periodo de publicacdo estabelecido, 7 por ndo relacionarem diretamente com o
tema, 4 por apresentarem estudos com ratos e ndo se relacionarem com a pesquisa proposta, 4

por se tratarem de outro subtipo do coronavirus, ndo sendo o subtipo associado a este estudo
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e, por fim, 4 por ndo apresentarem uma discussdo inovadora, sendo semelhante a outros
selecionados. 3. Resultados e Discussdo Foram encontrados 36 artigos. Com os critérios de
incluséo e exclusao, selecionou- se para revisao de literatura, 5 desses artigos. Dessa forma,
os resultados do estudo desses 5 artigos estardo exposto a seguir. E provavel que a etiologia
dos sintomas psiquiatricos da infeccdo pelo coronavirus seja multifatorial e incluem efeitos
diretos da infeccéo viral (infeccdo cerebral), doenga cerebrovascular (inclusive no contexto de
um estado pro-coagulante), o grau de comprometimento fisioldgico (por exemplo, hipdxia), a
resposta imunoldgica, intervencdes médicas, isolamento social, o impacto psicolégico. A
maioria dos pacientes com sindrome do desconforto respiratério agudo grave, uma
caracteristica fundamental da doenca grave por SARS-COV-2, apresenta comprometimentos
de memoria, atencdo, concentracdo ou da velocidade de processamento mental em 1 ano
(Rogers et al., 2020). Embora as evidéncias atuais sejam escassas sobre os efeitos diretos da
SARS-COV-2 na satde mental, ha indicacdes de aumento dos niveis de PTSS e depressao
apos a infecgdo por SARS-COV-2 em relacdo aos efeitos indiretos da SARS-COV-2 na saude
mental geral, parece haver evidéncias de um aumento nos sintomas depressivos e de
ansiedade, juntamente com o impacto negativo na satude mental geral, particularmente entre
os profissionais de satde (Lechner et al., 2020). As prevaléncias pontuais de transtornos de
ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pds-traumatico foram altas, embora a falta de
grupos de comparacdo adequados ou avaliacdo de transtorno psiquiatrico prévio signifique
que é dificil separar os efeitos da infeccdo do impacto de uma pandemia na populacdo como
um todo ou a possibilidade de que o viés de selecdo tenha levado aos altos numeros de
prevaléncia . As informaces disponiveis sugerem que no estagio agudo - como na SARS e na
MERS - a confusdo é uma caracteristica comum, de modo que o delirium se classifique como
um problema clinico significativo CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 18 of 62
Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 (Rogers et al., 2020). Tendo
em vista que 0 SARS-CoV-1 tem sido sugerido por entrar no cérebro através do bulbo
olfatorio, isso indica que 0 SARS-CoV-2 pode ser neurotrofico e também adentra o cérebro
através do bulbo olfatério, levando a um aumento nos sintomas neuropsiquiatricos entre 0s
pacientes que sobrevivem a SARS-COV2. Além disso, tendem a gerar niveis
significativamente mais altos de neutrdfilos, e significativamente mais baixos de linfocitos em
casos graves. Tais pacientes com SARS-CoV-2 possuem grandes quantidades de citocinas
pré-inflamatorias (IL-1beta, IFN-gama, IP10 e MCP-1) sugerindo uma resposta Thl, o que
pode estar relacionado com a fisiopatologia dos disturbios psiquiatricos (Lechner et al., 2020).

No artigo de Aravinthan Varatharaj et al. (2020) os casos de encefalopatia no Japéo e na
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China, em que encontraram o virus no liquor, acredita-se que reflita citopatia viral direta ou
uma tempestade de citocinas para-infecciosas, ou mais tarde como um fendmeno pds-
infeccioso, provavelmente imune celular ou mediado por anticorpos, classicamente
manifestado como sindrome de Guillain-Barré. Apresentacdes neuropsiquiatricas e
psiquiatricas foram encontradas em casos graves da covid. No entanto, identificamos uma
grande propor¢do de casos de alteragdo aguda no estado mental, incluindo diagnosticos
sindrdmicos neurologicos, como encefalopatia e encefalite, e diagndsticos sindrémicos
psiquiatricos primarios, como psicose, tais eventos predominam em pacientes mais velhos, no
qual o estado mental alterado é comum e em pacientes internados e hospitalizados com
infeccdo grave, especialmente naqueles que necessitam de gerenciamento de terapia intensiva.
Tal sintoma geralmente predomina em grupos mais velhos e pode refletir um
desmascaramento de doenca degenerativa, neurocognitiva latente ou multiplas comorbidades
médicas, muitas vezes em associacdo com sepse, hipoxia e a necessidade de polifarmécia e
medicamentos sedativos (Aravinthan Varatharaj et al., 2020). O estudo de Vindegaard &
Benros (2020) apontam que sintomas psiquiatricos, incluindo sintomas de estresse pos-
traumatico (PTSS)/transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), ansiedade e depressdo entre
pacientes com SARS-CoV-1, foram relatados durante a epidemia de SARS. Essas
manifestacBes foram observadas apds 1 més, 1 ano, 30 meses ou mais do inicio da infeccéo.
Além disso, sintomas psiquiatricos de TEPT, depressao e ansiedade foram descritos entre 0s
profissionais de salde durante e ap6s o arduo exercicio laboral exercido no periodo
pandémico(Troyer et al., 2020). Rogers et al. (2020), concluiu gque, por a infec¢cdo pelo SARS-
CoV-2 seguir um curso semelhante a0 do SARS-CoV ou MERS-CoV, a maioria dos
pacientes deve se recuperar sem sofrer uma doenca mental. O SARS-CoV-2 pode causar
delirium em uma proporcao significativa de pacientes na fase aguda, os médicos devem estar
cientes da possibilidade de depressao, ansiedade, fadiga, transtorno de estresse pos-traumatico
e sindromes neuropsiquiatricas mais raras a longo prazo. Entretanto as consequéncias
neuropsiquiatricas - ou seja, transtornos mentais que sdo as sequelas de danos cerebrais ou
doencas - podem surgir através de efeitos diretos da infeccdo do SNC. H& evidéncias
preliminares in vitro de que - possivelmente ao contrario do coronavirus SARS (SARS-CoV)
- 0 SARS-CoV-2 pode se replicar em celulas neuronais, mas a traducdo desse achado para
ambientes in vivo ainda ndo esta ligada a pandemias anteriores de gripe pois foram associadas
a consequéncias neuropsiquiatricas duradouras, por isso é possivel que outras infecgdes virais
em larga escala possam causar morbidade mental sustentada. Outro aspecto a ser considerado,

é a relacdo do isolamento com o surgimento dos sintomas psiquiatricos no periodo da
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pandemia. Isso porque, além da incerteza e inseguranca que esse periodo provoca na
populacdo, hd também o aumento dos casos de violéncia doméstica, que, consequentemente,
torna a vitima suscetivel a desenvolver ansiedade e/ou depressdo. Outro fator, seria a
exposicdo constante a situacdes estressantes, devido ao longo periodo de confinamento, que
pode provocar a interrupgéo do ciclo do sono, um fator relevante para induzir o surgimento de
disturbios psiquiatricos, uma vez que o sono CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 19
of 62 Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:56 regula as emocdes.
Desse modo, a perda da qualidade do sono esta diretamente relacionada aos transtornos de
depressdo e de ansiedade (MLC da Cruz Ramos et al. 2021). 4. Consideragdes Finais Diante
disso, é possivel inferir a necessidade da realizacdo de estudos mais elaborados sobre as
manifestacdes neuropsiquiatricas apos a infeccdo por COVID-19, uma vez que existem
poucos no acervo literario atual. No entanto, a partir da analise dos estudos atuais, conclui-se
que a prevaléncia de sintomas neuropsiquiatricas durante e ap6s a infec¢do por COVID-19 é
alta, sendo o delirium, a encefalopatia, a anosmia, a ageusia, a psicose, a depressdo, a
ansiedade e o transtorno de estresse pos traumatico as principais afec¢cdes evidenciadas. Além
disso, individuos que ja vivem com problemas de salide mental devem manter a terapéutica
adequada e receber apoio psicossocial, para que ndo haja agravamento do transtorno. Tendo
em vista que o coronavirus € uma patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a
producdo de mais estudos para melhor entendimento destas complicagdes nos pacientes
infectados pelo SARS-CoV-2. Referéncias CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 20 of
62 Relatéorio  gerado  por  CopySpider  Software = 2022-06-23  09:34:57

============== Arquivo 1: ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580
termos) Arquivo 2: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31310471 (1473 termos) Termos
comuns: 17 Similaridade: 0,42% O texto abaixo € o contetdo do documento ARTIGO TCC
revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580 termos) Os termos em vermelho foram encontrados
no documento https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31310471 (1473 termos)

============== (Consequéncias neuropsiquiatricas pds infeccdo por SARS-COV-2
Neuropsychiatric ~ consequences  after  SARS-COV-2  infection  Consecuencias
neuropsiquiatricas tras la infeccion por SARS-COV-2 Resumo A infeccdo causada pelo
SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso Central e, principalmente, prejudica suas fungdes
sensoriais causando diminui¢do ou perda do olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e

alterando a sensibilidade do paladar (hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia). O
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objetivo deste estudo consiste na identificagdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela
SARS-COV-2. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, onde realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e indice Bibliogréafico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS). Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes
descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Os critérios de inclusdo
definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e indexados nos referidos bancos de dados nos anos de 2019 a
2022. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos
nas bases de dados. A partir da busca inicial com os descritores e operador booleano
definidos, foram encontrados 11 artigos e destes foram selecionados 4 artigos para compor a
amostra final. Diante do exposto podemos perceber que estas complicacdes ocorreram nos
casos mais graves da doenca, contudo as manifestacdes mais comuns eram sindrome de
Guillain-Barré, encefalopatia, encefalite e psicose, sendo comuns nos pacientes de maior
idade e internados em unidade de terapia intensiva. Tendo em vista que 0 coronavirus € uma
patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a producédo de mais artigos para reduzir
estas complicacbes nos pacientes de coronavirus. Palavras Chave: coronavirus;
neuropsiquiatria; consequéncias. Abstract The infection caused by SARS-COV-2 affects the
Central Nervous System and, mainly, impairs its sensory functions causing a decrease or loss
of smell (hyposmia and anosmia, respectively) and altering the sensitivity of taste
(hypogeusia) and even its complete loss ( ageusia). The aim of this study is to identify the
neuropsychiatric effects caused by SARS-COV-2. This is an integrative review study, where a
search was carried out in the following databases: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Latin American CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 21 of 62 Relatorio
gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) and Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health (IBECS). The
following descriptors were used to search for articles: ?coronavirus?, ?neuropsychiatry? and
?consequences?. The inclusion criteria defined for the selection of articles were: articles
available online, in full, in Portuguese, English and Spanish, and indexed in the
aforementioned databases in the years 2019 to 2022. As exclusion criteria: articles that did not
include the theme and repeated studies in the databases. From the initial search with the
descriptors and Boolean operator defined, 11 articles were found and of these 4 articles were
selected to compose the final sample. In view of the above, we can see that these

complications occurred in the most severe cases of the disease, however the most common
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manifestations were Guillain-Barré syndrome, encephalopathy, encephalitis and psychosis,
being common in older patients admitted to an intensive care unit. Considering that the
coronavirus is a rather recent pathology, it is necessary to produce more articles to reduce
these complications in coronavirus patients. Keywords: coronavirus; neuropsychiatry;
consequences. Resumen La infeccién provocada por el SARS-COV-2 afecta al Sistema
Nervioso Central y, principalmente, altera sus funciones sensoriales provocando una
disminucion o pérdida del olfato (hiposmia y anosmia, respectivamente) y alterando la
sensibilidad del gusto (hipogeusia) e incluso su pérdida completa (ageusia ). El objetivo de
este estudio es identificar los efectos neuropsiquiatricos provocados por el SARS-COV-2. Se
trata de un estudio de revision integradora, donde se realiz6 una busqueda en las siguientes
bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) e Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health
(IBECS). Se utilizaron los siguientes descriptores para la busqueda de articulos:
?coronavirus?, ?neuropsiquiatria? y ?consecuencias?. Los criterios de inclusion definidos para
la seleccidn de articulos fueron: articulos disponibles en linea, completos, en portugués, inglés
y espafiol, e indexados en las bases de datos antes mencionadas en los afios 2019 a 2022.
Como criterios de exclusion: articulos que no incluyeron el tema y estudios repetidos en las
bases de datos. A partir de la basqueda inicial con los descriptores y operador booleano
definidos, se encontraron 11 articulos y de estos, se seleccionaron 4 articulos para componer
la muestra final. En vista de lo anterior, podemos observar que estas complicaciones
ocurrieron en los casos mas severos de la enfermedad, sin embargo las manifestaciones mas
comunes fueron el sindrome de Guillain-Barré, encefalopatia, encefalitis y psicosis, siendo
comun en pacientes de mayor edad ingresados ??en una unidad de cuidados intensivos. .
Teniendo en cuenta que el coronavirus es una patologia algo reciente, es necesario producir
mas articulos para disminuir estas complicaciones en pacientes con coronavirus. Palabras
clave: coronavirus; neurosiquiatria; consecuencias. 1. Introducdo O patogeno SARS-COV-2,
que emergiu da cidade de Wuhan na China, provoca sindrome respiratoria aguda grave
(SARS) e recebeu esse nome devido a sua similaridade com o SARS-COV-1, que possui
caracteristicas clinicas semelhantes e também é oriundo da China. Segundo a OMS, o nome
oficial da patologia desenvolvida pelo SARS-COV-2 é coronavirus-19 (COVID-19). O
coronavirus € subdividido em dois grupos, sendo o grupo do coronavirus alfa responsavel por
baixa capacidade patogénica e 0 grupo do coronavirus beta responsavel por alta
patogenicidade e infecciosidade. Desse modo, em relacdo ao SARS-COV-2, as infeccOes

consistem desde formas assintomaticas da doenca até o comprometimento alveolar difuso,
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que provoca pneumonia bilateral grave, sendo esse o traco marcante da SARS-COV-2.
Entretanto, esse patdégeno também possui a capacidade de infectar outros tecidos, além do
respiratorio, CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 22 of 62 Relatério gerado por
CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 como as ceélulas tubulares dos rins, o tecido
linféide e o tecido do sistema nervoso, (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). O SARS-COV-2
se expressa clinicamente em 3 fases. A primeira fase ou fase inicial consiste na replicacdo
viral e € marcada por sintomas inespecificos como febre alta, cefaleia, fadiga, além de tosse.
Ja a segunda fase € marcada pelo declinio da replicacdo viral, bem como febre alta, hipoxemia
e progressao dos sintomas respiratérios com pneumonia bilateral. E a terceira fase é onde 20%
dos pacientes evoluem com sindrome respiratéria aguda grave e que ocorre o fenémeno da
?tempestade de citocinas? (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). Outro aspecto evidenciado sdo
as possiveis alteraces psiquiatricas advindas da infeccdo pelo SARSCOV-2. E esperado que
0 patdgeno atue nas células de diversos tecidos do corpo, inclusive no sistema imunoldgico,
em que promove a liberagdo de diversas citocinas. Nesse interim, destaca-se o envolvimento
do sistema imune no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, que se da, principalmente,
pela acdo local das citocinas pro inflamatdrias como a interleucina 1 (IL-1), fator de necrose
tumoral ? (TNF-?), interleucina 6 (IL-6) e interferon?? (IFN-?). Nesse sentido, tais citocina
pré inflamatérias provocam a ruptura da barreira hematoenceféalica, induzem a
neuroinflamacdo, bem como a disfuncdo do eixo hipotalamo-hipé6fise-adrenal, além da
ativacdo da microglia e inducdo de indoleamina 2,3- dioxigenase (IDO), sendo apontadas
como parte do mecanismo psicopatolégico relacionados a distarbios psiquiatricos , em
especial a ansiedade e a depressdo. Dessa forma, durante a instalacdo de infeccGes sistémicas
essas citocinas tém o potencial de promover sintomatologias psiquiatricas, como depressao,
ansiedade, falta de apetite, diminuicdo da concentracdo e insénia ou sono excessivo. Por fim,
exemplifica-se que em quadros de depressdo observa-se o aumento da concentragcdo de
citocinas pré inflamatorias no plasma se relacionando com a gravidade da psicopatologia
(RHIE, S. J. et al. 2020) A infeccdo causada pelo SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso
Central e, principalmente, prejudica suas fungdes sensoriais causando diminui¢do ou perda do
olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e alterando a sensibilidade do paladar
(hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia) (SILVA, M. R. et al. 2020). Alem disso, a
afeccdo do sistema nervoso periférico também é possivel, sendo a SARS-COV-2 uma
possivel gatilho cdmoda sindrome de Guillian-Barré, Miller-Fisher e polineurite craniana
(TROYER, E . A. et al. 2020). Ademais, por conta do tipo de ligacdo que o virus faz com o

hospedeiro, pode ocorrer a entrada direta do virus no encéfalo, causando encefalopatias,
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neurodegeneracOes e desmielinizagcdo dos axénios (TROYER, E. A.et al. 2020). O SARS-
CoV-2 pode entrar no sistema nervoso predominantemente por duas vias: transmissao
hematogénica ou neuronal, SARS-CoV-2 pode infectar as células endoteliais da barreira
hematoencefalica ou os leucocitos para se disseminar para outros tecidos, 1sso ocorre quando
0 virus infecta nervos periféricos e entra no SNC de maneira retrograda via transporte axonal
ativo. Esta cepa também é conhecida por infectar o hipocampo e, a partir dai, a medula
espinhal, a neurodegeneracdo pelo coronavirus pode ocorrer por causa de respostas imunes
mal direcionadas do hospedeiro e/ou danos diretos as células neuronais, replicando particulas
virais, como na encefalite aguda (Devlina et al., 2020). O estresse e os altos niveis de
citocinas decorrente da doenca parecem estar associados ao surgimento de patologias como
ansiedade, depressao, sindrome do panico e transtorno obsessivo-compulsivo relacionadas ao
SARS-COV-2 (TROYER, E. A. et al. 2020). Estudos ainda ndo deixaram claro se 0s casos
estdo relacionados as infec¢des virais propriamente ditas ou a resposta imune do hospedeiro,
porém a pandemia demonstrou um declinio significativo na saide mental populacional com
aumento dos indices de sintomas psiquiatricos com maior potencial de risco para se tornarem
suicidas (TROYER, E. A. et al. 2020). Dessa forma, considerando a contemporaneidade do
tema e as diversas manifestacdes descritas CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 23 of
62 Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 na literatura dos ultimos
3 anos, este estudo visa descrever as manifestacdes neuropsiquiatricas mais citadas durante a
apos a instalacdo desta patologia. O objetivo deste estudo consiste na identificacdo dos efeitos
neuropsiquiatricos causados pela SARS-COV-2. 2. Metodologia Trata-se de um estudo
realizado por meio de levantamento bibliografico e baseado na experiéncia por ocasido da
realizacdo de uma revisao integrativa (Ercole et al., 2014). Para o levantamento dos artigos na
literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Satde (IBECS). Foram utilizados os
seguintes descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Utilizou-se AND
e OR como operadores booleanos selecionados. Os critérios de inclusdo definidos para a
selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, , publicados nos anos de 2019 a 2022. Como critérios de excluséo, utilizou-
se: artigos que nao contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados. A partir dos
descritores e operadores booleanos definidos, foram encontrados 36 artigos, foram
selecionados 5 artigos para compor a amostra final. Destes, 12 foram excluidos por ndo

incluirem no periodo de publicacéo estabelecido, 7 por néo relacionarem diretamente com o
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tema, 4 por apresentarem estudos com ratos e ndo se relacionarem com a pesquisa proposta, 4
por se tratarem de outro subtipo do coronavirus, ndo sendo o subtipo associado a este estudo
e, por fim, 4 por ndo apresentarem uma discussdo inovadora, sendo semelhante a outros
selecionados. 3. Resultados e Discussdo Foram encontrados 36 artigos. Com os critérios de
incluséo e exclusdo, selecionou- se para revisdo de literatura, 5 desses artigos. Dessa forma,
os resultados do estudo desses 5 artigos estardo exposto a seguir. E provavel que a etiologia
dos sintomas psiquiatricos da infeccdo pelo coronavirus seja multifatorial e incluem efeitos
diretos da infeccdo viral (infeccdo cerebral), doenca cerebrovascular (inclusive no contexto de
um estado pré-coagulante), o grau de comprometimento fisioldgico (por exemplo, hipoxia), a
resposta imunoldgica, intervencGes médicas, isolamento social, o impacto psicolégico. A
maioria dos pacientes com sindrome do desconforto respiratorio agudo grave, uma
caracteristica fundamental da doenca grave por SARS-COV-2, apresenta comprometimentos
de memoria, atengdo, concentracdo ou da velocidade de processamento mental em 1 ano
(Rogers et al., 2020). Embora as evidéncias atuais sejam escassas sobre os efeitos diretos da
SARS-COV-2 na saude mental, ha indicacBes de aumento dos niveis de PTSS e depressao
apos a infeccdo por SARS-COV-2 em relacédo aos efeitos indiretos da SARS-COV-2 na saude
mental geral, parece haver evidéncias de um aumento nos sintomas depressivos e de
ansiedade, juntamente com o impacto negativo na saide mental geral, particularmente entre
os profissionais de salde (Lechner et al., 2020). As prevaléncias pontuais de transtornos de
ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pds-traumatico foram altas, embora a falta de
grupos de comparacdo adequados ou avaliacdo de transtorno psiquiatrico prévio signifique
que é dificil separar os efeitos da infeccdo do impacto de uma pandemia na populagdo como
um todo ou a possibilidade de que o viés de selecdo tenha levado aos altos nimeros de
prevaléncia . As informac6es disponiveis sugerem que no estagio agudo - como na SARS e na
MERS - a confusdo é uma caracteristica comum, de modo que o delirium se classifique como
um problema clinico significativo CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 24 of 62
Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 (Rogers et al., 2020). Tendo
em vista que 0 SARS-CoV-1 tem sido sugerido por entrar no cérebro através do bulbo
olfatério, isso indica que 0 SARS-CoV-2 pode ser neurotrofico e também adentra o cérebro
através do bulbo olfatério, levando a um aumento nos sintomas neuropsiquiatricos entre 0s
pacientes que sobrevivem a SARS-COV2. Além disso, tendem a gerar niveis
significativamente mais altos de neutréfilos, e significativamente mais baixos de linfocitos em
casos graves. Tais pacientes com SARS-CoV-2 possuem grandes quantidades de citocinas

pré-inflamatorias (IL-1beta, IFN-gama, IP10 e MCP-1) sugerindo uma resposta Thl, o que
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pode estar relacionado com a fisiopatologia dos distarbios psiquiatricos (Lechner et al., 2020).
No artigo de Aravinthan Varatharaj et al. (2020) os casos de encefalopatia no Japédo e na
China, em que encontraram o virus no liquor, acredita-se que reflita citopatia viral direta ou
uma tempestade de citocinas para-infecciosas, ou mais tarde como um fenémeno poés-
infeccioso, provavelmente imune celular ou mediado por anticorpos, classicamente
manifestado como sindrome de Guillain-Barré. Apresentacbes neuropsiquidtricas e
psiquiatricas foram encontradas em casos graves da covid. No entanto, identificamos uma
grande propor¢cdo de casos de alteragdo aguda no estado mental, incluindo diagndsticos
sindrébmicos neuroldgicos, como encefalopatia e encefalite, e diagnosticos sindrémicos
psiquiatricos primarios, como psicose, tais eventos predominam em pacientes mais velhos, no
qgual o estado mental alterado é comum e em pacientes internados e hospitalizados com
infeccdo grave, especialmente naqueles que necessitam de gerenciamento de terapia intensiva.
Tal sintoma geralmente predomina em grupos mais velhos e pode refletir um
desmascaramento de doenca degenerativa, neurocognitiva latente ou multiplas comorbidades
médicas, muitas vezes em associacdo com sepse, hipdxia e a necessidade de polifarméacia e
medicamentos sedativos (Aravinthan Varatharaj et al., 2020). O estudo de Vindegaard &
Benros (2020) apontam que sintomas psiquidtricos, incluindo sintomas de estresse pos-
traumatico (PTSS)/transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), ansiedade e depresséo entre
pacientes com SARS-CoV-1, foram relatados durante a epidemia de SARS. Essas
manifestacdes foram observadas ap6s 1 més, 1 ano, 30 meses ou mais do inicio da infeccdo.
Além disso, sintomas psiquiatricos de TEPT, depressdo e ansiedade foram descritos entre os
profissionais de salde durante e ap6s o arduo exercicio laboral exercido no periodo
pandémico(Troyer et al., 2020). Rogers et al. (2020), concluiu que, por a infec¢do pelo SARS-
CoV-2 seguir um curso semelhante ao do SARS-CoV ou MERS-CoV, a maioria dos
pacientes deve se recuperar sem sofrer uma doenca mental. O SARS-CoV-2 pode causar
delirium em uma proporcéo significativa de pacientes na fase aguda, 0s médicos devem estar
cientes da possibilidade de depresséo, ansiedade, fadiga, transtorno de estresse pos-traumatico
e sindromes neuropsiquiatricas mais raras a longo prazo. Entretanto as consequéncias
neuropsiquiatricas - ou seja, transtornos mentais que sdo as sequelas de danos cerebrais ou
doengas - podem surgir atraves de efeitos diretos da infeccdo do SNC. Ha evidéncias
preliminares in vitro de que - possivelmente ao contrario do coronavirus SARS (SARS-CoV)
- 0 SARS-CoV-2 pode se replicar em células neuronais, mas a traducdo desse achado para
ambientes in vivo ainda ndo esta ligada a pandemias anteriores de gripe pois foram associadas

a consequéncias neuropsiquiatricas duradouras, por isso é possivel que outras infeccdes virais
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em larga escala possam causar morbidade mental sustentada. Outro aspecto a ser considerado,
é a relacdo do isolamento com o surgimento dos sintomas psiquiatricos no periodo da
pandemia. Isso porque, além da incerteza e inseguranca que esse periodo provoca nha
populacdo, hd também o aumento dos casos de violéncia doméstica, que, consequentemente,
torna a vitima suscetivel a desenvolver ansiedade e/ou depressdo. Outro fator, seria a
exposicao constante a situagdes estressantes, devido ao longo periodo de confinamento, que
pode provocar a interrupc¢édo do ciclo do sono, um fator relevante para induzir o surgimento de
distdrbios psiquiatricos, uma vez que o sono CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 25
of 62 Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 regula as emogdes.
Desse modo, a perda da qualidade do sono esta diretamente relacionada aos transtornos de
depressdo e de ansiedade (MLC da Cruz Ramos et al. 2021). 4. Consideragdes Finais Diante
disso, é possivel inferir a necessidade da realizacdo de estudos mais elaborados sobre as
manifestacdes neuropsiquiatricas apos a infeccdo por COVID-19, uma vez que existem
poucos no acervo literario atual. No entanto, a partir da analise dos estudos atuais, conclui-se
que a prevaléncia de sintomas neuropsiquiatricas durante e ap6s a infeccdo por COVID-19 é
alta, sendo o delirium, a encefalopatia, a anosmia, a ageusia, a psicose, a depressao, a
ansiedade e o transtorno de estresse p6s traumatico as principais afeccdes evidenciadas. Além
disso, individuos que ja vivem com problemas de saude mental devem manter a terapéutica
adequada e receber apoio psicossocial, para que ndo haja agravamento do transtorno. Tendo
em vista que o coronavirus é uma patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a
producdo de mais estudos para melhor entendimento destas complicacfes nos pacientes
infectados pelo SARS-CoV-2. Referéncias CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 26 of
62 Relatério  gerado  por  CopySpider  Software  2022-06-23  09:34:57

============== Arquivo 1. ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580
termos) Arquivo 2:
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/38012/1/2019 FernandaBellanizaCaminhadeOlivei
ra.pdf (24884 termos) Termos comuns: 106 Similaridade: 0,38% O texto abaixo € o conteido
do documento ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580 termos) Os termos em

vermelho foram encontrados no documento
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/38012/1/2019 FernandaBellanizaCaminhadeOlivei
ra.pdf (24884 termos)
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Neuropsychiatric ~ consequences  after ~ SARS-COV-2 infection  Consecuencias
neuropsiquidtricas tras la infeccion por SARS-COV-2 Resumo A infeccdo causada pelo
SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso Central e, principalmente, prejudica suas funcdes
sensoriais causando diminuicdo ou perda do olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e
alterando a sensibilidade do paladar (hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia). O
objetivo deste estudo consiste na identificagdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela
SARS-COV-2. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, onde realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS). Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes
descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Os critérios de inclusédo
definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e indexados nos referidos bancos de dados nos anos de 2019 a
2022. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos
nas bases de dados. A partir da busca inicial com os descritores e operador booleano
definidos, foram encontrados 11 artigos e destes foram selecionados 4 artigos para compor a
amostra final. Diante do exposto podemos perceber que estas complicacdes ocorreram nos
casos mais graves da doenca, contudo as manifestacdes mais comuns eram sindrome de
Guillain-Barré, encefalopatia, encefalite e psicose, sendo comuns nos pacientes de maior
idade e internados em unidade de terapia intensiva. Tendo em vista que o coronavirus € uma
patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a producdo de mais artigos para reduzir
estas complicacbes nos pacientes de coronavirus. Palavras Chave: coronavirus;
neuropsiquiatria; consequéncias. Abstract The infection caused by SARS-COV-2 affects the
Central Nervous System and, mainly, impairs its sensory functions causing a decrease or loss
of smell (hyposmia and anosmia, respectively) and altering the CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 27 of 62 Relatdrio gerado por CopySpider Software 2022-06-
23 09:34:57 sensitivity of taste (hypogeusia) and even its complete loss ( ageusia). The aim of
this study is to identify the neuropsychiatric effects caused by SARS-COV-2. This is an
integrative review study, where a search was carried out in the following databases: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) and Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health (IBECS). The
following descriptors were used to search for articles: ?coronavirus?, ?neuropsychiatry? and
?consequences?. The inclusion criteria defined for the selection of articles were: articles

available online, in full, in Portuguese, English and Spanish, and indexed in the
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aforementioned databases in the years 2019 to 2022. As exclusion criteria: articles that did not
include the theme and repeated studies in the databases. From the initial search with the
descriptors and Boolean operator defined, 11 articles were found and of these 4 articles were
selected to compose the final sample. In view of the above, we can see that these
complications occurred in the most severe cases of the disease, however the most common
manifestations were Guillain-Barré syndrome, encephalopathy, encephalitis and psychosis,
being common in older patients admitted to an intensive care unit. Considering that the
coronavirus is a rather recent pathology, it is necessary to produce more articles to reduce
these complications in coronavirus patients. Keywords: coronavirus; neuropsychiatry;
consequences. Resumen La infeccién provocada por el SARS-COV-2 afecta al Sistema
Nervioso Central y, principalmente, altera sus funciones sensoriales provocando una
disminucion o pérdida del olfato (hiposmia y anosmia, respectivamente) y alterando la
sensibilidad del gusto (hipogeusia) e incluso su pérdida completa (ageusia ). El objetivo de
este estudio es identificar los efectos neuropsiquiatricos provocados por el SARS-COV-2. Se
trata de un estudio de revision integradora, donde se realizd una busqueda en las siguientes
bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) e Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health
(IBECS). Se utilizaron los siguientes descriptores para la busqueda de articulos:
?coronavirus?, ?neuropsiquiatria? y ?consecuencias?. Los criterios de inclusion definidos para
la seleccidn de articulos fueron: articulos disponibles en linea, completos, en portugués, inglés
y espafiol, e indexados en las bases de datos antes mencionadas en los afios 2019 a 2022.
Como criterios de exclusion: articulos que no incluyeron el tema y estudios repetidos en las
bases de datos. A partir de la basqueda inicial con los descriptores y operador booleano
definidos, se encontraron 11 articulos y de estos, se seleccionaron 4 articulos para componer
la muestra final. En vista de lo anterior, podemos observar que estas complicaciones
ocurrieron en los casos mas severos de la enfermedad, sin embargo las manifestaciones mas
comunes fueron el sindrome de Guillain-Barré, encefalopatia, encefalitis y psicosis, siendo
comun en pacientes de mayor edad ingresados ??en una unidad de cuidados intensivos. .
Teniendo en cuenta que el coronavirus es una patologia algo reciente, es necesario producir
mas articulos para disminuir estas complicaciones en pacientes con coronavirus. Palabras
clave: coronavirus; neurosiquiatria; consecuencias. 1. Introducdo O patogeno SARS-COV-2,
gue emergiu da cidade de Wuhan na China, provoca sindrome respiratoria aguda grave
(SARS) e recebeu esse nome devido a sua similaridade com o SARS-COV-1, que possui

caracteristicas clinicas semelhantes e também ¢ oriundo da China. Segundo a OMS, o0 nome
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oficial da patologia desenvolvida pelo SARS-COV-2 é coronavirus-19 (COVID-19). O
coronavirus € subdividido em dois grupos, sendo o grupo do coronavirus alfa responsavel por
baixa capacidade patogénica e o grupo do coronavirus beta responsavel por alta
patogenicidade e infecciosidade. Desse modo, em relacio ao CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 28 of 62 Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-
23 09:34:57 SARS-COV-2, as infecgdes consistem desde formas assintomaticas da doencga até
0 comprometimento alveolar difuso, que provoca pneumonia bilateral grave, sendo esse o
traco marcante da SARS-COV-2. Entretanto, esse patdgeno também possui a capacidade de
infectar outros tecidos, além do respiratorio, como as células tubulares dos rins, o tecido
linfoide e o tecido do sistema nervoso, (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). O SARS-COV-2
se expressa clinicamente em 3 fases. A primeira fase ou fase inicial consiste na replicacao
viral e € marcada por sintomas inespecificos como febre alta, cefaleia, fadiga, aléem de tosse.
Ja a segunda fase é marcada pelo declinio da replicacdo viral, bem como febre alta, hipoxemia
e progressao dos sintomas respiratorios com pneumonia bilateral. E a terceira fase é onde 20%
dos pacientes evoluem com sindrome respiratoria aguda grave e que ocorre o fenbmeno da
?tempestade de citocinas? (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). Outro aspecto evidenciado sdo
as possiveis alteracdes psiquiatricas advindas da infeccdo pelo SARSCOV-2. E esperado que
0 patdgeno atue nas células de diversos tecidos do corpo, inclusive no sistema imunoldgico,
em que promove a liberacdo de diversas citocinas. Nesse interim, destaca-se 0 envolvimento
do sistema imune no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, que se da, principalmente,
pela acdo local das citocinas pro inflamatdrias como a interleucina 1 (IL-1), fator de necrose
tumoral ? (TNF-?), interleucina 6 (IL-6) e interferon?? (IFN-?). Nesse sentido, tais citocina
pré inflamatérias provocam a ruptura da barreira hematoencefélica, induzem a
neuroinflamacdo, bem como a disfuncdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, além da
ativagdo da microglia e inducdo de indoleamina 2,3- dioxigenase (IDO), sendo apontadas
como parte do mecanismo psicopatologico relacionados a distdrbios psiquiatricos , em
especial a ansiedade e a depressdo. Dessa forma, durante a instalacdo de infeccbes sistémicas
essas citocinas tém o potencial de promover sintomatologias psiquiatricas, como depresséao,
ansiedade, falta de apetite, diminuigcdo da concentragdo e insdnia ou sono excessivo. Por fim,
exemplifica-se que em quadros de depressdo observa-se o aumento da concentragcdo de
citocinas pré inflamatorias no plasma se relacionando com a gravidade da psicopatologia
(RHIE, S. J. et al. 2020) A infecgdo causada pelo SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso
Central e, principalmente, prejudica suas fungdes sensoriais causando diminuicdo ou perda do
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(hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia) (SILVA, M. R. et al. 2020). Além disso, a
afeccdo do sistema nervoso periférico também é possivel, sendo a SARS-COV-2 uma
possivel gatilho comoda sindrome de Guillian-Barré, Miller-Fisher e polineurite craniana
(TROYER, E . A. et al. 2020). Ademais, por conta do tipo de ligacdo que o virus faz com o
hospedeiro, pode ocorrer a entrada direta do virus no encéfalo, causando encefalopatias,
neurodegeneracOes e desmielinizacdo dos axénios (TROYER, E. A.et al. 2020). O SARS-
CoV-2 pode entrar no sistema nervoso predominantemente por duas vias: transmissao
hematogénica ou neuronal, SARS-CoV-2 pode infectar as células endoteliais da barreira
hematoencefalica ou os leucdcitos para se disseminar para outros tecidos, Isso ocorre quando
0 virus infecta nervos periféricos e entra no SNC de maneira retroégrada via transporte axonal
ativo. Esta cepa também é conhecida por infectar o hipocampo e, a partir dai, a medula
espinhal, a neurodegeneracdo pelo coronavirus pode ocorrer por causa de respostas imunes
mal direcionadas do hospedeiro e/ou danos diretos as células neuronais, replicando particulas
virais, como na encefalite aguda (Devlina et al., 2020). O estresse e os altos niveis de
citocinas decorrente da doenca parecem estar associados ao surgimento de patologias como
ansiedade, depressao, sindrome do panico e transtorno obsessivo-compulsivo relacionadas ao
SARS-COV-2 (TROYER, E. A. et al. 2020). Estudos ainda ndo deixaram claro se os casos
estdo relacionados as infec¢des virais propriamente ditas ou a resposta imune do hospedeiro,
porém a CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 29 of 62 Relatério gerado por
CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 pandemia demonstrou um declinio significativo
na salde mental populacional com aumento dos indices de sintomas psiquiatricos com maior
potencial de risco para se tornarem suicidas (TROYER, E. A. et al. 2020). Dessa forma,
considerando a contemporaneidade do tema e as diversas manifestagfes descritas na literatura
dos ultimos 3 anos, este estudo visa descrever as manifestacfes neuropsiquiatricas mais
citadas durante a apds a instalacdo desta patologia. O objetivo deste estudo consiste na
identificacdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela SARS-COV-2. 2. Metodologia
Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliografico e baseado na
experiéncia por ocasido da realizacdo de uma revisao integrativa (Ercole et al., 2014). Para o
levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Saude (IBECS).
Foram utilizados o0s seguintes descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e
?consequencias?. Utilizou-se AND e OR como operadores booleanos selecionados. Os

critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na
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integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, , publicados nos anos de 2019 a 2022.
Como critérios de exclusdo, utilizou-se: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos
repetidos nas bases de dados. A partir dos descritores e operadores booleanos definidos, foram
encontrados 36 artigos, foram selecionados 5 artigos para compor a amostra final. Destes, 12
foram excluidos por ndo incluirem no periodo de publicacdo estabelecido, 7 por ndo
relacionarem diretamente com o tema, 4 por apresentarem estudos com ratos e ndo se
relacionarem com a pesquisa proposta, 4 por se tratarem de outro subtipo do coronavirus, néo
sendo o subtipo associado a este estudo e, por fim, 4 por ndo apresentarem uma discussao
inovadora, sendo semelhante a outros selecionados. 3. Resultados e Discussdo Foram
encontrados 36 artigos. Com os critérios de inclusdo e excluséo, selecionou- se para revisao
de literatura, 5 desses artigos. Dessa forma, os resultados do estudo desses 5 artigos estardo
exposto a seguir. E provéavel que a etiologia dos sintomas psiquiétricos da infeccdo pelo
coronavirus seja multifatorial e incluem efeitos diretos da infeccdo viral (infeccdo cerebral),
doenca cerebrovascular (inclusive no contexto de um estado pro-coagulante), o grau de
comprometimento fisioldgico (por exemplo, hipdxia), a resposta imunoldgica, intervencdes
médicas, isolamento social, o impacto psicoldgico. A maioria dos pacientes com sindrome do
desconforto respiratério agudo grave, uma caracteristica fundamental da doenca grave por
SARS-COV-2, apresenta comprometimentos de memoria, atencdo, concentracdo ou da
velocidade de processamento mental em 1 ano (Rogers et al., 2020). Embora as evidéncias
atuais sejam escassas sobre os efeitos diretos da SARS-COV-2 na saude mental, ha indicacdes
de aumento dos niveis de PTSS e depressdo apos a infec¢do por SARS-COV-2 em relacao aos
efeitos indiretos da SARS-COV-2 na saude mental geral, parece haver evidéncias de um
aumento nos sintomas depressivos e de ansiedade, juntamente com 0 impacto negativo na
salde mental geral, particularmente entre os profissionais de saude (Lechner et al., 2020). As
prevaléncias pontuais de transtornos de ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pos-
traumatico foram altas, embora a falta de grupos de comparacdo adequados ou avaliacdo de
transtorno psiquiatrico prévio signifique que € dificil separar os efeitos da infeccdo do
impacto de uma pandemia na populacdo CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 30 of 62
Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 como um todo ou a
possibilidade de que o viés de selecdo tenha levado aos altos nimeros de prevaléncia . As
informacdes disponiveis sugerem que no estagio agudo - como na SARS e na MERS - a
confusdo € uma caracteristica comum, de modo que o delirium se classifique como um
problema clinico significativo (Rogers et al., 2020). Tendo em vista que 0 SARS-CoV-1 tem

sido sugerido por entrar no cérebro através do bulbo olfatorio, isso indica que o0 SARS-CoV-2
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pode ser neurotrofico e também adentra o cérebro através do bulbo olfatério, levando a um
aumento nos sintomas neuropsiquiatricos entre os pacientes que sobrevivem a SARS-COV2.
Além disso, tendem a gerar niveis significativamente mais altos de neutréfilos, e
significativamente mais baixos de linfocitos em casos graves. Tais pacientes com SARS-
CoV-2 possuem grandes quantidades de citocinas pro-inflamatérias (IL-1beta, IFN-gama,
IP10 e MCP-1) sugerindo uma resposta Thl, o que pode estar relacionado com a
fisiopatologia dos disturbios psiquiatricos (Lechner et al., 2020). No artigo de Aravinthan
Varatharaj et al. (2020) os casos de encefalopatia no Japéo e na China, em que encontraram o
virus no liquor, acredita-se que reflita citopatia viral direta ou uma tempestade de citocinas
para-infecciosas, ou mais tarde como um fendmeno p6s-infeccioso, provavelmente imune
celular ou mediado por anticorpos, classicamente manifestado como sindrome de Guillain-
Barré. Apresentacdes neuropsiquiatricas e psiquiatricas foram encontradas em casos graves da
covid. No entanto, identificamos uma grande proporcao de casos de alteracdo aguda no estado
mental, incluindo diagnosticos sindrémicos neuroldgicos, como encefalopatia e encefalite, e
diagnosticos sindrébmicos psiquiatricos primarios, como psicose, tais eventos predominam em
pacientes mais velhos, no qual o estado mental alterado € comum e em pacientes internados e
hospitalizados com infeccdo grave, especialmente naqueles que necessitam de gerenciamento
de terapia intensiva. Tal sintoma geralmente predomina em grupos mais velhos e pode refletir
um desmascaramento de doenca degenerativa, neurocognitiva latente ou mudltiplas
comorbidades médicas, muitas vezes em associacdo com sepse, hipoxia e a necessidade de
polifarméacia e medicamentos sedativos (Aravinthan Varatharaj et al., 2020). O estudo de
Vindegaard & Benros (2020) apontam que sintomas psiquiatricos, incluindo sintomas de
estresse pés-traumatico (PTSS)/transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT), ansiedade e
depressdo entre pacientes com SARS-CoV-1, foram relatados durante a epidemia de SARS.
Essas manifestagdes foram observadas apds 1 més, 1 ano, 30 meses ou mais do inicio da
infeccdo. Além disso, sintomas psiquiatricos de TEPT, depressédo e ansiedade foram descritos
entre os profissionais de saude durante e ap0s o arduo exercicio laboral exercido no periodo
pandémico(Troyer et al., 2020). Rogers et al. (2020), concluiu que, por a infecgdo pelo SARS-
CoV-2 seguir um curso semelhante ao do SARS-CoV ou MERS-CoV, a maioria dos
pacientes deve se recuperar sem sofrer uma doenca mental. O SARS-CoV-2 pode causar
delirium em uma proporcéo significativa de pacientes na fase aguda, 0s médicos devem estar
cientes da possibilidade de depressao, ansiedade, fadiga, transtorno de estresse pos-traumatico
e sindromes neuropsiquiatricas mais raras a longo prazo. Entretanto as consequéncias

neuropsiquiatricas - ou seja, transtornos mentais que sdo as sequelas de danos cerebrais ou
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doencas - podem surgir através de efeitos diretos da infeccdo do SNC. H& evidéncias
preliminares in vitro de que - possivelmente ao contrario do coronavirus SARS (SARS-CoV)
- 0 SARS-CoV-2 pode se replicar em células neuronais, mas a tradugdo desse achado para
ambientes in vivo ainda ndo esta ligada a pandemias anteriores de gripe pois foram associadas
a consequéncias neuropsiquiatricas duradouras, por isso é possivel que outras infecgdes virais
em larga escala possam causar morbidade mental sustentada. Outro aspecto a ser considerado,
é a relacdo do isolamento com o surgimento dos sintomas psiquiatricos no periodo da
pandemia. Isso porque, além da incerteza e inseguranca que esse periodo provoca nha
populacdo, hd também o aumento dos casos de violéncia doméstica, que, consequentemente,
torna a CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 31 of 62 Relatério gerado por
CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 vitima suscetivel a desenvolver ansiedade e/ou
depressdo. Outro fator, seria a exposi¢do constante a situacfes estressantes, devido ao longo
periodo de confinamento, que pode provocar a interrup¢do do ciclo do sono, um fator
relevante para induzir o surgimento de distarbios psiquiatricos, uma vez que o0 sono regula as
emocBes. Desse modo, a perda da qualidade do sono estd diretamente relacionada aos
transtornos de depressdo e de ansiedade (MLC da Cruz Ramos et al. 2021). 4. Consideracdes
Finais Diante disso, € possivel inferir a necessidade da realiza¢do de estudos mais elaborados
sobre as manifestacdes neuropsiquiatricas ap6s a infeccdo por COVID-19, uma vez que
existem poucos no acervo literario atual. No entanto, a partir da analise dos estudos atuais,
conclui-se que a prevaléncia de sintomas neuropsiquiatricas durante e apds a infeccdo por
COVID-19 é alta, sendo o delirium, a encefalopatia, a anosmia, a ageusia, a psicose, a
depressdo, a ansiedade e o transtorno de estresse poOs traumatico as principais afeccBes
evidenciadas. Além disso, individuos que ja vivem com problemas de salde mental devem
manter a terapéutica adequada e receber apoio psicossocial, para que ndo haja agravamento do
transtorno. Tendo em vista que o coronavirus é uma patologia um tanto quanto recente, faz-se
necessario a producdo de mais estudos para melhor entendimento destas complicagcdes nos
pacientes infectados pelo SARS-CoV-2. Referéncias CopySpider https://copyspider.com.br/
Page 32 of 62 Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57

============== Arquivo 1. ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580
termos) Arquivo 2: https://www.gov.br/inpi/pt-br/servicos/patentes/tecnologias-para-covid-
19/Ciencia (111035 termos) Termos comuns: 322 Similaridade: 0,28% O texto abaixo é 0
conteddo do documento ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580 termos) Os

termos em vermelho foram encontrados no documento
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https://www.gov.br/inpi/ptbr/servicos/patentes/tecnologias-para-covid-19/Ciencia (111035

termos)

============== (Consequéncias neuropsiquiatricas pos infeccdo por SARS-COV-2
Neuropsychiatric ~ consequences  after ~ SARS-COV-2  infection  Consecuencias
neuropsiquidtricas tras la infeccion por SARS-COV-2 Resumo A infeccdo causada pelo
SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso Central e, principalmente, prejudica suas funcdes
sensoriais causando diminuicdo ou perda do olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e
alterando a sensibilidade do paladar (hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia). O
objetivo deste estudo consiste na identificagdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela
SARS-COV-2. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, onde realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS). Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes
descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Os critérios de inclusdo
definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e indexados nos referidos bancos de dados nos anos de 2019 a
2022. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos
nas bases de dados. A partir da busca inicial com os descritores e operador booleano
definidos, foram encontrados 11 artigos e destes foram selecionados 4 artigos para compor a
amostra final. Diante do exposto podemos perceber que estas complicagdes ocorreram nos
casos mais graves da doenca, contudo as manifestacdes mais comuns eram sindrome de
Guillain-Barré, encefalopatia, encefalite e psicose, sendo comuns nos pacientes de maior
idade e internados em unidade de terapia intensiva. Tendo em vista que o coronavirus € uma
patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a produgdo de mais artigos para reduzir
estas complicagdes nos pacientes de coronavirus. Palavras Chave: coronavirus;
neuropsiquiatria; consequéncias. Abstract The infection caused by SARS-COV-2 affects the
Central Nervous System and, mainly, impairs its sensory functions causing a decrease or loss
of smell (hyposmia and anosmia, respectively) and altering the sensitivity of taste
(hypogeusia) and even its complete loss ( ageusia). The aim of this study is to identify the
neuropsychiatric effects caused by SARS-COV-2. This is an integrative review study, where a
search CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 33 of 62 Relatdrio gerado por CopySpider
Software 2022-06-23 09:34:57 was carried out in the following databases: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health
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Sciences (LILACS) and Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health (IBECS). The
following descriptors were used to search for articles: ?coronavirus?, ?neuropsychiatry? and
?consequences?. The inclusion criteria defined for the selection of articles were: articles
available online, in full, in Portuguese, English and Spanish, and indexed in the
aforementioned databases in the years 2019 to 2022. As exclusion criteria: articles that did not
include the theme and repeated studies in the databases. From the initial search with the
descriptors and Boolean operator defined, 11 articles were found and of these 4 articles were
selected to compose the final sample. In view of the above, we can see that these
complications occurred in the most severe cases of the disease, however the most common
manifestations were Guillain-Barré syndrome, encephalopathy, encephalitis and psychosis,
being common in older patients admitted to an intensive care unit. Considering that the
coronavirus is a rather recent pathology, it is necessary to produce more articles to reduce
these complications in coronavirus patients. Keywords: coronavirus; neuropsychiatry;
consequences. Resumen La infeccién provocada por el SARS-COV-2 afecta al Sistema
Nervioso Central y, principalmente, altera sus funciones sensoriales provocando una
disminucion o pérdida del olfato (hiposmia y anosmia, respectivamente) y alterando la
sensibilidad del gusto (hipogeusia) e incluso su pérdida completa (ageusia ). El objetivo de
este estudio es identificar los efectos neuropsiquiatricos provocados por el SARS-COV-2. Se
trata de un estudio de revision integradora, donde se realiz6 una bdsqueda en las siguientes
bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) e Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health
(IBECS). Se utilizaron los siguientes descriptores para la busqueda de articulos:
?coronavirus?, ?neuropsiquiatria? y ?consecuencias?. Los criterios de inclusion definidos para
la seleccidn de articulos fueron: articulos disponibles en linea, completos, en portugués, inglés
y espaiiol, e indexados en las bases de datos antes mencionadas en los afios 2019 a 2022.
Como criterios de exclusion: articulos que no incluyeron el tema y estudios repetidos en las
bases de datos. A partir de la badsqueda inicial con los descriptores y operador booleano
definidos, se encontraron 11 articulos y de estos, se seleccionaron 4 articulos para componer
la muestra final. En vista de lo anterior, podemos observar que estas complicaciones
ocurrieron en los casos mas severos de la enfermedad, sin embargo las manifestaciones mas
comunes fueron el sindrome de Guillain-Barré, encefalopatia, encefalitis y psicosis, siendo
comudn en pacientes de mayor edad ingresados ??en una unidad de cuidados intensivos. .
Teniendo en cuenta que el coronavirus es una patologia algo reciente, es necesario producir

mas articulos para disminuir estas complicaciones en pacientes con coronavirus. Palabras
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clave: coronavirus; neurosiquiatria; consecuencias. 1. Introducdo O patdgeno SARS-COV-2,
que emergiu da cidade de Wuhan na China, provoca sindrome respiratéria aguda grave
(SARS) e recebeu esse nome devido a sua similaridade com o SARS-COV-1, que possui
caracteristicas clinicas semelhantes e também ¢ oriundo da China. Segundo a OMS, 0 nome
oficial da patologia desenvolvida pelo SARS-COV-2 é coronavirus-19 (COVID-19). O
coronavirus € subdividido em dois grupos, sendo o grupo do coronavirus alfa responsavel por
baixa capacidade patogénica e o grupo do coronavirus beta responsavel por alta
patogenicidade e infecciosidade. Desse modo, em relacdo ao SARS-COV-2, as infec¢cbes
consistem desde formas assintomaticas da doenca até o comprometimento alveolar difuso,
que provoca pneumonia bilateral grave, sendo esse o traco marcante da SARS-COV-2.
CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 34 of 62 Relatério gerado por CopySpider
Software 2022-06-23 09:34:57 Entretanto, esse patdégeno também possui a capacidade de
infectar outros tecidos, além do respiratorio, como as células tubulares dos rins, o tecido
linfoide e o tecido do sistema nervoso, (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). O SARS-COV-2
se expressa clinicamente em 3 fases. A primeira fase ou fase inicial consiste na replicacao
viral e € marcada por sintomas inespecificos como febre alta, cefaleia, fadiga, além de tosse.
Ja a segunda fase é marcada pelo declinio da replicacdo viral, bem como febre alta, hipoxemia
e progressao dos sintomas respiratorios com pneumonia bilateral. E a terceira fase é onde 20%
dos pacientes evoluem com sindrome respiratéria aguda grave e que ocorre o fenémeno da
?tempestade de citocinas? (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). Outro aspecto evidenciado sdo
as possiveis alteracBes psiquiatricas advindas da infeccdo pelo SARSCOV-2. E esperado que
0 patdgeno atue nas células de diversos tecidos do corpo, inclusive no sistema imunolégico,
em que promove a liberacdo de diversas citocinas. Nesse interim, destaca-se 0 envolvimento
do sistema imune no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, que se da, principalmente,
pela acdo local das citocinas pré inflamatorias como a interleucina 1 (IL-1), fator de necrose
tumoral ? (TNF-?), interleucina 6 (IL-6) e interferon?? (IFN-?). Nesse sentido, tais citocina
pré inflamatorias provocam a ruptura da barreira hematoencefalica, induzem a
neuroinflamacdo, bem como a disfuncdo do eixo hipotadlamo-hipofise-adrenal, além da
ativacdo da microglia e inducdo de indoleamina 2,3- dioxigenase (IDO), sendo apontadas
como parte do mecanismo psicopatologico relacionados a distdrbios psiquiatricos , em
especial a ansiedade e a depressdo. Dessa forma, durante a instalagdo de infeccdes sistémicas
essas citocinas tém o potencial de promover sintomatologias psiquiatricas, como depresséao,
ansiedade, falta de apetite, diminuicdo da concentragéo e insénia ou sono excessivo. Por fim,

exemplifica-se que em quadros de depressdo observa-se o aumento da concentracdo de
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citocinas pré inflamatdrias no plasma se relacionando com a gravidade da psicopatologia
(RHIE, S. J. et al. 2020) A infecgdo causada pelo SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso
Central e, principalmente, prejudica suas fungdes sensoriais causando diminuicdo ou perda do
olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e alterando a sensibilidade do paladar
(hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia) (SILVA, M. R. et al. 2020). Além disso, a
afeccdo do sistema nervoso periférico também é possivel, sendo a SARS-COV-2 uma
possivel gatilho cdmoda sindrome de Guillian-Barré, Miller-Fisher e polineurite craniana
(TROYER, E . A. et al. 2020). Ademais, por conta do tipo de ligacdo que o virus faz com o
hospedeiro, pode ocorrer a entrada direta do virus no encéfalo, causando encefalopatias,
neurodegeneracOes e desmielinizagcdo dos axénios (TROYER, E. A.et al. 2020). O SARS-
CoV-2 pode entrar no sistema nervoso predominantemente por duas vias: transmissao
hematogénica ou neuronal, SARS-CoV-2 pode infectar as células endoteliais da barreira
hematoencefalica ou os leucdcitos para se disseminar para outros tecidos, Isso ocorre quando
o0 virus infecta nervos periféricos e entra no SNC de maneira retrégrada via transporte axonal
ativo. Esta cepa também é conhecida por infectar o hipocampo e, a partir dai, a medula
espinhal, a neurodegeneracdo pelo coronavirus pode ocorrer por causa de respostas imunes
mal direcionadas do hospedeiro e/ou danos diretos as células neuronais, replicando particulas
virais, como na encefalite aguda (Devlina et al., 2020). O estresse e 0s altos niveis de
citocinas decorrente da doenca parecem estar associados ao surgimento de patologias como
ansiedade, depressao, sindrome do panico e transtorno obsessivo-compulsivo relacionadas ao
SARS-COV-2 (TROYER, E. A. et al. 2020). Estudos ainda ndo deixaram claro se 0s casos
estdo relacionados as infec¢des virais propriamente ditas ou a resposta imune do hospedeiro,
porém a pandemia demonstrou um declinio significativo na satde mental populacional com
aumento dos indices de sintomas psiquiatricos com maior potencial de risco para se tornarem
suicidas (TROYER, E. A. et al. CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 35 of 62
Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 2020). Dessa forma,
considerando a contemporaneidade do tema e as diversas manifestacdes descritas na literatura
dos ultimos 3 anos, este estudo visa descrever as manifestagdes neuropsiquiatricas mais
citadas durante a apds a instalacdo desta patologia. O objetivo deste estudo consiste na
identificacdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela SARS-COV-2. 2. Metodologia
Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliografico e baseado na
experiéncia por ocasido da realizacdo de uma revisao integrativa (Ercole et al., 2014). Para o
levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados:

Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude (LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Saude (IBECS).
Foram utilizados o0s seguintes descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e
?consequencias?. Utilizou-se AND e OR como operadores booleanos selecionados. Os
critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, , publicados nos anos de 2019 a 2022.
Como critérios de exclusdo, utilizou-se: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos
repetidos nas bases de dados. A partir dos descritores e operadores booleanos definidos, foram
encontrados 36 artigos, foram selecionados 5 artigos para compor a amostra final. Destes, 12
foram excluidos por ndo incluirem no periodo de publicacdo estabelecido, 7 por nédo
relacionarem diretamente com o tema, 4 por apresentarem estudos com ratos e nao se
relacionarem com a pesquisa proposta, 4 por se tratarem de outro subtipo do coronavirus, ndo
sendo o subtipo associado a este estudo e, por fim, 4 por ndo apresentarem uma discussdo
inovadora, sendo semelhante a outros selecionados. 3. Resultados e Discussdo Foram
encontrados 36 artigos. Com os critérios de inclusdo e excluséo, selecionou- se para revisdo
de literatura, 5 desses artigos. Dessa forma, os resultados do estudo desses 5 artigos estardo
exposto a seguir. E provéavel que a etiologia dos sintomas psiquiétricos da infeccdo pelo
coronavirus seja multifatorial e incluem efeitos diretos da infeccéo viral (infecgdo cerebral),
doenca cerebrovascular (inclusive no contexto de um estado pro-coagulante), o grau de
comprometimento fisioldgico (por exemplo, hipdxia), a resposta imunoldgica, intervencbes
médicas, isolamento social, o impacto psicologico. A maioria dos pacientes com sindrome do
desconforto respiratério agudo grave, uma caracteristica fundamental da doenca grave por
SARS-COV-2, apresenta comprometimentos de memoria, atencdo, concentracdo ou da
velocidade de processamento mental em 1 ano (Rogers et al., 2020). Embora as evidéncias
atuais sejam escassas sobre os efeitos diretos da SARS-COV-2 na saude mental, ha indicacdes
de aumento dos niveis de PTSS e depressdo apés a infeccdo por SARS-COV-2 em relagdo aos
efeitos indiretos da SARS-COV-2 na saude mental geral, parece haver evidéncias de um
aumento nos sintomas depressivos e de ansiedade, juntamente com o impacto negativo na
salde mental geral, particularmente entre os profissionais de saude (Lechner et al., 2020). As
prevaléncias pontuais de transtornos de ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pds-
traumatico foram altas, embora a falta de grupos de comparacdo adequados ou avaliacdo de
transtorno psiquiatrico prévio signifique que € dificil separar os efeitos da infeccdo do
impacto de uma pandemia na populagdo como um todo ou a possibilidade de que o viés de
selecdo tenha levado aos altos nimeros de prevaléncia . As informagdes disponiveis sugerem

gue no estagio agudo - como na SARS e na MERS - a confusdo é CopySpider
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https://copyspider.com.br/ Page 36 of 62 Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-
23 09:34:57 uma caracteristica comum, de modo que o delirium se classifique como um
problema clinico significativo (Rogers et al., 2020). Tendo em vista que 0 SARS-CoV-1 tem
sido sugerido por entrar no cérebro através do bulbo olfatorio, isso indica que o0 SARS-CoV-2
pode ser neurotrofico e também adentra o cérebro através do bulbo olfatério, levando a um
aumento nos sintomas neuropsiquiatricos entre os pacientes que sobrevivem a SARS-COV2.
Além disso, tendem a gerar niveis significativamente mais altos de neutrofilos, e
significativamente mais baixos de linfocitos em casos graves. Tais pacientes com SARS-
CoV-2 possuem grandes quantidades de citocinas pré-inflamatérias (IL-1beta, IFN-gama,
IP10 e MCP-1) sugerindo uma resposta Thl, o que pode estar relacionado com a
fisiopatologia dos disturbios psiquiatricos (Lechner et al., 2020). No artigo de Aravinthan
Varatharaj et al. (2020) os casos de encefalopatia no Japdo e na China, em que encontraram o
virus no liquor, acredita-se que reflita citopatia viral direta ou uma tempestade de citocinas
para-infecciosas, ou mais tarde como um fendmeno p6s-infeccioso, provavelmente imune
celular ou mediado por anticorpos, classicamente manifestado como sindrome de Guillain-
Barré. Apresentacdes neuropsiquiatricas e psiquiatricas foram encontradas em casos graves da
covid. No entanto, identificamos uma grande proporcao de casos de alteracdo aguda no estado
mental, incluindo diagnésticos sindrémicos neuroldgicos, como encefalopatia e encefalite, e
diagndsticos sindrdmicos psiquiatricos primarios, como psicose, tais eventos predominam em
pacientes mais velhos, no qual o estado mental alterado é comum e em pacientes internados e
hospitalizados com infeccdo grave, especialmente naqueles que necessitam de gerenciamento
de terapia intensiva. Tal sintoma geralmente predomina em grupos mais velhos e pode refletir
um desmascaramento de doenca degenerativa, neurocognitiva latente ou mudltiplas
comorbidades médicas, muitas vezes em associacdo com sepse, hipdxia e a necessidade de
polifarméacia e medicamentos sedativos (Aravinthan Varatharaj et al., 2020). O estudo de
Vindegaard & Benros (2020) apontam que sintomas psiquiatricos, incluindo sintomas de
estresse pos-traumatico (PTSS)/transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), ansiedade e
depressédo entre pacientes com SARS-CoV-1, foram relatados durante a epidemia de SARS.
Essas manifestagdes foram observadas apds 1 més, 1 ano, 30 meses ou mais do inicio da
infeccdo. Além disso, sintomas psiquiatricos de TEPT, depressdo e ansiedade foram descritos
entre os profissionais de saude durante e ap0s o arduo exercicio laboral exercido no periodo
pandémico(Troyer et al., 2020). Rogers et al. (2020), concluiu que, por a infecgdo pelo SARS-
CoV-2 seguir um curso semelhante ao do SARS-CoV ou MERS-CoV, a maioria dos

pacientes deve se recuperar sem sofrer uma doenca mental. O SARS-CoV-2 pode causar
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delirium em uma proporcao significativa de pacientes na fase aguda, os medicos devem estar
cientes da possibilidade de depressao, ansiedade, fadiga, transtorno de estresse pos-traumatico
e sindromes neuropsiquiatricas mais raras a longo prazo. Entretanto as consequéncias
neuropsiquiatricas - ou seja, transtornos mentais que sdo as sequelas de danos cerebrais ou
doencas - podem surgir através de efeitos diretos da infeccdo do SNC. H& evidéncias
preliminares in vitro de que - possivelmente ao contrario do coronavirus SARS (SARS-CoV)
- 0 SARS-CoV-2 pode se replicar em células neuronais, mas a traducdo desse achado para
ambientes in vivo ainda ndo esta ligada a pandemias anteriores de gripe pois foram associadas
a consequéncias neuropsiquiatricas duradouras, por isso é possivel que outras infecgdes virais
em larga escala possam causar morbidade mental sustentada. Outro aspecto a ser considerado,
é a relacdo do isolamento com o surgimento dos sintomas psiquiatricos no periodo da
pandemia. Isso porque, além da incerteza e inseguranca que esse periodo provoca na
populacdo, hd também o aumento dos casos de violéncia doméstica, que, consequentemente,
torna a vitima suscetivel a desenvolver ansiedade e/ou depressdo. Outro fator, seria a
exposicdo constante a situacdes estressantes, devido ao longo periodo de confinamento, que
pode provocar a interrup¢do do CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 37 of 62
Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 ciclo do sono, um fator
relevante para induzir o surgimento de distarbios psiquiatricos, uma vez que o sono regula as
emocdes. Desse modo, a perda da qualidade do sono estd diretamente relacionada aos
transtornos de depressdo e de ansiedade (MLC da Cruz Ramos et al. 2021). 4. Consideracdes
Finais Diante disso, é possivel inferir a necessidade da realizacdo de estudos mais elaborados
sobre as manifestacdes neuropsiquiatricas apés a infeccdo por COVID-19, uma vez que
existem poucos no acervo literario atual. No entanto, a partir da analise dos estudos atuais,
conclui-se que a prevaléncia de sintomas neuropsiquiatricas durante e apds a infeccdo por
COVID-19 é alta, sendo o delirium, a encefalopatia, a anosmia, a ageusia, a psicose, a
depressdo, a ansiedade e o transtorno de estresse pOs traumatico as principais afeccoes
evidenciadas. Além disso, individuos que ja vivem com problemas de saude mental devem
manter a terapéutica adequada e receber apoio psicossocial, para que ndo haja agravamento do
transtorno. Tendo em vista que o coronavirus é uma patologia um tanto quanto recente, faz-se
necessario a producdo de mais estudos para melhor entendimento destas complicacGes nos
pacientes infectados pelo SARS-CoV-2. Referéncias CopySpider https://copyspider.com.br/
Page 38 of 62 Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57




62

termos) Arquivo 2:
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/SMOC6W7NGY/1/dissertacao_stefany fontes_do
mingues.pdf (17998 termos) Termos comuns: 57 Similaridade: 0,27% O texto abaixo € 0
conteddo do documento ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580 termos) Os

termos em vermelho foram encontrados no documento
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/SMOC-
6WT7NGY/1/dissertacao_stefany fontes_domingues.pdf (17998 termos)

============== (Consequéncias neuropsiquiatricas pos infeccdo por SARS-COV-2
Neuropsychiatric ~ consequences  after ~ SARS-COV-2  infection  Consecuencias
neuropsiquiatricas tras la infeccién por SARS-COV-2 Resumo A infeccdo causada pelo
SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso Central e, principalmente, prejudica suas funcoes
sensoriais causando diminuicdo ou perda do olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e
alterando a sensibilidade do paladar (hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia). O
objetivo deste estudo consiste na identificacdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela
SARS-COV-2. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, onde realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS). Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes
descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Os critérios de inclusédo
definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e indexados nos referidos bancos de dados nos anos de 2019 a
2022. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos
nas bases de dados. A partir da busca inicial com os descritores e operador booleano
definidos, foram encontrados 11 artigos e destes foram selecionados 4 artigos para compor a
amostra final. Diante do exposto podemos perceber que estas complicagdes ocorreram nos
casos mais graves da doenca, contudo as manifestacbes mais comuns eram sindrome de
Guillain-Barré, encefalopatia, encefalite e psicose, sendo comuns nos pacientes de maior
idade e internados em unidade de terapia intensiva. Tendo em vista que o coronavirus € uma
patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a producdo de mais artigos para reduzir
estas complicagbes nos pacientes de coronavirus. Palavras Chave: coronavirus;
neuropsiquiatria; consequéncias. Abstract The infection caused by SARS-COV-2 affects the
Central Nervous System and, mainly, impairs its sensory functions causing a decrease or loss

of smell (hyposmia and anosmia, respectively) and altering the sensitivity of taste
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(hypogeusia) and even its complete loss ( ageusia). The aim of this study is to identify
CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 39 of 62 Relatério gerado por CopySpider
Software 2022-06-23 09:34:57 the neuropsychiatric effects caused by SARS-COV-2. This is
an integrative review study, where a search was carried out in the following databases:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS) and Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health (IBECS).
The following descriptors were used to search for articles: ?coronavirus?, ?neuropsychiatry?
and ?consequences?. The inclusion criteria defined for the selection of articles were: articles
available online, in full, in Portuguese, English and Spanish, and indexed in the
aforementioned databases in the years 2019 to 2022. As exclusion criteria: articles that did not
include the theme and repeated studies in the databases. From the initial search with the
descriptors and Boolean operator defined, 11 articles were found and of these 4 articles were
selected to compose the final sample. In view of the above, we can see that these
complications occurred in the most severe cases of the disease, however the most common
manifestations were Guillain-Barré syndrome, encephalopathy, encephalitis and psychosis,
being common in older patients admitted to an intensive care unit. Considering that the
coronavirus is a rather recent pathology, it is necessary to produce more articles to reduce
these complications in coronavirus patients. Keywords: coronavirus; neuropsychiatry;
consequences. Resumen La infeccién provocada por el SARS-COV-2 afecta al Sistema
Nervioso Central y, principalmente, altera sus funciones sensoriales provocando una
disminucion o pérdida del olfato (hiposmia y anosmia, respectivamente) y alterando la
sensibilidad del gusto (hipogeusia) e incluso su pérdida completa (ageusia ). El objetivo de
este estudio es identificar los efectos neuropsiquiatricos provocados por el SARS-COV-2. Se
trata de un estudio de revision integradora, donde se realiz6 una busqueda en las siguientes
bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) e Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health
(IBECS). Se utilizaron los siguientes descriptores para la basqueda de articulos:
?coronavirus?, ?neuropsiquiatria? y ?consecuencias?. Los criterios de inclusion definidos para
la seleccidn de articulos fueron: articulos disponibles en linea, completos, en portugués, inglés
y espafol, e indexados en las bases de datos antes mencionadas en los afios 2019 a 2022.
Como criterios de exclusion: articulos que no incluyeron el tema y estudios repetidos en las
bases de datos. A partir de la bdsqueda inicial con los descriptores y operador booleano
definidos, se encontraron 11 articulos y de estos, se seleccionaron 4 articulos para componer

la muestra final. En vista de lo anterior, podemos observar que estas complicaciones
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ocurrieron en los casos mas severos de la enfermedad, sin embargo las manifestaciones méas
comunes fueron el sindrome de Guillain-Barré, encefalopatia, encefalitis y psicosis, siendo
comudn en pacientes de mayor edad ingresados ??en una unidad de cuidados intensivos. .
Teniendo en cuenta que el coronavirus es una patologia algo reciente, es necesario producir
mas articulos para disminuir estas complicaciones en pacientes con coronavirus. Palabras
clave: coronavirus; neurosiquiatria; consecuencias. 1. Introducdo O patdgeno SARS-COV-2,
que emergiu da cidade de Wuhan na China, provoca sindrome respiratoria aguda grave
(SARS) e recebeu esse nome devido a sua similaridade com o SARS-COV-1, que possui
caracteristicas clinicas semelhantes e também é oriundo da China. Segundo a OMS, 0 nome
oficial da patologia desenvolvida pelo SARS-COV-2 é coronavirus-19 (COVID-19). O
coronavirus € subdividido em dois grupos, sendo o grupo do coronavirus alfa responsavel por
baixa capacidade patogénica e o grupo do coronavirus beta responsavel por alta
patogenicidade e infecciosidade. Desse modo, em relacdo ao SARS-COV-2, as infeccOes
consistem desde formas assintomaticas da doenga até o comprometimento CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 40 of 62 Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-
23 09:34:57 alveolar difuso, que provoca pneumonia bilateral grave, sendo esse 0 traco
marcante da SARS-COV-2. Entretanto, esse patdgeno também possui a capacidade de infectar
outros tecidos, além do respiratorio, como as células tubulares dos rins, o tecido linféide e o
tecido do sistema nervoso, (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). O SARS-COV-2 se expressa
clinicamente em 3 fases. A primeira fase ou fase inicial consiste na replicacdo viral e é
marcada por sintomas inespecificos como febre alta, cefaleia, fadiga, além de tosse. Ja a
segunda fase é marcada pelo declinio da replicacdo viral, bem como febre alta, hipoxemia e
progressao dos sintomas respiratérios com pneumonia bilateral. E a terceira fase é onde 20%
dos pacientes evoluem com sindrome respiratoria aguda grave e que ocorre o fendmeno da
?tempestade de citocinas? (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). Outro aspecto evidenciado sdo
as possiveis alteracdes psiquiatricas advindas da infeccdo pelo SARSCOV-2. E esperado que
0 patogeno atue nas células de diversos tecidos do corpo, inclusive no sistema imunologico,
em que promove a liberagdo de diversas citocinas. Nesse interim, destaca-se o envolvimento
do sistema imune no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, que se da, principalmente,
pela acdo local das citocinas pro inflamatdrias como a interleucina 1 (IL-1), fator de necrose
tumoral ? (TNF-?), interleucina 6 (IL-6) e interferon?? (IFN-?). Nesse sentido, tais citocina
pré inflamatérias provocam a ruptura da barreira hematoencefalica, induzem a
neuroinflamacdo, bem como a disfuncdo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, além da

ativacdo da microglia e inducdo de indoleamina 2,3- dioxigenase (IDO), sendo apontadas
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como parte do mecanismo psicopatologico relacionados a disturbios psiquiatricos , em
especial a ansiedade e a depresséo. Dessa forma, durante a instalacdo de infeccOes sistémicas
essas citocinas tém o potencial de promover sintomatologias psiquiatricas, como depresséo,
ansiedade, falta de apetite, diminuicdo da concentragdo e insénia ou sono excessivo. Por fim,
exemplifica-se que em quadros de depressdo observa-se o aumento da concentragcdo de
citocinas pré inflamatdrias no plasma se relacionando com a gravidade da psicopatologia
(RHIE, S. J. et al. 2020) A infeccdo causada pelo SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso
Central e, principalmente, prejudica suas fun¢des sensoriais causando diminuicédo ou perda do
olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e alterando a sensibilidade do paladar
(hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia) (SILVA, M. R. et al. 2020). Além disso, a
afeccdo do sistema nervoso periférico também é possivel, sendo a SARS-COV-2 uma
possivel gatilho cdmoda sindrome de Guillian-Barré, Miller-Fisher e polineurite craniana
(TROYER, E . A. et al. 2020). Ademais, por conta do tipo de ligacdo que o virus faz com o
hospedeiro, pode ocorrer a entrada direta do virus no encefalo, causando encefalopatias,
neurodegeneracfes e desmielinizacdo dos axénios (TROYER, E. A.et al. 2020). O SARS-
CoV-2 pode entrar no sistema nervoso predominantemente por duas vias: transmissao
hematogénica ou neuronal, SARS-CoV-2 pode infectar as células endoteliais da barreira
hematoencefalica ou os leucdcitos para se disseminar para outros tecidos, Isso ocorre quando
0 virus infecta nervos periféricos e entra no SNC de maneira retrgrada via transporte axonal
ativo. Esta cepa também é conhecida por infectar o hipocampo e, a partir dai, a medula
espinhal, a neurodegeneracdo pelo coronavirus pode ocorrer por causa de respostas imunes
mal direcionadas do hospedeiro e/ou danos diretos as células neuronais, replicando particulas
virais, como na encefalite aguda (Devlina et al., 2020). O estresse e 0s altos niveis de
citocinas decorrente da doenca parecem estar associados ao surgimento de patologias como
ansiedade, depressao, sindrome do panico e transtorno obsessivo-compulsivo relacionadas ao
SARS-COV-2 (TROYER, E. A. et al. 2020). Estudos ainda ndo deixaram claro se 0s casos
estdo relacionados as infeccOes virais propriamente ditas ou a resposta imune do hospedeiro,
porém a pandemia demonstrou um declinio significativo na saide mental populacional com
aumento dos indices de CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 41 of 62 Relatério
gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 sintomas psiquiatricos com maior
potencial de risco para se tornarem suicidas (TROYER, E. A. et al. 2020). Dessa forma,
considerando a contemporaneidade do tema e as diversas manifestacdes descritas na literatura
dos ultimos 3 anos, este estudo visa descrever as manifestagdes neuropsiquiatricas mais

citadas durante a ap0Os a instalagdo desta patologia. O objetivo deste estudo consiste na
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identificacdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela SARS-COV-2. 2. Metodologia
Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliografico e baseado na
experiéncia por ocasido da realizacdo de uma revisao integrativa (Ercole et al., 2014). Para o
levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Satde (IBECS).
Foram utilizados 0s seguintes descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e
?consequencias?. Utilizou-se AND e OR como operadores booleanos selecionados. Os
critérios de inclusdo definidos para a sele¢do dos artigos foram: artigos disponiveis online, na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, , publicados nos anos de 2019 a 2022.
Como critérios de exclusdo, utilizou-se: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos
repetidos nas bases de dados. A partir dos descritores e operadores booleanos definidos, foram
encontrados 36 artigos, foram selecionados 5 artigos para compor a amostra final. Destes, 12
foram excluidos por ndo incluirem no periodo de publicacdo estabelecido, 7 por ndo
relacionarem diretamente com o tema, 4 por apresentarem estudos com ratos e nao se
relacionarem com a pesquisa proposta, 4 por se tratarem de outro subtipo do coronavirus, ndo
sendo o subtipo associado a este estudo e, por fim, 4 por ndo apresentarem uma discussao
inovadora, sendo semelhante a outros selecionados. 3. Resultados e Discussdo Foram
encontrados 36 artigos. Com os critérios de inclusdo e exclusdo, selecionou- se para revisao
de literatura, 5 desses artigos. Dessa forma, os resultados do estudo desses 5 artigos estardo
exposto a seguir. E provéavel que a etiologia dos sintomas psiquiétricos da infeccdo pelo
coronavirus seja multifatorial e incluem efeitos diretos da infeccéo viral (infecgdo cerebral),
doenca cerebrovascular (inclusive no contexto de um estado pré-coagulante), o grau de
comprometimento fisioldgico (por exemplo, hipdxia), a resposta imunoldgica, intervencdes
médicas, isolamento social, o impacto psicoldgico. A maioria dos pacientes com sindrome do
desconforto respiratorio agudo grave, uma caracteristica fundamental da doenga grave por
SARS-COV-2, apresenta comprometimentos de memoria, atencdo, concentracdo ou da
velocidade de processamento mental em 1 ano (Rogers et al., 2020). Embora as evidéncias
atuais sejam escassas sobre os efeitos diretos da SARS-COV-2 na satde mental, ha indicacGes
de aumento dos niveis de PTSS e depresséo apos a infecgdo por SARS-COV-2 em relacao aos
efeitos indiretos da SARS-COV-2 na saude mental geral, parece haver evidéncias de um
aumento nos sintomas depressivos e de ansiedade, juntamente com 0 impacto negativo na
salde mental geral, particularmente entre os profissionais de saude (Lechner et al., 2020). As

prevaléncias pontuais de transtornos de ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pos-
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traumaético foram altas, embora a falta de grupos de comparacdo adequados ou avaliagdo de
transtorno psiquidtrico prévio signifique que é dificil separar os efeitos da infecgdo do
impacto de uma pandemia na populacdo como um todo ou a possibilidade de que o viés de
selecdo tenha levado aos altos nimeros de prevaléncia CopySpider https://copyspider.com.br/
Page 42 of 62 Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 . As
informacgdes disponiveis sugerem que no estagio agudo - como na SARS e na MERS - a
confusdo € uma caracteristica comum, de modo que o delirium se classifique como um
problema clinico significativo (Rogers et al., 2020). Tendo em vista que 0 SARS-CoV-1 tem
sido sugerido por entrar no cérebro através do bulbo olfatério, isso indica que o0 SARS-CoV-2
pode ser neurotrofico e também adentra o cérebro através do bulbo olfatério, levando a um
aumento nos sintomas neuropsiquiatricos entre os pacientes que sobrevivem a SARS-COV?2,
Além disso, tendem a gerar niveis significativamente mais altos de neutréfilos, e
significativamente mais baixos de linfécitos em casos graves. Tais pacientes com SARS-
CoV-2 possuem grandes quantidades de citocinas pré-inflamatérias (IL-1beta, IFN-gama,
IP10 e MCP-1) sugerindo uma resposta Thl, o que pode estar relacionado com a
fisiopatologia dos disturbios psiquiatricos (Lechner et al., 2020). No artigo de Aravinthan
Varatharaj et al. (2020) os casos de encefalopatia no Japéo e na China, em que encontraram o
virus no liquor, acredita-se que reflita citopatia viral direta ou uma tempestade de citocinas
para-infecciosas, ou mais tarde como um fendmeno p6s-infeccioso, provavelmente imune
celular ou mediado por anticorpos, classicamente manifestado como sindrome de Guillain-
Barré. Apresentacdes neuropsiquiatricas e psiquiatricas foram encontradas em casos graves da
covid. No entanto, identificamos uma grande proporcao de casos de alteracdo aguda no estado
mental, incluindo diagnésticos sindrémicos neuroldgicos, como encefalopatia e encefalite, e
diagnosticos sindrébmicos psiquiatricos primarios, como psicose, tais eventos predominam em
pacientes mais velhos, no qual o estado mental alterado é comum e em pacientes internados e
hospitalizados com infeccdo grave, especialmente naqueles que necessitam de gerenciamento
de terapia intensiva. Tal sintoma geralmente predomina em grupos mais velhos e pode refletir
um desmascaramento de doenca degenerativa, neurocognitiva latente ou mudltiplas
comorbidades médicas, muitas vezes em associacdo com sepse, hipoxia e a necessidade de
polifarméacia e medicamentos sedativos (Aravinthan Varatharaj et al., 2020). O estudo de
Vindegaard & Benros (2020) apontam que sintomas psiquiatricos, incluindo sintomas de
estresse poOs-traumatico (PTSS)/transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), ansiedade e
depressédo entre pacientes com SARS-CoV-1, foram relatados durante a epidemia de SARS.

Essas manifestacbes foram observadas apos 1 més, 1 ano, 30 meses ou mais do inicio da
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infeccdo. Além disso, sintomas psiquiatricos de TEPT, depressédo e ansiedade foram descritos
entre os profissionais de salde durante e apds o arduo exercicio laboral exercido no periodo
pandémico(Troyer et al., 2020). Rogers et al. (2020), concluiu que, por a infeccdo pelo SARS-
CoV-2 seguir um curso semelhante ao do SARS-CoV ou MERS-CoV, a maioria dos
pacientes deve se recuperar sem sofrer uma doenca mental. O SARS-CoV-2 pode causar
delirium em uma proporcao significativa de pacientes na fase aguda, os medicos devem estar
cientes da possibilidade de depresséo, ansiedade, fadiga, transtorno de estresse pos-traumatico
e sindromes neuropsiquiatricas mais raras a longo prazo. Entretanto as consequéncias
neuropsiquiatricas - ou seja, transtornos mentais que sdao as sequelas de danos cerebrais ou
doencas - podem surgir através de efeitos diretos da infeccdo do SNC. H& evidéncias
preliminares in vitro de que - possivelmente ao contrario do coronavirus SARS (SARS-CoV)
- 0 SARS-CoV-2 pode se replicar em células neuronais, mas a traducdo desse achado para
ambientes in vivo ainda ndo esta ligada a pandemias anteriores de gripe pois foram associadas
a consequéncias neuropsiquiatricas duradouras, por isso é possivel que outras infecgdes virais
em larga escala possam causar morbidade mental sustentada. Outro aspecto a ser considerado,
é a relacdo do isolamento com o surgimento dos sintomas psiquiatricos no periodo da
pandemia. Isso porque, além da incerteza e inseguranca que esse periodo provoca na
populacdo, hd também o aumento dos casos de violéncia doméstica, que, consequentemente,
torna a vitima suscetivel a desenvolver ansiedade e/ou depressdo. Outro fator, seria a
exposicao constante a CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 43 of 62 Relatério gerado
por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 situacGes estressantes, devido ao longo
periodo de confinamento, que pode provocar a interrup¢do do ciclo do sono, um fator
relevante para induzir o surgimento de distarbios psiquiatricos, uma vez que o0 sono regula as
emocBes. Desse modo, a perda da qualidade do sono estd diretamente relacionada aos
transtornos de depressdo e de ansiedade (MLC da Cruz Ramos et al. 2021). 4. Consideracdes
Finais Diante disso, é possivel inferir a necessidade da realizagdo de estudos mais elaborados
sobre as manifestacdes neuropsiquiatricas apdés a infeccdo por COVID-19, uma vez que
existem poucos no acervo literario atual. No entanto, a partir da analise dos estudos atuais,
conclui-se que a prevaléncia de sintomas neuropsiquiatricas durante e apds a infecgdo por
COVID-19 é alta, sendo o delirium, a encefalopatia, a anosmia, a ageusia, a psicose, a
depressdo, a ansiedade e o transtorno de estresse pOs traumatico as principais afeccoes
evidenciadas. Além disso, individuos que ja vivem com problemas de saude mental devem
manter a terapéutica adequada e receber apoio psicossocial, para que ndo haja agravamento do

transtorno. Tendo em vista que o coronavirus é uma patologia um tanto quanto recente, faz-se
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necessario a produgdo de mais estudos para melhor entendimento destas complicagcdes nos
pacientes infectados pelo SARS-CoV-2. Referéncias CopySpider https://copyspider.com.br/
Page 44 of 62 Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57

============== Arquivo 1: ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580
termos) Arquivo 2:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_saude volume_1.pdf (2711
termos) Termos comuns: 14 Similaridade: 0,26% O texto abaixo é o contetdo do documento
ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580 termos) Os termos em vermelho

foram encontrados no documento
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_saude volume_1.pdf (2711
termos)

============== (Consequéncias neuropsiquiatricas pos infeccdo por SARS-COV-2
Neuropsychiatric ~ consequences  after  SARS-COV-2  infection  Consecuencias
neuropsiquiatricas tras la infeccién por SARS-COV-2 Resumo A infeccdo causada pelo
SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso Central e, principalmente, prejudica suas fungdes
sensoriais causando diminui¢cdo ou perda do olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e
alterando a sensibilidade do paladar (hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia). O
objetivo deste estudo consiste na identificacdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela
SARS-COV-2. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, onde realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS). Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes
descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Os critérios de inclusdo
definidos para a selecé@o dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e indexados nos referidos bancos de dados nos anos de 2019 a
2022. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos
nas bases de dados. A partir da busca inicial com os descritores e operador booleano
definidos, foram encontrados 11 artigos e destes foram selecionados 4 artigos para compor a
amostra final. Diante do exposto podemos perceber que estas complicagdes ocorreram nos
casos mais graves da doenca, contudo as manifestagdes mais comuns eram sindrome de
Guillain-Barré, encefalopatia, encefalite e psicose, sendo comuns nos pacientes de maior

idade e internados em unidade de terapia intensiva. Tendo em vista que 0 coronavirus € uma
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patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a produgdo de mais artigos para reduzir
estas complicagbes nos pacientes de coronavirus. Palavras Chave: coronavirus;
neuropsiquiatria; consequéncias. Abstract The infection caused by SARS-COV-2 affects the
Central Nervous System and, mainly, impairs its sensory functions causing a decrease or 10ss
of smell (hyposmia and anosmia, respectively) and altering the sensitivity of taste
(hypogeusia) and even its complete loss ( ageusia). The aim of this study is to identify the
neuropsychiatric effects caused by SARS-COV-2. This is an integrative review study, where a
search CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 45 of 62 Relatdrio gerado por CopySpider
Software 2022-06-23 09:34:57 was carried out in the following databases: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) and Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health (IBECS). The
following descriptors were used to search for articles: ?coronavirus?, ?neuropsychiatry? and
?consequences?. The inclusion criteria defined for the selection of articles were: articles
available online, in full, in Portuguese, English and Spanish, and indexed in the
aforementioned databases in the years 2019 to 2022. As exclusion criteria: articles that did not
include the theme and repeated studies in the databases. From the initial search with the
descriptors and Boolean operator defined, 11 articles were found and of these 4 articles were
selected to compose the final sample. In view of the above, we can see that these
complications occurred in the most severe cases of the disease, however the most common
manifestations were Guillain-Barré syndrome, encephalopathy, encephalitis and psychosis,
being common in older patients admitted to an intensive care unit. Considering that the
coronavirus is a rather recent pathology, it is necessary to produce more articles to reduce
these complications in coronavirus patients. Keywords: coronavirus; neuropsychiatry;
consequences. Resumen La infeccién provocada por el SARS-COV-2 afecta al Sistema
Nervioso Central y, principalmente, altera sus funciones sensoriales provocando una
disminucion o peérdida del olfato (hiposmia y anosmia, respectivamente) y alterando la
sensibilidad del gusto (hipogeusia) e incluso su pérdida completa (ageusia ). El objetivo de
este estudio es identificar los efectos neuropsiquiatricos provocados por el SARS-COV-2. Se
trata de un estudio de revision integradora, donde se realizé una busqueda en las siguientes
bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) e Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health
(IBECS). Se utilizaron los siguientes descriptores para la bulsqueda de articulos:
?coronavirus?, ?neuropsiquiatria? y ?consecuencias?. Los criterios de inclusion definidos para

la seleccidn de articulos fueron: articulos disponibles en linea, completos, en portugués, inglés
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y espafol, e indexados en las bases de datos antes mencionadas en los afios 2019 a 2022.
Como criterios de exclusion: articulos que no incluyeron el tema y estudios repetidos en las
bases de datos. A partir de la bdsqueda inicial con los descriptores y operador booleano
definidos, se encontraron 11 articulos y de estos, se seleccionaron 4 articulos para componer
la muestra final. En vista de lo anterior, podemos observar que estas complicaciones
ocurrieron en los casos mas severos de la enfermedad, sin embargo las manifestaciones méas
comunes fueron el sindrome de Guillain-Barré, encefalopatia, encefalitis y psicosis, siendo
comudn en pacientes de mayor edad ingresados ??en una unidad de cuidados intensivos. .
Teniendo en cuenta que el coronavirus es una patologia algo reciente, es necesario producir
mas articulos para disminuir estas complicaciones en pacientes con coronavirus. Palabras
clave: coronavirus; neurosiquiatria; consecuencias. 1. Introducdo O patégeno SARS-COV-2,
qgue emergiu da cidade de Wuhan na China, provoca sindrome respiratoria aguda grave
(SARS) e recebeu esse nome devido a sua similaridade com o SARS-COV-1, que possui
caracteristicas clinicas semelhantes e também é oriundo da China. Segundo a OMS, 0 nome
oficial da patologia desenvolvida pelo SARS-COV-2 é coronavirus-19 (COVID-19). O
coronavirus € subdividido em dois grupos, sendo o grupo do coronavirus alfa responsavel por
baixa capacidade patogénica e o grupo do coronavirus beta responsavel por alta
patogenicidade e infecciosidade. Desse modo, em relacdo ao SARS-COV-2, as infeccOes
consistem desde formas assintomaticas da doenca até o comprometimento alveolar difuso,
gue provoca pneumonia bilateral grave, sendo esse o traco marcante da SARS-COV-2.
CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 46 of 62 Relatério gerado por CopySpider
Software 2022-06-23 09:34:57 Entretanto, esse patdgeno também possui a capacidade de
infectar outros tecidos, além do respiratorio, como as células tubulares dos rins, o tecido
linféide e o tecido do sistema nervoso, (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). O SARS-COV-2
se expressa clinicamente em 3 fases. A primeira fase ou fase inicial consiste na replicacdo
viral e € marcada por sintomas inespecificos como febre alta, cefaleia, fadiga, além de tosse.
Ja a segunda fase € marcada pelo declinio da replicacdo viral, bem como febre alta, hipoxemia
e progressao dos sintomas respiratérios com pneumonia bilateral. E a terceira fase é onde 20%
dos pacientes evoluem com sindrome respiratoria aguda grave e que ocorre o fendmeno da
?tempestade de citocinas? (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). Outro aspecto evidenciado sao
as possiveis alteraces psiquiatricas advindas da infeccdo pelo SARSCOV-2. E esperado que
0 patdgeno atue nas células de diversos tecidos do corpo, inclusive no sistema imunoldgico,
em que promove a liberagdo de diversas citocinas. Nesse interim, destaca-se o envolvimento

do sistema imune no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, que se da, principalmente,



72

pela acéo local das citocinas pro inflamatérias como a interleucina 1 (IL-1), fator de necrose
tumoral ? (TNF-?), interleucina 6 (IL-6) e interferon?? (IFN-?). Nesse sentido, tais citocina
pré inflamatorias provocam a ruptura da barreira hematoencefalica, induzem a
neuroinflamacdo, bem como a disfuncdo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, além da
ativacdo da microglia e indugdo de indoleamina 2,3- dioxigenase (IDO), sendo apontadas
como parte do mecanismo psicopatologico relacionados a disturbios psiquiatricos , em
especial a ansiedade e a depressdo. Dessa forma, durante a instalacdo de infeccbes sistémicas
essas citocinas tém o potencial de promover sintomatologias psiquiatricas, como depresséo,
ansiedade, falta de apetite, diminuicdo da concentragé@o e insdnia ou sono excessivo. Por fim,
exemplifica-se que em quadros de depressdo observa-se o aumento da concentragcdo de
citocinas pré inflamatérias no plasma se relacionando com a gravidade da psicopatologia
(RHIE, S. J. et al. 2020) A infeccdo causada pelo SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso
Central e, principalmente, prejudica suas fungdes sensoriais causando diminuicdo ou perda do
olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e alterando a sensibilidade do paladar
(hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia) (SILVA, M. R. et al. 2020). Além disso, a
afeccdo do sistema nervoso periférico também é possivel, sendo a SARS-COV-2 uma
possivel gatilho comoda sindrome de Guillian-Barré, Miller-Fisher e polineurite craniana
(TROYER, E . A. et al. 2020). Ademais, por conta do tipo de ligacdo que o virus faz com o
hospedeiro, pode ocorrer a entrada direta do virus no encéfalo, causando encefalopatias,
neurodegeneracBes e desmielinizacdo dos axénios (TROYER, E. A.et al. 2020). O SARS-
CoV-2 pode entrar no sistema nervoso predominantemente por duas vias: transmissao
hematogénica ou neuronal, SARS-CoV-2 pode infectar as células endoteliais da barreira
hematoencefalica ou os leucdcitos para se disseminar para outros tecidos, Isso ocorre quando
0 virus infecta nervos periféricos e entra no SNC de maneira retrograda via transporte axonal
ativo. Esta cepa também é conhecida por infectar o hipocampo e, a partir dai, a medula
espinhal, a neurodegeneracdo pelo coronavirus pode ocorrer por causa de respostas imunes
mal direcionadas do hospedeiro e/ou danos diretos as células neuronais, replicando particulas
virais, como na encefalite aguda (Devlina et al., 2020). O estresse e 0s altos niveis de
citocinas decorrente da doenca parecem estar associados ao surgimento de patologias como
ansiedade, depressao, sindrome do panico e transtorno obsessivo-compulsivo relacionadas ao
SARS-COV-2 (TROYER, E. A. et al. 2020). Estudos ainda ndo deixaram claro se 0s casos
estdo relacionados as infecgdes virais propriamente ditas ou a resposta imune do hospedeiro,
porém a pandemia demonstrou um declinio significativo na saide mental populacional com

aumento dos indices de sintomas psiquiatricos com maior potencial de risco para se tornarem
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suicidas (TROYER, E. A. et al. CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 47 of 62
Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 2020). Dessa forma,
considerando a contemporaneidade do tema e as diversas manifestagcdes descritas na literatura
dos ultimos 3 anos, este estudo visa descrever as manifestagdes neuropsiquiatricas mais
citadas durante a apds a instalacdo desta patologia. O objetivo deste estudo consiste na
identificacdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela SARS-COV-2. 2. Metodologia
Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliografico e baseado na
experiéncia por ocasido da realizacdo de uma revisao integrativa (Ercole et al., 2014). Para o
levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Saude (IBECS).
Foram utilizados o0s seguintes descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e
?consequencias?. Utilizou-se AND e OR como operadores booleanos selecionados. Os
critérios de inclusdo definidos para a selecéo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, , publicados nos anos de 2019 a 2022.
Como critérios de exclusdo, utilizou-se: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos
repetidos nas bases de dados. A partir dos descritores e operadores booleanos definidos, foram
encontrados 36 artigos, foram selecionados 5 artigos para compor a amostra final. Destes, 12
foram excluidos por ndo incluirem no periodo de publicacdo estabelecido, 7 por ndo
relacionarem diretamente com o tema, 4 por apresentarem estudos com ratos e ndo se
relacionarem com a pesquisa proposta, 4 por se tratarem de outro subtipo do coronavirus, ndo
sendo o subtipo associado a este estudo e, por fim, 4 por ndo apresentarem uma discussao
inovadora, sendo semelhante a outros selecionados. 3. Resultados e Discussdo Foram
encontrados 36 artigos. Com os critérios de inclusdo e exclusdo, selecionou- se para revisao
de literatura, 5 desses artigos. Dessa forma, os resultados do estudo desses 5 artigos estardo
exposto a seguir. E provéavel que a etiologia dos sintomas psiquiatricos da infecgdo pelo
coronavirus seja multifatorial e incluem efeitos diretos da infeccdo viral (infecgdo cerebral),
doenca cerebrovascular (inclusive no contexto de um estado pro-coagulante), o grau de
comprometimento fisiologico (por exemplo, hipdxia), a resposta imunolégica, intervencdes
médicas, isolamento social, o impacto psicologico. A maioria dos pacientes com sindrome do
desconforto respiratorio agudo grave, uma caracteristica fundamental da doenca grave por
SARS-COV-2, apresenta comprometimentos de memoria, atencdo, concentracdo ou da
velocidade de processamento mental em 1 ano (Rogers et al., 2020). Embora as evidéncias

atuais sejam escassas sobre os efeitos diretos da SARS-COV-2 na saude mental, ha indicacdes
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de aumento dos niveis de PTSS e depressdo apés a infeccdo por SARS-COV-2 em relagdo aos
efeitos indiretos da SARS-COV-2 na saude mental geral, parece haver evidéncias de um
aumento nos sintomas depressivos e de ansiedade, juntamente com o impacto negativo na
salude mental geral, particularmente entre os profissionais de saude (Lechner et al., 2020). As
prevaléncias pontuais de transtornos de ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pos-
traumaético foram altas, embora a falta de grupos de comparacdo adequados ou avaliagdo de
transtorno psiquiatrico prévio signifique que € dificil separar os efeitos da infeccdo do
impacto de uma pandemia na populacdo como um todo ou a possibilidade de que o viés de
selecdo tenha levado aos altos nimeros de prevaléncia . As informagdes disponiveis sugerem
que no estagio agudo - como na SARS e na MERS - a confusdo e CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 48 of 62 Relatdrio gerado por CopySpider Software 2022-06-
23 09:34:57 uma caracteristica comum, de modo que o delirium se classifigue como um
problema clinico significativo (Rogers et al., 2020). Tendo em vista que 0 SARS-CoV-1 tem
sido sugerido por entrar no cérebro através do bulbo olfatério, isso indica que o0 SARS-CoV-2
pode ser neurotréfico e também adentra o cérebro através do bulbo olfatério, levando a um
aumento nos sintomas neuropsiquiatricos entre os pacientes que sobrevivem a SARS-COV?2,
Além disso, tendem a gerar niveis significativamente mais altos de neutrdfilos, e
significativamente mais baixos de linfécitos em casos graves. Tais pacientes com SARS-
CoV-2 possuem grandes quantidades de citocinas pré-inflamatérias (IL-1beta, IFN-gama,
IP10 e MCP-1) sugerindo uma resposta Thl, o que pode estar relacionado com a
fisiopatologia dos disturbios psiquiatricos (Lechner et al., 2020). No artigo de Aravinthan
Varatharaj et al. (2020) os casos de encefalopatia no Japéo e na China, em que encontraram o
virus no liquor, acredita-se que reflita citopatia viral direta ou uma tempestade de citocinas
para-infecciosas, ou mais tarde como um fenémeno pdés-infeccioso, provavelmente imune
celular ou mediado por anticorpos, classicamente manifestado como sindrome de Guillain-
Barré. Apresentagdes neuropsiquiatricas e psiquiatricas foram encontradas em casos graves da
covid. No entanto, identificamos uma grande proporcao de casos de alteracdo aguda no estado
mental, incluindo diagnoésticos sindrdmicos neuroldgicos, como encefalopatia e encefalite, e
diagnosticos sindrébmicos psiquiatricos primarios, como psicose, tais eventos predominam em
pacientes mais velhos, no qual o estado mental alterado € comum e em pacientes internados e
hospitalizados com infeccdo grave, especialmente naqueles que necessitam de gerenciamento
de terapia intensiva. Tal sintoma geralmente predomina em grupos mais velhos e pode refletir
um desmascaramento de doenca degenerativa, neurocognitiva latente ou mudltiplas

comorbidades médicas, muitas vezes em associacdo com sepse, hipoxia e a necessidade de
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polifarmécia e medicamentos sedativos (Aravinthan Varatharaj et al., 2020). O estudo de
Vindegaard & Benros (2020) apontam que sintomas psiquiatricos, incluindo sintomas de
estresse pos-traumatico (PTSS)/transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), ansiedade e
depressdo entre pacientes com SARS-CoV-1, foram relatados durante a epidemia de SARS.
Essas manifestacGes foram observadas apds 1 més, 1 ano, 30 meses ou mais do inicio da
infeccdo. Além disso, sintomas psiquiatricos de TEPT, depressédo e ansiedade foram descritos
entre os profissionais de satde durante e ap0s o arduo exercicio laboral exercido no periodo
pandémico(Troyer et al., 2020). Rogers et al. (2020), concluiu gque, por a infec¢cdo pelo SARS-
CoV-2 seguir um curso semelhante a0 do SARS-CoV ou MERS-CoV, a maioria dos
pacientes deve se recuperar sem sofrer uma doenca mental. O SARS-CoV-2 pode causar
delirium em uma proporcao significativa de pacientes na fase aguda, os médicos devem estar
cientes da possibilidade de depresséao, ansiedade, fadiga, transtorno de estresse pos-traumatico
e sindromes neuropsiquiatricas mais raras a longo prazo. Entretanto as consequéncias
neuropsiquiatricas - ou seja, transtornos mentais que sdao as sequelas de danos cerebrais ou
doencas - podem surgir através de efeitos diretos da infeccdo do SNC. Ha evidéncias
preliminares in vitro de que - possivelmente ao contrario do coronavirus SARS (SARS-CoV)
- 0 SARS-CoV-2 pode se replicar em células neuronais, mas a traducdo desse achado para
ambientes in vivo ainda ndo esta ligada a pandemias anteriores de gripe pois foram associadas
a consequéncias neuropsiquiatricas duradouras, por isso é possivel que outras infeccdes virais
em larga escala possam causar morbidade mental sustentada. Outro aspecto a ser considerado,
é a relacdo do isolamento com o surgimento dos sintomas psiquiatricos no periodo da
pandemia. Isso porque, além da incerteza e inseguranca que esse periodo provoca na
populacdo, hd também o aumento dos casos de violéncia doméstica, que, consequentemente,
torna a vitima suscetivel a desenvolver ansiedade e/ou depressdo. Outro fator, seria a
exposicdo constante a situagdes estressantes, devido ao longo periodo de confinamento, que
pode provocar a interrupcdo do CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 49 of 62
Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 ciclo do sono, um fator
relevante para induzir o surgimento de distdrbios psiquiatricos, uma vez que o sono regula as
emocdes. Desse modo, a perda da qualidade do sono estd diretamente relacionada aos
transtornos de depresséo e de ansiedade (MLC da Cruz Ramos et al. 2021). 4. Consideracdes
Finais Diante disso, é possivel inferir a necessidade da realizagdo de estudos mais elaborados
sobre as manifestagdes neuropsiquiatricas apos a infecgdo por COVID-19, uma vez que
existem poucos no acervo literario atual. No entanto, a partir da analise dos estudos atuais,

conclui-se que a prevaléncia de sintomas neuropsiquiatricas durante e apds a infeccdo por
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COVID-19 é alta, sendo o delirium, a encefalopatia, a anosmia, a ageusia, a psicose, a
depressdo, a ansiedade e o transtorno de estresse pos traumaético as principais afeccdes
evidenciadas. Além disso, individuos que ja vivem com problemas de saude mental devem
manter a terapéutica adequada e receber apoio psicossocial, para que ndao haja agravamento do
transtorno. Tendo em vista que o coronavirus € uma patologia um tanto quanto recente, faz-se
necessario a produgdo de mais estudos para melhor entendimento destas complicagcdes nos
pacientes infectados pelo SARS-CoV-2. Referéncias CopySpider https://copyspider.com.br/
Page 50 of 62 Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57

============== Arquivo 1: ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580
termos) Arquivo 2: https://scielo.org/pt (3823 termos) Termos comuns: 13 Similaridade:
0,20% O texto abaixo é o contetdo do documento ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1)
(1).docx (2580 termos) Os termos em vermelho foram encontrados no documento
https://scielo.org/pt (3823 termos)

============== (Consequéncias neuropsiquiatricas pos infeccdo por SARS-COV-2
Neuropsychiatric ~ consequences  after ~ SARS-COV-2  infection  Consecuencias
neuropsiquidtricas tras la infeccion por SARS-COV-2 Resumo A infeccdo causada pelo
SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso Central e, principalmente, prejudica suas funcoes
sensoriais causando diminuicdo ou perda do olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e
alterando a sensibilidade do paladar (hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia). O
objetivo deste estudo consiste na identificacdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela
SARS-COV-2. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, onde realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e indice Bibliogréafico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS). Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes
descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Os critérios de inclusdo
definidos para a selecéo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e indexados nos referidos bancos de dados nos anos de 2019 a
2022. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos
nas bases de dados. A partir da busca inicial com os descritores e operador booleano
definidos, foram encontrados 11 artigos e destes foram selecionados 4 artigos para compor a
amostra final. Diante do exposto podemos perceber que estas complicagdes ocorreram nos

casos mais graves da doenca, contudo as manifestacbes mais comuns eram sindrome de
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Guillain-Barré, encefalopatia, encefalite e psicose, sendo comuns nos pacientes de maior
idade e internados em unidade de terapia intensiva. Tendo em vista que o coronavirus é uma
patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a producédo de mais artigos para reduzir
estas complicacbes nos pacientes de coronavirus. Palavras Chave: coronavirus;
neuropsiquiatria; consequéncias. Abstract The infection caused by SARS-COV-2 affects the
Central Nervous System and, mainly, impairs its sensory functions causing a decrease or loss
of smell (hyposmia and anosmia, respectively) and altering the sensitivity of taste
(hypogeusia) and even its complete loss ( ageusia). The aim of this study is to identify the
neuropsychiatric effects caused by SARS-COV-2. This is an integrative review study, where a
search was carried out in the following databases: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and
Spanish Bibliographic Index in Sciences of CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 51 of
62 Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 Health (IBECS). The
following descriptors were used to search for articles: ?coronavirus?, ?neuropsychiatry? and
?consequences?. The inclusion criteria defined for the selection of articles were: articles
available online, in full, in Portuguese, English and Spanish, and indexed in the
aforementioned databases in the years 2019 to 2022. As exclusion criteria: articles that did not
include the theme and repeated studies in the databases. From the initial search with the
descriptors and Boolean operator defined, 11 articles were found and of these 4 articles were
selected to compose the final sample. In view of the above, we can see that these
complications occurred in the most severe cases of the disease, however the most common
manifestations were Guillain-Barré syndrome, encephalopathy, encephalitis and psychosis,
being common in older patients admitted to an intensive care unit. Considering that the
coronavirus is a rather recent pathology, it is necessary to produce more articles to reduce
these complications in coronavirus patients. Keywords: coronavirus; neuropsychiatry;
consequences. Resumen La infeccién provocada por el SARS-COV-2 afecta al Sistema
Nervioso Central y, principalmente, altera sus funciones sensoriales provocando una
disminucion o pérdida del olfato (hiposmia y anosmia, respectivamente) y alterando la
sensibilidad del gusto (hipogeusia) e incluso su pérdida completa (ageusia ). El objetivo de
este estudio es identificar los efectos neuropsiquiatricos provocados por el SARS-COV-2. Se
trata de un estudio de revision integradora, donde se realizdé una busqueda en las siguientes
bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) e Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health

(IBECS). Se utilizaron los siguientes descriptores para la basqueda de articulos:
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?coronavirus?, ?neuropsiquiatria? y ?consecuencias?. Los criterios de inclusion definidos para
la seleccion de articulos fueron: articulos disponibles en linea, completos, en portugués, inglés
y espafiol, e indexados en las bases de datos antes mencionadas en los afios 2019 a 2022.
Como criterios de exclusion: articulos que no incluyeron el tema y estudios repetidos en las
bases de datos. A partir de la busqueda inicial con los descriptores y operador booleano
definidos, se encontraron 11 articulos y de estos, se seleccionaron 4 articulos para componer
la muestra final. En vista de lo anterior, podemos observar que estas complicaciones
ocurrieron en los casos mas severos de la enfermedad, sin embargo las manifestaciones mas
comunes fueron el sindrome de Guillain-Barré, encefalopatia, encefalitis y psicosis, siendo
comun en pacientes de mayor edad ingresados ??en una unidad de cuidados intensivos. .
Teniendo en cuenta que el coronavirus es una patologia algo reciente, es necesario producir
mas articulos para disminuir estas complicaciones en pacientes con coronavirus. Palabras
clave: coronavirus; neurosiquiatria; consecuencias. 1. Introducédo O patégeno SARS-COV-2,
que emergiu da cidade de Wuhan na China, provoca sindrome respiratoria aguda grave
(SARS) e recebeu esse nome devido a sua similaridade com o SARS-COV-1, que possui
caracteristicas clinicas semelhantes e também € oriundo da China. Segundo a OMS, o0 nome
oficial da patologia desenvolvida pelo SARS-COV-2 é coronavirus-19 (COVID-19). O
coronavirus é subdividido em dois grupos, sendo o grupo do coronavirus alfa responsavel por
baixa capacidade patogénica e o grupo do coronavirus beta responsavel por alta
patogenicidade e infecciosidade. Desse modo, em relacdo ao SARS-COV-2, as infeccbes
consistem desde formas assintomaéticas da doenca até o comprometimento alveolar difuso,
que provoca pneumonia bilateral grave, sendo esse o traco marcante da SARS-COV-2.
Entretanto, esse patdgeno também possui a capacidade de infectar outros tecidos, além do
respiratorio, como as células tubulares dos rins, o tecido linféide e o tecido do sistema
nervoso, (SERRANO-CASTRO, CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 52 of 62
Relatdrio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 P. J.; 2020). O SARS-COV-
2 se expressa clinicamente em 3 fases. A primeira fase ou fase inicial consiste na replicacéo
viral e € marcada por sintomas inespecificos como febre alta, cefaleia, fadiga, além de tosse.
Ja a segunda fase é marcada pelo declinio da replicacdo viral, bem como febre alta, hipoxemia
e progressao dos sintomas respiratérios com pneumonia bilateral. E a terceira fase é onde 20%
dos pacientes evoluem com sindrome respiratoria aguda grave e que ocorre o fendmeno da
?tempestade de citocinas? (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). Outro aspecto evidenciado sao
as possiveis alteracdes psiquiatricas advindas da infecgdo pelo SARSCOV-2. E esperado que

0 patdgeno atue nas células de diversos tecidos do corpo, inclusive no sistema imunologico,
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em que promove a liberagdo de diversas citocinas. Nesse interim, destaca-se o envolvimento
do sistema imune no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, que se da, principalmente,
pela acdo local das citocinas pro inflamatdrias como a interleucina 1 (IL-1), fator de necrose
tumoral ? (TNF-?), interleucina 6 (IL-6) e interferon?? (IFN-?). Nesse sentido, tais citocina
pro inflamatérias provocam a ruptura da barreira hematoencefalica, induzem a
neuroinflamacdo, bem como a disfun¢do do eixo hipotalamo-hipo6fise-adrenal, além da
ativacdo da microglia e inducdo de indoleamina 2,3- dioxigenase (IDO), sendo apontadas
como parte do mecanismo psicopatolégico relacionados a distdrbios psiquiatricos , em
especial a ansiedade e a depressdo. Dessa forma, durante a instalagdo de infec¢des sistémicas
essas citocinas tém o potencial de promover sintomatologias psiquiatricas, como depressao,
ansiedade, falta de apetite, diminuicdo da concentracdo e insénia ou sono excessivo. Por fim,
exemplifica-se que em quadros de depressdo observa-se o aumento da concentracdo de
citocinas pré inflamatdrias no plasma se relacionando com a gravidade da psicopatologia
(RHIE, S. J. et al. 2020) A infeccdo causada pelo SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso
Central e, principalmente, prejudica suas fungdes sensoriais causando diminuicdo ou perda do
olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e alterando a sensibilidade do paladar
(hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia) (SILVA, M. R. et al. 2020). Além disso, a
afeccdo do sistema nervoso periférico também é possivel, sendo a SARS-COV-2 uma
possivel gatilho comoda sindrome de Guillian-Barré, Miller-Fisher e polineurite craniana
(TROYER, E . A. et al. 2020). Ademais, por conta do tipo de ligacdo que o virus faz com o
hospedeiro, pode ocorrer a entrada direta do virus no encéfalo, causando encefalopatias,
neurodegeneracOes e desmielinizacdo dos axénios (TROYER, E. A.et al. 2020). O SARS-
CoV-2 pode entrar no sistema nervoso predominantemente por duas vias: transmissao
hematogénica ou neuronal, SARS-CoV-2 pode infectar as células endoteliais da barreira
hematoencefalica ou os leucocitos para se disseminar para outros tecidos, 1sso ocorre quando
0 virus infecta nervos periféricos e entra no SNC de maneira retrograda via transporte axonal
ativo. Esta cepa também é conhecida por infectar o hipocampo e, a partir dai, a medula
espinhal, a neurodegeneragdo pelo coronavirus pode ocorrer por causa de respostas imunes
mal direcionadas do hospedeiro e/ou danos diretos as células neuronais, replicando particulas
virais, como na encefalite aguda (Devlina et al., 2020). O estresse e o0s altos niveis de
citocinas decorrente da doenca parecem estar associados ao surgimento de patologias como
ansiedade, depressao, sindrome do panico e transtorno obsessivo-compulsivo relacionadas ao
SARS-COV-2 (TROYER, E. A. et al. 2020). Estudos ainda ndo deixaram claro se 0s casos

estdo relacionados as infeccOes virais propriamente ditas ou a resposta imune do hospedeiro,
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porém a pandemia demonstrou um declinio significativo na saide mental populacional com
aumento dos indices de sintomas psiquiatricos com maior potencial de risco para se tornarem
suicidas (TROYER, E. A. et al. 2020). Dessa forma, considerando a contemporaneidade do
tema e as diversas manifestacfes descritas na literatura dos Gltimos 3 anos, este estudo visa
descrever as manifestacdes neuropsiquiatricas mais CopySpider https://copyspider.com.br/
Page 53 of 62 Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 citadas
durante a apds a instalacdo desta patologia. O objetivo deste estudo consiste na identificacdo
dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela SARS-COV-2. 2. Metodologia Trata-se de um
estudo realizado por meio de levantamento bibliogréafico e baseado na experiéncia por ocasiao
da realizagdo de uma revisao integrativa (Ercole et al., 2014). Para o levantamento dos artigos
na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Satde (IBECS). Foram utilizados
0s seguintes descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Utilizou-se
AND e OR como operadores booleanos selecionados. Os critérios de inclusdo definidos para
a selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, , publicados nos anos de 2019 a 2022. Como critérios de exclusdo, utilizou-
se: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados. A partir dos
descritores e operadores booleanos definidos, foram encontrados 36 artigos, foram
selecionados 5 artigos para compor a amostra final. Destes, 12 foram excluidos por nédo
incluirem no periodo de publicacédo estabelecido, 7 por ndo relacionarem diretamente com o
tema, 4 por apresentarem estudos com ratos e ndo se relacionarem com a pesquisa proposta, 4
por se tratarem de outro subtipo do coronavirus, ndo sendo o subtipo associado a este estudo
e, por fim, 4 por ndo apresentarem uma discussdo inovadora, sendo semelhante a outros
selecionados. 3. Resultados e Discussdo Foram encontrados 36 artigos. Com os critérios de
incluséo e exclusdo, selecionou- se para revisao de literatura, 5 desses artigos. Dessa forma,
os resultados do estudo desses 5 artigos estardo exposto a seguir. E provavel que a etiologia
dos sintomas psiquiatricos da infeccdo pelo coronavirus seja multifatorial e incluem efeitos
diretos da infecgéo viral (infeccdo cerebral), doenga cerebrovascular (inclusive no contexto de
um estado pro-coagulante), o grau de comprometimento fisioldgico (por exemplo, hipdxia), a
resposta imunologica, intervengdes médicas, isolamento social, o impacto psicologico. A
maioria dos pacientes com sindrome do desconforto respiratério agudo grave, uma
caracteristica fundamental da doenca grave por SARS-COV-2, apresenta comprometimentos

de memoria, atencdo, concentracdo ou da velocidade de processamento mental em 1 ano
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(Rogers et al., 2020). Embora as evidéncias atuais sejam escassas sobre os efeitos diretos da
SARS-COV-2 na satde mental, ha indicagdes de aumento dos niveis de PTSS e depressao
apos a infeccdo por SARS-COV-2 em relacédo aos efeitos indiretos da SARS-COV-2 na saude
mental geral, parece haver evidéncias de um aumento nos sintomas depressivos e de
ansiedade, juntamente com o impacto negativo na saide mental geral, particularmente entre
os profissionais de salde (Lechner et al., 2020). As prevaléncias pontuais de transtornos de
ansiedade, depresséo e transtorno de estresse pds-traumatico foram altas, embora a falta de
grupos de comparagdo adequados ou avaliacdo de transtorno psiquiatrico prévio signifique
que é dificil separar os efeitos da infeccdo do impacto de uma pandemia na popula¢do como
um todo ou a possibilidade de que o viés de selecdo tenha levado aos altos numeros de
prevaléncia . As informaces disponiveis sugerem que no estagio agudo - como na SARS e na
MERS - a confusdo é uma caracteristica comum, de modo que o delirium se classifiqgue como
um  problema clinico significativo (Rogers et al., 2020). CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 54 of 62 Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-
23 09:34:57 Tendo em vista que o SARS-CoV-1 tem sido sugerido por entrar no cérebro
através do bulbo olfatério, isso indica que 0 SARS-CoV-2 pode ser neurotrofico e também
adentra o cérebro através do bulbo olfatério, levando a um aumento nos sintomas
neuropsiquidtricos entre os pacientes que sobrevivem a SARS-COV2. Além disso, tendem a
gerar niveis significativamente mais altos de neutréfilos, e significativamente mais baixos de
linfécitos em casos graves. Tais pacientes com SARS-CoV-2 possuem grandes quantidades
de citocinas pré-inflamatorias (IL-1beta, IFN-gama, IP10 e MCP-1) sugerindo uma resposta
Th1, o que pode estar relacionado com a fisiopatologia dos distarbios psiquiatricos (Lechner
et al., 2020). No artigo de Aravinthan Varatharaj et al. (2020) os casos de encefalopatia no
Japdo e na China, em que encontraram o virus no liquor, acredita-se que reflita citopatia viral
direta ou uma tempestade de citocinas para-infecciosas, ou mais tarde como um fenémeno
pos-infeccioso, provavelmente imune celular ou mediado por anticorpos, classicamente
manifestado como sindrome de Guillain-Barré. Apresentacdes neuropsiquiatricas e
psiquiatricas foram encontradas em casos graves da covid. No entanto, identificamos uma
grande proporgdo de casos de alteragdo aguda no estado mental, incluindo diagnosticos
sindrdomicos neurologicos, como encefalopatia e encefalite, e diagndsticos sindrémicos
psiquiatricos primarios, como psicose, tais eventos predominam em pacientes mais velhos, no
qgual o estado mental alterado é comum e em pacientes internados e hospitalizados com
infeccdo grave, especialmente naqueles que necessitam de gerenciamento de terapia intensiva.

Tal sintoma geralmente predomina em grupos mais velhos e pode refletir um
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desmascaramento de doenca degenerativa, neurocognitiva latente ou maltiplas comorbidades
médicas, muitas vezes em associacdo com sepse, hipoxia e a necessidade de polifarmacia e
medicamentos sedativos (Aravinthan Varatharaj et al., 2020). O estudo de Vindegaard &
Benros (2020) apontam que sintomas psiquiatricos, incluindo sintomas de estresse pos-
traumaético (PTSS)/transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), ansiedade e depressao entre
pacientes com SARS-CoV-1, foram relatados durante a epidemia de SARS. Essas
manifestacdes foram observadas apos 1 més, 1 ano, 30 meses ou mais do inicio da infeccao.
Além disso, sintomas psiquiatricos de TEPT, depressdo e ansiedade foram descritos entre o0s
profissionais de salude durante e ap6s o arduo exercicio laboral exercido no periodo
pandémico(Troyer et al., 2020). Rogers et al. (2020), concluiu que, por a infecgdo pelo SARS-
CoV-2 seguir um curso semelhante ao do SARS-CoV ou MERS-CoV, a maioria dos
pacientes deve se recuperar sem sofrer uma doenca mental. O SARS-CoV-2 pode causar
delirium em uma proporcao significativa de pacientes na fase aguda, os medicos devem estar
cientes da possibilidade de depressao, ansiedade, fadiga, transtorno de estresse pos-traumatico
e sindromes neuropsiquiatricas mais raras a longo prazo. Entretanto as consequéncias
neuropsiquiatricas - ou seja, transtornos mentais que sdo as sequelas de danos cerebrais ou
doencas - podem surgir através de efeitos diretos da infeccdo do SNC. H& evidéncias
preliminares in vitro de que - possivelmente ao contrario do coronavirus SARS (SARS-CoV)
- 0 SARS-CoV-2 pode se replicar em células neuronais, mas a traducdo desse achado para
ambientes in vivo ainda ndo esta ligada a pandemias anteriores de gripe pois foram associadas
a consequéncias neuropsiquiatricas duradouras, por isso é possivel que outras infeccdes virais
em larga escala possam causar morbidade mental sustentada. Outro aspecto a ser considerado,
é a relacdo do isolamento com o surgimento dos sintomas psiquiatricos no periodo da
pandemia. Isso porque, além da incerteza e inseguranca que esse periodo provoca nha
populacdo, hd também o aumento dos casos de violéncia doméstica, que, consequentemente,
torna a vitima suscetivel a desenvolver ansiedade e/ou depressdo. Outro fator, seria a
exposicdo constante a situacOes estressantes, devido ao longo periodo de confinamento, que
pode provocar a interrupgéo do ciclo do sono, um fator relevante para induzir o surgimento de
disturbios psiquiatricos, uma vez que o sono regula as emocdes. Desse modo, a perda da
qualidade do sono esta diretamente relacionada aos CopySpider https://copyspider.com.br/
Page 55 of 62 Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:57 transtornos de
depressdo e de ansiedade (MLC da Cruz Ramos et al. 2021). 4. Consideragdes Finais Diante
disso, € possivel inferir a necessidade da realizacdo de estudos mais elaborados sobre as

manifestacdes neuropsiquiatricas apos a infeccdo por COVID-19, uma vez que existem
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poucos no acervo literario atual. No entanto, a partir da analise dos estudos atuais, conclui-se
que a prevaléncia de sintomas neuropsiquiatricas durante e ap6s a infec¢do por COVID-19 é
alta, sendo o delirium, a encefalopatia, a anosmia, a ageusia, a psicose, a depressdo, a
ansiedade e o transtorno de estresse pos traumatico as principais afec¢des evidenciadas. Alem
disso, individuos que ja vivem com problemas de saude mental devem manter a terapéutica
adequada e receber apoio psicossocial, para que ndo haja agravamento do transtorno. Tendo
em vista que o coronavirus é uma patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a
producdo de mais estudos para melhor entendimento destas complicacdes nos pacientes
infectados pelo SARS-CoV-2. Referéncias CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 56 of
62 Relatério  gerado  por  CopySpider  Software  2022-06-23  09:34:57

============== Arquivo 1: ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1) (1).docx (2580
termos) Arquivo 2: https://scielo.org/en (3842 termos) Termos comuns: 11 Similaridade:
0,17% O texto abaixo é o contetdo do documento ARTIGO TCC revisado 10-06-2022 (1)
(1).docx (2580 termos) Os termos em vermelho foram encontrados no documento

https://scielo.org/en (3842 termos)

============== (Consequéncias neuropsiquiatricas pds infeccdo por SARS-COV-2
Neuropsychiatric ~ consequences  after ~ SARS-COV-2  infection  Consecuencias
neuropsiquiatricas tras la infeccién por SARS-COV-2 Resumo A infeccdo causada pelo
SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso Central e, principalmente, prejudica suas funcdes
sensoriais causando diminuicdo ou perda do olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e
alterando a sensibilidade do paladar (hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia). O
objetivo deste estudo consiste na identificacdo dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela
SARS-COV-2. Trata-se de um estudo de reviséo integrativa, onde realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS). Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes
descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Os critérios de inclusdo
definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e indexados nos referidos bancos de dados nos anos de 2019 a
2022. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos
nas bases de dados. A partir da busca inicial com os descritores e operador booleano

definidos, foram encontrados 11 artigos e destes foram selecionados 4 artigos para compor a
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amostra final. Diante do exposto podemos perceber que estas complicagdes ocorreram nos
casos mais graves da doenca, contudo as manifestagdes mais comuns eram sindrome de
Guillain-Barreé, encefalopatia, encefalite e psicose, sendo comuns nos pacientes de maior
idade e internados em unidade de terapia intensiva. Tendo em vista que 0 coronavirus € uma
patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a produgdo de mais artigos para reduzir
estas complicagbes nos pacientes de coronavirus. Palavras Chave: coronavirus;
neuropsiquiatria; consequéncias. Abstract The infection caused by SARS-COV-2 affects the
Central Nervous System and, mainly, impairs its sensory functions causing a decrease or loss
of smell (hyposmia and anosmia, respectively) and altering the sensitivity of taste
(hypogeusia) and even its complete loss ( ageusia). The aim of this study is to identify the
neuropsychiatric effects caused by SARS-COV-2. This is an integrative review study, where a
search was carried out in the following databases: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and
Spanish Bibliographic Index in Sciences of CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 57 of
62 Relatdrio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:58 Health (IBECS). The
following descriptors were used to search for articles: ?coronavirus?, ?neuropsychiatry? and
?consequences?. The inclusion criteria defined for the selection of articles were: articles
available online, in full, in Portuguese, English and Spanish, and indexed in the
aforementioned databases in the years 2019 to 2022. As exclusion criteria: articles that did not
include the theme and repeated studies in the databases. From the initial search with the
descriptors and Boolean operator defined, 11 articles were found and of these 4 articles were
selected to compose the final sample. In view of the above, we can see that these
complications occurred in the most severe cases of the disease, however the most common
manifestations were Guillain-Barré syndrome, encephalopathy, encephalitis and psychosis,
being common in older patients admitted to an intensive care unit. Considering that the
coronavirus is a rather recent pathology, it is necessary to produce more articles to reduce
these complications in coronavirus patients. Keywords: coronavirus; neuropsychiatry;
consequences. Resumen La infeccién provocada por el SARS-COV-2 afecta al Sistema
Nervioso Central y, principalmente, altera sus funciones sensoriales provocando una
disminucion o peérdida del olfato (hiposmia y anosmia, respectivamente) y alterando la
sensibilidad del gusto (hipogeusia) e incluso su pérdida completa (ageusia ). El objetivo de
este estudio es identificar los efectos neuropsiquiatricos provocados por el SARS-COV-2. Se
trata de un estudio de revision integradora, donde se realizd una busqueda en las siguientes

bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean
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Literature in Health Sciences (LILACS) e Spanish Bibliographic Index in Sciences of Health
(IBECS). Se utilizaron los siguientes descriptores para la busqueda de articulos:
?coronavirus?, ?neuropsiquiatria? y ?consecuencias?. Los criterios de inclusion definidos para
la seleccidn de articulos fueron: articulos disponibles en linea, completos, en portugués, inglés
y espafol, e indexados en las bases de datos antes mencionadas en los afios 2019 a 2022.
Como criterios de exclusion: articulos que no incluyeron el tema y estudios repetidos en las
bases de datos. A partir de la bdsqueda inicial con los descriptores y operador booleano
definidos, se encontraron 11 articulos y de estos, se seleccionaron 4 articulos para componer
la muestra final. En vista de lo anterior, podemos observar que estas complicaciones
ocurrieron en los casos mas severos de la enfermedad, sin embargo las manifestaciones mas
comunes fueron el sindrome de Guillain-Barré, encefalopatia, encefalitis y psicosis, siendo
comudn en pacientes de mayor edad ingresados ??en una unidad de cuidados intensivos. .
Teniendo en cuenta que el coronavirus es una patologia algo reciente, es necesario producir
mas articulos para disminuir estas complicaciones en pacientes con coronavirus. Palabras
clave: coronavirus; neurosiquiatria; consecuencias. 1. Introducdo O patdgeno SARS-COV-2,
qgue emergiu da cidade de Wuhan na China, provoca sindrome respiratoria aguda grave
(SARS) e recebeu esse nome devido a sua similaridade com o SARS-COV-1, que possui
caracteristicas clinicas semelhantes e também é oriundo da China. Segundo a OMS, 0 nome
oficial da patologia desenvolvida pelo SARS-COV-2 é coronavirus-19 (COVID-19). O
coronavirus € subdividido em dois grupos, sendo o grupo do coronavirus alfa responsavel por
baixa capacidade patogénica e o grupo do coronavirus beta responsavel por alta
patogenicidade e infecciosidade. Desse modo, em relacdo ao SARS-COV-2, as infeccOes
consistem desde formas assintomaticas da doenca até o comprometimento alveolar difuso,
gue provoca pneumonia bilateral grave, sendo esse o traco marcante da SARS-COV-2.
Entretanto, esse patdgeno também possui a capacidade de infectar outros tecidos, além do
respiratorio, como as células tubulares dos rins, o tecido linféide e o tecido do sistema
nervoso, (SERRANO-CASTRO, CopySpider https://copyspider.com.br/ Page 58 of 62
Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:58 P. J.; 2020). O SARS-COV-
2 se expressa clinicamente em 3 fases. A primeira fase ou fase inicial consiste na replicacéo
viral e € marcada por sintomas inespecificos como febre alta, cefaleia, fadiga, alem de tosse.
Ja a segunda fase € marcada pelo declinio da replicacdo viral, bem como febre alta, hipoxemia
e progressao dos sintomas respiratérios com pneumonia bilateral. E a terceira fase é onde 20%
dos pacientes evoluem com sindrome respiratoria aguda grave e que ocorre o fenbmeno da
?tempestade de citocinas? (SERRANO-CASTRO, P. J.; 2020). Outro aspecto evidenciado sdo
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as possiveis alteracdes psiquiatricas advindas da infeccdo pelo SARSCOV-2. E esperado que
0 patdgeno atue nas células de diversos tecidos do corpo, inclusive no sistema imunoldgico,
em que promove a liberacdo de diversas citocinas. Nesse interim, destaca-se o envolvimento
do sistema imune no desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, que se da, principalmente,
pela acéo local das citocinas pro inflamatérias como a interleucina 1 (IL-1), fator de necrose
tumoral ? (TNF-?), interleucina 6 (IL-6) e interferon?? (IFN-?). Nesse sentido, tais citocina
pré inflamatorias provocam a ruptura da barreira hematoencefalica, induzem a
neuroinflamacdo, bem como a disfuncdo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, além da
ativacdo da microglia e inducdo de indoleamina 2,3- dioxigenase (IDO), sendo apontadas
como parte do mecanismo psicopatologico relacionados a disturbios psiquiatricos , em
especial a ansiedade e a depressdo. Dessa forma, durante a instalacdo de infeccbes sistémicas
essas citocinas tém o potencial de promover sintomatologias psiquiatricas, como depresséo,
ansiedade, falta de apetite, diminuicdo da concentragédo e insdnia ou sono excessivo. Por fim,
exemplifica-se que em quadros de depressdo observa-se o aumento da concentragcdo de
citocinas pré inflamatérias no plasma se relacionando com a gravidade da psicopatologia
(RHIE, S. J. et al. 2020) A infeccdo causada pelo SARS-COV-2 afeta o Sistema Nervoso
Central e, principalmente, prejudica suas fungdes sensoriais causando diminuicdo ou perda do
olfato (respectivamente, hiposmia e anosmia) e alterando a sensibilidade do paladar
(hipogeusia) e até sua perda completa (ageusia) (SILVA, M. R. et al. 2020). Além disso, a
afeccdo do sistema nervoso periférico também é possivel, sendo a SARS-COV-2 uma
possivel gatilho cdmoda sindrome de Guillian-Barré, Miller-Fisher e polineurite craniana
(TROYER, E . A. et al. 2020). Ademais, por conta do tipo de ligacdo que o virus faz com o
hospedeiro, pode ocorrer a entrada direta do virus no encéfalo, causando encefalopatias,
neurodegeneracfes e desmielinizacdo dos axénios (TROYER, E. A.et al. 2020). O SARS-
CoV-2 pode entrar no sistema nervoso predominantemente por duas vias: transmissdo
hematogénica ou neuronal, SARS-CoV-2 pode infectar as células endoteliais da barreira
hematoencefalica ou os leucocitos para se disseminar para outros tecidos, 1sso ocorre quando
0 virus infecta nervos periféricos e entra no SNC de maneira retrograda via transporte axonal
ativo. Esta cepa também é conhecida por infectar o hipocampo e, a partir dai, a medula
espinhal, a neurodegeneracdo pelo coronavirus pode ocorrer por causa de respostas imunes
mal direcionadas do hospedeiro e/ou danos diretos as células neuronais, replicando particulas
virais, como na encefalite aguda (Devlina et al., 2020). O estresse e 0s altos niveis de
citocinas decorrente da doenca parecem estar associados ao surgimento de patologias como

ansiedade, depressao, sindrome do panico e transtorno obsessivo-compulsivo relacionadas ao
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SARS-COV-2 (TROYER, E. A. et al. 2020). Estudos ainda ndo deixaram claro se 0s casos
estdo relacionados as infec¢des virais propriamente ditas ou a resposta imune do hospedeiro,
porém a pandemia demonstrou um declinio significativo na saide mental populacional com
aumento dos indices de sintomas psiquiadtricos com maior potencial de risco para se tornarem
suicidas (TROYER, E. A. et al. 2020). Dessa forma, considerando a contemporaneidade do
tema e as diversas manifestagcdes descritas na literatura dos Gltimos 3 anos, este estudo visa
descrever as manifestacdes neuropsiquiatricas mais CopySpider https://copyspider.com.br/
Page 59 of 62 Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:58 citadas
durante a apds a instalacdo desta patologia. O objetivo deste estudo consiste na identificacéo
dos efeitos neuropsiquiatricos causados pela SARS-COV-2. 2. Metodologia Trata-se de um
estudo realizado por meio de levantamento bibliografico e baseado na experiéncia por ocasido
da realizacdo de uma revisdo integrativa (Ercole et al., 2014). Para o levantamento dos artigos
na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) e indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Satde (IBECS). Foram utilizados
0S seguintes descritores: ?coronavirus?, "neuropsiquiatria” e ?consequencias?. Utilizou-se
AND e OR como operadores booleanos selecionados. Os critérios de incluséo definidos para
a selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, , publicados nos anos de 2019 a 2022. Como critérios de excluséo, utilizou-
se: artigos que nao contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados. A partir dos
descritores e operadores booleanos definidos, foram encontrados 36 artigos, foram
selecionados 5 artigos para compor a amostra final. Destes, 12 foram excluidos por néo
incluirem no periodo de publicacdo estabelecido, 7 por ndo relacionarem diretamente com o
tema, 4 por apresentarem estudos com ratos e ndo se relacionarem com a pesquisa proposta, 4
por se tratarem de outro subtipo do coronavirus, ndo sendo o subtipo associado a este estudo
e, por fim, 4 por ndo apresentarem uma discussdo inovadora, sendo semelhante a outros
selecionados. 3. Resultados e Discussdo Foram encontrados 36 artigos. Com os critérios de
inclusdo e exclusdo, selecionou- se para revisdo de literatura, 5 desses artigos. Dessa forma,
os resultados do estudo desses 5 artigos estardo exposto a seguir. E provéavel que a etiologia
dos sintomas psiquiatricos da infeccdo pelo coronavirus seja multifatorial e incluem efeitos
diretos da infeccéo viral (infeccdo cerebral), doenca cerebrovascular (inclusive no contexto de
um estado pro-coagulante), o grau de comprometimento fisioldgico (por exemplo, hipdxia), a
resposta imunoldgica, intervencdes médicas, isolamento social, o impacto psicoldgico. A

maioria dos pacientes com sindrome do desconforto respiratorio agudo grave, uma
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caracteristica fundamental da doenca grave por SARS-COV-2, apresenta comprometimentos
de memoria, atengdo, concentragdo ou da velocidade de processamento mental em 1 ano
(Rogers et al., 2020). Embora as evidéncias atuais sejam escassas sobre os efeitos diretos da
SARS-COV-2 na saude mental, ha indicacbes de aumento dos niveis de PTSS e depressao
apos a infecgdo por SARS-COV-2 em relacdo aos efeitos indiretos da SARS-COV-2 na saude
mental geral, parece haver evidéncias de um aumento nos sintomas depressivos e de
ansiedade, juntamente com o impacto negativo na satude mental geral, particularmente entre
os profissionais de saude (Lechner et al., 2020). As prevaléncias pontuais de transtornos de
ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pds-traumatico foram altas, embora a falta de
grupos de comparacdo adequados ou avaliacdo de transtorno psiquiatrico prévio signifique
que é dificil separar os efeitos da infeccdo do impacto de uma pandemia na popula¢do como
um todo ou a possibilidade de que o viés de selecdo tenha levado aos altos ndmeros de
prevaléncia . As informaces disponiveis sugerem que no estagio agudo - como na SARS e na
MERS - a confusdo é uma caracteristica comum, de modo que o delirium se classifique como
um  problema clinico significativo  (Rogers et al., 2020). CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 60 of 62 Relatério gerado por CopySpider Software 2022-06-
23 09:34:58 Tendo em vista que 0 SARS-CoV-1 tem sido sugerido por entrar no cérebro
através do bulbo olfatério, isso indica que o SARS-CoV-2 pode ser neurotréfico e também
adentra o cérebro através do bulbo olfatério, levando a um aumento nos sintomas
neuropsiquiatricos entre os pacientes que sobrevivem a SARS-COV2. Além disso, tendem a
gerar niveis significativamente mais altos de neutréfilos, e significativamente mais baixos de
linfocitos em casos graves. Tais pacientes com SARS-CoV-2 possuem grandes quantidades
de citocinas pré-inflamatorias (IL-1beta, IFN-gama, IP10 e MCP-1) sugerindo uma resposta
Th1, o que pode estar relacionado com a fisiopatologia dos distarbios psiquiatricos (Lechner
et al., 2020). No artigo de Aravinthan Varatharaj et al. (2020) os casos de encefalopatia no
Japdo e na China, em que encontraram o virus no liquor, acredita-se que reflita citopatia viral
direta ou uma tempestade de citocinas para-infecciosas, ou mais tarde como um fenémeno
pos-infeccioso, provavelmente imune celular ou mediado por anticorpos, classicamente
manifestado como sindrome de Guillain-Barré. Apresentacbes neuropsiquidtricas e
psiquiatricas foram encontradas em casos graves da covid. No entanto, identificamos uma
grande propor¢cdo de casos de alteracdo aguda no estado mental, incluindo diagnosticos
sindrdmicos neuroldgicos, como encefalopatia e encefalite, e diagndsticos sindrémicos
psiquiatricos primarios, como psicose, tais eventos predominam em pacientes mais velhos, no

qual o estado mental alterado é comum e em pacientes internados e hospitalizados com
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infeccdo grave, especialmente naqueles que necessitam de gerenciamento de terapia intensiva.
Tal sintoma geralmente predomina em grupos mais velhos e pode refletir um
desmascaramento de doenca degenerativa, neurocognitiva latente ou multiplas comorbidades
médicas, muitas vezes em associacdo com sepse, hipdxia e a necessidade de polifarméacia e
medicamentos sedativos (Aravinthan Varatharaj et al., 2020). O estudo de Vindegaard &
Benros (2020) apontam que sintomas psiquiatricos, incluindo sintomas de estresse pos-
traumatico (PTSS)/transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), ansiedade e depressdo entre
pacientes com SARS-CoV-1, foram relatados durante a epidemia de SARS. Essas
manifestacdes foram observadas apds 1 més, 1 ano, 30 meses ou mais do inicio da infeccéo.
Além disso, sintomas psiquiatricos de TEPT, depressao e ansiedade foram descritos entre 0s
profissionais de salde durante e ap6s o arduo exercicio laboral exercido no periodo
pandémico(Troyer et al., 2020). Rogers et al. (2020), concluiu gue, por a infeccdo pelo SARS-
CoV-2 seguir um curso semelhante a0 do SARS-CoV ou MERS-CoV, a maioria dos
pacientes deve se recuperar sem sofrer uma doenca mental. O SARS-CoV-2 pode causar
delirium em uma proporcao significativa de pacientes na fase aguda, os médicos devem estar
cientes da possibilidade de depressédo, ansiedade, fadiga, transtorno de estresse pos-traumatico
e sindromes neuropsiquiatricas mais raras a longo prazo. Entretanto as consequéncias
neuropsiquiatricas - ou seja, transtornos mentais que sdao as sequelas de danos cerebrais ou
doencas - podem surgir através de efeitos diretos da infeccdo do SNC. H& evidéncias
preliminares in vitro de que - possivelmente ao contrario do coronavirus SARS (SARS-CoV)
- 0 SARS-CoV-2 pode se replicar em células neuronais, mas a traducdo desse achado para
ambientes in vivo ainda ndo esta ligada a pandemias anteriores de gripe pois foram associadas
a consequéncias neuropsiquiatricas duradouras, por isso é possivel que outras infecgdes virais
em larga escala possam causar morbidade mental sustentada. Outro aspecto a ser considerado,
é a relacdo do isolamento com o surgimento dos sintomas psiquiatricos no periodo da
pandemia. Isso porque, além da incerteza e inseguranca que esse periodo provoca na
populacdo, ha também o aumento dos casos de violéncia doméstica, que, consequentemente,
torna a vitima suscetivel a desenvolver ansiedade e/ou depressdo. Outro fator, seria a
exposicdo constante a situagdes estressantes, devido ao longo periodo de confinamento, que
pode provocar a interrupcéo do ciclo do sono, um fator relevante para induzir o surgimento de
distdrbios psiquiatricos, uma vez que o0 sono regula as emocdes. Desse modo, a perda da
gualidade do sono esta diretamente relacionada aos CopySpider https://copyspider.com.br/
Page 61 of 62 Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-06-23 09:34:58 transtornos de

depressdo e de ansiedade (MLC da Cruz Ramos et al. 2021). 4. Consideragdes Finais Diante
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disso, é possivel inferir a necessidade da realizacdo de estudos mais elaborados sobre as
manifestacBes neuropsiquiatricas apos a infeccdo por COVID-19, uma vez que existem
poucos no acervo literario atual. No entanto, a partir da analise dos estudos atuais, conclui-se
que a prevaléncia de sintomas neuropsiquiatricas durante e ap6s a infeccdo por COVID-19 é
alta, sendo o delirium, a encefalopatia, a anosmia, a ageusia, a psicose, a depressdo, a
ansiedade e o transtorno de estresse p6s traumatico as principais afeccdes evidenciadas. Além
disso, individuos que ja vivem com problemas de salide mental devem manter a terapéutica
adequada e receber apoio psicossocial, para que ndo haja agravamento do transtorno. Tendo
em vista que o coronavirus € uma patologia um tanto quanto recente, faz-se necessario a
producdo de mais estudos para melhor entendimento destas complicagdes nos pacientes
infectados pelo SARS-CoV-2.



