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RESUMO

Essa pesquisa teve como objetivo principal analisar, por meio de artigos, teses, livros, as
caracteristicas e desenvolvimento da Constelagio Familiar no Brasil, como essa terapia
complementar e podera servir de auxilio aos processos judiciais nas varas de familia do Brasil.
Além disso, visa esclarecer como essa forma de solu¢ao de conflitos poderd trazer mais eficacia
e mais agilidade para os processos judiciais, com resultados benéficos para as partes na
resolucao de conflitos nas Varas de Direito das Familias no Brasil. Diante disso, o mecanismo
realizado para nossa busca e andlise de dados foi por meio da revisdo literaria integrativa.
Baseado no estudo, foi notavel a dimensao positiva que pode causar ao ser praticada a terapia
de constelagdo familiar em familias que estdo passando por um processo judicial na vara
familiar, pois ¢ perceptivel a inclusdo de humanizacdo, harmonia, agilidade dentro dos
processos, tanto dos advogados constituidos, como também, de seus respectivos clientes e
familias. Foi possivel perceber, também, que a utilizagao de terapias integrativas, dentro da vara
familiar no poder judiciario brasileiro, se torna excelente para a resolu¢do dos conflitos no
Poder Judiciério.

Palavras-Chave: Familia. Mediagdo e Conciliacdo. Constelagao Familiar. Poder Judicidrio.

ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze, through articles, theses, books, the
characteristics and development of the Family Constellation in Brazil, as this complementary
therapy and could serve as an aid to judicial proceedings in the family courts in Brazil, in
addition to clarifying how this form of solution of conflicts can bring more efficiency and more
agility to the judicial processes, with beneficial results for the parties in the resolution of
conflicts in the Courts of Family Law in Brazil. In view of this, the mechanism used for our
search and data analysis was through the integrative literary review. Based on the study, the
positive dimension that family constellation therapy can cause in families that are going through
a judicial process in the family court was remarkable, as the inclusion of humanization,
harmony, agility within the processes, both of the constituted lawyers, as well as their respective
clients and families. It was possible to perceive that the use of integrative therapies, within the
family court in the Brazilian judiciary, becomes excellent for the resolution of conflicts in the
Judiciary.

Keywords: Family. Mediation and Conciliation. Family Constellation. Judicial power.



1 INTRODUCAO

A humanidade se encontra ha anos com dificuldade imensa em tentar conseguir uma
solucdo rapida e justa para as pretensdes resistidas. Por decorréncia dessa deficiéncia, o
individuo passou a entregar ao Estado a func¢do jurisdicional e somente, excepcionalmente,
estabelecer a justica pelas proprias maos.

Os conflitos existem em todas as areas, entretanto, na familia, ¢ onde percebe-se uma
lide mais resistente e persistente, criando profundas magoas, as vezes por varias geragodes. Junto
ao Poder Judiciario Brasileiro, os conflitos mais recorrentes nas Varas de Familia se ddo em
torno de: pensdo alimenticia, divorcio e guarda de filhos. Assim, essas circunstancias comuns
dentro da vara familiar sdo complexas, pois os individuos dentro de uma familia procuram ter
felicidade e unido. No entanto, ao chegar ao ponto de separacdo, ¢ porque estdo sendo
vivenciadas discordia, traicdes, desentendimentos, magoas, traumas do passado, feridas que
podem ser abertas e nunca mais podem ser fechadas, acima de tudo, relacionamentos no nucleo
familiar desgastantes e enfraquecidos. Ademais, deve-se dizer que, quando o conflito chega ao
Poder Judiciario, a relagdo entre as partes ja ndo esta boa, e a demora da decisdo jurisdicional
contribuiu para desgastar de vez tal relagao.

No Brasil, a resolugdo dos conflitos se da por heterocomposicdo e autocomposi¢ao.
Heterocomposi¢ao quando um terceiro o julga na lide, e autocomposi¢do quando as proprias
partes estabelecem a solugdo, seja pela desisténcia, renuncia a direito, autotutela ou através de
mediagcdo. A mediacdo ocorre quando hd um terceiro que auxilia as partes na resolugdo do
conflito, sem, contudo, apresentar uma decisdo, esta, no entanto, ¢ encontrada e estabelecida
pelos primeiros.

No Brasil, o novo Codigo de Processo Civil, a Lei n.° 13.140/2015, reformou os ritos
processuais e trouxe a possibilidade e incentivo de resolugdo de conflitos através de ferramentas
que utilizem os meios conciliatorios. Entre eles, a Terapia Integrativa chamada de Constelagao
Familiar, que entrard em auxilio para encontrar um equilibrio e bons beneficios para todos
durante o processo judicidrio que irdo vivenciar. Além disso, essa terapia consiste em trazer
resultados edificantes, a partir da qual os membros da familia, ao serem representados por uma
atuacdo, irdo reavaliar se sua postura e papel dentro da instituigdo familiar estdo sendo
realizados de forma coerente.

Assim, o presente estudo versa sob o seguinte tema: Constelagdes Familiares como

métodos para resolucdes de conflitos nas Varas de Familia, cujo objetivo geral ¢ analisar as



caracteristicas da Terapia Complementar de Constelagdo Familiar no Brasil, sua aplicabilidade
e seu desenvolvimento nas Varas de Familia.

Com a Terapia de Apoio, através da Constelagao Familiar, ¢ possivel realmente atribuir
resultados significativos a resolucdo de um conflito, especificamente, dentro da vara familiar,
com uma agilidade maior para serem resolvidos? Este ¢ o problema que se apresenta. Diante
desta problematizagdo ¢ que, através de uma pesquisa bibliogréfica, pretende-se conduzir o
estudo, inicialmente, tratar-se-a sobre métodos de resolucdo dos conflitos de forma geral para,
em seguida, discorrer acerca da técnica da Constelagdo sist€émica familiar, suas caracteristicas,

aplicacao e eficacia.

2 METODOS DE RESOLUCAO DOS CONFLITOS

Antes de mais nada, ¢ preciso entender o que se entende por conflito. Conflito significa
“falta de entendimento grave ou oposicao violenta entre duas ou mais partes” (MICHAELIS,
2021, online). Isto ¢é, apesar de ser uma simples palavra, o significado mostra um
desentendimento profundo e grave entre dois seres. Entretanto, quando se obtém um quadro
mental de um conflito familiar, este se torna ainda mais complexo e com outro significado,
como “falta de entendimento grave ou posi¢do violenta entre duas ou mais partes do mesmo
sangue, ou seja, mesma familia” (MICHAELIS, 2020, online).

O Brasil se encontra sobrecarregado de casos de familias que se deparam com conflitos
expostos a justica para uma possivel solugdo. Todavia, Xavier (2020, online) enfatizou ao
publico um novo método aplicado dentro do poder judicidrio, € que vem acompanhado de

6timos beneficios, tanto para quem estd advogando como também para o cliente.

No ambito do Poder Judicidrio vem sendo adotado nas solugdes de litigios
principalmente na esfera familiar, uma terapia denominada Constelacao
Familiar Sist€mica e, atrelada a mediagdo vem ganhando destaque em nossos
Tribunais, que tem recorrido a terapias alternativas para incentivar a
conciliagdo entre as partes e consequentemente desafogar o sistema judiciario
(XAVIER, 2020, online).

E importante ressaltar os elementos que compdem esse conflito, sdo as pessoas, 0
problema e o processo. As pessoas que compdem o que sdo chamadas de mediador, conciliador,
arbitro e as partes podendo ou ndo estar acompanhadas de seus respectivos advogados. As
partes polos (passivo e ativo) que compdem uma lide, elementos fundamentais para que exista
o que chamamos de conflito, em que ¢ tentado um consenso dentro dos métodos de resolugao

de conflitos. As partes nem sempre sdo pessoas fisicas, mas também podendo ser pessoas



juridicas, um exemplo ¢ uma empresa que deixa de prestar servigos a uma determinada pessoa,
assim, podendo a parte que se sentiu lesada pela falta de ndo prestagdo do servi¢o entrar em
uma conciliagdo com a empresa para tentar a resolucdo desse conflito. Entretanto, para
podermos alcangar a resolugdo dos conflitos, ¢ necessario um pilar fundamental, que sdo os
mediadores conciliadores e arbitros.

No processo, como ocorre dentro dos métodos de resolucdo de conflitos? Ha duas
formas, sdo elas: a autocomposicdo e a heterocomposi¢do. Na autocomposi¢do, as partes
chegam a resolucdo sem intervengdo de outra pessoa (mediacdo e conciliacdo) ja na

heterocomposi¢ao, hd uma acao direta de um terceiro imparcial (arbitragem).

MEDIACAO CONCILIACAO ABRITRAGEM

O foco ¢ o didlogo. O Neste caso, a questao E um terceiro

mediador ndo interfere na
decisdo das partes apenas
busca restabelecer de algo
para que ambas possam

resolver o conflito.

a ser resolvida ndo ¢ o
diadlogo e sim o problema que
originou o conflito. O
conciliador, pessoa que agira
no acordo, tem o poder de

sugerir uma solucdo e ndo

indicado pelas partes que ira
dar solugdo do conflito, estar
da

imparcialidade nao podendo

sob o  principio

ter envolvimento com uma

das partes e sua decisdo tem

apenas de facilitar  a | validade judicial.

comunicacdo. Ele esta ali
para garantir que o acordo
estabelecido seja justo para

ambas as partes.

Fonte: A pesquisa.

3 TECNICA DA CONSTELACAO SISTEMICA FAMILIAR

O Direito Sistémico ¢ um termo utilizado por Storch, pioneiro na aplicagdo das
constelagdes familiares na justica brasileira. Sami analisou o direito e as relagcdes humanas e
verificou que os conflitos, muitas vezes, sdo gerados por ordens superiores que unem 0s
membros do sistema familiar.

Hellinger (2017) apresentou os passos de constru¢ao de seu trabalho para poder chegar
até¢ as Constelagdes Familiares. Ele diz que comegou com a dindmica de grupo. Observou e

vivenciou como as necessidades e avaliagdes antagonicas podem ser harmonizadas quando um



grupo chega a reconhecer as diferencas, sem a pressdo de uma autoridade externa, do puro
encontro de uma pessoa com a outra e, a partir dessa compreensdo, poder concordar com uma
acdo conjunta e, a0 mesmo tempo, satisfatoria para todos os envolvidos. Segundo o autor, a
psicandlise foi etapa seguinte desse caminho, ela fez, a0 mesmo tempo, um polo oposto a
dinamica de grupo, porque, na psicanalise, a atengdo estava dirigida totalmente aos movimentos
opostos do proprio intimo. Todavia, aqui também se tratava de realcar o dividido e o reprimido,
e aceitar, como equivalente, o lado claro e permitido do consciente.

Hellinger (2017) descreve ainda a terapia primal, como um aprofundamento das
compreensdes e experiéncias da psicandlise. Neste método, tratava-se de expressar sentimentos
reprimidos num ambito protegido, principalmente, a tristeza e a dor, diz ele. Afirma que nessa
época que entrara em intenso contato com a analise transacional, e o que lhe deixou fascinado
foi a andlise dos scripts. Além disso, relata que, quando conseguiu compreender as ordens do
amor, pode ver que muitos scripts indicam um emaranhamento, isto €, que o script que uma
pessoa segue descreve frequentemente o destino daquele membro da familia, com o qual esté
emaranhado sob a influéncia da consciéncia familiar.

Sobre a aplicagdo da Constelagdo Familiar como método, Hellinger (2017) afirma que
¢ muito simples em seu processo basico. Em um grupo terapéutico, o terapeuta pede ao cliente
que se posicione de acordo com suas mutuas relagdes. Geralmente, sdo pessoas mais intimas da
familia, as vezes até mesmo os pais ou ele e um sintoma que incomoda. Ele relata que o cliente
escolhe participantes do grupo e os posiciona no lugar para representar os personagens, de
acordo com suas mutuas relagdes. Além disso, que o cliente deve fazer isso a partir de seu
sentimento ou do “coragdo”, sem precisar de justificativas, nem escolher um determinado
periodo de sua vida, apenas se deixa conduzir por um impulso interno diferente e por uma
atitude amorosa. E preciso deixar claro sobre quem representa a determinada pessoa, seja da
familia ou ndo, seja algum sintoma como, o medo, ou alguma entidade abstrata, como o segredo
ou a morte.

O método da Constelagdo Sistémica familiar ¢ psicoterapéutico, e foi criado por Anton
Suitbert Hellinger (1980). Essa técnica tem como objetivo superar as crises e conflito entre as
familias, de cunho pessoal. Esta pode ser desenvolvida de forma individual ou em grupo,
utilizando bonecos que representam os conflitos, e com base nas “Ordens do amor”, proposta
por Hellinger, ¢ possivel estabelecer a solugdo para os problemas que sdo encontrados durante
a dinamica.

A Hellinger Sciencia, assim escrita de maneira proposital, ¢ uma ciéncia do amor do

espirito. E uma sciencia universalis, chamada de ciéncia universal das ordens da convivéncia



humana, a comecar pelas conexdes familiares, envolvendo a educagdo, passando pelas normas
de esfera trabalhista, na carreira e nas institui¢des, chegando até as ordens entre grupos
extensos, por exemplo, povos e culturas (HELLING, 2009).

As ordens do amor sdo basicamente trés: hierarquia, equilibrio entre dar e tomar e
pertencimento. Por hierarquia, podemos entender a necessidade de que cada um ocupe seu lugar
em termos de precedéncia. Quando a ordem ¢ renovada, gera um sentimento de alivio, paz e
possibilidade de fazer algo em conjunto. Por isto, a frase “tudo ficard em ordem” faz tanto
sentido. De repente, sente sensagdo de alivio. E essas normas sdo desvendadas, porém nao
impostas. Encontra-se através das constelagcdes familiares (HELLINGER, 2010).

Desta maneira, a teoria da ordem do amor traz que todos pertencem a uma ordem
cronologica, sendo que aquele que veio antes deve ser respeitado como tal e ter reconhecimento,
caso contrario, poderia haver um desequilibrio do sistema. Disso, se deduz que os pais vém
antes dos filhos, assim como o amor entre os pais vem antes da relagao pai-filho ou mae-filho,
o primeiro filho vem antes do segundo e assim por diante. Contudo, cabe uma ressalva: trata-
se de precedéncia e ndo da importancia que cada um tem na familia ou para o outro. Neste
sentido, “a profundidade do vinculo vai, portanto, diminuindo de relagdo em relagao, contudo
arelacdo de precedéncia do vinculo ndo significa a qualificacdo do amor” (HELLINGER, 2007,
p. 25).

A situagdo de um casal que separa e logo depois um dos dois casa-se novamente ¢ um
exemplo de desrespeito da ordem de chegada, pois os novos companheiros entram na familia
como segundos, nesta ordem de chegada. Quando se percebe que esses novos companheiros se
comportam de maneira pela qual querem mandar em tudo e modificar algumas coisas, gera um
desequilibrio muito grande no atual casal. Caso existam filhos, estes ndo aceitam essa situagao.
Sempre, a primeira esposa ou esposo, fardo parte da historia daquela familia e daquele
relacionamento afetivo e devem ser respeitados, independentemente do motivo que levou a
separacdo (MARQUES, 2016).

A segunda ordem, que ¢ o equilibrio, diz que a reciprocidade, ou seja, o dar e receber,
deve existir em qualquer relacdo. De uma maneira genérica, pode-se dizer que uma pessoa d4,
a outra recebe ou toma e, dessa forma, fica em divida com esta. Em uma préxima vez, como
ele estd em divida, acabard devolvendo o favor que foi feito naquele dado momento, fazendo
deste um ciclo. Exemplificando essa questdo, pode-se dizer que os pais ddo e os filhos recebem,
porém, 14 no futuro, os pais esperam receber, sejam no futuro que este ird trilhar, bem como
dando aos seus filhos também. De um modo geral, s6 podera receber quem souber tomar em

algum momento de sua vida, portanto, as pessoas precisam estar abertas para esta troca.
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Na Constelacdo Familiar existe uma lei dindmica fundamental para os relacionamentos,
que ¢ a de “dar e receber”. Uma balanca que precisa manter o equilibrio em nossas relagoes,
principalmente, nos relacionamentos de casais. Isto melhora qualquer tipo de relacionamento,
pois “tanto o que dar quanto o que recebe conhecem a paz se o dar e o receber” estiverem na
mesma propor¢ao (HELLINGER, 2010, p.21).

Ainda de acordo com o Hellinger (2008), quando aceitamos algo de alguém, perdemos
a inocéncia e a liberdade. Quando recebemos, ficamos em débito e devedores para com o
doador. Sentimos um desconforto, caso ndo retribua esta obrigacdo e, por isso, tentamos ser
reciprocos. Nao podemos aceitar nada sem sentir que ha necessidade de retribuir. Dessa forma,
o “ganhar” acaba sendo uma espécie de culpa. Quando ocorre de existir outros sistemas que se
sobrepde a este, afirma-se que essa inversao ndo se equipara a exclusao e nao pode ser medida
pela qualidade do vinculo, e deve-se reconhecer que o mais recente sistema ocupa o lugar
principal, deixando o outro vinculo se ir. Embora, sempre com respeito ao sistema anterior, pois
foi o anterior que deu a forca necessaria para que o posterior surgisse (HELLINGER, 2007).

Voltando na questdo do equilibrio, existe outra experiéncia de culpa que tem a ver com
o equilibrio entre dar e receber ou entre ganho e perda. Quem recebe algo tem a necessidade de
ser reciproco para com aquele que doou. Isso possibilita o intercAmbio e a solidariedade, assim,
sendo uma fun¢do social muito importante. Um grupo se mantém unido quando todos sdo
reciprocos uns com os outros (HELLINGER, 2010).

A terceira ordem ¢ o pertencimento, a qual Hellinger chama de pertinéncia. Nesta
ordem, todos que fazem parte da familia tém o direito de pertencer. Isso abrange, inclusive,
aqueles que ja faleceram, pois, a partir do momento que aquela pessoa ¢ esquecida, ela ndo faz
mais parte do sistema. Negando ou ndo se lembrando de uma pessoa, faz com que lhe seja
negada a pertinéncia em um sistema, gerando uma necessidade do proprio sistema em
restabelecer a integridade e compensar a injusti¢a. Desta maneira, o caminho ¢ reincluir, olhar
para os antepassados com gratiddo, honrando o destino que estes tiveram, fazendo com que se
possa obter reflexos positivos para todos os membros da familia.

De acordo Hellinger (2015, p. 25):

1. A necessidade de pertencer, de vinculagdo no sentido social que liga um
individuo ao seu grupo de referéncia;

2. A necessidade de preservar o equilibrio entre o dar e receber na dindmica
familiar, bem como dos lacos ocultos e lealdades que atuam nos sistemas
familiares;

3. A necessidade da seguranca proporcionada pela convencdo e
previsibilidade sociais, isto €, a necessidade de ordem.
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Todos que fazem parte da familia t€ém o direito de pertencer, sendo que aqueles que
forem excluidos ou rejeitados serdo representados por outro membro que se identificard com a
causa, € acabard indo para o mesmo caminho. Isso faz com que haja um desequilibrio do
sistema.

Ainda sobre a questdo de pertencer, o autor afirma que, quando ha uma separagdo, e
uma das pessoas casa-se novamente, 0s seguintes esposos ou esposas se sentem obrigados a
agir como se fossem melhores que os anteriores, como se, assim, esses ultimos houvessem feito
escolhas melhores, comparando com as situagdes ja vividas anteriormente. Oldoni (2017)
também percebeu que os filhos ndo devem se meter nos assuntos dos pais, pois em ordem
hierarquica, estdo mais abaixo (OLDONI, 2017).

De acordo com a teoria, os sentimentos tomam forma grupal, fazendo com que essa seja
ameacadora e profunda, principalmente pelo fato de a “consciéncia esta sempre a servigo do
sistema, sendo essa consciéncia um o0rgdo de percepcdo que nos faz sentir de imediato se
fazemos parte ou ndo” (HELLINGER, 2006, p. 56). O individuo pertencente ao grupo analisa
se as agdes iram colocar em risco o pertencimento do grupo, fazendo com que a ameaca esteja
sempre a favor da familia, pois aquele que se sentir excluido sera representado por um membro
que se identifica com os seus ideais.

Pode-se dizer que cada pessoa pertencente a familia é responsavel pelo destino desta,
fazendo com que este esteja muito mais a favor do sistema (familia), do que daquilo que ele
mesmo quer, ou seja, de sua vontade. Ainda, o individuo age em sintonia com o sistema ao qual
pertence, entdo, se este agir de uma forma ma e errada, isso serd feito sem peso da consciéncia,
pois ele agird com as mesmas atitudes e valores com as quais vivenciou toda a sua vida,
sentindo-se, dessa forma, seguro e pertencente ao grupo.

Um grande exemplo disso ¢ a alienacdo parental, na qual os pais envolvem o filho na
questao do divorcio, devendo este ser somente a decisdo do casal, fazendo com que este filho
tenha uma rejeicdo por algumas das partes, desestabilizando o sistema. Como forma de
compensar o sentimento de rejei¢do, o filho pode tomar as dores e culpa pelo acontecimento, e
repetir os mesmos comportamentos que vivenciou. Ressalta-se que ambos os pais, mesmo em
questao do divorcio, tém o direito de pertencer e devem ser respeitados dentro do sistema, pois
uma familia sempre serd uma familia, mesmo que os pais das criangas tomem outros rumos.

Sobre alienacdo parental, Brockhausen (2015, p. 13) traz o seguinte caso:

cito um dos exemplos mais significativos que pude acompanhar, o caso de um
menino de 10 anos que rejeitava veementemente o contato paterno. O
magistrado definira multa de mil reais a cada dia de convivéncia obstada, o
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que nao resultou em mudanca qualquer da situacdo, até que tais multas
passaram a ser executadas. 17 De modo stbito, no primeiro final de semana
apos a genitora tomar ciéncia da execucdo da multa, a qual culminava em 30
mil reais, e depois de um ano e meio de falta de convivéncia com o pai, o
menino passou a aceitar as visitas de forma alegre e espontdnea. Um quadro
de rejeicao acentuada, do dia para noite, se reverteu na medida em que a mae
recuou. Tal quadro foi alterado assim que a genitora conseguira, através de
agravo, a suspensao das multas. A crianca novamente passou, do dia para
noite, a rejeitar ferozmente a companhia do pai. Este caso retrata como a
resisténcia do alienador em aceder a lei resulta, em parte, da agdo desarmdnica
ou pouco assertiva dos Operadores do Direito.

O processo de negagdo, Hellinger (2016), traz que, quando alguém ¢ excluido, rejeitado
ou abandonado, a familia age como se tivesse acontecido uma grande injusti¢a, € que precisa
sofrer as consequéncias deste. Por exemplo, quando alguém acredita ser indigno de pertencer a
tal familia. Acontece também quando, na familia, rejeitam alguém porque o seu destino ameaca
ou até mesmo quando alguém ¢ simplesmente esquecido, como uma crianga que tenha morrido
ao nascer. O autor afirma que somente os assassinos devem ser excluidos, ou seja, os demais
devem ser guardados no coragdo com amor.

A questdo de ter consciéncia sobre o valor e respeito daqueles que chegaram primeiro
no sistema ¢ muito importante, pois se essa ordem ndo € respeitada, o mais novo sente-se com
mais poder em relagdo aos mais velhos, fazendo com que haja uma ruptura de valores e da lei.
De uma maneira mais branda, se o mais velho nao tivesse vida, o mais novo nem existiria,
devendo, portanto, ser respeitado pela sua posi¢do na familia. Na teoria, “o pai respeita e honra
neles a mae e a mae respeita e honra neles o pai. Entdo, os filhos se sentem completos”, ou seja,
em caso de uma separagdo, aquele que devera ficar com a guarda “¢ aquele que mais respeita e
honra nos filhos o outro parceiro” (HELLINGER, 2010, p. 71).

Sobre a dinamica da Constelagdo Familiar, resume-se que o método de constelacdes
familiares ¢ extraordinario. Os clientes colocam pessoas desconhecidas para representar seus
familiares em cena. Como essas pessoas, sem nenhum conhecimento, nem informagoes,
vivenciam sentimentos e até mesmo repetem os mesmos sintomas (SCHNEIDER, 2007).

Neste sentido, pode-se dizer que a técnica da Constelagdo Familiar busca o equilibrio,
o pertencer e a ordem, de forma que estes fatores possam propagar uma convivéncia pacifica e
de respeito entre os familiares. Tais métodos sdo fielmente trabalhados nas mediacdes e
conciliagdes, nas quais, por meio de uma conversa, busca-se um acordo entre as partes, sem

que haja a necessidade de seguir longas filas processuais pelo método juridico convencional.

3.1 Aplicacao da constelacao familiar
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O método da Constelagdo familiar ¢ considerada uma pratica psicoterapéutica que,
apesar de ser utilizada, ndo ¢ reconhecida pelo CFP (Conselho Federal de Psicologia) nem pelo
CFM (Conselho Federal de Medicina), embora abordagens como o psicodrama e teorias que a
respaldam sejam reconhecidas. Contudo, apesar dessa questao, os conselhos ndo contraindicam
ou se opdem a sua utilizagdo. Muito pelo contrario, o ideal ¢ que ela funcione como pratica
complementar a psicoterapia, inclusive, o proprio SUS (Sistema Unico de Saude) ja a autorizou
com essa finalidade (NORONHA, 2020).

Neste sentido, a constelagdo familiar auxilia em: I relacionamento entre parentes; II
Solugdo de problemas financeiros; III Entendimento de questdes pessoais; IV Solucdo de
problemas afetivos; V Rompimento de comportamentos prejudiciais. Além disso, Hellinger
estruturou cinco ordens de ajuda para auxiliar no processo de constelagdo: I dar somente o que
vocé tem para si e o que necessita; II reconhecer a realidade e suas limitagdes; III colocar-se
como outro adulto perante o qual deseja constelar; IV empatia nos processos; V amor por cada
pessoa e seus jeitos, colocando cada um no coragao.

Neste sentido, para as reunides acontecerem de forma dindmica, ¢ necessaria a formagao
de um grupo, ou um seminario com os representantes da familia. Ela também pode ser feita de
forma individual, porém se o individuo da familia ndo esta 14, ndo significa que ele ndo faz
parte, lembrando sempre da ordem do amor “pertencer”.

Para participar da Constelagdo Familiar, ¢ preciso seguir os critérios adotados por
Hellinger (2005, p. 235) acerca da terapia familiar sistémica: “primeiro, quem for constelar
escolhe, dentre um grupo, os representantes para os membros de sua familia”. Apds, €
necessario coloca-los em um recinto, em posi¢des que os representem e reproduzam da forma
que acontece na vida real. Apds isso, intitulam-se os representantes e estes se conectam com
uma mao no ombro. Vale ressaltar que o constelador, assim como facilitador, deve recolher
suas proprias ideias e / ou interferéncia intteis que venham prejudicar a sessdo (HELLINGER,
2005, p. 236).

Para Hellinger (2005), interessa constelar somente o necessario, o que estd na esséncia
para trazer mais forca e energia, e exemplifica a raiz da arvore. Ele diz que a planta inteira esta
contida na raiz. Nela estd concentrada a forca. Embora a raiz seja pequena e ocupe pouco
espaco, ¢ a partir dela que se desenvolve uma arvore.

Além disso, para uma melhor percepcdo do problema ou conflito, pode ser
confeccionado o genetograma, um mapa que oferece uma imagem de estrutura familiar,
possibilitando tanto o clinico quanto a familia a ver os problemas no seu contexto atual e

histérico, em que o paciente, que ¢ a identidade isolada portadora de sintomatologia, deixa de
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ser foco principal e passa a ser um dos elos de um sistema funcional que gera sofrimento e
doenga. A constelagdo Sistémica busca destrinchar a unido da familia, através de solugdes
diferentes e simples para resolver os desentendimentos psiquicos dos pacientes.

Constelacdes familiares, como antes era chamada, ap6s alguns anos, teve sua
abordagem ampliada para tudo o que se constitui num sistema, passando a ser chamada de
“movimentos da alma” (BERTOCHE, 2013).

Em relacdo aos entes da familia e composi¢ao das familias, de forma mais aprofundada
e explicativa, o autor esclarece que a historia da nossa familia determina a natureza do campo
de energia familiar. Inclusive lugar em que nascemos e a nossa religido também desenvolve
esse papel. A alma ¢ ajustada por episddios importantes, como o relacionamento dos nossos
pais e avos, por exemplo. As boas e bem-intencionadas agdes de nossos familiares sdo benignas
para nds, no entanto, as mas acdes mudam todo o conceito familiar, levando as geragdes
posteriores pagarem o prego. Sdo exemplos de mas acgdes: adquirir bens de forma duvidosa,
trapacear, roubar, matar e outros (MANNE, 2008).

Em relacdo a constelag@o ainda, o autor mostra um caso que ilustra bem essa questao:

Um cliente ndo conseguia achar seu lugar no seio de sua familia original,
mesmo depois do reconhecimento de suas antigas companheiras ¢ de seus
filhos mortos. Ele se afasta e depois permanece a uma boa distancia. O
terapeuta quer que ele se locomova intencionalmente na direcao de alguma
coisa e decide colocar o representante de um "segredo" ao lado dele. A energia
afinal produz seu efeito e o cliente comeca a identificar o representante como
um tio falecido que ele adorava. Antes mesmo que tenha tempo de comunicar
isso ao terapeuta, este para a constelacdo. A energia interrompida mergulha o
cliente num estado de confusdo e o deixa perplexo. Mais Tarde, o cliente
trabalha novamente esse episdodio numa nova constelagdo. O tio o abraca,
dizendo-lhe: "Estou junto de vocé e ficarei ao seu lado por toda a sua vida." O
cliente toma consciéncia de que muitas vezes tinha sentido a presenga benéfica
do seu tio ao seu lado ao longo da sua vida (MANNE, 2008, p. 9-10).

A seguir, Schneider apresenta um exemplo e uma constelagdo simples e breve, porém,

em suas palavras “[...] foi uma das mais emocionantes eu ja dirigi” (2007, p. 22-23).

Um homem, que também era um terapeuta, sentia, desde o suicidio de uma
irma sua com 21 anos e da morte de seu pai, pouco depois, por uma grave
doenga subita, um grande desejo de morrer. Sem pedir outras informagdes, o
terapeuta solicitou-lhe que constelasse sua mae, seu pai, sua irma e a si
mesmo. O homem colocou o pai e a irma muito proximos e de frente um para
0 outro, a si mesmo algo afastado e olhando para os dois, e sua mae perto e
atras dele. Depois de algum tempo, sua irma, que olhava com incrivel ternura
para seu pai, recostou-se lentamente nele, beijou-o e deitou-se no chdo diante
dele, com os olhos fechados. O pai olhou para sua filha e comegou a chorar
silenciosamente, mas de forma tdo profunda que quase todos os participantes
do grupo tinham lagrimas nos olhos. Assim ele ficou ali chorando, talvez por
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cinco minutos, depois se deitou no chdo ao lado de sua filha, ¢ ambos se
abragaram ternamente. Entdo o representante do cliente se aproximou deles e
se deitou do outro lado de sua irma. Embora ela ndo o tivesse percebido, ele
ficou deitado muito tranquilamente, até que depois de algum tempo eu lhe
pedi que se levantasse e se postasse ao lado de sua mae. Entao ele se levantou,
concordou com a cabega e depois de algum tempo de total siléncio terminei a
constelagdo (SCHNEIDER, 2007, p. 22-23).

Em rela¢do a constelagdo, os juizes estdo empregando a “constelacdo familiar” para
tratar vicios e recuperar presos. O programa, considerado uma das boas praticas da Justica
Estadual, usa a técnica da constelagdo familiar no atendimento aos jurisdicionados. A
magistrada conta que as sessOes de constelagdo ajudaram a levar alento ao jovem no
entendimento de que ha uma pena a cumprir, ainda que ele se sinta injusti¢ado.

A técnica tem sido usada entre cumpridores de alternativas penais, para evitar que
reincidam no crime, oferecendo oportunidade para que entendam os motivos que os levaram a
delinquir. Segundo Carmo (2015), a aplicacdo do método da constela¢do familiar se desenvolve
da seguinte forma: nos, como clientes, devemos ser solicitados o minimo possivel a respeito do
tema em que gostariamos de trabalhar. Logo apds, somos convidados pelo facilitador, a escolha
¢ feita de forma aleatdria, dentre as pessoas do grupo.

Em Santa Catarina, a constelagao familiar vem sendo usada entre presos com problemas
com drogas e que tenham conflitos familiares. A iniciativa ¢ apoiada pela Vara da Familia do
Norte da Ilha de Floriandpolis, que também se notabiliza como uma boa pratica da Justica
Estadual. O constelado, ou cliente, ¢ aquele que deseja tratar algum problema por meio da
abordagem sistémica da Constelacao Familiar. Para este, também € necessario que se liberte de
pré-conceitos e ideais ja formados, para que, somente assim, possa se chegar ao acordo ou

opinido correta sobre o0 assunto.

3.2 A eficacia da constelacio aplicada nos conflitos familiares

Os processos que envolvem a familia normalmente sdo mais complexos para resolugao,
pois envolvem, emocionalmente, grande parte dos envolvidos, seja um divorcio, alimentos,
partilha de bens e outros tantos. O processo judicial faz com que as partes sejam colocadas em
posicdes extremas, fazendo com que o percurso processual se torne insustentavel e cause danos
para ambos os envolvidos. Tendo em vista isso, verifica-se que outros métodos foram inseridos
pelo poder judicidrio, justamente como tentativa de se tornar mais humano e,
consequentemente, diminuir a sobrecarga que lhe era imposta, sendo esta principal causa da

morosidade.
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As técnicas de conciliagdo e mediagao pré-processual fazem com que haja um ambiente
de paz, pois aqueles conflitos que demorariam meses ou até anos para serem sanados, se
resolverdo em menos tempo. Diante desse cenario, a Constelacdo familiar ¢ de suma
importancia, pois, apesar de ndo existirem barreiras ou normativas para o seu uso, esta vem
ganhando bastante espaco, principalmente pela flexibilidade observada nos ultimos anos pelo
judiciario. Além disso, o uso das constelagdes permite aplicacdo de meios consensuais de
autocomposic¢ao na solugdo de controvérsias em situacdes em que sdo permitidos. Em outras
palavras, hd uma resolu¢do do conflito em menor tempo e com bem menos prejuizos para as
partes. Muitas das vezes, nas conciliagdes ou mediagdes, ja € possivel se firmar um acordo, ndo
sendo necessaria a intervengao juridica. Apesar de pouco difundida, a técnica das constelagdes
familiares ¢ reconhecida pelos seus resultados positivos em locais onde ¢ utilizada. Neste

sentido, Bandeira (2016, online):

Em Goias, o Projeto Mediagdo Familiar, do 3° Centro Judiciario de Solugdes
de Conflitos e Cidadania da comarca de Goiania, rendeu para o Tribunal de
Justica de Goias (TJGO) o primeiro lugar no V Prémio Conciliar ¢ Legal,
promovido pelo CNJ. A novidade apresentada no projeto era exatamente a
utilizacdo da técnica da constelagdo nas sessoes de mediag¢ao. De acordo com
o0 juiz Paulo César Alves das Neves, coordenador do Nucleo Permanente de
M¢étodos Consensuais de Solugdo de Conflitos do tribunal e idealizador do
projeto, o indice de solugdo de conflitos com auxilio da técnica ¢ de
aproximadamente 94% das demandas.

O juiz Sami Storch € o maior incentivador da utilizagdo do método no Brasil, para onde
trouxe, por experiéncias proprias com o uso da Constelacdo Familiar, a utilizacdo do Direito
Familiar, fazendo com que a inovagdo fosse bem aceitar nos locais em que atuou. Além disso,
apos a utilizacdo deste método, este observou resultados positivos principalmente em relagao
aos métodos convencionais que antes eram os Unicos possiveis. Agora, existe a positivagao para
uso da mediacdo e conciliagdo, fazendo com que haja uma pacificagdo pré-processual, e que,
em muitos casos, esta acaba se resolvendo ali mesmo, no ato do acordo entre as partes.

Das 90 audiéncias dos processos nos quais pelo menos uma das partes
participou da vivéncia de constelagdes, o indice de conciliagdes foi de 91%;
nos demais, foi de 73%. Nos processos em que ambas as partes participaram
da vivéncia de constelagoes, o indice de acordos foi de 100% (STORCH,
2017, online)

Em Florianopolis, as constelagdes familiares ocorrem desde 2016, por meio da “Oficina
de Conversas de Familia”. Neste sentido, pretenderam afirmar que confia nos efeitos positivos

das constelagdes, e que, apesar de ndo participar ativamente como facilitadora, tem visto bons
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resultados em relacdo a performance dos acordos que sdo firmados. No Distrito Federal, as

constelagdes também apresentaram um resultado surpreendente:

Na Vara Civel, de Familia, Orfaos e Sucessdes do Nucleo Bandeirante (DF)a
técnica foi aplicada em cerca de 52 processos, desde margo, alcangando indice
de acordos de 86%, com a participacdo das duas partes na dinamica. Nas
unidades judiciarias que fazem parte do Projeto Constelar e Conciliar do
orgdo, as sessdes acontecem, em geral, uma semana antes das audiéncias de
conciliacdo. A juiza Magali Dallape Gomes, umas das supervisoras do projeto,
explica que antes de encaminhar os casos para a sessdo de constelacdo,
seleciona processos com tematicas semelhantes e que ndo obtiveram €xito em
conciliagdes anteriores (CNJ, 2016).

Na Vara de Amargosa, no Estado da Bahia, Storch trabalhou com a abordagem da

constelagdo familiar e obteve resultados promissores, como se pode observar:

a) As audiéncias dos processos envolvendo familiares nos quais pelo menos
uma das partes participou da vivéncia de constelagdes, o indice de
conciliagdes foi de 75%.
b) Entre os envolvidos em processos na Vara Criminal que participaram das
vivéncias, 49% disseram que notaram melhora no seu relacionamento com a
outra parte; 75% notaram melhora no relacionamento com os filhos; 55%
notaram melhora entre a outra parte e os filhos em comum, € 59% afirmaram
que a vivéncia foi importante para facilitar a conciliagdo no processo
(STORCH, 2017, online).
Desta maneira, observa-se que a rapida disseminacdo do método entre as comarcas ¢
resultado dos excelentes resultados obtidos em relacdo a eficacia do método, fazendo com que
cada vez mais se incorporem esses métodos alternativos a sociedade como forma de resolverem

os conflitos pacificamente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, ¢ notorio que a pratica da Terapia de Constelagdo Familiar vem como um
potencializador em procurar o melhor modo de reconciliagdo e, principalmente, como uma
forma para os advogados e juizes ajudarem em conflitos familiares para gerar harmonia e
suavidade nas relagdes intrafamiliar e processos judicidrios na vara familiar. Além disso,
distinguimos, com base no trecho do artigo, o possivel alivio dentro da vara familiar e nos varios

processos que se tornam demorados e estressantes, sem um resultado benéfico.
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A vista do estudo exposto, concluo que a Terapia Integrativa Constelagdo Familiar tem
um aspecto positivo para reconciliagdo e resolu¢do de conflitos entre familias perante um
processo judicial dentro da vara familiar. Além disso, ¢ impactante notar a importancia e
diferencial que a terapia trds na reconciliagdo de familias e nas sentencas judiciais da vara
familiar.

Ademais, vale ressaltar que, apesar de a Terapia de apoio Constelacdo Familiar ser uma
metodologia que pode ser aplicada em outras areas da juridica brasileira, ¢ de apreciar que,
especificadamente, a Vara Familiar tem uma relevancia muito importante, visto que, como ja
foi dito, faz-se mister uma unido e tranquilidade familiar. Sendo assim, este trabalho foi de
extrema seriedade para a sociedade, visto que visa mostrar o bem-estar emocional, mental e o
vinculo harmonico que essa terapia pode trazer para as familias brasileiras que estdo sofrendo
com processos judiciais na Vara Familiar.

Como concludente, o uso dessa revisdo bibliografica para novas pesquisas e para
utilizagdo maior da Terapia de Apoio Constelagdo Familiar nas Varas de Familias se
fundamenta com objetivo de refletir sobre maiores resolugdes de processos e menores sentencas
judiciais com bons resultados, além da diminui¢do no fluxo alto de demora da resolugao de
casos. Observa-se que, diante da crise no poder judiciario, por conta da sobrecarga e morosidade
processual, colocou-se em pratica os métodos alternativos que, de acordo com o novo CPC,
podem e devem ser utilizados como alternativas mais eficazes para solu¢do de conflitos,
principalmente relacionados a vara da familia.

Neste contexto, o novo CPC colocou em pratica os métodos de conciliagao e mediagao,
que antes ja existiam, porém eram pouco estimulados. Dessa forma, buscou-se resolver os
conflitos de forma mais pacifica e que houvessem menos danos as partes que estavam
envolvidas.

Partindo disso, tem-se o conceito de Constelacdo Familiar, que consiste na resolucio de
conflitos de forma pacifica, utilizadas as ordens do amor, que sdo equilibrio, pertencimento e
ordem. Seguindo essas ordens, e tendo como principio a unidade da familia e conservacao desta,
¢ possivel que haja a resolucdo dos problemas de forma mais pacifica, prezando realmente pela
integridade da instituicao.

Por meio do pertencimento, observa-se que todos fazem parte de uma familia, e que um
¢ o espelho para o outro. Quando uma pessoa ¢ excluida, outra pode tomar o seu papel por se
identificar com os mesmos principios, fazendo com que se instaure o desequilibrio. Desta
forma, todos pertencem, inclusive, os que ja partiram, fazendo com que seja papel da familia

honrar os que ndo estdo mais aqui, € ndo os deixar cair em esquecimento.
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Pelo principio de ordem, os mais velhos devem ser respeitados, pois, sem estes, os mais
novos nem aqui estariam. Isso se trata sobre o respeito em relagdo a ordem cronologica, e nao
como grau de importancia de cada membro. A partir desta, estabelece-se o respeito muatuo entre
as partes, que fazem com que seja possivel o respeito, sendo importante principalmente em
casos de guarda. A guarda deve ficar com quem respeita a ordem de forma a entender o papel
daquela pessoa no ciclo da vida da crianga.

Em relagdo ao equilibrio, este estd relacionado com a reciprocidade, pois deve-se dar e
receber em proporcionalidade. Aquele que recebeu fica em divida com quem deu e, numa outra
oportunidade, sabera recompensar, dando também. Aqui o “dar” pode tomar o sentido de fazer
favores, de dar coisas materiais ou, até mesmo, na relacdo de simples gestos. Observou-se, no
desenvolvimento da pesquisa, que a eficacia da utilizagdo do método ¢ real e tem obtidos dados
muito bons quanto a resolu¢do dos conflitos nas mais diferentes comarcas, fazendo com que
seja aberto o leque para possiveis utilizacdes em outros Estados, e que estes sejam mais
divulgados, objetivando-se resolver pontualmente os problemas relacionados a vara da familia.

Em relagdo aos dados do CNJ, observou-se que, nas comarcas utilizadas, os indices de
conciliagdo e medicagdo que utilizaram o preceito da constelagdo familiar sistémica tiveram
altos indices de resolu¢do, fazendo com que fique clara a evolug¢ao desta técnica, juntamente
com os métodos alternativos ja positivados no sistema juridico. Uma ferramenta que pode
auxiliar no processo de constelacdo € o genograma, que consiste em trazer os antepassados em
forma de arvore genealogica, com a finalidade de encontrar as possiveis causas para os conflitos
ou medos internos nas relagdes familiares. Em um caso evidenciado no estudo, mostra-se que
o reconhecimento do fim de uma constelagdo, ou seja, de uma familia com o caso da morte de
um tio, mesmo este ndo estando presente, o cliente sentia a presenca dele em alguns momentos
de sua vida.

Para explicitar melhor, constelacdo ¢ a familia, constelador ¢ semelhante a imagem de
um facilitador em uma conciliagdo, o constelado ¢ o cliente que busca o auxilio da justica.
Apesar de a técnica ndo ter reconhecimento pela CFP (Conselho Federal de Psicologia) nem
pelo CFM (Conselho Federal de Medicina), sua pratica vem sendo incentivada inclusive pelo
Sistema Unico de Satide. Além de ser recomendada pelo seu efeito terapéutico, vem sendo
estimulada pelo setor judicidrio, que busca conciliar estes métodos com as outras técnicas
alternativas de julgamento.

Neste sentido, a teoria da Constelacdo sistémica busca pelo equilibrio entre as partes,
fazendo com que os danos sejam os menores possiveis, além de prezar pelo bom relacionamento

de todos 0os membros, fazendo com que todos pertencam aquele ciclo e ndo sejam excluidos.
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Por fim, evidencia-se que ha aplicabilidade e resultados na técnica de constelagdo familiar,
principalmente por esta ser uma técnica psicoterapéutica aliada aos métodos alternativos,
cabendo somente ao judicidrio e as comarcas estimularem a sua utilizacdo como forma de
resolverem pacificamente os conflitos entre as familias.

Desta forma, ¢ notorio que a pratica da Terapia de Constelagdo Familiar vem como um
potencializador em procurar o melhor modo de reconciliagdo e, principalmente, como uma
forma para os advogados e juizes ajudarem em conflitos familiares, para gerar harmonia e
suavidade nas relagdes intrafamiliar e processos judicidrios na vara familiar. Além disso,
distinguimos, com base no trecho do artigo, o possivel alivio dentro da vara familiar e nos varios

processos que se tornam demorados e estressantes, sem um resultado benéfico.
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