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RESUMO

A Disfungao Neuromotora reine um grupo de disfungées estaveis do sistema nervoso
central sem carater progressivo com diversas causas decorrentes de alteragées no
periodo pré, peri ou poés-natal. Diante desta afecgao de forma permanente, muitos dos
individuos acometidos com comprometimento grave desta patologia mostram a
necessidade de cuidados paliativos. Esses cuidados sao fundamentais, visto que as
dificuldades estao relacionadas a transtornos motores que afetam a locomogao e as
funcdes estomatognaticas, comprometendo uma vida normal. Diante disto, este
estudo tem como objetivo apresentar como a Fonoaudiologia pode atuar de forma
paliativa com estes individuos. Para os resultados da pesquisa, foi elaborada uma
revisao integrativa de literatura composta de 15 artigos de acordo com os critérios de
inclusao pré-definidos, onde os mesmos elucidaram a pesquisa. Concluiu-se que os
pacientes apresentam melhoras significativas, como estabilizagao do quadro clinico,
reducao no numero de internagdes e na interagao comunicativa, apés fonoterapia e
adesao ao processo terapéutico pela familia e rede de apoio.

Palavras-chave: Fonoaudiologia, disfungcdo neuromotora, cuidado paliativo
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ABSTRACT

Neuromotor Dysfunction comprises a group of stable dysfunctions of the central
nervous system without a progressive character, with diferente causes resulting from
alterations in the pre, peri or postnatal period. Faced with this condition permanently,
many of the individuals affected with severe impairment of this pathology show the
need for palliative care. This careis fundamental, since the difficulties are related to
motor disorders that affect locomotion and stomatognathic functions, compromising a
normal life. Given this, this study aims to presente how speech therapy can act in a
palliative way with these individuals. For the results of the research, na integrative
literature review composed de 10 articles was elaborated according to the pre-defined
inclusioncriteria, where they elucidated the research. It was concluded that patients
presente significant improvements, such as stabilization of the clinical condition,
reduction in the number of hospitalizations and in communicative interaction, after
speech therapy and adherence to the therapeutic process by the Family and support
network.

Keywords: Speech therapy, neuromotor dysfunction, paliative care
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Resumo

A Disfungao Neuromotora reune um grupo de disfungdes estaveis do sistema nervoso central
sem carater progressivo com diversas causas decorrentes de alteragcoes no periodo pré, peri
ou poés-natal. Diante desta afec¢ao de forma permanente, muitos dos individuos acometidos
com comprometimento grave desta patologia mostram a necessidade de cuidados paliativos.
Esses cuidados sao fundamentais, visto que as dificuldades estdo relacionadas a transtornos
motores que afetam a locomogao e as fungdes estomatognaticas, comprometendo uma vida
normal. Diante disto, este estudo tem como objetivo apresentar como a Fonoaudiologia pode
atuar de forma paliativa com estes individuos. Para os resultados da pesquisa, foi elaborada
uma revisao integrativa de literatura composta de 10 artigos de acordo com os critérios de
inclusao pre-definidos, onde 0s mesmos elucidaram a pesquisa. Concluiu-se que 0s pacientes
apresentam melhoras significativas, como estabilizacdo do quadro clinico, reducao no numero
de internacdes e na interagao comunicativa, apos fonoterapia e adesao ao processo
terapéutico pela familia e rede de apoio
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Abstract

Neuromotor Dysfunction comprises a group of stable dysfunctions of the central
nervous system without a progressive character, with diferente causes resulting from
alterations in the pre, peri or postnatal period. Faced with this condition permanently,
many of the individuals affected with severe impairment of this pathology show the
need for palliative care. This careis fundamental, since the difficulties are related to
motor disorders that affect locomotion and stomatognathic functions, compromising a
normal life. Given this, this study aims to presente how speech therapy can act in a
palliative way with these individuals. For the results of the research, na integrative
literature review composed de 10 articles was elaborated according to the pre-defined
inclusioncriteria, where they elucidated the research. It was concluded that patients
presente significant improvements, such as stabilization of the clinical condition,
reduction in the number of hospitalizations and in communicative interaction, after
speech therapy and adherence to the therapeutic process by the Family and support

network.

Keywords: Speech therapy, neuromotor dysfunction, paliative care

INTRODUCAO

A disfungao neuromotora (DNM), tambem conhecida como paralisia cerebral (CP) e
encefalopatia cronica na infancia (ECI) € determinada por sinais e sintomas decorrentes de
disturbios cerebrais resultantes de lesdao ou anomalias ocorridas durante a gestacao ou no
periodo perinatal, afetando as fungdes fisicas, atividades de vida diaria, a interagao social,

bem como funcdes cognitivas e comunicativas. (BALTOR et al,2014)

Qualquer fonte capaz de levar a alteragdes cerebrais desde o periodo embrionario
até a primeira infancia pode ser caracterizado como um agente causador de disfuncao
neuromotora. (TABITH JR, 1995)

Duarte e Rabelo (2015), relatam que a DNM pode acometer o individuo de diversas
formas, de acordo com area do sistema nervoso central (SNC) lesada. As principais
caracteristicas sao alteragées neuromusculares que levam a modificagdes de ténus muscular,

permanéncia de reflexos primitivos, espasticidade, rigidez, entre outros.
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Os mesmos autores também colocam que existem algumas indicagdes cientificas
que favorecem aos profissionais a utilizacédo de informacgées a respeito do desempenho
funcional de individuos com DNM a fim de tragarem um plano terapéutico.

Diante dos diversos problemas presentes nos individuos com DNM alteracdes
motoras, sensoriais, da fala e sociais entende-se que ha a necessidade da intervencgao de
profissionais especializados em cada um desses fatores. Sendo assim, € importante a
elaboracao de equipes para o atendimento onde ira favorecer uma avalia¢ao individualizada
em cada area, como tambeém a troca de informacdes entre os profissionais gerando beneficios
no processo terapéutico. (TABITH JR, 1995)

Dentre os profissionais que atuam com a DNM esta o fonoaudiélogo utilizando testes,
escalas e acompanhamento junto ao plano terapéutico. O processo de reabilitagao deve ser
iniciado 0 mais precoce possivel, tendo a participagdo da familia de maneira ativa. (CESAR
et al, 2015)

O objetivo principal da terapia fonoaudiologica € dar condi¢des ao individuo com DNM
de realizar agdes o mais proximo possivel do padrao normal de desenvolvimento. E importante
ressaltar que o desenvolvimento parte do geral para o especifico, sendo assim, esse aspecto
deve ser considerado durante todo o processo terapéutico. O fonoaudidlogo deve estar
consciente que para alcangar bons resultados na pratica com os érgaos fonoarticulatorios €
preciso haver estabilidade de cabeca que também depende de controle postural-corporal.
(TABITH, 1995)

A pratica da fonoaudiologia em quadros graves de DNM torna-se necessaria a partir
do momento em que esta atuagao favorece melhor qualidade de vida a estes individuos, ja
que em casos mais delicados e criticos a resposta aos objetivos terapéuticos visando
evolugcao € minima. Sendo assim, aplica-se o cuidado paliativo visando suporte neste
momento de vida. (MOREIRA et al, 2020)

Segundo a Organizagdao Mundial de Saude (OMS, 2002), “Cuidados Paliativos
consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria
da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca que ameace a vida,
por meio da prevencao e alivio do sofrimento, por meio de identificagdo precoce, avaliagéo

impecavel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais”

O fonoaudidlogo pode contribuir efetivamente na equipe de cuidados paliativos, a fim
de favorecer o processo de degluticdo e comunicagao, diminuindo aspectos que alteram a
qualidade do individuo com DNM. (SANTANA et al, 2020)

Para expor seus desejos, os individuos possuem duas maneiras de se comunicar: a

comunicacao verbal através das palavras e da fala e a comunicagao nao verbal por gestos,
11
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expressoes faciais e comportamentos corporais. 60% da forma de transmissao de mensagens
pelos individuos com DNM é por meio das expressdes faciais. Levando-se em conta o
convivio com estes individuos, familia e terapeuta compreendem o processo de comunicacao,

tornando este elo de comunicagao mais forte e eficaz. (BALTOR, 2014)

O objetivo deste estudo foi apresentar a dinamica fonoaudiologica nos cuidados
paliativos em pacientes com disfungdo neuromotora, propondo-se a discutir a relevancia da
presenca de um fonoaudiélogo na equipe e apontar condutas terapéuticas fonoaudiolégicas

gue impactam na qualidade de vida destes individuos.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho realizou-se a partir de uma revisao integrativa de literatura,
seguindo os seguintes estagios: definicdo do tema e hipdtese a ser investigado, realizacao
busca de bases bibliograficas, qualificacao dos dados, analise dos dados e exposicdo da

conclusao.

Em primeiro momento realizou-se a definicao do objetivo da pesquisa € iniciou-se uma
busca sistematica pelas seguintes bases de dados: SciElo, PUBMED, LILACs, e bases
secundarias, como Google académico (UNIFESP, ABRAMOFONO, Residéncia Pediatrica,
EM NUVENS e RESEARCHGATE).

Para a busca foram utilizadas as seguintes palavras-chave, juntamente com o
operador logico “AND” para a associacdo dos termos e descritores: “Fonoaudiologia”,

Cuidados paliativos”, “Paralisia cerebral”, “Disfuncdo neuromotora®, “Encefalopatia crbnica

n oW "W n oW

nao progressiva”, “Disfagia”, “Linguagem”, “Intervengéo fonoaudiolégica”, dentre outros.

Foram inseridos no estudo (a) artigos escritos em portugués, sem periodo especifico
de publicacéo; (b) a inclusao do termo de pesquisa no titulo ou nas palavras-chave; (c)
trabalhos académicos apresentados em revistas revisadas por pares periédicos; (d) pesquisas
abrangendo a atuacao fonoaudiolégica em pacientes acometidos por paralisia cerebral.

Tendo em consideragao os critérios de inclusao, foi realizada inicialmente leitura do
titulo e do resumo dos artigos identificados, logo realizou-se a exclusdo de alguns, visto que
nao satisfaziam os critérios estabelecidos. Posteriormente realizou-se leitura minuciosa de

cada artigo escolhido.

Para a descricao dos dados dos artigos, aplicou-se a seguinte analise: (1) titulo da
pesquisa, (2) autor e ano de publicagao, (3) local de publica¢do, (4) metodologia aplicada, (5)
ideias-chave. Os materiais foram tratados de acordo com os objetivos, métodos e resultados
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das pesquisas revisadas. A atuacgao fonoaudiolégica no cuidado paliativo em pacientes com

disfuncdo neuromotora foi apresentada apos a analise das pesquisas.

RESULTADOS

Nesta revisdo integrativa, verificou-se um total de 29 artigos, sendo 17 artigos na busca
eletronica na base de dados SciElo e 11 em base secundaria (Google académico), sendo eles
UNIFESP (1), ABRAMOFONO (1), Residéncia pediatrica (1), EM NUVENS (1),
RESEARCHGATE (2), USP (1), UFC (1), UNESP (1), PUCSP (1) e Mackenzie (1).
Considerando os critérios de inclusao, 13 artigos foram excluidos.

Mediante a leitura dos resumos, 16 artigos satisfizeram o critério de inclusdo atraves
da analise, tornando-se dessa maneira, elegiveis para o estudo. No entanto, 6 artigos foram
desconsiderados por nao apresentarem intervencoes fonoaudiolégicas, nao contemplando

entao o objetivo. Sendo assim, apenas 10 trabalhos atenderam aos parametros de inclusao

apresentados (figura 1).

[Identificados} Triados Avaliados { Incluidos
Pesquisas Analise i
identificadas cautelosa Documentos Estudos
nas buscas em dos completos incluidos na
bases de resumos avgl:rlados revisao
dados _(n=29) ) elegibiidade (n==10)
(n=29)
(n=16)
Estudos
removidos
pelo resumo 4 : R
(n=13) Artigos
\ J completos
excluidos
Estudos que por nao
atenderam ao preenchere
critério de m aos
inclusdo apos criterios
a analise dos (n=186)
resumos
(n= 16)

Figura 1- Identificagdo de pesquisas para revisao

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Os artigos que apresentaram os critérios necessarios foram lidos na integra, e seguem

descritos na tabela abaixo (tabela 1):

Tabela 1: Andlise dos artigos selecionados para estudo

Titulo

Revista

Autor/ano

Método

Considerago
es do autor
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Disfagia na Revista CEFAC MENEZE Revisao 0]
paralisia S; sistematica Fonoaudiolog
cerebral: uma SANTOS; 0 e 0s demais
revisao ALVES profissionais
sistematica (2017) envolvidos no
aperfeicoame
nto e
reabilitacao
das funcoes
cognitivas tém
criado
melhores
condicées de
vida.
Indicadores Revista da SILVERIO Estudo A intervencao
de evolugao Sociedade : longitudinal  fonoaudiologic
do paciente Brasileira de HENRIQU a em casos de
com paralisia Fonoaudiologia E PC
cerebral e (2009) tetraparética
disfagia espastica
orofaringea proporcionou
apos regressao do
intervencao nivel de
terapéutica disfagia,
melhora das
condi¢des
clinicas,
devido a
diminuigao
dos episodios
de
pneumonias
de repeticao
por
broncoaspirag
ao, da
hipersecretivid
ade pulmonar
e por viabilizar
0 ganho de
peso.
Paralisia Revista CEFAC VIANNA; Estudo A fonoterapia
cerebral: SUZUKI longitudinal viabiliza a
analise dos (2011) evolugao nos
padrdes da padrdes de
degluticao degluticao dos
antes e apos pacientes com
intervencao disfuncao
neuromotora,
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fonoaudiologi
ca

reduzindo os
riscos de
desidratacéo,
desnutrigao,
aspiracdes e
pneumonias
de repeticao,
trazendo
estabilidade
clinica e
diminuindo a
necessidade
de
internagoes
hospitalares,
principalmente
se alinhados
com
atendimentos
multidisciplina
res.

Intervencao
fonoaudiologi
ca e anuéncia

familiar em

caso de
crianga com
encefalopatia
crbénica nao
progressiva

Revista CEFAC

A adesao
familiar ao
processo
terapéutico é
de suma
importancia
para a
estabilizagao
do quadro
clinico e
qualidade de
vida do
paciente, que
se da através
do vinculo e
confianga
entre familia-
terapeuta-
paciente.

Relato de
caso

OLIVEIRA
et al
(2015)

Contribuigtes
da
comunicagao
alternativa de
baixa
tecnologia em
paralisia
cerebral sem
comunicagao

Revista CEFAC

MIRANDA
; GOMES
(2004)

E possivel a
viabilizacao
de melhora na
capacidade de
comunicagao
de pacientes
com DNM
sem
verbalizacao,

Relato de
caso
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oral: relato de
caso

COm recursos
de baixo
custo, como a
prancha de
comunicacao,
proporcionand
o melhor
integracao
social e
escolar e
favorecendo
melhor
qualidade de
vida através
da expressao

de suas
vontades,
sentimentos e
pensamentos.
Comunicagédo Revista Brasileira MIRANDA Revisao Todos os
aumentativa e de Educagao et al sistematica métodos de
alternativa e Especial (2021) comunicagao
habilidades aumentativa
de linguagem efou
de criangas alternativa
com paralisia apresentam
cerebral: uma beneficios
revisao para as
sistematica habilidades
comunicativas
de criangcas
com paralisia
cerebral.
Estimulacao Revista LESSA; Pesquisa
Nneurossensori Neurociéncias PIGNATA; documental, As
aleoseu PARRY qualitativa e técnicas
impacto na (2021) retrospectiva de
vida de estimulacao
paciente com neurossensofri
paralisia al
cerebral que
atuam
n
0s
cincos
sentidos
além
de
atividades
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que

melhoram
a
funcao
motora.
Caracterizaga  Revista CEFAC SILVA et Revisao O
0 dos al integrativa fonoaudiélogo
recursos de (2017) € o principal
comunicagao interlocutor
utilizados por para a
pacientes em manutencgao,
cuidados mediacao e
paliativos- adaptagao da
revisao comunicacao,
integrativa tanto entre
equipe
multiprofission
al, quanto
entre o
paciente, sua
familia e a
equipe de
cuidado.
Atendimento Audiolgy- SANTOS; Observacion A atuagao
fonoaudiologi Communication MITUUTI; al, fonoaudiologic
co para Research LUCHESI prospectivoe  ano ambito
pacientes em (2020) descritivo da disfagia,
cuidados nos cuidados
paliativos com paliativos,
disfagia objetiva a

orofaringea

seguranga e
conforto ao se
alimentar.
Dessa forma,
€ realizado
orientagdes
quanto a
postura,
adequacao de
consisténcia,
manobras
facilitadoras e
de limpeza
(passivas ou
ativas) e
estimulacao
tatil-térmica-
gustativa,
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evitando

medidas

invasivas,
preservando e
respeitando a
autonomia e o

desejo do
paciente,
minimizando
riscos de
complicagdes
clinicas.
Tomada de  Revista Distarbios LA Relato de Partindo do
decisao: da comunicacao Jacinto- caso processo de
papel do Scudeiro tomada de
fonoaudiologo et al decisao
em cuidados (2019) compartilhada
paliativos e buscando
minimizar o

sofrimento de
pacientes em
cuidados
paliativos, o
fonoaudiélogo
deve assumir
uma nova
perspectiva as
decisoes
terapéuticas

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

DISCUSSAO

Os pacientes com encefalopatia cronica ndao progressiva, apresentam de forma
relevante, alteragbes sensorio motoras orais, baixo controle e sustentagdo de tronco e
incoordenacao respiracao-degluticao, que comprometem as fungdes de mastigacao,

degluticao e fala desse individuo.

Dentre os artigos encontrados nessa pesquisa, a prevaléncia foi de estudos
apresentando a atuacao fonoaudiolégica na disfagia, devido ao fato de acarretar maiores
danos nas condigbes clinicas dos pacientes, levando a desnutricdo, desidratagdo e

pneumonias de repeticdo devido a broncoaspiragées de saliva e/ou alimentos.

Conforme a pesquisa de Vianna e Suzuki (2011), em virtude da dificuldade motora, 0os
pacientes com PC apresentam mastigagao ineficiente, acarretando maior gasto energético,

devido ao tempo de manipulagao do bolo alimentar, ou a degluticao desses alimentos sem a
18
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preparacao adequada, ou seja, inteiros, aumentando o risco de penetragao ou aspiragao
traqueal, ou estases em recessos faringeos.

A conduta fonoaudioloégica em pacientes com paralisia cerebral disfagicos, baseia-se
no ajuste de consisténcias de dieta, manipulacdes passivas e quando possivel ativas para
protecao de vias aereas, controle de volume, adaptagao de utensilios e postura durante
alimentagao e manobras facilitadoras. Em casos em que o paciente faz uso de via alternativa
de alimentacao de forma exclusiva ou majoritaria (VAA), conforme avaliacao clinica, realiza-
se também estimulagao tatil-termica-gustativa (ETTG), a fim de que se preserve ao maximo a
funcionalidade cognitiva e das estruturas orais. (SILVERIO e HENRIQUE, 2009)

O envolvimento familiar e a adesdo as orientagdes fonoterapicas, influenciam
profundamente na qualidade e estabilizacdo do quadro clinico do paciente, diminuindo
consideravelmente os episodios de broncoaspiragcao, consequentemente as pneumonias de
repeticdo e as internagdes recorrentes, melhaorando o estado nutricional, psicologico e
emocional do individuo, segundo a pesquisa de OLIVEIRA, et al (2015) corroborada por
VIANNA e SUZUKI (2011).

MIRANDA et al (2021) relatam que 25% das criangas com disfun¢gdo neuromotora
apresentam déficits na linguagem e aproximadamente 50% possuem alteragées orofaciais
associadas a posturais, ocasionando dificuldade na articulagio das palavras. A vista disso, a
comunicacgao verbal desse paciente encontra-se comprometida, afetando sua habilidade em

expressar suas vontades, ideias e sentimentos.

Dessa forma, os autores colocam ainda que foi necessario o desenvolvimento de
estratégias de comunicagao aumentativas e alternativas, a fim de proporcionar ao paciente
autonomia e inclusdo nos ambientes sociais. Os recursos podem ser de baixa tecnologia,
onde os materiais sdo de facil acesso e baixo valor aquisitivo, como por exemplo as pranchas
manuais que podem ser manipuladas por movimentagao ocular e/ou corporal, toque manual,
vocalizagdes, gestos e sinais ou as de alta tecnologia, levando-se sempre em consideragao
as necessidades e habilidades especificas de cada individuo. De acordo com sua pesquisa,
chegou-se a conclusao de que o sistema favorece aos pacientes com paralisia cerebral
beneficios nao sé para as fungdes comunicativas, estimulando a oralizagao, mas também
motoras, cognitivas € emocionais, possibilitando maior envolvimento no convivio social, nas

atividades de vida diaria, melhora da autoestima e autonomia destes individuos.

MIRANDA e GOMES (2004) reforgam a aplicabilidade e a eficacia dos meios de
comunicacao alternativos em pacientes com quadros graves, em especifico os equipamentos
de baixa tecnologia, o que favorece a adesao familiar e a evolucdo das habilidades

comunicativas, contribuindo nas interagées interpessoais.
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O fonoaudiologo inserido na equipe de cuidados paliativos tem como atribuicao no
ambito da linguagem e comunicagéo oferecer ao paciente recursos e estratégias que auxiliem
na preservagao e na adaptacao da comunicagao do paciente com sua rede de convivio,
através de dispositivos ndo verbais, pranchas de comunicacao, valvulas de fala, comunicagao
verbal e aparelhos eletrénicos, de forma que o individuo se faga ser entendido e respeitado

em suas vontades, anseios e ideias. (SILVA et al, 2017)

Para Santos et al (2020), O fonoaudiologo que atua nos cuidados paliativos junto a
uma equipe multiprofissional, visa atuar garantindo que o paciente tenha um bom convivio
com familia e amigos a partir da comunicacgao e da alimentagao de forma segura e prazerosa.
Desta forma, cabe a este profissional estabelecer estratégias que gerenciam as fungdes como

respiragao, degluticao, voz e fala.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do presente estudo, foi possivel identificar alguns dos impactos causados na
qualidade de vida dos pacientes com disfungao neuromotora e sua familia, bem como
descrever possibilidades da atuacao fonoaudiologica e sua eficacia na promocao de
segurancga e conforto a esse paciente. Consta-se que 0s pacientes apresentam melhoras
significativas, como estabilizacdo do quadro clinico, redugao no numero de internagdes e na
interacao comunicativa, apds fonoterapia e adesado ao processo terapéutico pela familia e

rede de apoio.

E importante relatar a escassez de pesquisas que apresentem o fonoaudiélogo como
membro essencial na equipe de cuidados paliativos nos casos especificos de Disfungao

Neuromotora, principalmente nos aspectos de comunicagao e respiragao.

Desta forma, € necessario a divulgacao através de estudos cientificos a respeito da

importancia desta atuagao em pacientes com casos graves desta patologia.
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