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Resumo: Este artigo apresenta uma abordagem da questdo do namoro dentro do direito da
familia, explorando a possibilidade de criar um contrato de namoro para definir regras e
expectativas em relacionamentos afetivos, fazendo uma explanacéo sobre a questéo financeira.
O namoro ndo é regulamentado por lei, sendo uma questdo social. O contrato de namoro é
flexivel, adaptavel as necessidades do casal e pode abordar questdes financeiras, privacidade e
exclusividade. Embora néo tenha valor juridico, € uma ferramenta de comunicacao. Além disso,
o texto discute a unido estavel como uma forma reconhecida legalmente de convivéncia entre
casais, com direitos e deveres semelhantes ao casamento civil. A unido estavel ndo exige uma
cerimdnia formal, mas requer durabilidade e objetivo de constituir familia.
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Introducéo
Na sociedade, dentro do direito da Familia, temos que buscar dentro das normas

juridicas maneiras de auxiliar e assessorar nossa comunidade e fazendo uma anélise dos
diversos temas atuais, resolvemos abordar sobre a questdo do namoro dentro do direito da
familia, e até que ponto esta questdo pode influenciar a vida da das familias de nossa sociedade
e assim buscar a elaboragdo de um contrato de namoro, normas, regras, validade, capacidades,
e deixar clara a vontade ou apresentar a opc¢ao da unido estavel para as partes envolvidas

Neste ponto, abriremos uma discussdo sobre o contrato de namoro, objetivando
demonstrar sobre 0 mesmo, buscando normas e conceitos dentro das referéncias bibliograficas
disponiveis a fim de demonstrar o que temos sobre o referido tema aqui abordado.

O namoro ndo tem seu conceito dentro do campo legal e ndo é regulamentado por lei, por
se tratar de uma questdo de ambito social, tendo em vista que o relacionamento amoroso é uma

experiéncia essencial para a vida do ser humano que pode assumir diferentes formas e estagios.



Observamos que ao longo das décadas o direito da familia vem passando por
transformac6es inimaginédveis por nossos antepassados, seja em aspectos praticos ou de formas
pessoais, pois sdo quando se trata de relacionamentos, se trata de questdo mais intimas e
pessoais, que por mais dificil que seja para as partes envolvidas, existem situacdes que
necessitam de uma busca dentro das legislacoes juridicas para resolver algum conflito entre as
partes.

Tradicionalmente, a unido estavel e o namoro sdo 0s mais comuns entre casais. No
entanto, nos Gltimos anos, tem-se observado um aumento significativo no nimero de casais que
optam por formalizar seu namoro através de um contrato, seja por questdes por diferencas
sociais, financeiras ou outras.

Atualmente o namoro ndo possui nenhuma norma legal que faca a sua regulamentacao,
simplesmente acontece quando duas pessoas, decidem entre si, manterem um relacionamento,
sendo este considerado como o primeiro passo para 0 casamento, fato este, que pode ou néo

acontecer.
1. CONTRATO DE NAMORO

Dentro dos termos juridicos, o contrato de namoro pode ser definido como sendo um
documento que estabelece as regras e expectativas de um relacionamento afetivo entre duas
pessoas. Ele é utilizado como uma forma de deixar claro os compromissos e limites que cada
parte deseja estabelecer, evitando assim possiveis conflitos e mal-entendidos. Uma das

principais caracteristicas do contrato de namoro ¢ a sua flexibilidade.

As clausulas podem ser adaptadas de acordo com as necessidades e desejos de cada
casal, permitindo que eles estabelecam as diretrizes que consideram mais importantes para a

relacao.

Além disso, o contrato de namoro também pode abordar questdes financeiras, como o
compartilhamento de despesas e a divisdo de bens adquiridos durante o relacionamento. Isso
pode ser especialmente importante em casos de relacionamentos de longa duragdo ou em que

haja uma grande diferenca de patrimonio entre os envolvidos.

Outro ponto relevante é a possibilidade de incluir clausulas relacionadas a privacidade
e a exclusividade do relacionamento. Isso pode ser util para casais que desejam estabelecer
limites claros em relacéo a terceiros, evitando assim situacGes que possam gerar ciimes ou

desconfianga.



Um contrato de namoro, mesmo que ndo seja formalmente reconhecido pela legislagéo,
e que ndo pareca muito romantico, ele pode servir como instrumento para critérios de
financeiros e desta forma vém ganhando uma grande procura e adaptacdo nos ultimos tempos,
por parecer aos olhos de alguns casais como sendo uma forma mais tranquila de resolver
eventuais problemas futuros.

E uma tarefa desafiadora determinar com precisio o0 aumento na procura por contratos
de namoro no Brasil, uma vez que esse instrumento pode ser estabelecido de forma privada. No
entanto, escritorios de advocacia especializados em direito de familia e gestdo patrimonial
observaram um crescimento significativo, em torno de 100%, nas consultas relacionadas a
contratos de namoro em 2022. Esse aumento é notavel, especialmente entre pessoas que ja

possuem patrimdnio e que passaram por um ou mais processos de separacao.

No entanto, é importante ressaltar que o contrato de namoro ndo tem valor juridico, ou
seja, ndo pode ser usado como prova em caso de separagao ou disputas legais. Ele possui apenas
um carater simbolico, servindo principalmente como uma ferramenta de comunicacdo e

alinhamento entre as partes.

Por fim, é fundamental lembrar que o contrato de namoro ndo deve ser visto como uma
obrigacdo, mas sim como uma forma de garantir que ambos os envolvidos estejam cientes e de
acordo com as expectativas e compromissos da relacdo. E importante que as clausulas sejam
discutidas e negociadas de forma livre e consensual, visando sempre o bem-estar e a felicidade
de ambos.

O namoro ndo é compreendido como uma unidade familiar e nem possui aspecto legal,

conforme podemos observar a afirmacgdo de MALUF:

Diferentemente dos companheiros, cujos direitos pessoais e patrimoniais sdo resguardados pela lei, os
namorados ndo tém direito a heranca nem a alimentos. Assim, com o fim do namoro, ndo ha qualquer direito
na meacdo dos bens do ex-namorado. Alias, nem ha de se falar em regime de bens ou em partilha de bens
entre namorados. Os namorados ndo tém nenhum direito, pois o namoro ndo é uma entidade
familiar. MALUF, Carlos Alberto Dabus, MALUF, Adriana Caldas do Rego Freitas Dabus, 2013, p. 376-
377)

Em um mundo cada vez mais diverso e complexo, as relacfes afetivas tém se adaptado
a diferentes configuracdes. Uma dessas adaptaces é o contrato de namoro, uma ferramenta que

tem ganhado destagque nos ultimos anos.

Mas afinal, o que é o contrato de namoro e quais sdo suas principais caracteristicas e
elementos que o compdem? O contrato de namoro € um documento que tem como objetivo
estabelecer claramente as intengdes e expectativas dos envolvidos em um relacionamento,

delimitando os compromissos e responsabilidades de cada parte.



Diferente de um contrato de unido estavel ou casamento, o contrato de namoro ndo tem
valor legal para fins de divisdo de bens ou outras questfes juridicas. Entretanto, mesmo nao
possuindo valor juridico, o contrato de namoro pode ser uma forma de garantir a transparéncia

e 0 entendimento mutuo entre as partes envolvidas.

Através desse documento, & possivel estabelecer regras claras sobre financas,
convivéncia, fidelidade, tempo juntos, planos futuros e outros aspectos relevantes para o

relacionamento.

Um dos elementos essenciais de um contrato de namoro € a clausula de exclusividade.
Essa clausula estabelece o compromisso de ambas as partes envolvidas em manter um

relacionamento monogamico, demonstrando fidelidade e respeito mutuo.

Além disso, é importante também definir os limites de privacidade e a necessidade de
comunicacdo sincera e aberta. Outro elemento relevante no contrato de namoro € a questdo
financeira. Muitos casais optam por compartilhar despesas e dividir responsabilidades no
relacionamento, e o contrato de namoro pode ser utilizado para definir os detalhes dessa divisao.

E possivel estabelecer uma porcentagem de contribuicdo de cada parte, bem como
determinar como serdo administradas as financas conjuntas. Além disso, o contrato de namoro
pode englobar também a definicdo de metas e objetivos; e 0 amor € um sentimento intenso e
muitas vezes irracional, mas quando o assunto é construir uma relacdo sélida, algumas pessoas
optam por formalizar seu namoro através de um contrato. Embora possa parecer estranho a

primeira vista, essa pratica tem suas vantagens e desvantagens que merecem ser discutidas.

Desta forma buscamos explorar alguns aspectos que merecem serem considerados:
como as vantagens, que podem ser: clareza de expectativas: ao redigir um contrato, as partes
envolvidas tém a oportunidade de discutir abertamente suas expectativas, valores e metas para
o relacionamento, o que pode evitar mal-entendidos e conflitos futuros, ja que ambos tém uma
visdo clara do que esperar um do outro; protecédo legal: no contrato de namoro formal pode
oferecer uma camada extra de protegéo legal e estabelecer as responsabilidades financeiras, a
divisdo de bens e até mesmo determinar as consequéncias de uma possivel separacdo, o que
pode ocasionar em paz de espirito para ambas as partes; o comprometimento mutuo: Ao
elaborar um contrato formal, as partes estdo demonstrando um compromisso sério, buscando

estabelecer um relacionamento sério e respeitando seu parceiro de vida.



E as desvantagens do contrato: como a falta de romantismo: como alguns argumentam
que levam a ter um namoro mais formal, uma vez que tudo o que foi acordado esta registrado

em documento.

Desta forma, devemos observar que 0 namoro serve para conhecimento das partes
envolvidas e para definigdo de se querem ou ndo continuarem juntos; alguns doutrinarios fazem
esta explicacdo para 0 namoro, que 0 mesmo, pode ou ndo resultar na constituicdo ou nao de
uma familia, como OLIVEIRA:

Passo importante na escalada do afeto ocorre se o encontro inicial revela o inicio de uma efetiva relagéo
amorosa. Da-se entdo, 0 namoro, ja agora um compromisso assumido entre homem e mulher que se
entendem gostar um do outro. Pode ser paix&o a primeira vista, embora nem sempre isso acontega, pois o
amor vai se consolidando aos poucos, com encontros e desencontros do casal embevecido. Do latim in
amoré, o namoro sinaliza situagdo mais séria de relacionamento afetivo. (OLIVEIRA, p. 256, 2013).

2 - UNIAO ESTAVEL

Dentro do Direito da Familia podemos definir que a unido estavel é uma forma de
convivéncia entre duas pessoas que estabelecem uma relacéo de afeto e convivéncia duradoura,

sem necessariamente formalizarem um casamento.

Essa modalidade de unido é reconhecida legalmente e confere aos casais 0s mesmos
direitos e deveres de um casamento civil. Diferente do casamento, a unido estavel ndo exige

uma cerimdnia ou um documento formal para ser estabelecida.

Desta forma, ela pode surgir de maneira espontanea, naturalmente, quando duas pessoas
decidem viver juntas e construir uma vida em comum. Uma das principais caracteristicas da

unido estavel é a sua durabilidade.

Para que seja reconhecida legalmente, é necessario que a relagdo seja publica, continua,
duradoura e com o objetivo de constituir uma familia. Assim, o tempo minimo de convivéncia
exigido para que uma unido seja considerada estavel varia de acordo com a legislacdo de cada

pais.

Além disso, a unido estavel possui uma série de direitos e deveres garantidos aos casais.
Entre eles estdo: a possibilidade de registrar a relagdo em cartorio para que seja reconhecida
legalmente; o direito a heranca em caso de falecimento de um dos conviventes; o direito a
pensao alimenticia em caso de separacdo; a possibilidade de adocédo de filhos em conjunto; e a

inclusdo do companheiro como dependente em planos de saude e seguros.

No entanto, € importante ressaltar que a unido estavel também pode ser desfeita, seja

por decisdo mutua dos envolvidos ou por meio de um processo judicial. Nesse caso, também



sdo aplicadas as mesmas regras de divisdo de bens e direitos relativas a separacéo judicial ou
divorcio.
A unido estavel é uma forma de relacdo cada vez mais comum nos dias de hoje, pois

possibilita uma convivéncia estavel e legalmente reconhecida, sem necessariamente a

formalidade do casamento.

Ela traz consigo uma série de beneficios e direitos aos casais, garantindo a seguranca
juridica e 0 bem-estar das partes envolvidas, observando que se trata do envolvimento de duas

pessoas que convivem de forma continua e duradoura, com o objetivo de constituir uma familia.

Os aspectos da unido estavel ficam mais claro com a definigdo do professor Alvaro, pelo
doutrinador Flavio Tartuce:

Como reconhece o professor Villaga, a lei ndo exige prazo minimo para a sua constituigao, sendo certo que
o aplicador do direito deve analisar as circunstancias do caso concreto para apontar a sua existéncia ou néo.
Os requisitos, nesse contexto, sdo que a unido seja plblica (no sentido de notoriedade, ndo podendo ser
oculta, clandestina), continua (sem que haja interrupgdes, sem o famoso “dar um tempo” que ¢é tdo comum
no namoro) e duradoura, além do objetivo de os companheiros ou conviventes de estabelecer uma
verdadeira familia. Para a configuracdo dessa intencdo de familia, entram em cena o tratamento dos
companheiros (tratactus), bem como o reconhecimento social de seu estado (reputatio). Nota-se, assim, a
utilizacdo dos cldssicos critérios para a configuracdo da posse de estado de casados também para a unido
estavel. (TARTUCE. p. 319. 2016)

No Brasil, o Direito de Familia é reconhecido legalmente, assim como em diversos
paises, e possui uma definicao especifica para garantir direitos e deveres das partes envolvidas.
No contexto brasileiro, a definicdo legal de unido estavel foi estabelecida pelo Cadigo Civil de
2002, no artigo 1.723.

De acordo com a legislagdo, a unido estavel é configurada pela convivéncia publica,
continua e duradoura entre um homem e uma mulher ou entre pessoas do mesmo sexo,

estabelecida com o objetivo de constituir uma familia.

A definigdo é importante porque garante as partes envolvidas da unido estavel direitos
e protecdes similares aos do casamento. Por exemplo, o reconhecimento da unido estavel
implica em direitos sucessorios, regime de bens, pensao alimenticia, beneficios previdenciarios

e até mesmo a possibilidade de adog¢do conjunta, entre outros.

Além disso, a defini¢do legal de unido estavel também visa combater a discriminagéo e

promover a igualdade de direitos entre casais heterossexuais e homossexuais.

Com o reconhecimento da uniéo estavel entre pessoas do mesmo sexo, o Brasil deu um

importante passo em dire¢do a inclusdo e ao respeito a diversidade.



E interessante ressaltar que a definicdo legal de unido estivel estd em constante
evolugéo, acompanhando as mudangas sociais e culturais. Por exemplo, a deciséo do Supremo
Tribunal Federal em 2011 reconhecendo a unido estavel para casais do mesmo sexo foi um

marco importante na luta pelos direitos LGBTQ+ no pais.

Em suma, a definicao legal de unido estavel estabelece 0s critérios necessarios para que

uma relacéo afetiva seja reconhecida juridicamente como uma familia.

A unido estavel é uma forma de convivéncia duradoura, publica e continua entre duas

pessoas, de forma afetiva e com o objetivo de constituicdo de uma familia.

E reconhecida legalmente como uma entidade familiar, equiparando-se ao casamento,
desde que preenchidos determinados requisitos, como a inexisténcia de impedimentos legais, a
convivéncia pablica e continua, a auséncia de vinculo matrimonial ou de unido estavel com

terceiros, e a existéncia de estabilidade e intencao de constituir uma familia.

A unido estavel confere direitos e deveres aos companheiros, incluindo a possibilidade

de partilha de bens, direitos previdenciarios, direitos sucessorios e direitos de alimentos.

A unido estavel é uma forma cada vez mais comum de relacionamento, e assim como
no casamento, os companheiros possuem tanto direitos quanto deveres. E essencial entender e

respeitar essas obrigac@es para garantir um convivio harmonioso e justo.

Em relagdo aos direitos, os companheiros tém o direito a convivéncia familiar, ao

reconhecimento da unido estavel perante a sociedade e a entidades publicas e privadas.

Além disso, tém direito ao auxilio muatuo, seja financeiro, emocional ou material, e
também ao regime de heranca, caso um dos companheiros venha a falecer. Por outro lado, 0s

deveres sdo igualmente importantes.

Os companheiros devem respeitar e apoiar um ao outro, promovendo uma convivéncia
saudavel e harmoniosa. Devem também contribuir igualmente para as despesas da casa e para
a criacdo dos filhos, caso existam. Além disso, é fundamental manter a fidelidade e o respeito

mutuo, como em qualquer relacionamento estavel.

A unido estavel proporciona uma série de direitos e deveres que devem ser levados a
sério, pois sdo fundamentais para a construcdo de um relacionamento sélido e equilibrado. E
importante que os companheiros tenham consciéncia da importancia de honrar essas

obrigacdes, pois assim estardo contribuindo para uma convivéncia mais harmoniosa e feliz.



Portanto, é essencial compreender os direitos e deveres na unido estavel, sendo eles o
reconhecimento legal, a convivéncia familiar, o auxilio mdtuo e a igualdade de contribuicdo
financeira. Esses direitos sdo acompanhados pelos deveres de respeito, apoio emocional e

material, lealdade e igualdade na divisao de responsabilidades.

Ao adotar essas préticas, os companheiros fortalecem seu vinculo e promovem uma
relacdo equilibrada e justa. A unido estavel e o casamento sdo duas formas de relacionamento
afetivo que possuem diferencas significativas. Enquanto o casamento € uma instituicdo
legalmente reconhecida, a unido estavel é um convivio duradouro entre duas pessoas, com 0

intuito de constituir uma familia, mas sem a formalizacao juridica.

No casamento, ha uma cerimonia de celebracdo e um contrato que estabelece direitos e
deveres para ambas as partes. Além disso, existe a obrigatoriedade de registro civil e a
possibilidade de comunh&o de bens. Ja na unido estavel, ndo ha uma formalidade especifica
para sua configuracdo, bastando a convivéncia publica, continua e duradoura. Outra diferenca

importante diz respeito a dissolucéo do vinculo.

No casamento, € necessario recorrer ao divorcio, com todo o tramite legal e burocratico
que isso implica. Na unido estavel, basta a manifestacdo unilateral de qualquer uma das partes,
sem necessidade de procedimentos judiciais. E valido ressaltar que, mesmo sendo diferente em
termos legais, a unido estavel tem ganhado cada vez mais reconhecimento e direitos similares

a0 casamento.

A partir de 2011, foi equiparada em diversos aspectos, como previdéncia social, pensdo
alimenticia e direitos sucessoérios. Portanto, apesar das diferencas claras entre unido estavel e
casamento, ambas sdo formas legitimas de constituicdo de uma familia. O importante é que o

amor e o respeito prevalecam, independentemente do tipo de relacionamento escolhido.
3. CONTRATO DE NAMORO VERSUS UNIAO ESTAVEL

Em uma época em que os relacionamentos se tornaram cada vez mais complexos, é
importante entender as diferencas entre o contrato de namoro e a unido estavel. Ambos tém o
objetivo de estabelecer as regras e os direitos dos casais, mas de maneiras distintas.

O contrato de namoro € uma alternativa recente que tem ganhado popularidade entre 0s
jovens. Ele visa deixar claro, de forma legal, que o relacionamento ndo possui intencdo de

constituir uma unido estavel.



E uma forma de proteger as partes envolvidas de possiveis cobrancas ou divisdes de
bens no futuro. Por outro lado, a unido estavel € um instituto juridico reconhecido pelo Codigo
Civil brasileiro. Acontece quando um casal vive como se fosse casado, de forma continua e
publica, com o objetivo de constituir uma familia.

As obrigacdes e direitos sdo semelhantes aos de um casamento civil, incluindo a diviséo
de bens em caso de separacdo. A escolha entre um contrato de namoro e a unido estavel vai
depender do estagio em que o relacionamento se encontra e dos desejos e expectativas de cada
casal.

O contrato de namoro pode ser ideal para aqueles que desejam manter a liberdade e
independéncia financeira, enquanto a unido estavel é mais adequada para casais que buscam
uma relacéo estavel e duradoura.

E importante ressaltar que, apesar de legalmente reconhecida, a unido estavel ndo é
obrigatdria e que cada caso € unico e deve ser analisado com cuidado, levando em consideragdo
os desejos e necessidades dos envolvidos. Em resumo, o contrato de namoro e a unido estavel
sdo duas opcdes legais para definir as regras e direitos de um relacionamento.

O casal decide qual é a melhor opcdo para eles, considerando suas expectativas e
projetos de vida. Seja qual for a escolha, o mais importante é que o acordo seja justo e
transparente para ambas as partes.

O contrato de namoro é uma espécie de acordo formal que os casais fazem para deixar
claro que estdo em um relacionamento afetivo, mas sem intencdo de constituir uma unido
estavel.

Ja a unido estavel € um conceito legal, reconhecido pela legislacdo brasileira, que
estabelece direitos e deveres aos casais que vivem uma relacdo estavel e duradoura, com o
objetivo de constituir familia.

Enquanto o contrato de namoro é mais uma forma de protecéo para as partes envolvidas,
a unido estavel traz consigo uma série de obrigacdes e beneficios.

Entre eles, podemos citar a partilha de bens, penséo alimenticia, direito a heranca, entre
outros. E importante ressaltar que o contrato de namoro ndo possui valor juridico, ou seja, ndo
é reconhecido pelo Estado.

Ja a unido estavel, por sua vez, possui respaldo legal e pode ser registrada em cartorio.
Em resumo, a principal diferenca entre contrato de namoro e uniéo estavel esta na intencéo das
partes envolvidas. Enquanto o primeiro busca deixar claro que se trata apenas de um namoro, 0

segundo representa o desejo de constituir uma familia.
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Conhecer essas diferencas é fundamental para que os casais possam tomar decisdes mais
conscientes sobre os seus relacionamentos. Seja qual for a escolha, o importante é sempre
buscar a felicidade e o respeito matuo.

O contrato de namoro tem se tornando cada vez mais comum nos dias atuais,
especialmente entre casais que desejam estabelecer limites claros em seu relacionamento.

No entanto, além das implicacbes emocionais, é importante considerar também as
implicacdes juridicas e patrimoniais dessa pratica. Do ponto de vista juridico, o contrato de
namoro pode fornecer uma protecédo adicional aos envolvidos.

Por exemplo, em caso de uma futura separagéo, o contrato pode ser utilizado como prova
de que a relacdo ndo era um casamento de fato, evitando a divisdo de bens e pensdes
alimenticias. No aspecto patrimonial, o contrato de namoro permite que o casal defina
claramente a administracdo de seus recursos financeiros.

E possivel estabelecer regras sobre a propriedade de imdveis, veiculos, investimentos e
outros ativos, protegendo assim o patriménio individual de cada um. No entanto, é importante
ressaltar que o contrato de namoro ndo tem validade juridica para todos os fins.

Ele ndo pode substituir um contrato de unido estavel ou casamento civil, por exemplo.
Portanto, é necessario consultar um advogado para garantir que as clausulas estabelecidas no
contrato sejam realmente eficazes.

Além disso, é fundamental que o contrato de namoro seja elaborado de forma clara e
consensual, levando em consideragdo os interesses de ambos os envolvidos. E possivel evitar
possiveis desentendimentos e conflitos futuros, garantindo uma relacdo saudavel e transparente.

Portanto, o contrato de namoro pode ser uma ferramenta Util para casais que desejam
estabelecer limites claros e proteger seus interesses juridicos e patrimoniais. No entanto, é
importante compreender suas limitacGes e buscar orientacdo profissional para garantir sua
eficacia.

Assim, é possivel vivenciar um relacionamento mais seguro e tranquilo, sem abrir mao
do amor e da liberdade individual. O contrato de namoro ganhou destaque nos ultimos anos
como uma ferramenta que casais utilizam para estabelecerem de forma clara e transparente que
estdo em um relacionamento afetivo, mas ndo pretendem constituir uma unido estavel.

Uma possibilidade intrigante surge no horizonte: o reconhecimento judicial do contrato
de namoro como unido estavel. Essa ideia, embora controversa, se baseia na premissa de que,
mesmo com a existéncia prévia de um contrato, é possivel que o relacionamento evolua de tal

forma que se caracterize como unido estavel perante a lei.
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Para isso, seria necessario comprovar a convivéncia, a construcéo de um projeto de vida
em comum e o compartilhamento de bens e responsabilidades. Esse debate é imprescindivel,
uma vez que a inclusdo do contrato de namoro como possibilidade de reconhecimento judicial
da unido estavel poderia oferecer seguranca juridica aos casais, tanto para a dissolucdo do
relacionamento, como para a protecdo dos direitos dos envolvidos em caso de falecimento de
um dos parceiros.

E importante ressaltar que o reconhecimento judicial do contrato de namoro como unio
estavel deveria ser analisado com cautela, pois poderia abrir precedentes para abusos e fraudes.
Além disso, seria necessario estabelecer critérios claros e justos para que a decisédo judicial seja
tomada, de forma a evitar interpretagdes subjetivas e prejudiciais.

Em suma, a possibilidade de reconhecimento judicial do contrato de namoro como uniédo
estavel € um tema que merece reflexdo e debate. E fundamental que se encontre um equilibrio
entre a seguranca juridica dos casais e a preservacao dos principios legais que regem as unides
estaveis.

Refletindo sobre os reflexos do contrato de namoro sobre direitos sucessorios e
previdenciarios, embarcamos em uma jornada intrigante e imperdivel. Diferente dos romances
convencionais, esse contrato traz consigo uma nova perspectiva sobre o futuro do casal.

E a oportunidade de proteger ndo apenas o amor, mas também o patrimdnio construido
ao longo do relacionamento. Os direitos sucessorios, muitas vezes esquecidos ou deixados em
segundo plano, ganham um novo significado quando o contrato de namoro entra em cena.

Ele permite que o casal defina, de forma clara e segura, como sera a divisdo dos bens
em caso de falecimento de um dos parceiros. Assim, a tranquilidade e a justica se fazem
presentes mesmo nos momentos mais dificeis.

Além disso, € impossivel ignorar os impactos previdenciarios desse contrato
revolucionario. Ao estabelecer um tipo de relagdo estavel, mesmo sem a formalizacdo de um
casamento ou unido estavel, o casal passa a ter direitos previdenciarios garantidos em casos de
invalidez ou morte.

Uma garantia que antes parecia distante, agora se torna real e tangivel. Portanto, é
inegavel que o contrato de namoro traz beneficios concretos e indispensaveis para a vida a dois.

Seja na protecdo do patrimonio, na seguranca dos direitos sucessorios ou nas vantagens
previdenciarias, essa inovacgéo juridica promete transformar a maneira como enxergamos e
vivemos os relacionamentos. E uma histéria de amor que vai além do coragfo, é um contrato

que celebra 0 amor e protege o futuro.
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A nocéo de familia antecede o instituto do casamento, que efetivamente surge de um
sistema socialmente organizado, com a estabelecimento de regras formais, de natureza
espiritual ou secular (Gagliano e Pamplona Filho, 2014). Por esse motivo, este estudo abordara
inicialmente a familia e, posteriormente, o casamento.

Segundo Dias (2013, p. 153) na época da promulgacéo do Codigo Civil de 1916, a Gnica
forma de constituir uma familia era através do casamento. A familia tinha uma orientaco
patriarcal e as normas legais refletiam essa realidade. Somente se reconhecia como familia
aquela unida pelos sagrados lacos do matriménio, ndo havendo espaco para outras formas de
convivio aceitaveis.

Portanto, por muito tempo, o casamento foi consagrado como o unico fundamento das
familias. Embora a lei ndo forneca uma definicdo precisa de casamento, expde sua finalidade
de acordo com o art. 1.511 do Cddigo Civil de 2002: "o casamento estabelece uma comunhé&o
de vida com base na igualdade de direitos e deveres dos conjuges.” A lei também prevé seus
efeitos ao impor encargos e obrigacdes ao casal, conforme o art. 1.565: "homem e mulher
assumem mutuamente a condicdo de consortes, companheiros e responsaveis pelos encargos da
familia" (Dias, 2013).

E inegavel a importancia que o casamento sempre teve e continua a ter na vida das
pessoas, tornando-se relevante a analise de seu conceito. De acordo com Gagliano e Pamplona
Filho (2014, p. 118-119), o casamento pode ser definido como "um contrato especial de Direito
de Familia, no qual os cénjuges formam uma comunidade de afeto e existéncia, estabelecendo
direitos e deveres reciprocos e em relacédo aos filhos, possibilitando a realizacdo de seus projetos
de vida".

Segundo Pontes de Miranda (2001), o casamento pode ser definido como um contrato
de direito de familia que regulamenta a unido entre marido e mulher. Nas palavras de Pontes de
Miranda, é a "regulamentacdo social do instituto de reproducao” (Pontes de Miranda, 2001, p.
85).

De acordo com L6bo (2011, p. 99), o casamento € "um ato juridico negocial solene,
publico e complexo, pelo qual um homem e uma mulher estabelecem uma familia, pela livre
manifestacdo de vontade e pelo reconhecimento do Estado".

Farias e Rosenvald (2010, p. 111) descrevem o casamento como uma "sociedade entre
homem e mulher que se unem para perpetuar sua especie, para se ajudarem e se apoiarem
mutuamente, para compartilhar o peso da vida e dividir seus destinos".

Em concordancia com essas interpretacfes, Dias (2013, p. 155) ensina que o casamento

abrange tanto o ato de celebrar o matriménio quanto a relacéo juridica dele resultante, a relagéo
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matrimonial. A esséncia da relagdo matrimonial € melhor expressa pela nogdo de comunhdo de
vidas ou comunh&o de afetos. O ato do casamento cria um vinculo entre 0s noivos, que passam
a desfrutar do estado de casados. A comunhéo plena de vida é o principal efeito do casamento.
As implicacGes de natureza patrimonial sdo tdo significativas que ndo ha prescri¢do entre os
conjuges (Dias, 2013).

Nesse contexto, pode-se afirmar, de acordo com Farias e Rosenvald (2010, p. 112), que
0 casamento se caracteriza como "uma das formas de regulamentacéo social da convivéncia
entre pessoas que se entrelacam pelo afeto”.

E amplamente reconhecido que os seres humanos necessitam de uma convivéncia
completa, envolvendo apoio mutuo em termos materiais, psicoldgicos, sexuais, bioldgicos e
espirituais. O casamento, portanto, representa uma das maneiras de alcancar essa plenitude por
meio da convivéncia humana. Ele atua como um mecanismo para a formacdo de uma familia,

com diversos objetivos e perspectivas pessoais (Farias e Rosenvald, 2010).

Conforme Pereira (2013, p. 53):

O casamento é uma das varias formas de convivéncia afetiva, estabelecendo a unido de duas pessoas
realizando uma integragéo fisiopsiquica.(Pereira (2013, p. 53)

E importante salientar, como ja discutido no capitulo anterior, que o casamento néo ¢ a
unica forma de constituir uma familia, mas apenas uma modalidade que envolve a unido formal
e solene de pessoas que compartilham um vinculo afetivo, estabelecendo uma comunh&o de
vida (Dias, 2013).

Para além da concepcdo de familia, é imperativo examinar tanto o casamento quanto a
unido estavel, uma vez que ambos apresentam diferencas substanciais. Quando se trata de unido
estavel, observamos uma notavel evolucdo tanto no contexto legislativo quanto no ambito
social.

Conforme L6bo (2011, p. 99), o casamento é definido como:

Um ato juridico negocial solene, publico e complexo, mediante o qual um homem e uma mulher constituem
familia, pela livre manifestagdo de vontade e pelo reconhecimento do Estado.(Ldbo, (2011, p.99.)

Diferentemente de outros institutos, o casamento exige um procedimento mais rigoroso,
pois sO se torna efetivo ap0s passar por fases de habilitacdo, celebracéo e registro publico,
produzindo efeitos apenas ap0s a celebragdo, como estipulado no Cadigo Civil, em seu capitulo
referente ao casamento.

De acordo com Venosa (2017, p. 38), o casamento ainda mantém uma posi¢do de
destaque tanto na esfera sociolégica quanto na juridica da sociedade. No entanto, isso nédo
significa que a formacdo de uma entidade familiar sem casamento seja menos reconhecida pela
sociedade ou pela protegdo constitucional. A grande questdo subjacente a essa proeminéncia

esta relacionada ao fato de que, por muito tempo, o casamento foi considerado como a Unica
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forma legitima de estabelecer uma entidade familiar, e essa mentalidade perdurou ao longo dos
anos.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE apresentou recentemente uma
pesquisa com alguns dados, sobre brasileiros que estdo se casando menos e, quando se casam,
ficam juntos pouco tempo. De acordo com o levantamento, cerca de 1,02 milh&o de casamentos
no Brasil, cerca de 28,8 mil a menos do que no ano anterior, 0 que representa uma queda de
2,7%. Foi a quarta vez seguida que o numero de casamentos caiu, mas o recuo foi menos
intenso que no ano anterior. Outros dados apontados demonstram que, a cada ano, 0S
casamentos possuem uma durabilidade menor e que a média de duracdo da unido, que era de
17,6 anos, caiu para 13,8 anos., 48,2% dos divorcios registrados tiveram menos de 10 anos de
duracdo. anos antes, o percentual era de 30,4%. Em contrapartida, 9,6% dos divorcios
anteriores ocorreram entre 20 e 25 anos de unido, enquanto 18,3% apds 26 anos ou mais de
casamento. Uma década antes estes percentuais eram, respectivamente, de 16,4% e 24,5%.
Conforme demonstrado no grafico a seguir, nos Gltimos anos 0 casamento teve uma queda e 0
numero de divorciados aumentou, fazendo com que 0s casais antes de se juntar-se pensasse um

pouco mais sobre o assunto ocasionando mais unido estavel e namoro.

CASAMENTOS REALIZADOS NO BRASIL
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Queda Anual DivérciosC M Percentual  Divdrcios entre Divorcios com
progressiva de 10 anosde  anterior dos 20 e 25 anos uniao de 26

duracgdo da divorcios de uniao, anos ou mais

uniéo de casamento.

Grafico 1 - Demonstracdo da realidade dos casamentos no Brasil.
O Cadigo Civil de 2002, no artigo 1.566, estipula as obriga¢des que se aplicam a ambos
0s conjuges no casamento, incluindo o dever de fidelidade mutua, a obrigacdo de compartilhar

uma vida em comum no domicilio conjugal, a prestacdo de mutua assisténcia, a
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responsabilidade pelo sustento, guarda e educagdo dos filhos, bem como a necessidade de
demonstrar respeito e consideragdo mutuos.

E fundamental destacar que todos esses deveres sdo de extrema importancia para a
manutencdo do matrimonio. Nesse contexto, o legislador ndo estabelece uma hierarquia
especifica entre esses deveres, conforme destacado no entendimento de Gagliano e Pamplona
Filho (2014, p. 287). N&o h& uma ordem de precedéncia légica imposta por esse dispositivo
legal, tampouco uma escala hierarquica de valores estabelecida pelo legislador. Ademais, néo
¢ adequado considerar essa lista como exaustiva, pois contém conceitos vagos, como "'respeito
e consideracdo mutuos"”, que sequer estavam previstos na norma equivalente anterior, cujo
espectro de alcance ndo pode ser definido de anteméo.

No entanto, devido a relevancia tematica deste estudo, procederemos com uma analise
mais detalhada de alguns deveres matrimoniais especificos, pois sdo de maior interesse para a
pesquisa em questao.

Considerac0es Finais

Sendo assim, podemos concluir que o contrato de namoro e a unido estavel sdo duas
formas juridicas distintas de relacionamento que podem ser adotadas pelas partes envolvidas.
Enquanto o contrato de namoro visa estabelecer os termos e condigdes para um relacionamento
afetivo sem a intencéo de constituir uma unido estavel, a unido estavel é caracterizada pelo
convivio duradouro, publico e com o objetivo de constituir familia.

Ambos possuem suas particularidades e sdo reconhecidos pelo ordenamento juridico, é
importante ressaltar que o contrato de namoro ndo possui amparo legal expresso, enquanto a
unido estavel é respaldada por diversos direitos e obrigacdes.

Observamos que ao longo da histéria o casamento passou por diversas modificacdes e
como ficou explicito na descricdo de Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho que

afirmam:

Sob o manto (ou o jugo) conservador e hipdcrita da ‘estabilidade do casamento’, a mulher era degradada,
os filhos relegados a segundo plano, e se, porventura, houvesse a constituicao de uma familia a latere do
paradigma legal, a normatizagao vigente simplesmente bania esses individuos (concubina, filho adulterino)
para o limbo juridico da discriminagao e do desprezo. (GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO,
Rodolfo. Novo curso de direito civil: direito de familia. 9. ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacéo, 2019a. v. 6. p.
72.)

Nesse contexto, € fundamental que as partes envolvidas estejam conscientes das
implicacdes juridicas de cada opg¢do. Enquanto o contrato de namoro pode ser uma alternativa
para aqueles que desejam apenas um relacionamento afetivo sem maiores consequéncias legais,
a unido estavel traz consigo uma série de direitos e deveres que podem afetar o patrimonio, a

guarda de filhos e outros aspectos importantes da vida em comum.
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Por fim, € necessario ressaltar que, embora o contrato de namoro e a unido estavel sejam
formas vaélidas de relacionamento, é sempre recomendavel buscar a orientagdo de um
profissional do direito para entender melhor as particularidades e tomar decisdes conscientes e

seguras.
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