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RESUMO

O aumento da préatica de atividades esportivas recreacionais, especialmente em modalidades como futebol
e futevolei, tem sido acompanhado por elevada incidéncia de lesdes musculoesqueléticas, com destaque
para aquelas que acometem o ligamento cruzado anterior (LCA). Nesse contexto, o presente estudo teve
como objetivo analisar a importancia do controle neuromuscular na prevencédo de lesdes do LCA em atletas
amadores, destacando a atuagao da fisioterapia esportiva. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura,
de natureza qualitativa, realizada por meio de buscas nas bases SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em
Saude e Plataforma Sucupira. Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2026, totalizando 08 artigos.
Os resultados evidenciaram que as lesdes do LCA apresentam etiologia multifatorial, associadas a déficits
no controle neuromuscular, padrdes biomecénicos inadequados e elevadas exigéncias funcionais.
Identificou-se lacuna na literatura quanto ao futevdlei e atletas amadores. As estratégias mais eficazes
incluiram treinamento neuromuscular, fortalecimento do core, exercicios proprioceptivos e pliométricos.
Conclui-se que a fisioterapia esportiva ¢ fundamental na prevencdo de lesdes.

Palavras-chave: Biomecanica. Estabilidade articular. Treinamento proprioceptivo. Desempenho
funcional. Reabilitagdo esportiva.

ABSTRACT

The increase in recreational sports activities, especially in modalities such as soccer and footvolley, has
been accompanied by a high incidence of musculoskeletal injuries, particularly those affecting the anterior
cruciate ligament (ACL). In this context, the present study aimed to analyze the importance of
neuromuscular control in the prevention of ACL injuries in amateur athletes, highlighting the role of sports
physiotherapy. This is a systematic literature review, of a qualitative nature, carried out through searches in
the SciELO, PubMed, Virtual Health Library and Sucupira Platform databases. Studies published between
2021 and 2026 were included, totaling 08 articles. The results showed that ACL injuries have a
multifactorial etiology, associated with deficits in neuromuscular control, inadequate biomechanical
patterns and high functional demands. A gap was identified in the literature regarding footvolley and
amateur athletes. The most effective strategies included neuromuscular training, core strengthening,
proprioceptive and plyometric exercises. It is concluded that sports physiotherapy is fundamental in injury
prevention.

Keywords: Biomechanics. Joint stability. Proprioceptive training. Functional performance. Sports
rehabilitation.
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1.INTRODUCAO

A pratica de atividades esportivas recreacionais tem apresentado crescimento
expressivo nas ultimas décadas, especialmente em modalidades amplamente difundidas
como o futebol e o futevolei. Embora essas praticas estejam associadas a beneficios
relevantes para a saude e o condicionamento fisico, também se relacionam a uma elevada
incidéncia de lesdes musculoesqueléticas, com predominio nos membros inferiores
(SANTOS et al. 2021).

O futebol, considerado o esporte mais popular do mundo, retine aproximadamente
265 milhdes de praticantes, sendo amplamente difundido no Brasil desde sua introdugao
no final do século XIX. Atualmente, destaca-se como a modalidade mais praticada no
pais, envolvendo cerca de 42,7% dos individuos fisicamente ativos (SANTOS et al.
2021). Paralelamente, o futevolei, surgido nas praias do Rio de Janeiro na década de 1960,
tem apresentado crescente adesdo, caracterizando-se pela pratica em quadra de areia e
pelo uso predominante dos membros inferiores para o controle da bola. Essa modalidade
exige elevada coordenagdo motora, rapida tomada de decisdo e cooperagdo entre os
jogadores. Assim, ambas as praticas compartilham demandas fisicas e motoras
semelhantes, sobretudo no que se refere a sobrecarga imposta aos membros inferiores
(CORREIA, 2021).

Apesar da expansdo do futevolei, a literatura cientifica ainda apresenta limitacdes
quanto a investigacdo sistematica das lesdes associadas a sua pratica. Alves et al. (2015)
destacam a escassez de estudos especificos, o que dificulta a compreensdo aprofundada
dos mecanismos lesionais nessa modalidade. Em contrapartida, o futebol dispde de um
volume mais consistente de evidéncias, sendo frequentemente utilizado como base
tedrica, devido as semelhangas biomecanicas e funcionais entre as modalidades. Estudos
indicam que o futebol esté entre os principais responsaveis por atendimentos relacionados
a lesodes esportivas, representando cerca de 50% a 60% dos casos (ALVES et al. 2015).
Entre essas lesdes, destacam-se aquelas que acometem o joelho, especialmente em
praticantes amadores, frequentemente associadas a sobrecarga, repeticdo de movimentos
e auséncia de acompanhamento profissional (LIMA et al. 2022).

Do ponto de vista biomecanico, o joelho configura-se como uma das articulagdes
mais exigidas nessas modalidades. Dentre suas estruturas estabilizadoras, destaca-se o
ligamento cruzado anterior (LCA), responsavel por limitar a translacdo anterior da tibia

e controlar sua rotagdo em relacdo ao fémur. Lesdes nessa estrutura podem provocar



instabilidade articular, déficits de forca muscular e reducdo da capacidade funcional.
Entre os fatores de risco associados a sua ruptura, destacam-se varidveis ambientais, como
tipo de superficie e calgado, além de fatores anatdmicos e individuais, como indice de
massa corporal, pronacao do pé, frouxidao ligamentar e angulo Q (LUCENA, 2023;
LIMA et al. 2022; SOUZA et al. 2025).

No contexto amador, a pratica esportiva frequentemente ocorre sem
acompanhamento profissional, o que dificulta a identificagdo de fatores de risco e a
adogdo de estratégias preventivas adequadas. Além disso, fatores como sobrecarga de
treinamento, condigdes ambientais e execugdo inadequada dos movimentos aumentam a
vulnerabilidade a lesdes. Diante dessas demandas, o desenvolvimento da resisténcia e da
poténcia muscular torna-se essencial para a execugdo eficiente dos gestos esportivos e
para a redugdo do risco de lesdes, considerando que essas modalidades envolvem agdes
como saltos, mudangas rapidas de direcao e desaceleracdes (LIMA et al. 2022).

Nesse cenario, a fisioterapia esportiva assume papel fundamental, especialmente
no ambito preventivo. Entre as principais abordagens, destaca-se o treinamento
neuromuscular associado a exercicios proprioceptivos, que contribuem para o
aprimoramento do controle motor, equilibrio, coordenagao e estabilidade articular. Essas
adaptacdes favorecem a execucdo mais segura dos movimentos e reduzem o risco de
lesdes, tanto em atletas profissionais quanto em praticantes amadores (LIMA et al. 2022).

Diante do exposto, surge a seguinte problemadtica: de que forma a fisioterapia
esportiva, por meio do treinamento neuromuscular, pode contribuir para a prevencdo de
lesdes do ligamento cruzado anterior em atletas amadores praticantes de futebol e
futevole1? Este estudo justifica-se pela importancia de analisar a atuacdo da fisioterapia
esportiva, por meio do treinamento neuromuscular, na prevengdo dessas lesdes. Além
disso, busca suprir lacunas na literatura voltada a essas modalidades. Dessa forma,
contribui para o desenvolvimento de estratégias preventivas baseadas em evidéncias e
para uma pratica esportiva mais segura.

O presente estudo tem como objetivo geral, analisar a importancia do controle
neuromuscular na prevencao de lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA) em atletas
amadores praticantes de futebol e futevdlei, destacando a contribui¢do da fisioterapia
esportiva no desenvolvimento de estratégias preventivas. Como objetivos especificos,
Identificar os principais fatores de risco associados as lesdes do Ligamento Cruzado
Anterior em atletas amadores de Futebol e Futevolei; Descrever os mecanismos

biomecanicos relacionados as lesdes do LCA durante movimentos caracteristicos dessas



IDENTIFICACAO

modalidades; Analisar a relagdo entre déficits de controle neuromuscular e o aumento do
risco de lesdes no joelho; Investigar estratégias de treinamento neuromuscular aplicadas
na fisioterapia esportiva para prevengdo de lesdes ligamentares; Evidenciar a importancia

da atuagdo fisioterap€utica na prevencao de lesdes do LCA em praticantes amadores.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao sistematica da literatura, de
natureza qualitativa, que utiliza a produgao cientifica como fonte de dados, com o objetivo
de reunir, analisar e sintetizar evidéncias sobre o tema. O método segue critérios rigorosos
para busca, selecdo e avaliacdo critica dos estudos, garantindo confiabilidade e
reprodutibilidade (SAMPAIO & MANCINI, 2007).

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas sistematizadas nas bases
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Plataforma Sucupira. Foram utilizados descritores
padronizados do DeCS: (Descritores em Ciéncias da Satide): (Anterior Cruciate Ligament
Injuries) AND (Injury Prevention) AND (Physiotherapy) AND (Soccer OR Volleyball).

Como critérios de inclusdo, consideraram-se estudos com atletas amadores,
publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na
integra e que abordassem aspectos biomecanicos e intervengdes preventivas relacionadas
ao LCA. Inicialmente, foram identificados 174 estudos. Apos exclusdo de duplicidades,
triagem por titulos e resumos e leitura na integra, 08 artigos atenderam aos critérios de

elegibilidade, compondo a amostra final, conforme fluxograma.

Figura 1: Fluxograma de analise metodoldgica dos artigos.

Triagem
— }
PubMed (n= 67), BVS (n= 69), Plataforma - C
- > ; ) . 130 ublicagoes 170 ublicagoes
Sucupira (n=38). Totalizando 174 artigos ‘denti ﬁ(l?a das pgelos “ apés a peliminggﬁo
_________ titulos. de duplicidade.
Conawsio o !
v Elegibilidade
Foram analisados 67 artigos na integra, sendo ¥
excluidos aqueles ndo alinhados aos objetivos do s N
estudo. 69 publicacdes ndo versavam sobre o tema
.- compativel ao pesquisado apds a leitura dos
resumos.
Ao final da selegdo, 08 artigos que atenderam aos critérios

foram incluidos na analise dos resultados e discussao.

Fonte: Dados dos pesquisadores, 2026.




3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela I apresenta a sintese dos estudos analisados, incluindo caracteristicas

metodologicas e principais resultados, possibilitando a identificagcdo de padrdes e

lacunas na literatura.

Tabela 1: Descricao das informagdes sobre os artigos incluidos na revisao sistematica.

exercicios de forga
unilateral no
regime de
treinamento
convencional de
jogadoras de
futebol pode trazer
beneficios. Poderia
otimizar os padrdes
de movimento de
mudanga de

futebol. Avaliacao do
movimento pelo
CMAS em angulos de
45°,75° ¢ 90°.
Interven¢do com
exercicios unilaterais
de fortalecimento dos
membros inferiores
para melhora do
controle
neuromuscular e
reducdo de risco

AUTOR/ANO REVISTA OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
DISCHIAVI et al. University, Examinar se os A metodologia e o Predominio de
2022. High Point, exercicios desenho de exercicios com

North Carolina, | elaborados para revisdo de escopo sustentacao
sport and reduzir o risco de foram utilizados bilateral (41,0%),
Exercise lesdo do LCA devido a natureza seguidos por apoio
refletem os exploratéria da questdo | unipodal (33,9%) ¢
principais de pesquisa. sem sustentagio
mecanismos de (25,1%). Apenas
lesdo: 20% envolveram
movimento movimentos
multiplanar, apoio multiplanares, com
unipodal, controle predominéncia do
dissociativo do plano sagital. Cerca
tronco e do quadril de 50% incluiram
e fase de voo. fase de voo, porém
apenas metade
associada ao apoio
unipodal. A
dissociagdo tronco-
quadril esteve
presente em 16%
dos exercicios.
Apenas 13%
contemplaram mais
de dois elementos-
chave e 1%
integrou
simultaneamente
todos os
componentes
(multiplanar,
unipodal,
dissociacdo e fase
de voo).
ROGALSKI et al. Sports Avaliar se a Estudo pré-p6s com Melhorias
2025. magazine integragdo de 11 jogadoras de significativas nos

escores de CMAS
em todos os
angulos de
mudancga de
diregdo (p<0,05),
com maior efeito a
90° (d=2,1).
Redugdo de
jogadoras de alto
risco (82%, 0%) e
aumento de baixo
risco (36% , 73%).
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dire¢do e reduzir
os fatores de risco
biomecanicos
associados a lesdes
do LCA.

biomecanico. Anélise
dos perfis de risco pré
e pos-intervengdo, com
uso de teste t pareado e
tamanho do efeito.

Houve melhora no
alinhamento do
joelho,
posicionamento do
pé e estabilidade do
tronco.

FORD et al. 2025.

BMC
Musculoskeletal
Disorders

Descrever a
mudanca
biomecanica em
um fator de risco
para lesdo do LCA
apos treinamento
de movimento
neuromuscular
utilizando
biofeedback
biomecanico
durante uma
intervencao de seis
semanas.

Estudo prospectivo
randomizado com 150
jogadoras de futebol.
Intervengdo com
treinamento
neuromuscular,
distribuidas em trés
grupos: controle
(NMT), biofeedback
no joelho NMT+J) e
biofeedback no quadril
(NMT+Q). Avaliagao
pré e pos-intervengao.
Desfecho: momento de

Reducao
significativa do
KAM no salto
vertical (DVJ) em
todos os grupos
(p<0,05). Melhora
no KAM durante
mudanga de
direg¢do observada
apenas no grupo
com biofeedback
no quadril
(p<0,05). Nao
houve registro de

abdugdo do joelho lesdes do LCA
durante salto vertical durante 6 meses de
com aterrissagem acompanhamento.
bipodal (DVJ).

GOMES et al. 2025. | Apoena Revista | Analisar a eficacia | Uma investigacdo de O protocolo FIFA

Eletronica do protocolo FIFA | natureza qualitativa, 11+, elaborado
11+ na prevengdo desenvolvida por COmMo um programa
e reabilitagdo da meio de revisdo estruturado de
lesdo de LCA em bibliografica aquecimento e
atletas de futebol sistematica com base fortalecimento
feminino. em estudos de caso neuromuscular,
previamente mostrou-se eficaz
publicados. tanto na prevengao
quanto na
reabilitacdo,
promovendo
equilibrio,
propriocepgao e
estabilidade
articular.
SUNDBERG et al. Sports Compilar e Revisdo sistematica Revisdo sistematica
2025. Medicine sintetizar dados com buscas nas bases com 62 estudos, 20

sobre 0 mecanismo
de lesdo e os
padrdes
situacionais
especificos de cada
esporte que levam
alesdes do LCA
em diversas
modalidades
esportivas.

MEDLINE, Embase,
Cochrane, AMED e
PEDro (2022-2023).
Inclusdo de estudos em
inglés sobre
mecanismos de lesao
do LCA, sem restrigao
temporal. Extracao de
dados por dois
avaliadores
independentes.
Avaliacdo
metodologica pelos
instrumentos QAVID e
JBI. Sintese qualitativa
dos dados
biomecanicos e

modalidades e
5612 casos de lesdao
do LCA.
Identificadas quatro
categorias
principais:
mudancga de
direcao,
aterrissagem,
contato direto e
mecanismos por
equipamentos.
Lesdes por
mudanga de
diregdo variaram de
26% a 70% em
esportes coletivos;
por aterrissagem,
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padrdes de lesdo por
modalidade.

de 57% a 82% em
esportes com
saltos. Contato
direto predominou
em esportes de
combate (53%—
83%). Mecanismos
por equipamentos
associados a
padrdes
especificos, como
valgo em rotagao
externa. A
distribuigdo das
lesGes variou

conforme a
modalidade.

XIAO et al. 2025. BM1J Open Avaliacdo dos Revisdo sistematica e Meta-analise com
efeitos do meta-analise utilizando | 24 estudos (n=749).
treinamento do a Melhorias na
core proximal abordagem GRADE cinematica
sobre fatores de (Grading of dependentes da
risco biomecanicos | Recommendations tarefa, com
e forga em Assessment, aumento do angulo
individuos com Development and de flexdo do joelho
alto risco de lesdo | Evaluation). no salto
do LCA, (DMP=0,58;
comparando 1C95%: 0,20-0,96;
intervengdes 12=32%) e no
diretas e indiretas. agachamento

unipodal
(DMP=0,60;
1C95%: 0,07-1,26;
*=0%) (p=<0,05).
Efeito pouco
significativo na
caminhada.
Evidéncia de baixa
qualidade.

MATOS & Revista Identificar as Revisdo sistematica As estratégias de

RAIMUNDO, 2023. Contemporanea | melhores praticas com critérios pré- prevencdo mais

e recomendagoes
para a prevencdo
de lesdes e a
promocao da
reabilitacdo
efetiva nesse
contexto esportivo.

definidos, incluindo 14
estudos publicados nos
ultimos 10 anos. Busca
realizada nas bases
SciELO, PubMed,
PEDro e Scopus.

comumente
mencionadas
incluem o
fortalecimento
muscular, o
treinamento
adequado, a adog@o
de técnicas corretas
de

movimentacao ¢ a
intervengao
fisioterapéutica.
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mecanismos de
assisténcia do

prevencdo de lesoes
em atletas amadores,

LIMA et al. 2022. Rev. Ciénc. A pesquisa Revisdo integrativa O joelho ¢
Saude Nova consistiu em com inclusdo de frequentemente
Esperanga identificar os estudos sobre lesionado no

futebol. A atuagado
fisioterapéutica

fisioterapeuta abrangendo artigos, contribui na
na prevencao de teses, dissertagdes e reducdo das lesoes
lesdo do LCA em monografias, sem do LCA por meio
atletas de restri¢do de idioma ou | de programas
futebol. periodo. Exclusdo de preventivos que
revisdes, resumos de incluem
congressos, cartas ao aquecimento,
editor e preprints. alongamento,
fortalecimento,
exercicios
isométricos,
equilibrio,
agilidade,
resisténcia e
flexibilidade.

Fonte: Dados dos pesquisadores, 2026.

A sintese dos estudos incluidos nesta revisao sistematica evidencia uma limitagao
significativa na produg¢ao cientifica voltada ao tema proposto, sobretudo no que se refere
a populagdo de atletas amadores. De forma convergente, os estudos analisados indicam
que a maioria das investigacdes se concentra em atletas profissionais, frequentemente
com amostras reduzidas, o que compromete a generalizacdo dos achados. Lima et al.
(2022) refor¢cam essa lacuna ao destacar a escassez de pesquisas aplicadas ao contexto
recreativo, enquanto outros autores abordam predominantemente cenarios de alto
rendimento. Essa discrepancia evidencia uma fragilidade na literatura, especialmente no
futevolei, onde a auséncia de estudos especificos limita o desenvolvimento de estratégias
preventivas direcionadas.

No que se refere a etiologia das lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA),
observa-se consenso entre os estudos quanto ao seu carater multifatorial. Sundberg et al.
(2025) destacam a interacdo entre fatores biomecanicos e déficits no controle
neuromuscular como elementos centrais no processo lesivo. Esse achado corrobora a
literatura cldssica, que aponta alteragdes nos padrdes de movimento, como o valgo
dinamico do joelho e inadequagdes no contato com o solo, como fatores determinantes.
Entretanto, ao comparar diferentes modalidades esportivas, percebe-se que, embora os
mecanismos sejam semelhantes, os contextos de ocorréncia apresentam particularidades.

Nesse sentido, Sundberg et al. (2025) evidenciam que tanto no futebol quanto no
voleibol h4 convergéncia quanto aos momentos criticos de lesdo, especialmente em
situagdes de aterrissagem e desaceleracao. Contudo, observa-se divergéncia quanto ao

contexto esportivo: enquanto no futevolei as lesdes estdo mais associadas a agodes
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ofensivas, como cortadas, no futebol ocorrem predominantemente em disputas de bola e
transicdes rapidas. Apesar dessas diferengas, os autores convergem ao apontar que
padrdes inadequados de movimento, como valgo dindmico, rotagdo interna do membro
inferior e instabilidade articular, sdo fatores comuns que aumentam o risco de lesdao em
ambas as modalidades.

Adicionalmente, a andlise comparativa dos estudos demonstra que fatores
contextuais e cognitivos também influenciam a ocorréncia das lesdes. Sundberg et al.
(2025) destacam que situacoes de atengdo dividida e imprevisibilidade do jogo aumentam
significativamente a sobrecarga articular, especialmente no futebol. Em contrapartida, no
futevolei, a presenga de perturbacdes externas durante a aterrissagem ¢ apontada como
fator agravante. Dessa forma, embora os mecanismos biomecanicos sejam semelhantes,
os elementos contextuais diferenciam o risco entre as modalidades, evidenciando a
necessidade de abordagens preventivas especificas.

No que diz respeito as estratégias preventivas, observa-se consenso entre 0s
estudos quanto a eficacia de programas estruturados na reducdo da incidéncia de lesdes
do LCA. Ford et al. (2025) demonstram que intervengdes que integram pliometria, analise
biomecanica e treinamento técnico promovem adaptagdes neuromusculares
significativas. De forma convergente, Gomes et al. (2025) evidenciam a eficacia do
protocolo FIFA 11+, destacando melhorias no controle motor e redugdo da sobrecarga
articular. Entretanto, ao comparar os estudos, percebe-se uma diferenga importante:
enquanto Ford et al. (2025) enfatizam o uso de biofeedback como diferencial no
aprimoramento do controle motor, Gomes et al. (2025) destacam a aplicabilidade pratica
de programas estruturados em contextos coletivos, especialmente quando mantidos de
forma continua.

Essa divergéncia sugere que, embora intervengdes mais tecnoldgicas possam
potencializar os resultados, programas mais simples e de facil aplicagcdo, como o FIFA
11+, apresentam maior viabilidade no contexto esportivo amador. Corroborando essa
perspectiva, Rogalski et al. (2025) destacam que a inclusdo de exercicios unilaterais
voltados ao fortalecimento do quadril potencializa os efeitos dos programas preventivos,
promovendo melhor alinhamento do joelho e reducdo do valgo dinamico.

No que se refere ao papel do core proximal, Xiao et al. (2025) destacam sua
importancia na estabilidade do joelho, evidenciando que o fortalecimento dessa regido
promove melhorias no controle postural e na propriocepcao. Esse achado converge com

Dischiavi et al. (2022), que defendem a necessidade de programas preventivos mais
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abrangentes, que incluam exercicios multiplanares e controle do tronco. No entanto,
observa-se que parte da literatura ainda apresenta predominancia de intervengdes focadas
no plano sagital, o que pode limitar a efetividade dos programas frente as demandas
tridimensionais do esporte.

Ao analisar o contexto do esporte amador, Lima et al. (2022) destacam fatores
como auséncia de acompanhamento especializado, sobrecarga inadequada e execucio
incorreta dos movimentos como elementos que aumentam o risco de lesdes. Esse achado
diverge parcialmente dos estudos realizados com atletas profissionais, nos quais ha maior
controle das cargas e melhor preparo fisico. Essa diferenga reforca a necessidade de
adaptacdo das estratégias preventivas ao contexto amador, onde a realidade de treino e
acompanhamento ¢ distinta.

Nesse cenario, observa-se consenso quanto a importancia do treinamento
neuromuscular e proprioceptivo como estratégia central na prevencao de lesoes. De forma
convergente, os estudos indicam que tais intervengdes promovem melhorias no equilibrio,
coordenacdo e recrutamento muscular, além de aumentarem a resisténcia ¢ a tolerancia a
impactos. Essas adaptagdes contribuem significativamente para a estabilidade articular e
redugdo do risco de lesdes, especialmente em atividades dinamicas (LIMA; et al. 2022).

No contexto especifico do futevolei, Matos e Raimundo (2023) destacam que a
combinacdo de aquecimento especifico, fortalecimento muscular e avaliagdes
biomecanicas individualizadas potencializa a prevengdo de lesdes. Esse achado
complementa as evidéncias apresentadas por Lima et al. (2022), ao reforcar a importincia
da atuacdo fisioterapéutica ndo apenas na reabilitagdo, mas também na prevengdo e
promocao da saude. Assim, observa-se que, embora haja escassez de estudos especificos
na modalidade, os principios preventivos descritos na literatura podem ser aplicados de
forma adaptada.

Por fim, a andlise integrada dos estudos evidencia que a fisioterapia desempenha
papel fundamental tanto no contexto profissional quanto no recreativo. Entretanto, ao
comparar os cenarios, percebe-se que sua atuagdo ¢ ainda mais relevante no esporte
amador, onde hd maior exposi¢do a fatores de risco e menor acesso a acompanhamento
especializado. Dessa forma, a inser¢do de programas preventivos estruturados, aliados a
educacdo e orientacdo dos praticantes, configura-se como estratégia essencial para a
redugdo de lesdes e promocao de uma pratica esportiva segura e eficiente (LIMA; et al.

2022).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo sistemdtica evidenciou que as lesdes do ligamento cruzado
anterior apresentam etiologia multifatorial, estando associadas a déficits no controle
neuromuscular, padrdes biomecanicos inadequados e as elevadas exigéncias funcionais
de modalidades como futebol e futevdlei. De forma convergente, os estudos analisados
destacam o valgo dindmico do joelho e falhas no controle motor como fatores centrais no
aumento do risco lesional.

Entretanto, observa-se uma lacuna importante na literatura, especialmente quanto
a escassez de estudos voltados ao futevolei e a atletas amadores, o que limita a
aplicabilidade dos achados e reforca a necessidade de investigagcdes mais especificas e
contextualizadas. No que se refere a prevengdo, ha consenso quanto a eficacia de
estratégias baseadas em treinamento neuromuscular, fortalecimento do core e da
musculatura do quadril, além de exercicios proprioceptivos e pliométricos. Protocolos
como o FIFA 11+, associados a intervengdes complementares, demonstram efeitos
positivos na melhora do controle motor e na reducdo da sobrecarga articular.

Por fim, destaca-se a relevancia da atuacao fisioterapéutica como elemento central
na promogao da saude esportiva, especialmente no contexto recreativo, onde ha maior
exposicao a fatores de risco decorrentes da auséncia de acompanhamento profissional. A
inser¢do de programas preventivos individualizados, aliados a avaliagdo biomecénica e a
educacdo do praticante, contribui significativamente para a reducdo de lesdes, aumento
da longevidade esportiva e melhoria da qualidade de vida. Dessa forma, reforga-se a
necessidade de integrar ciéncia, pratica clinica e treinamento esportivo de maneira

continua e contextualizada.
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