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Resumo

Introducédo: A doenca coronavirus-2019 é considerada uma patologia respiratoria causada por
um novo coronavirus (SARS-CoV-2). Apresenta alta capacidade de desenvolver sintomas
graves e disseminagdo, 0 que leva a uma emergéncia de saude publica e isolamento social para
controle de contaminagdo. Com isso, levou a diversos problemas mentais na populagédo como:
ansiedade, depressdo, estresse pos-traumatico, excitacdo psicomotora ataques de panico,
sintomas psicéticos, delirio e suicidio.

Metodologia: Esse estudo utiliza o acronimo PICo e a questdo norteadora foi “Quais as
consequéncias que a pandemia de COVID-19 trouxe para a saude mental dos profissionais
saude?”. Realizando a pesquisa nas bases de dados PUBMED, MEDLINE e ScienceDirect.



Resultados: A pesquisa resultou em 28 artigos, sendo 4 artigos na base de dados PubMed, 20
na Scienck Direct e 4 na MEDLINE, dentre os quais foi possivel observar um indice de
problemas psicologicos de moderado a grave em profissionais da satde, em destaque depressao,
ansiedade e estresse.

Conclusao: Foi observado altos indices de problemas mentais em profissionais de saide, como:
ansiedade, depressdo, insdnia, angustia e sindrome de bounout. Foi evidente que existem fatores
que agravam essa problematica, como: faltas de EPI’s, profissionais morando com familiares e
sobrecarga de trabalho.

Palavras-chave: COVID-19; mental health; health professionals.

Apoio Financeiro: Os autores agradecem o apoio financeiro.
Introducéo

No final do ano de 2019, ocorreu uma mutacdo na familia Coronaviradae que deu
origem a um novo virus: SARS-COV-2 (sindrome respiratoria aguda grave-coronavirus-2), que
rapidamente se espalhou para todo o mundo. A doenca do coronavirus 2019 (COVID-19) é
caracterizada principalmente por problemas respiratdrios, levando a morte nos casos mais
graves. O SARS-COV-2 apresenta uma morfologia de coroa, devido a suas particulas virais
serem esféricas, com projecGes em formato de espiculas, sendo estas compostas por trimeros
da proteina S (Spike protein).!? Acredita-se que o COVID-19 utiliza o receptor da enzima de
conversao da angiotensina 2 (ECA2) como um dos sitios de ligacdo da proteina S, para propiciar

a entrada nas células do corpo.’?

Em razdo do receptor ECA2 estar presente em quase todos os sistemas do corpo
humano, o COVID-19 apresenta capacidade de desenvolver diversos sintomas respiratorios,
cardiovasculares, digestorios e neurolégicos, tais como: febre, tosse seca, cansago, diarreia,
cefaleia, dispneia, anosmia, parosmia, entre outros. Devido a facil transmissao e acometimento
de grande parte da populagdo, a organizacdo mundial de saide (OMS) declarou emergéncia de
salde publica em marco de 2020, sendo o isolamento social a principal forma de controle da
disseminacéo do virus. 1> Nesse cenario, a restricdo de movimento e atividades do dia a dia
associado ao medo de contrair a doenga e a crise econdmica acarretou inimeros problemas
mentais na populacdo mundial, tais como: ansiedade, depressdo, estresse poOs-traumatico,

excitacdo psicomotora, ataques de panico, sintomas psicéticos, delirio e suicidio®,

A COVID-19 considerada doenca dos ultimos tempos veio trazendo maleficios fisicos
e psiquicos para populacdo em geral, afetando também a salde mental e o bem-estar dos
profissionais de salde, particularmente entre aqueles que atuam na linha de frente*. Como a

doenca veio impactando as capacidades dos sistemas de satide em todo 0 mundo, muitos dos



profissionais de salude comecgaram a trabalhar além de seus horérios regulares para atender a
crescente demanda por cuidados intensivos, formando um cenario suscetivel a ansiedade,

depress&o, esgotamento e insdnia desses profissionais®.

Estudos transversais na literatura comprovam diversos sintomas apresentados por esses
individuos, como a pesquisa realizada na cidade de Wuhan no ano de 2019, na qual descreveu
dados estatisticos de sintomas como depressdo, ansiedade, insénia e angustia, sendo estas
porcentagens mais significativas em mulheres profissionais de satde na linha de frente®. Ja em
outra pesquisa comparando profissionais entre si, ficou evidente que os profissionais de salde
(médicos e enfermeiros) apresentaram maior indice de insbnia, ansiedade, depressao,
somatizacao e sintomas obsessivos-compulsivos, quando comparados com outros profissionais

de saude.®

Portanto, em cima desse breve contexto enfatizando a necessidade de um olhar pontual
também para os individuos que trabalham de forma essencial para combater essa doencga, 0s
profissionais de saude, o objetivo desse estudo € analisar e revisar sistematicamente artigos na
literatura a fim de proporcionar uma visdo mais aprofundada dos problemas psicoldgicos
apresentados pelos profissionais de saude, bem como comparar esses achados entre essas
pessoas e pontuar os transtornos mentais ocasionados em razdo da pandemia causada pela
COVID-19.

Meétodos

A pesquisa foi realizada em etapas, tais como: a definicdo da questdo de pesquisa,
identificacdo das bases de dados para consulta, estabelecimento dos critérios de elegibilidade e
busca na literatura de potenciais estudos primarios elegiveis, analise e avaliacdo da
elegibilidade dos estudos, extracdo dos dados relevantes, discussdo da sintese dos resultados e
apresentagdo do estudo. As buscas de estudos elegiveis foram realizadas no periodo de 24 de
marc¢o de 2021 a 20 de marco de 2022, nas bases de dados: Biblioteca Nacional de Medicina
dos Estados Unidos (PubMed), Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica

(MEDLINE) e Science Direct, por trés pesquisadores, de maneira concomitante e independente.

Com base na tematica abordada e no objetivo do estudo a questdo norteadora da
pesquisa, foi elaborada utilizando a estratégia do acronimo PICo (Populagdo = profissionais de
salde, intervencdo/exposicdo = pandemia do COVID-19; Contexto = altera¢fes da saude

mental), e a partir dos elementos do acronimo foi definida a pergunta norteadora: “Quais as



consequéncias que a pandemia de COVID-19 trouxe para a saude mental dos profissionais
saude?”, na qual foram selecionados os descritores especificos e controlados, disponiveis no
Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH): Coronavirus,
profissionais de saude e saude mental, os quais foram combinados durante a busca pelos
operadores booleanos “AND” e “OR”.

Foi estabelecido como critérios de incluséo: estudos de relato de caso e estudos clinicos,
realizados em seres humanos, disponiveis em inglés, espanhol, francés e portugués, atribuindo-
se o recorte de tempo de entre o0 ano de 2020 a2021. Apo6s analise do titulo e resumo dos estudos
primarios, os artigos que abordaram a tematica do estudo foram incluidos e os artigos que nao
abordaram a tematica foram excluidos. Em seguida, os artigos selecionados foram submetidos
a uma segunda analise, onde foi realizada a leitura do texto completo, contemplando, assim, 0s
artigos, que realmente se adequaram aos critérios de inclusdo, a metodologia e a tematica,

excluindo-se os fora de contexto.

Resultados

O levantamento das bases de dados resultou em um montante de 588 artigos, incluindo
todos os tipos de documentos, sendo 36 na base PubMed (6,12%), 528 na Science Direct
(89,79%) e 24 na MEDLINE (4,08%). Apos a primeira analise e triagem 552 artigos foram
excluidos obtendo-se agora 4 artigos em PubMed, 20 na ScienckE Direct e 4 na MEDLINE. A
figura abaixo mostra todos os criterios utilizados e como se deu a filtragem documental (Tabela
1).

Discussao

Diante dos resultados obtidos, foram pontuados termos encontrados nos artigos com
maior frequéncia, relevantes para serem descritos na presente pesquisa. O termo estressor, por
exemplo, € definido como evento ou estimulo que provoca ou conduz ao estresse. Assim, como
ja dito anteriormente, a COVID-19 causa diversos disturbios psiquicos, isso devido a diversos
estressores que agravam a situacdo. Sendo esses, considerados relativamente novos e ja outros

existentes, todavia com uma intensidade maior.

Diante disso, pode-se destacar tais estressores como: falta de equipamentos de protecao
individual (EPIs); escassez de testes diagnosticos; maior exposicdo ao virus; medo da
contaminacdo, assim como infectar entes queridos, amigos e pacientes; anseio pela ocorréncia

de novos picos; preocupacdo de dificuldades econdmicas para si e para parentes; receio de



cometer erros, bem como néo prestar assisténcia fisica e/ou psicoemocional adequada de um

paciente.’89

Em um estudo observacional transversal realizado na Espanha com uma amostra nao
randomizada de profissionais de salde com um total de 685 pessoas, sendo estes 28,6%
médicos, 39% enfermeiros e 32,3% outros. Foi evidenciado que 49% dos individuos
expressaram medo de infectar a familia ao regressar a sua casa no final do trabalho; 23%
expressaram preocupacdo em nao adoecer e 17% tiveram dificuldade em sentir empatia com o

sofrimento dos pacientes.®

Ademais, outro estudo realizado na Franca, sendo este um ensaio clinico randomizado,
constatou que 74% dos profissionais de salde avaliados temem um novo pico de casos, 65%
anseiam dificuldades econdmicas para si proprio e para entes queridos.® Nesse cenario, 0s
profissionais de saude do sexo feminino com pessoas dependentes, com contratos temporarios
e com menor experiéncia no trabalho foram os mais acometidos por transtornos psiquicos

quando comparados as outras pessoas.®

A ansiedade foi outro ponto destacado, na qual é uma resposta normal e adaptativa que
possui um sentimento vago e desagradavel de medo e apreensdo, sendo caracterizado por tensdo
ou desconforto derivado de antecipacdo de perigo de algo desconhecido ou estranho. Suas
manifestagbes geralmente sdo relacionados com sintomas autondmicos como: cefaleia,
respiracao, palpitacdes, aperto no peito, leve desconforto estomacal e inquietacdo, indicada por

uma incapacidade de ficar sentado ou em pé por muito tempo*®.

Em um ensaio clinico controlado, em Cingapura, foi realizada uma entrevista com 906
profissionais da saude, a qual foi realizada um questionario por meio da Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse (DASS-21), a qual apresentou um resultado de ansiedade em 142
profissionais (15,7%), destes 55,6% apresentaram a intensidade de moderada a muito grave'?.
J& em um estudo transversal, realizado no Reino Unido, através de pesquisa durante o primeiro
pico da pandemia do COVID-19, com 558 profissionais de salde, obteve um resultado de
49,6% de ansiedade alta durante a pandemia em comparagdo com 21% no final de 2019, sendo

a sua pontuagdo mediana de ansiedade aumentada de 2 para 7’.

Por fim, em um estudo transversal, realizado em diversos paises europeus, foi feita uma

pesquisa online com o total de 609 profissionais de salde, sendo 189 médicos, 165 enfermeiras



e 255 profissionais ndo medicos. Obteve um resultado de 63% relataram niveis normais ou
leves, 15% moderado e 22% niveis graves ou extremamente graves de ansiedade. 3

Outra anélise foi sobre a depressdo, na qual se trata de outra patologia bem prevalente
descrita nos estudos, onde € uma doenca psiquiatrica de origem cronica, que causa alteracdo de
humor, definida por uma tristeza intensa com ou sem raz&o aparente. Suas manifestacdes
clinicas sdo caracterizadas por quatro conjuntos: sintomas emocionais, cognitivos,
motivacionais e fisicos; sendo estes: tristeza, abatimento, perda do gozo, mudanga de apetite,

perturbacdes do sono, fadiga, perda de energia, dentre outros*!.

No mesmo estudo transversal realizado em paises europeus, ja citado, obteve resultados
de estatistica ndo s6 para ansiedade, mas também para depressao, onde 65% dos entrevistados
apresentou nivel normal ou leve, 18% moderada e 17% severa ou extremamente severa de
depresso.’> Em um ensaio clinico controlado, ja supracitado, que foi realizado em Cingapura,
de uma amostra de 906 profissionais de saude, 48 (5,3%) desses apresentaram depressdo
moderada a muito grave.!> No entanto, no estudo observacional de coorte multicéntrico,
realizado na Irlanda, por meio da DASS-21, envolveram 474 profissionais de satde, onde 201

trabalhadores, ou seja 42,6%, apresentaram escores positivos para depressdo.

O estresse é outro sintoma destacado, descrito como um estado gerado pela percepgao
de estimulos que provocam a excitacdo emocional e, ao perturbarem a homeostasia, ocasionam
0 organismo a dispara um processo de adaptagéo caracterizado pelo aumento da secregédo de
adrenalina, com varias consequéncias sistémicas. Assim, é importante ressaltar que o transtorno
pos-traumatico se desenvolve ap6s um evento ou a uma situacdo de natureza catastréfico ou
ameacadora®. Por conseguinte, vale destacar a sindrome de Burnout, a qual é uma
consequéncia a prolongados niveis de estresse no trabalho e se caracteriza com exaustdo
emocional, distanciamento das relagcdes pessoais e diminuicdo do sentimento de realizacéo

pessoal®,

No ensaio clinico controlado em Cingapura, ja citado, baseado na DASS-21, evidenciou
que 47 (5,2%) dos entrevistados possui estresse, destes 20 (2,2%) apresentaram estresse de
intensidade moderada a extremamente grave. Todavia, neste mesmo estudo foi utilizado a
Escala de Impacto de Eventos Revisada (IES-R), a qual teve como resultados 67 (7,4%) tiveram
triagem positiva para preocupacao clinica de Transtorno de Estresse Agudo e Pos-Traumatico

(PTSD), dos quais 34 demonstraram niveis moderados a graves de sofrimento psicoldgico*?.



No estudo realizado por Ali et al. (2020) a qual se baseou na DASS-21, 472 pessoas
foram avaliadas, sendo que 203 (45,3%) manifestaram estresse, ja no escore de IES-R 41,3%
dos participantes apresentaram uma clinica preocupante para PTSD. J4 em um estudo
realizado por Hummel et al. (2021) também baseado pela DASS-21, obteve resultados de 59%
(356) relataram um nivel normal ou leve, 14% (87) sintomas moderados e 27% (166) niveis

graves a extremamente grave de estresse?®.

Um ponto também observado durante a pesquisa foi alem de depressdo, ansiedade e
estresse, a insbnia e angustia também foram pontuadas como consequéncia dessas doencas
juntamente com a COVID-19. O estudo foi realizado com 2.308 profissionais de saude atuando
na linha de frente ou ndo, dentre eles medicos, enfermeiras e parteiras, profissionais de
laboratdrio e de farmacia. Os autores descrevem de acordo com as entrevista que esses sintomas
intercalavam entre moderado e graves, sendo sintomas moderados de depressdo, ansiedade,
insOnia e angustia foram relatados em 57 (13,6%), 49 (11,7%), 43 (10,2%) e 71 (16,9%)
entrevistados, respectivamente. E sintomas graves de depressao, ansiedade, insdnia e angustia
também foram relatados em 28 (6,7%), 24 (5,7%), 9 (2,1%) e 30 (7,1%) entrevistados,

respectivamente!’.
Concluséo

Com base no retorno da pesquisa, foi possivel observar altos indices de problemas
mentais em profissionais de salde, tais como: transtorno de ansiedade, depressdo, insonia,
sindrome de bounout e angustia. Bem como foi evidente que ocorrem fatores que agravam essa
problematica, tais como: faltas de EPI’s, profissionais morando com familiares ou entes
queridos, a inseguranca do que pode acontecer futuramente, além da sobrecarga de trabalho. E
claro que a COVID-19 engloba diversos sintomas severos em toda a populacéo e que é de suma
importancia destacar que os profissionais de salde precisam também de atencdo e protecédo a
satde, com melhorias nas condicdes de trabalho, com fornecimento de equipamento de protecao
médica suficiente, disposic¢do de descanso adequado, além da disponibilidade de programas de
recuperacdo com objetivo de fortalecer a resiliéncia e o bem-estar psicologico desses

profissionais.
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Tabela 1: Tabela incluindo informagdes dos artigos incluidos na pesquisa: autores, nacionalidade, participantes

da pesquisa, objetivos, tipo e método do estudo e resultados.

Titulo Nacionalidade Participantes/ Obijetivos Tipos de estudo/ Resultados
populagéo métodos
Acute stress of  Espanha 685 profissionais Determinar a quantidade  Estudo Entre os participantes,
wgrﬁfzigzcare de salde de profissionais de observacional 44,2 apresentaram um
during the trabalhando em salde que sofreram transversal comuma bom ajustamento
S;?]zi/elramlg centros de atencdo  angulstia devido ao amostra ndo emocional, 24,7% um
evolution: a priméria e atendimento a pacientes randomizada de nivel toleravel de
g;?:fiso-nal hospitais. (28,6% com COVID-19 e profissionais de angustia, 23,9% carga
study in médicos, 39% analisar em que direcdo salde  espanhdis. emocional média-alta
Spain.” enfermeiros e estd evoluindo a Uso de uma escala e 4,5% agudo extremo
32,3% outros capacidade de resposta online projetada de estresse. Sendo a
profissionais). dos profissionais para especificamente resposta ao estresse
enfrentar as ondas para avaliar 0 mais intensa em
futuras do COVID-19. estresse agudo dos territorios mais
profissionais em afetados e durante a
contato direto com fase de desiluséo.
0s pacientes com
COVID-19
Psychological Irlanda 474 profissionais Compreender o impacto  Estudo Foi  analisado a

impact of the
COVID-19
pandemic on
healthcare
workers at
acute hospital
settings in the
South-East of
Ireland: an
observational
cohort
multicentre
study.®

de salde de dois
ambientes
hospitalares
distintos,
58,3%
profissionais  de

agudos

sendo

salide no local A e
41,7%

profissionais  de

dos

salide no local B.

psicoldgico da pandemia
do COVID-19 entre os
profissionais de saude
em hospitais agudos,
como um passo crucial
na orientacdo de
politicas e intervengdes
para manter seu bem

estar.

observacional de
coorte
multicéntrico.  Os

profissionais de
saide em dois
ambientes

hospitalares agudos,
A e B

convidados a

foram

participar de uma
pesquisa eletrénica

autoaplicavel.

Também foram
convidados a
oferecer  sugestdes
sobre como
trabalhar com a
pandemia do

COVID-19 poderia
ter sido melhorado
em termos de apoio
aos profissionais de

salde.

prevaléncia de
depressdo, ansiedade,
estresse e transtorno
de  estresse  pos-
traumatico entre todos
os profissionais de
salde. Com base na
pesquisa foram
obtidos escores
positivos em 42,6%
para  depressdo e
45,1% para ansiedade

e estresse




Psychological  Rioja, Espanha 605 profissionais Conhecer o impacto Estudo transversal O estudo demonstrou
:\Insjp;:it;tgon the de salde; 91,9% psicolégico do virus observacional e que a COVID-19
Professionals eram  mulheres, SARS-CoV-2 nos descritivo. Foi afetou o] estado
ﬂfeafPhESeT\i,?gg 63,14% eram profissionais de realizado um  psicolégico com
(Spain) Due to enfermeiras enfermagem do servico questionario sentimentos de
the  SARS- . . . . x
CoV-2 Virus.® registradas e de saude de Rioja. autoaplicavel e exaustdo, sobrecarga
36,28% eram enviado por meio de emocional e menor
auxiliares de um servico de mala utilizacéo de
enfermagem direta interno. estratégias de
enfrentamento entre as
mulheres.
Profissionais mais
jovens e com menos
experiéncia
apresentaram niveis de
estresse mais
elevados. Ja  os
profissionais com
familiares
dependentes
apresentaram  niveis
mais elevados de
sobrecarga emocional
e problemas de
enfrentamento.
Causes of Reino Unido 588 profissionais Identificar as causas de Estudo transversal:  Os niveis de ansiedade
anxiety and de saide do Reino  ansiedade em pesquisabaseadaem em profissionais de
wellbeing Unido, sendo 51%  profissionais de salide uma ferramenta saude  aumentaram
support needs médicos e entre os  durante a pandemia do online, plataforma significativamente
of healthcare médicos 33% sdo COVID-19. SurveyMonkey, durante a pandemia do
professionals clinicos gerais, ja destinada aos COVID-19,

in the UK: A
Cross-
sectional

survey.0

0s  enfermeiros
ocupam 13% dos
entrevistados.
Outros
profissionais  de
saude que
responderam a
pesquisa
incluiram
farmacéuticos,
parteiras,
psicélogos,
profissionais  de

apoio,

profissionais de
saude do Reino
Unido durante 5
semanas. Os niveis
de ansiedade
autopercebidos

antes e durante a
pandemia do
COVID-19

medidos em uma

foram

escala de
classificagdo do tipo
Likerkt de 10 pontos

numericamente de 2
para 7, com 0 aumento
ainda mais
significativo para o0s
profissionais de
regime hospitalar,
onde as principais
causas de ansiedade
sdo: falta de EPI, falta
de testes e risco de
exposicdo ao SARS-

CoV-2.




aptometristas,

dentistas e outros.

Mental Health Alemanha 609 profissionais, Comparar a salde Estudo Transversal: Participantes
Among sendo 189 mental de profissionais Pesquisa online relataram  depressdo
Medical médicos, 165 médicos com conduzida durante o  severa/extremamente
Professionals enfermeiras e 255  profissionais ndo pico de COVID-19 severa, ansiedade e
During the profissionais ndo médicos em diferentes em 8 paises estresse, com énfase
COVID-19 médicos de paises europeus durante europeus, mediada na Franca e Reino
Pandemic in determinados a pandemia COVID-19, por uma lista de Unido. Profissionais
Eight paises europeus. além de determinar os verificacdo de 12 ndo médicos
European principais estressores e itens sobre  obtiveram pontuacfes
Countries: estratégias de estratégias de mais altas para
Cross- enfretamento. enfrentamento e depressdo e ansiedade.
sectional outra de 23 itens O principal estressor é
Survey sobre 0s principais “a incerteza sobre
Study.™ estressores. A salde quando a epidemia
mental foi estara sobre controle”,
avaliadapormeiodo ao passo que a
Depression Anxiety principal estratégia de
Stress Scales32. enfrentamento foi
“tomar medidas de

protecdo”.

A Singapura 906 Profissionais Analisar a prevaléncia e Ensaio clinico O sistema de
multinational, de salde das associar os sintomas controlado: Baseado pontuacdo DASS-21
multicentre principais fisicos e psicolégicos em um questionario, revelou ansiedade em
study on the instituices dos profissionais de que compreende 142 (15,7%),

psychological
outcomes and
associated
physical
symptoms
amongst
healthcare
workers
during
COVID-19

outbreak. 12

tercidrias de satde
em Cingapura
(480) e na India

(426); sendo
55,1% indianos,
33,7% chineses €
4,8% malaios.
Dentre 0s

participantes
incluiram
médicos,
enfermeiros,
profissionais  de
saude afins
(farmacéuticos,
fisioterapeutas
ocupacionais),

técnicos,

salide no cenario de
pandemia COVID-19.

algumas
informagbes como
Escalas de
Ansiedade
Depressédo e

Estresse (DASS-21)
e 0s instrumentos de
Escala de Impacto
de Eventos Revisada
(IES-R).

depresséo  em 96
(10,6%) e estresse em
47 (5,2%)
participantes do
estudo. Entre os 96
profissionais de saude
com depressdo, 50%
foram  classificados
como moderada a
muito grave; ja o0s
positivos para
42,6%

estdo classificados em

ansiedade,

moderado a grave. Em
relacdo a escala IES-
R, 67 participantes

(7,4%) apresentam




administradores e

trabalhadores de

associagdo ao estresse

pos-traumatico.

manutencao.
cov Franca 12666 Avaliar o impacto da Ensaio clinico Muitas fontes de
M@ST des Profissionais, pandemia na equipe controlado: estresse foram
différents sendo estes 950 do  hospitalar, em termos de  realizado por meio identificadas.
z?fgssu rs 33 hospital de estresse, e identificar de um auto- Esgotamento  moral
persqnn_el Béziers e 316 do caminhos para questionario do tipo relatado por 36%.
Egﬁgltzalcl:;tres hospital de melhorias do sistema Likert, para Desanimo maior que 0
hospitaliers en Montfermeil. hospitalar. qualificar as normal para 34% dos
:;ran%earl](()jlésmdi: respostas e obter entrevistados. O medo
COVID-19.13 resultados mais  de infeccéo estava em
preciso. 72% dos participantes
e 90% em infectar
entes queridos. 74%
temem a ocorréncia de
uma segunda onda
epidémica, ao passo
que 65% temem
dificuldades
econdmicas para Si
préprios ou entes
queridos.
The Etidpia O estudo foi Determinar a Pesquisa transversal Foi observado que a
Eg?:]/?r:g?lce of realizado com prevaléncia de sintomas foi realizada através prevaléncia de
mental 2.308 de transtornos mentais de um questionarioe depressdo, ansiedade,
grl;g%ers profissionais de comuns entre  entrevistas para insbnia e sofrimento
healthcare salde da linha de profissionais de salde avaliar a prevaléncia psicologico foi de
EL?{:?ZSIOMEQ frente ou ndo. durante a pandemia de de depressdo, 20,2%, 21,9%, 12,4%
COVID-19 Destes, 115 COVID-19. ansiedade, insbnia e e 15,5%,
tpeetrtlic;?;nlc ata participantes eram sofrimento mental. respectivamente.
Hospital in médicos, 237 Os sintomas de Sintomas moderados
é&?éspiﬁﬂaba, enfermeiras e transtornos mentais  de depressdo,
parteiras, 40 foram calculados a ansiedade, insonia e

profissionais  de
laboratério e 28
profissionais  de

farmécia.

partir dos valores de
corte pré-
especificados do
escore PHQ-9 >10
para depressao,
escore GAD-7 >9
para ansiedade,
escore ISI >15 para
insbnia e
IES-R > 33 para

escore

angustia foram
relatados em 57
(13,6%), 49 (11,7%),
43 (102%) e 71
(16,9%) entrevistados,
respectivamente.

Sintomas graves de
depressdo, ansiedade,
insbnia e angustia

também foram




diagnostico de
sofrimento psiquico.

relatados em 28
(6,7%), 24 (5,7%), 9
(21%) e 30 (7,1%)
entrevistados,

respectivamente.
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