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Impactos na Saude Mental 2

RESUMO

Objetivo: Descrever a prevaléncia dos impactos da pandemia da COVID-19 na
saude mental dos profissionais da Unidade Béasica de Saude.

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e analitico de abordagem qualitativa e
corte transversal na cidade de Guanambi/BA, Brasil, cuja populacdo foi composta
por 39 trabalhadores da area de saude da atengcdo primaria que compreendeu 4
unidades de saude: A Unidade Béasica de Saude (UBS) Deputado Gercino Coelho;
UBS André de Souza Ribeiro; UBS Eurivaldo Cardoso Vieira; UBS Dr. Gizelda
Cardoso de Almeida Barros. A coleta de dados foi realizada de forma online. O
impacto psicossocial em relagdo ao distanciamento social foi avaliado através de um
guestionario aplicado por Bezerra et al (2020), o rastreamento de transtornos
mentais ndo psicotico foram avaliados através do Self Reporting Questionnaire
(SRQ 20), a pratica de exercicios fisicos foi avaliado pelo Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ), os fatores comportamentais foram avaliados por meio de
um questionario utilizado por Malta et al (2020), e as variaveis sociodemograficas e
clinicas foram avaliadas por meio de um questionario confeccionado pelos
pesquisadores. Os questionarios foram disponibilizados aos participantes pelo
aplicativo whatsapp, através do sistema Google Forms.

Resultados: O estudo revelou que cerca de 30% da amostra teve uma pontuacao
positiva no SQR-20. Os fatores associados ao estresse psicossocial durante a
pandemia foram: medo de ser infectado pelo virus, preocupac¢do com a saida do
familiar do domicilio e interferéncia de rotina com o isolamento social.

Conclusdo: A pandemia da COVID-19 impactou de forma psicossocial dos
trabalhadores da éarea de saulde, sendo assim, € necessario a elaboracdo de
politicas publicas e instalacdo de medidas de suporte e tratamento direcionadas a
esta populacao.

Palavras-Chave: COVID-19. Impactos da pandemia. Saude mental. Profissionais de
saude. Atencao Primaria.

Numero de registro do experimento: 5.315.545
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INTRODUCAO

O coronavirus humano foi descoberto pela primeira vez no ano de 1937 e,
através de analises microscopicas em 1965, devido sua morfologia foi lhe atribuido
tal nome. Existem milhares de coronavirus e todos eles tendem infectar os
individuos ao longo da sua trajetoria. Dentre os mais comuns, se tem o Alpha
Coronavirus 229E e NL63 e Beta coronavirus OC43, HKU1 1. A pandemia causada
pelo COVID-19 foi identificada como o novo coronavirus, SARS-CoV-2, detectada
pela primeira vez em dezembro de 2019 em Wuhan, na China, e, a partir da sua
rapida disseminacdo pelos paises a Organizagdo Mundial de Saude declarou
emergéncia internacional. Nesse contexto social, observa-se que as medidas de
controle da transmissibilidade do virus estdo causando repercussées na saude da
populacdo em que o distanciamento e isolamento social estd ocasionando
alteracbes na vida cotidiana com sentimentos relacionados a prejuizos a saude
mental 2.

Nesse sentido, a pandemia trouxe consequéncias psicolégicas dentre as
guais se destacam o impedimento de trabalhar e circular livremente, convivéncia
familiar conturbada, medo da morte, quebra da convivéncia social, incerteza da
eficacia das medidas de controle 3. Além dessas, 0 impacto da pandemia tem
causado um estresse induzido pela mudanca nas rotinas de trabalho acarretou e
intensificou problemas como a sindrome de Burnout, irritabilidade, estresse,
transtornos de ansiedade, transtornos depressivos, adoecimento mental grave,
distarbio do sono, medo e inseguranca de contaminar os familiares 4.

Por conseguinte, os profissionais de salude € um grupo de risco porque
trabalham diretamente e indiretamente com o COVID-19 e pelo estresse na
mudanca das condi¢cdes de trabalho em que na maioria das vezes é inadequado.
Além desse risco iminente de contaminacéo, tem problemas como o cansaco fisico e
estresse psicoldgico, que estdo ligados ao cuidado com o contato com familiares,
medo, soliddo e preocupacdo com o convivio familiar impactam diretamente nos
transtornos mentais °.

Esses fatores aliados a exposi¢ao dos trabalhadores de saldde ao novo virus
tiveram fortes impactos negativos que desencadeiam sofrimentos mentais e fisicos,
dentre eles se destacam os transtornos mentais comuns (TMC) que se dividem em

duas categorias: transtornos depressivos e transtornos de ansiedade. Os transtornos
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depressivos cursam principalmente com baixa autoestima, cansaco, perda de
interesse nas atividades e os transtornos de ansiedade cursam com medo excessivo
diante de situacdes comuns, fobias, sentimento de ansiedade e ansiedade
generalizada °.

Dada a relevancia da pandemia COVID-19 mundial, sem muitos estudos
cientificos com objetivo de avaliar os impactos psicossociais na saude mental, 0s
fatores sociodemograficos e comportamentais dos trabalhadores da atengéo basica
de saude de Guanambi, Bahia, justifica-se a necessidade do atual estudo. Portanto,
podera servir como instrumento de estratégias de intervencdo voltadas para a
promocdo da saude mental dos profissionais de salude e com relevancia para

combater os efeitos causados pela pandemia.

METODOS

O estudo foi conduzido como parte de um projeto denominado “COVID-19:
Impactos na saude mental dos trabalhadores da Atencao Bésica de Guanambi-BA”,
desenvolvido por um Grupo de Pesquisa do Centro Universitario FIPGuanambi,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa cujo parecer refere-se 5.315.545.

Trata-se de uma pesquisa que sera realizada por meio de um estudo
descritivo e analitico de abordagem qualitativa e corte transversal na cidade de
Guanambi/BA, Brasil, cuja populacdo foi composta por 39 trabalhadores da area de
saude da atencdo primaria que compreendeu 4 unidades de saude: A Unidade
Basica de Saude (UBS) Deputado Gercino Coelho; UBS André de Souza Ribeiro;
UBS Eurivaldo Cardoso Vieira; UBS Dr. Gizelda Cardoso de Almeida Barros.

A microrregido Guanambi tem uma populacdo estimada de 85.353 pessoas
em uma densidade demogréfica de 60,8 hab/km2 distribuidos em uma area territorial
de acordo o senso de 2020 de 1.272,366 km2. A populacao total € de 371.379 mil
habitantes, com 53% da populacdo na area urbana e 47% na zona rural. Essa
microrregido contém 17 municipios: Caculé, Caetité, Guanambi, lgapord, luid,
Ibiassucé, Jacaraci, Lagoa Real, Licinio de Almeida, Matina, Mortugaba, Malhada,
Palmas de Monte alto, Pindai, Riacho de Santana, Sebastido Laranjeiras e Urandi 7.

A amostragem foi do tipo probabilistico e para o calculo amostral foi utilizada
a férmula para populacéao finita. Foi adotado como critério de incluséo ter no minimo

18 anos; saber ler e escrever; trabalhar nas unidades basicas de salde da cidade de
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Guanambi-BA. Antes do periodo da coleta de dados, conduziu-se um estudo piloto,
com universitarios pertencentes da autoria do estudo e que nédo fizeram parte da
amostra final. O estudo piloto permitiu que fossem testados os questionarios. Apés a
essa fase, foram realizados os ajustes no instrumento de coleta e a pesquisa foi
iniciada.

A coleta de dados foi realizada de forma online entre 29 de abril a 26 de maio
de 2022. Os questionarios foram disponibilizados aos participantes da pesquisa
utilizando o aplicativo whatsapp, por meio do sistema Google Forms. Os
pesquisadores entraram em contato com o responsavel de cada unidade para
distribuir o link nos grupos das unidades de saude e posteriormente fomos a cada
unidade para reforcar a importancia de responder 0s questionarios. Nos
guestionarios estava anexado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A variavel dependente foi representada pelo impacto psicossocial em relagcéao
ao distanciamento social pela pandemia do COVID-19, que foi avaliado através de
um gquestionario aplicado por Bezerra et al (2020), adaptado com as seguintes
variaveis: se o individuo tem medo de ser infectado pelo virus, se tem preocupacao
se alguém ter que sair do domicilio, se o virus interferiu na rotina diaria durante o
isolamento, se houve mudanca no padrdo de sono, se 0s sintomas interferiram na
rotina diaria, se dificuldade de concentracéo e se sintomas fisicos afetam na rotina
diaria. Cada item apresenta como resposta sim ou ndo para avaliar posteriormente o
guanto o virus COVID-19 impactou na vida dos trabalhadores positivamente ou
negativamente 2,

As variaveis independentes foram subdividas em sociodemograficas e habitos
comportamentais. Foram avaliados dados sociodemograficos e clinicos como:
utilizara as seguintes variaveis: sexo (feminino ou masculino), faixa etaria (até 35
anos, 35 a 60 anos, 60 anos ou mais), cor da pele (branca, parda, preta ou amarela),
estado civil (solteira, casada e divorciada), renda salarial familiar (um salario minimo,
dois salérios minimos, trés salarios minimos, acima de trés salarios minimos), com
guem reside (sozinho, familiares ou amigos), filhos (Nenhum filho, 1 a 3 filhos, 4 a 6
filhos), atuacdo em outras areas além da USF (sim ou né&o), tempo de atuacao na
ESF (até 1 ano, um a cinco anos, seis a 10 anos e mais de 10 anos), transtorno
mental prévio (sim ou n&o), grupo de risco da COVID-19 (acima de 60 anos,
diabetes mellitus, hipertensédo arterial sistémica, doenca cardiaca ou problemas

respiratorios).
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Para rastreamento de transtornos mentais ndo psicoéticos utilizara o Self
Reporting Questionnaire — SRQ 20, uma proposta da Organizacdo Mundial de
Saude que mensura possiveis transtornos mentais e comportamentais e sugere
sintomas de doencas como depressédo, ansiedade e estresse, sendo validado por
Santos, Araujo, Pinho e Silva com sensibilidade de 68% e especificidade de 70,7%,
na qual SRQ > 7 indica sofrimento por transtornos psiquicos e SRQ <7 indica néo
sofrimento 8 ApOs a somatoria das questbes foi obtida a média e os resultados
foram dicotomizados em presenca ou auséncia de sofrimento mental por um
transtorno psiquico.

A avaliacdo de fatores comportamentais utilizard as variaveis pratica de
exercicios fisicos, consumo de bebida alcodlica e uso de cigarros. A pratica de
exercicios fisicos serd avaliada pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) na sua versao curta que foi validada e traduzida por Matsudo et al. (2001).
Esse questionario usa a seguintes variaveis: quantos dias da semana fez caminhada
por no minimo 10 minutos; tempo total da caminhada; quantos dias da semana fez
alguma atividade moderada por no minimo 10 minutos; tempo total para atividade
moderada; quantos dias da semana fez alguma atividade vigorosa por no minimo 10
minutos; tempo total da atividade vigorosa. A partir das medidas minutos/semana
podera enquadrar o sujeito da pesquisa em sedentario, irregularmente ativo e ativo.
O sedentario ndo realiza nenhuma atividade. O irregularmente ativo ndo preenche
0s critérios para ativo, sendo classificado em A com frequéncia de 5 dias por
semana ou duracdo de 150 minutos por semana ou classificado em B que néo
preenche nenhum dos critérios quanto a frequéncia ou duracéo. O ativo sdo 0s que
realizam a atividade vigorosa por 3 ou mais dias e com tempo igual ou maior que 20
minutos por atividade ou; atividade moderada ou caminhada por 5 dias ou mais com
tempo igual ou maior e com 30 minutos por semana ou; qualquer atividade que se
somada dard maior ou igual a 5 dias por semana ou igual e maior ou igual 150
minutos/semana. Apdés a somatoria o resultado foram dicotomizados em ativo ou
nao ativo para discussado de dados °.

Para avaliacdo dos fatores comportamentais da ingestdo de bebida alcodlica
e uso de cigarros realizara por meio de um questionario utilizado por Malta et al
(2020) adaptado com as variaveis: Fuma (se sim, responder antes da pandemia
guantos cigarros em média fumava por dia e durante a pandemia quantos cigarros

passou a fumar) e ingere bebidas alcodlicas (se sim, durante a pandemia continuou
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bebendo a mesma frequéncia, bebendo mais do que costumava, bebendo menos do
gue costumava, ou tinha parado de beber e comecou a beber novamente). Apos a
somatéria o resultado foram dicotomizados em fumantes e ndo fumantes, e uso de
bebida alcodlica em relacdo a quantidade apds a pandemia para correlacionar 0s
dados obtidos. Apdés a somatéria o resultado foi dividido em fumantes e néo
fumantes, e uso de bebida alcodlica em relacdo a quantidade apos a pandemia para

assim correlacionar os dados obtidos 1°,

RESULTADOS

Foram entrevistados 39 trabalhadores da area de saude de atencdo primaria
de 4 unidades de saude do municipio de Guanambi-BA, e destes cerca de 30% teve
uma pontuacao positiva no SQR-20.

Na Tabela 1, quanto ao perfil da amostra investigada, mais da metade dos
trabalhadores eram do sexo feminino, de 35 a 60 anos, cor de pele pardos, residindo
com familiares, possuindo de 1 a 3 filhos, atuando em uma Unica UBS, né&o
possuindo transtorno mental prévio e ndo sendo grupo de risco para o COVID-19.
No que se refere ao estado civil a maior parte da amostra eram solteiras ou casadas,
possuindo renda salarial familiar de um ou dois salarios minimos e com tempo de

atuacao na UBS de um a cinco anos.
(Tabela 1)

Na tabela 2, quanto a caracterizacdo do impacto psicossocial nos
trabalhadores, mais da metade da amostra tem medo de ser infectado pelo virus
COVID-19, se sentiu preocupado quando alguém da sua familia precisou sair do
domicilio, houve interferéncia da sua rotina diaria devido o virus, ndo houve
mudangas no padrdo de sono durante a pandemia, ndo teve dificuldade de
concentracdo nesse periodo e os sintomas fisicos néo interferiram na sua rotina
diaria.

(Tabela 2)

Na tabela 3, quanto os fatores comportamentais da amostra investigada, mais
da metade dos trabalhadores ndo fuma e nédo ingere bebidas alcodlicas. Da

populacdo que fuma, houve um aumento de 50% do uso de cigarro por dia. Da
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populacao que ingere bebidas alcodlicas, mais da metade continuou bebendo com a

mesma frequéncia.
(Tabela 3)

A tabela 4 apresenta os resultados do questionario Self Reporting
Questionnaire (SRQ) nos trabalhadores, na qual mais da metade ndo possui dores
de cabeca frequentes, nao tem falta de apetite, ndo dorme mal, ndo assusta-se com
facilidade, ndo tem tremores em maos, se sente nervoso, tenso ou preocupado, ndo
tem ma digestado, pensa com clareza, ndo tem se sentido triste ultimamente, ndo tem
chorado mais que o costume, ndo encontra dificuldades para realizar com satisfacao
atividades diarias, nao tem dificuldades para tomar decisdes, ndo tem dificuldades
no servico, € capaz de desempenhar um papel util em sua vida, tem interesse pelas
coisas, ndo se sente uma pessoa inutil, ndo tem ideias de acabar com a vida, ndo se
sente cansado o tempo todo, ndo tem sensacfes desagradaveis no estomago e nao
se cansa com facilidade. No que se refere a pontuacdo do questionario, 30% da
amostra possui pontuacdo mais ou igual a 7, com screantin de transtorno mental

menor.

DISCUSSAO

De acordo com os achados deste estudo, cerca de 30% da amostra teve uma
pontuagcédo positiva no SQR-20 deflagrando um impacto psicossocial na vida dos
trabalhadores das unidades de saude. Nesse estudo, ja ter um diagnostico prévio de
transtorno mental, cerca de 27%, resultou em parte ter risco de transtorno mental
avaliado pelo screening SQR-20, o que é corroborado para também contribuir em
um agravo mental j& discutido por outros autores &.

Pelos questionarios a participacdo foi maior do género feminino cerca de
89%, além de estarem em uma faixa etaria entre 35 a 60 anos em 66% como ja é
demonstrado em outros estudos. Outras pesquisas mostram a correlagdo entre a
idade de 35 e 36 anos ter maior propensao em desenvolver sintomas de ansiedade
e depressao pelo surto de COVID-19 o que corrobora para os achados dos impactos
psicossociais . Em relacdo a renda, cerca de 66% dos trabalhadores estudados tem

uma renda de até dois salarios minimos, que sao classificados como baixa renda .
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Com efeito, os fatores associados ao estresse psicossocial durante a
pandemia do COVID-19 mais de 70% da amostra teve medo de ser infectado pelo
virus, se sentiu preocupado quando algum familiar precisou sair do domicilio e
interferiu na rotina durante o isolamento social. Ainda, mais de 40% dos
trabalhadores teve mudancas no padrdo do sono ap0s a pandemia, tiveram
dificuldade de concentracdo e o virus interferiu na rotina diaria. Isso trouxe impactos
clinicos e sociais que repercutiram no distanciamento social com seguimento
prejudicial na saude mental como caracteristicas depressivas, irritabilidade, insénia,
medo, ansiedade e estresse 1°. Ademais, o distanciamento social do COVID-19
tomou uma propor¢cdo maior devido ao medo e inseguranca da disseminacdo do
virus que alcancou prejuizos psicopatolégicos 1.

Além de evidenciar o impacto psicossocial da pandemia COVID-19 sobre os
trabalhadores de saude da atencao primaria, esses dados concordam com elevada
prevaléncia dos impactos em diferentes profissionais da saude que estdo na linha de
frente serem acometidos por sintomatologias mentais. Considerando a populacéo de
trabalhadores da saldde estudos em Wuhan e em outras regides da China mostrou
gue mais de 40% da amostra tinha sintomas de ansiedade, depressao e insdnia com
risco desfavoravel a transtornos mentais 13.

O questionario SRQ-20 é um instrumento que tem demonstrado boa
sensibilidade e especificidade proposto pela Organizacdo Mundial de Saude para
detectar morbidade psiquiatrica na populacdo em geral com alguns autores
adotando como sugestivo o0 transtorno mental comum quando o escore € maior ou
igual a 7 para ambos os sexos . Nesse sentido, mostrou-se que mais de 40% da
amostra tem dores de cabeca frequentes, assusta-se com facilidade, sente-se
nervoso e/ou preocupado, sente-se cansado o tempo todo e cansa com facilidade
resultando em um screening de 30% da popula¢cdo com escore maior ou igual a 7.

Hipoteses foram levantadas para explicar a elevada prevaléncia dos impactos
psicossociais da COVID-19 nos trabalhadores da saude. Segundo Teixeira et al. 0s
trabalhadores da area de saude estdo envolvidos diretamente e indiretamente por
exposicao pela propria atividade laboral com riscos de contaminacéo, negligencias
aos equipamentos de protecdo individual que acarreta em consequéncias
psicolégicas e sociais como cansago e estresse. Correlacionando com a atencgéo
basica que é a porta de entrada da comunidade e um acesso direto aos

trabalhadores, estes ndo poderiam estar mais expostos a infeccdo viral do
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coronavirus e a uma pressao psicolégica, com efeito em uma interferéncia maior na
saude mental 5.

Ademais, ainda existem complicagbes extrapulmonares sendo as principais
as relacionadas com o sistema neurologico. J& foi documentado problemas como
delirio, agitacdo, depressao, ansiedade, disturbios do sono, acidente vascular
cerebral (AVC) e meningoencefalite 4. Assim, diversos fatores podem atuar
individualmente ou em conjunto para contribuir com essa alta taxa de prevaléncia de
problemas psicopatoldgicos encontrada.

Por fim, em relacdo as Ultimas variaveis independentes comportamentais,
teve um resultado de 61,5% da populacdo estudada preenchendo os critérios da
IPAQ como ativos. Com relagcdo ao consumo de bebida alcodlica, cerca de 48% dos
trabalhadores que fazem uso de bebida alcodlica destes 68% continuaram bebendo
a mesma coisa ou aumentaram o consumo nesse periodo.

O presente estudo apresenta limitagcdes dignas de nota. A dificuldade para
cumprir o prazo do tempo para coleta de dados, a recusa em responder 0s
guestionarios por estarem em ambiente de trabalho, o descontentamento em
responder questionarios pela internet sdo fatores que prejudicam o estudo
guantitativamente e por esse motivo necessita de estudos complementares sobre
esse tema. Além disso, por ser um estudo transversal realizado Centro-Sul da Bahia,
a populacdo avaliada pode ndo corresponder a realidade dos trabalhadores da
atencao primaria a nivel nacional. Entretanto, os resultados devem ser analisados
com cautela uma vez que muitos dados corroboram com estudos ja realizados com
a mesma linha de pesquisa.

O estudo revelou que cerca de 30% dos trabalhadores de salde teve uma
pontuacdo positiva no SQR-20. Os fatores associados ao estresse psicossocial
durante a pandemia foram: medo de ser infectado pelo virus, preocupacdo com a
saida do familiar do domicilio e interferéncia de rotina com o isolamento social.
Como a pandemia do COVID-19 interferiu de forma negativa os trabalhadores da
area da saude, principalmente os da atencdo basica, gerando impactos
psicossociais faz-se necessario a elaboracdo de politicas publicas que visem a
identificacdo precoce e instalagdo de medidas de suporte e tratamento direcionadas

a esta populacgao.
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Tabela 1- Caracterizacdo quanto ao perfil sociodemografico dos trabalhadores da

atencao basica da cidade de Guanambi-BA.

Variaveis N %

Sexo:

Feminino 35 89,70%
Masculino 4 10,30%
Faixa etaria:

Até 35 anos 12 30,80%
35 a 60 anos 26 66,70%
60 anos ou mais 1 2,60%
Cor da pele:

Branca 15 38,50%
Parda 20 51,30%
Preta 4 10,30%
Amarela 0 0%
Estado civil:

Solteiro 18 46,20%
Casado 18 46,20%
Divorciado 3 7,70%
Renda salarial familiar:

Um salario minimo 13 33,30%
Dois salarios minimos 13 33,30%
Trés salarios minimos 10 25,60%
Acima de trés salarios minimos 0 0%
Com quem reside:

Sozinho 4 10,30%
Familiares 35 89,70%
Amigos 0 0%
Filhos:

Nenhum filho 12 30,80%
1 a 3 filhos 26 66,70%
4 a 6 filhos 1 2,60%
Atua em outras UBS:

Sim 10 25,40%
N&o 29 74,40%
Tempo de atuacdao na UBS:

Até um ano 6 15,40%
Um ano a cinco anos 15 38,50%
Seis a dez anos 4 10,30%
Dez anos ou mais 14 34,90%
Transtorno mental prévio:

Sim 11 28,20%
N&o 28 71,80%
Grupo de risco para COVID-

19:
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Sim 7 17,90%
N&o 32 82,10%

Tabela 2: Caracterizagcdo do impacto psicossocial nos trabalhadores da atencao
priméria da cidade de Guanambi-BA.

VYEUEVETS N %
Vocé tem medo de ser infectado pelo virus COVID-19?

Sim 28| 71,80%
Nao 11| 28,20%
Vocé se sentiu preocupado quando alguém da sua familia

precisou sair do domicilio?

Sim 31| 79,50%
Nao 8| 20,50%
O virus interferiu na sua rotina didria durante o isolamento social?

Sim 33| 84,60%
Nao 6| 15,40%
Houve mudanca no seu padrdo de sono durante a

pandemia?

Sim 19| 48,70%
Nao 20| 51,30%
Voceé teve dificuldade de concentracao nesse periodo?

Sim 16 41%
Nao 23 59%
Os sintomas fisicos interferiram na sua rotina diaria?

Sim 18| 46,20%
Nao 21| 53,80%

Tabela 3: Caracterizacdo dos fatores comportamentais dos trabalhadores da
atencao basica da cidade de Guanambi-BA.

Variaveis N %

Vocé fuma?

Sim 1| 2,60%
N&o 38| 97,40%
Para resposta positiva, qual foi o aumento do uso de cigarro

por dia? 5 50%
Vocé ingere bebidas alcodlicas?

Sim 19| 48,70%
N&o 20| 51,30%
Para resposta positiva, continuou bebendo na mesma

frequéncia?

Sim 10 53%
N&o 9 47%




Impactos na Saude Mental 15

Para resposta positiva, vocé continuou bebendo menos do
que costumava?

Sim 6

31,60%

N&o 13

68,40%

Para resposta positiva, vocé continuou bebendo mais do
que costumava?

Sim 3

15,70%

N&o 16

84,20%

Tabela 4: Caracterizacdo do Self Reporting Questionnaire — SRQ 20 nos
trabalhadores da atencéo basica da cidade de Guanambi-BA.

Variaveis [\ %

Tem dores de cabeca frequentes?

Sim 17| 43,60%
Nao 22| 56,40%
Tem falta de apetite?

Sim 3| 7,70%
Nao 36| 92,30%
Dorme mal?

Sim 14| 35,90%
Nao 25| 64,10%
Assusta-se com facilidade?

Sim 18| 46,20%
Nao 21| 53,80%
Tem tremores has maos?

Sim 2| 510%
Nao 37| 94,90%
Sente-se nervoso, tenso ou preocupado?

Sim 25| 64,10%
Nao 14| 35,90%
Tem ma digestao?

Sim 5| 12,80%
Nao 34| 87,20%
Tem dificuldade de pensar com clareza?

Sim 9| 23,10%
Nao 30| 76,90%
Tem se sentido triste ultimamente?

Sim 15| 38,50%
Nao 24| 61,50%
Tem chorado mais que o costume?

Sim 12| 30,80%
Nao 27| 69,20%
Encontra dificuldades para realizar com satisfacao
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atividades diarias?

Sim 13| 33,30%
N&o 26| 66,70%
Tem dificuldade para tomar decisdes?

Sim 14| 35,90%
N&o 25| 64,10%
Tem dificuldades no servico?

Sim 6| 15,40%
N&o 33| 84,60%

E incapaz de desempenhar um papel ttil em sua vida?

Sim 2| 510%
Nao 37| 94,90%
Tem perdido interesse pelas coisas?

Sim 6| 15,40%
Nao 33| 84,60%

Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo?

Sim 2| 5,10%
N&o 37| 94,90%
Tem tido ideias de acabar com a vida?

Sim 0 0%
N&o 39 100%
Sente-se cansado o tempo todo?

Sim 19| 48,70%
N&o 20| 51,30%

Tem sensacdes desagradaveis no estbmago?

Sim 5| 12,80%
Nao 34| 87,20%
Vocé se cansa com facilidade?

Sim 19| 48,70%

N&o 20| 51,30%




