CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

GEOVANNA MARIA BARBOSA DOURADO

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO ADULTO COM INFARTO DO MIOCARDIO

TERESINA
2022



GEOVANNA MARIA BARBOSA DOURADO

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO ADULTO COM INFARTO DO MIOCARDIO

Projeto de pesquisa apresentado a Banca
Examinadora do Centro Universitario
UNINOVAFAPI como requisito parcial
para aprovacéao da disciplina de TCC I.
Shoir Pontelon Teives no Cocpelo
Orientadora: Profs. Ma. Thais Portela
Teixeira Campello

TERESINA
2022



FICHA CATALOGRAFICA

D739c

Dourado, Geovanna Maria Barbosa.

Cuidados de Enfermagem ao adulto com infarto do miocardio.
Geovanna Maria Barbosa Dourado. — Teresina: Uninovafapi,
2022.

Monografia (Graduacdo em Enfermagem) - Centro
Universitario UNINOVAFAPI, Teresina, 2022.

32.p.;il. 23cm.

Orientador (a): Prof. Me. Thais Portela Teixeira Campelo. Centro
Universitario UNINOVAFAPI, 2022.

1. Adulto. 2. Cuidados de Enfermagem. 3. Infarto do miocéardio.
I. Titulo. Il. Campello, Thais Portela Teixeira.

Catalogacao na publicagao
Antonio Luis Fonseca Silva— CRB/1035

Francisco Renato Sampaio da Silva — CRB/1028




GEOVANNA MARIA BARBOSA DOURADO

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO ADULTO COM INFARTO DO MIOCARDIO

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Banca Examinadora do
Centro  Universitario  UNINOVAFAPI-
como requisito parcial para obtencédo do
titulo de Bacharel em Enfermagem.

Data de Aprovagédo: t4 /' 1 f. .0 .

BANCA AVALIADORA

o Bolebo Tewuro lo g 4O
Prof.2 Ma. Thais Portela Teixeira Campelo
Centro Universitario UNINOVAFAPI

(Orientadora)

-
__theo  de frite CRidbovs
Prof.2 Dra. Sarai Brito Cardoso
Centro Universitario UNINOVAFAPI

(1@ Examinadora)

_-: [ R, g u;-.flf-:huﬂ ! .'-u,*.-x.ﬁm

Prof.° Me. Jadilson Rodrigues Mendes
Centro Universitario UNINOVAFAPI
(2° Examinador)

TERESINA
2022



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus por dar-me forcas para a continuidade da
trajetéria académica.

Gostaria também de agradecer UNINOVAFAPI por ofertar a graduagdo em
Enfermagem

A minha orientadora Prof.2 Ma. Thais Portela Teixeira Campelo pela empatia
prestada a mim, pelo incentivo. Sempre muito prestativa, compreensiva. Sinto-me
orgulhosa de ter a oportunidade em té-la como docente e orientadora nesta
instituicdo. Gratidao pelo acolhimento e apoio académico.

A minha mée Jordania Maria Barbosa, meu pai Antonio Carlos da Costa
Dourado, pelo apoio familiar e incentivo ao progresso académico.

A mim Geovanna Maria Barbosa Dourado, por nado ter desistido diante das
dificuldades da vida familiar e jornada académica.

Aos professores da banca avaliadora Prof.2 Dra. Sarai de Brito Cardoso e
Prof°. Me. Jadilson Rodrigues Mendes pela atencdo e empatia prestada pelas
contribuicdes.

E a todos os colegas, amigos e familiares que direta e indiretamente fizeram

parte da minha formagao a minha eterna gratidao.

Geovanna Maria Barbosa Dourado



RESUMO

Introducédo: As doencgas cardiovasculares constituem a principal causa de morte no
mundo, como por exemplo, a doenca Infarto do Miocardio (IM). O infarto do
miocardio tem o numero de internacBes hospitalares elevado. Desta forma a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem tem um papel importante na
recuperacao e reabilitacdo da saude do paciente. Objetivos: Conhecer por meio de
dados da literatura os cuidados de enfermagem ao adulto com infarto do miocardio.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, onde houve a busca dos estudos
realizados de agosto a outubro de 2022, em periodo integral. A busca se deu
através das bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Base de Dados Bibliograficas Especializada na Area de
Enfermagem (BDENF-Nursing), por meio de busca avangada na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). Incluiram-se artigos primarios; artigos na lingua portuguesa, inglés e
espanhol e que atendessem ao recorte temporal dos ultimos 5 anos “2017-2022".
Foram excluidos resumos, artigos incompletos, trabalhos de conclusdo de curso,
dissertacao e teses. Resultados: Foram encontrados 10 artigos: 9 em inglés e 1 na
lingua portuguesa. Evidenciou-se a caracterizacdo do perfil epidemioldgico, onde
houve a predominancia de pessoas do sexo masculino, além de terem uma faixa
etaria média entre 46 a 60 anos de idade. Discussao: Tornou-se evidente que a
cuidados de enfermagem ao adulto com infarto do miocardio tiveram efeitos
positivos no tratamento individualizado e personalizado na modalidade domiciliar,
liderado por enfermeiros no programa de reabilitacdo cardiaca, diminuindo a taxa de
readmissdo hospitalar, ambulatorial e emergencial. A medida resultou melhorias no
estilo de vida e no gerenciamento de fatores de risco, bem como a eficacia do
aconselhamento sobre atividade fisica e apoio psicossocial, através de medidas
educacionais em pacientes pos infarto agudo do miocérdio — IAM. Conclusao:
Conclui-se que a enfermagem tem um forte potencial na intervencao junto do doente
com infarto do miocardio de forma holistica, ajudando através de medidas
educacionais, servindo como guia aos pacientes com diagndéstico de IM, assim
prosseguindo a terem uma vida ativa e saudavel. Desta forma, as intervencdes
podem ser modificadas através de incentivos a mudancas de habito e estilo de vida,
como por exemplo, alimentacdo adequada, atividade fisica e lazer.

Descritores: Adulto. Cuidados de Enfermagem. Infarto do miocardio.



ABSTRACT

Introduction: Cardiovascular diseases are the leading cause of death in the world,
such as the Myocardial Infarction (MI) disease. Myocardial infarction has a high
number of hospital admissions. In this way, the Systematization of Nursing Care has
an important role in the recovery and rehabilitation of the patient's health.
Objectives: To know, through literature data, nursing care for adults with myocardial
infarction. Methods: This is an integrative review, where there was a search for
studies carried out from August to October 2022, full-time. The search was carried
out through the following databases: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Bibliographic Database Specialized in the Nursing Area
(BDENF-Nursing), through an advanced search in the Virtual Health Library (BVS).
Primary articles were included; articles in Portuguese, English and Spanish and that
meet the time frame of the last 5 years “2017-2022”. Abstracts, incomplete articles,
course conclusion works, dissertation and theses were excluded. Results: 10
articles were found: 9 in English and 1 in Portuguese. The characterization of the
epidemiological profile was evidenced, where there was a predominance of male
people, in addition to having an average age group between 46 and 60 years of age.
Discussion: It became evident that nursing care for adults with myocardial infarction
had positive effects on individualized and personalized treatment in the home
modality, led by nurses in the cardiac rehabilitation program, reducing the rate of
hospital, outpatient and emergency readmission. The measure resulted in
improvements in lifestyle and risk factor management, as well as the effectiveness of
physical activity counseling and psychosocial support, through educational measures
in post-acute myocardial infarction (AMI) patients. Conclusion: It is concluded that
nursing has a strong potential in intervening with the patient with myocardial
infarction in a holistic way, helping through educational measures, serving as a guide
to patients diagnosed with MI, thus continuing to have an active and healthy life. . In
this way, interventions can be modified through incentives for changes in habits and
lifestyle, such as adequate nutrition, physical activity and leisure.

Descriptors: Adult. Nursing care. Myocardial infarction.
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1 INTRODUCAO
1.1 Delimitacéo do tema

Existem doencas que afetam o sistema circulatorio, dentre elas, as doencas
cardiovasculares que constituem a principal causa de morte no mundo, como por
exemplo, a doenca Infarto do Miocardio (IM), em sua forma aguda, Acidente
Vascular Cerebral (AVC) e Insuficiéncia Cardiaca (IC) (SOUSA, et al., 2021).

O IM é a morte celular do musculo cardiaco onde ocorre a coagulacdo do
fluxo sanguineo nas artérias, interrompendo assim de forma subita e intensa, por
falta de oxigenacao, levando a necrose que € a morte tecidual. A sua principal causa
ocorre pela ruptura de uma placa aterosclerética, podendo gerar trombo ou émbolo
ocasionando a diminuicdo da perfusdo do tecido cardiaco. Seus principais sintomas
sdo: dor toréacica intensa, irradiando para o braco esquerdo, pesco¢o, mandibula e
costas, havendo sudorese, dispneia, palidez cutanea, nduseas e vémitos, podendo
se manifestar com sensacdo de dor retroesternal e epigastralgia (BRASIL, 2018;
COSTA, et al.,, 2018; SOUSA, et al., 2021).

De acordo com as estatisticas da Associacdo Brasileira de Cardiologia, as
mulheres tém uma incidéncia maior para o infarto, com recorréncia de 17% para
homens e 21% para mulheres, ressaltando que a sobrevida da populacdo masculina
€ 8,2 anos e para a populacéo feminina 5,5 anos, destacando-se ainda que a publico
jovem é aquele que necessita de mais atencao (SBC, 2021).

Na regidao Nordeste e Centro-Oeste do Brasil, verificou-se que o infarto do
miocérdio lidera o ranking de taxas de morte, havendo 20,0% de morte por IM no
pais. A microrregido “Entre Rios”, Teresina, constatou-se que existe uma frequéncia
elevada de internacdes por IM, atingindo percentual de 69,1% (SILVA, et al., 2018)

O infarto do miocéardio tem o namero de internacées hospitalares elevado.
Mediante isso € necessaria uma prestacdo de cuidados, orientacbes e
esclarecimento de duvidas acerca do IM, buscando a qualidade e seguranca do
paciente, embasando-se no método cientifico de cuidado clinico, onde deve ser feito
pela Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) (SANTOS, et al., 2021).

Diante do exposto, foi verificada a necessidade de realizar um levantamento
a respeito da enfermagem no cuidado ao paciente adulto com IM, dando visibilidade

a este publico, que tem essa condicéo clinica.
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1.2 Objeto do estudo

Por meio de dados da literatura os cuidados de enfermagem ao adulto com
infarto do miocardio.
1.3 Objetivo do estudo
1.3.1 Objetivo Geral

Conhecer por meio de dados da literatura os cuidados de enfermagem ao
adulto com infarto do miocardio.
1.3.2 Objetivos Especificos

Caracterizar os estudos quanto, artigo, ao titulo, ano de publicacao, revista de
publicacéo e resultados;

Tracar o perfil epidemioldgico e clinico dos pacientes com IM de acordo com
0s dados.

Descrever os cuidados de enfermagem realizados pela equipe de

enfermagem ao adulto com infarto do miocardio;

1.4 Justificativa e Relevancia

O tema escolhido deu-se mediante vivéncia de Infarto do Miocardio em elo
familiar, enquanto Académica em Enfermagem, onde surgiu o interesse de
compreender a importancia de se discutir os cuidados de enfermagem prestados ao
adulto vitima desse acometimento.

A escolha do tema justificou-se pela alta incidéncia de infarto do miocardio no
Brasil, que contribuiu para achados dos melhores cuidados de enfermagem voltados
a assisténcia desta populacéo.

Teve a finalidade também de contribuir para a constru¢gdo do conhecimento
ndo somente a comunidade cientifica, mas também a populacdo geral, servindo de

embasamento para futuras pesquisas do tema abordado.
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2 METODO

Trata-se de uma revisao integrativa, que € um tipo de pesquisa que permite
analisar cientificamente as formas sistematicas e amplas no processo de
comunicacao a partir dos resultados destas, o que facilitara a utilizacdo da mesma,
na pratica do tema escolhido. E necesséario que seja baseado respeitando os
principios metodolégicos para que a pesquisa seja desenvolvida de forma clara,
objetiva e precisa (MENDES:; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Para tanto, na conducdo dessa revisdo, seguiu-se as seguintes etapas
recomendas por Mendes, Silveira e Galvdo (2019): elaboracdo da questdo de
revisdo; busca e selecdo de estudos primarios; extracdo de dados dos estudos;
avaliacéo critica dos estudos primérios incluidos na reviséo; sintese dos resultados
da revisdo e apresentacdo do método.

Portanto este tipo de pesquisa foi escolhido por possibilitar, sintetizar e
analisar o conhecimento ja produzido sobre o tema “Cuidados de enfermagem ao
adulto com infarto do miocardio”.

A problematica da pesquisa foi constituida de acordo com a estratégia de
Populacao Interesse Contexto (PICo). Atingiu-se a seguinte estrutura: P — adulto; | —
cuidados de enfermagem; Co — infarto do miocardio.

A partir da identificacdo do problema, foi formulada a questdo de partida ao
tema “Cuidados de enfermagem ao adulto com infarto do miocardio”, onde obteve
resposta para a referida pergunta: Quais as evidéncias cientificas sobre os cuidados
de enfermagem ao adulto com infarto do miocardio?

Para a selecdo da coleta de dados, foram utilizadas as seguintes bases de
dados virtuais: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Base de Dados Bibliograficas Especializada na Area de Enfermagem (BDENF-
Nursing), por meio de busca avancada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A
coleta ocorreu nos meses de agosto a outubro de 2022 em periodo integral.

A chave de busca utilizada foi composta por descritores que pertencem ao
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), assim como seus analogos
disponibilizados no Medical Subject Headings (MeSH) sendo os descritores: (adulto)
AND (cuidados de enfermagem) AND (infarto do miocéardio) utilizados em
portugués, inglés e espanhol, de acordo com a base de dados, com os termos

combinados por meio do operador booleano AND.
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Para selecionar nos bancos de dados, foram incluidos: artigos primarios;
artigos na lingua portuguesa, inglés e espanhol e que atendessem ao recorte
temporal dos dltimos 5 anos “2017 a outubro de 2022”. Foram excluidos resumos,
artigos incompletos, trabalhos de concluséo de curso, dissertacéo, teses e revisao
integrativa.

A andlise foi investigada de forma descritiva, através da leitura prévia,
minuciosa e aprofundada dos artigos, onde elencou-se as melhores evidéncias
disponiveis na literatura e progresso dos resultados.

Foi elaborado um instrumento adaptativo em forma de tabela (adicionada no
apéndice deste pesquisa), como forma de facilitar a avaliagdo e obtencédo dos
resultados, foram destacados: o numero do artigo, titulo, ano de publicacéo, revista
de publicacéo e principais resultados. As tematicas de discussdo foram agrupadas
conforme semelhancas de conteddo no decorrer da pesquisa que foram discutidas e

analisadas posteriormente.
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Quadro 01 — Elementos da estratégia PICo, descritores controlados - DC (Mesh e
Decs) e descritores ndo-controlados - DNC usados na busca nas bases de dados.
Teresina (PI), 2022.

DC

DC

ELEMENTOS (MeSH) DNC (DeCS) DNC

P

“Infarto do Adult Adults Adulto Adultos
miocéardio” *

I . Cuidados de A
“assisténcia de Nu[r\lsilr;girfiare Care, Nursing enfermagem A:s;::fnn;'zge
enfermagem” ** 9 Enfermagem 9

Co Myocardial Cardiovascular S .
“Adulto” *<* infarction Stroke Infarto do miocérdio | Ataque cardiaco

Fonte: Prépria autora, 2022.
* P: Populacdo/Paciente (Problema); **I: Fendbmeno de interesse; ***Co: Contexto.

Quadro 02 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados. Teresina-Pl, 2022.

Bases de
dados

Estratégia de Busca

Resultados

Filtrados

Selecionados

LILACS

(adulto) AND (cuidados de enfermagem)
AND (infarto do miocardio) AND
(year_cluster:[2017 TO 2022])

60

MEDLINE

(adulto) AND (cuidados de enfermagem)
AND (infarto do miocardio) AND
(db:("MEDLINE")) AND

(year cluster:[2017 TO 2022))

843

50

BDENF

(adulto) AND (cuidados de enfermagem)
AND (infarto do miocardio) AND
(db:("BDENF"))

46

15

BINACIS

(adulto) AND (cuidados de enfermagem)
AND (infarto do miocardio) AND
(db:("BINACIS")

IBECS

(adulto) AND (cuidados de enfermagem)
AND (infarto do miocardio) AND
(db:("IBECS")

11

Sec. Est.
Salde SP

(adulto) AND (cuidados de enfermagem)
AND (infarto do miocardio) AND
(db:("SES-SP")

CUMED

(adulto) AND (cuidados de enfermagem)
AND (infarto do miocardio) AND
(db:("CUMED"))

LIPECS

(adulto) AND (cuidados de enfermagem)
AND (infarto do miocardio) AND
(db:("LIPECS"))

3

Fonte: Elaborado pela autora conforme busca de pesquisa, 2022.
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Quadro 3 — Fluxograma adaptado segundo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Teresina, PI, Brasil, 2022.

[

Identificacao de estudos por meio de bancos de dados e registros

Identificacao

Selecao

Bancos de dados (n =08)
Registros: MEDLINE,

BDENF, LILACS, BINACIS, —>

IBECS, CUMED, LIPECS,
SEG. HUSA.SAUDE (n =922)

}

Registros removidos apdés aplicagao
do recorte temporal e identificagcéo
de estudos duplicados:

MEDLINE, BDENF, LILACS, BINACIS,
IBECS, SEG. HUSA.SAUDE (n =70)

Registros selecionados:
MEDLINE, BDENF, LILACS,
BINACIS, SEG. HUSA.SAUDE

(n=24)
'

Registro excluidos apos leitura de
titulos e resumos: MEDLINE,
BDENF, LILACS, SEG. HUSA.SAUDE
(n=17)

Artigos elegiveis para leitura na
integra: MEDLINE, BDENF,
LILACS, SEG. HUSA.SAUDE
(n=14)

Estudos excluidos por nédo se
adequarem a tematica:
MEDLINE, BDENF, LILACS, SEG.
HUSA.SAUDE (n =04)

Fonte: Bases de dados MEDLINE, BDENF, LILACS, BINACIS, IBECS, CUMED, LIPECS, SEG.

Inclusao

v

Estudos incluidos na reviséo:
MEDLINE, BDENF
Total: (n=10)

HUSA.SAUDE, 2022.
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3 RESULTADOS

Quadro 04 — Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa
selecionados nas bases de dados (MEDLINE e PUBMED), Teresina-Pl, 2022,

BRASIL, entre 2017 a outubro 2022.

Ano de
publicacao
Artigo Autores Objetivos Principais Resultados
Base de dados
Periddicos
2017
MARQUES,
Maria do Céu As evocacdes dos doentes
Mendes Pinto; Analisar as | € dos familiares indicaram
ME'\_lDES’ representacoes fraca convergéncia entre os
Fellsmlna.l Rosa sociais de estilos de | 9018 grupos na
Parreira, vida construidas por | 'éPresentagéo de Estilo de
Al SERRA, Is-aljra tamiliares e doentes | Vida, contudo mostraram a
da Conceigao com diagnéstico de | €Xisténcia de
Cascalho. infarto do conhecimentos
BEDENF- miocardio. potenciadores de um estilo
Nursing de vida saudavel.
Revista
Gaucha de
Enfermagem
As intervencbes baseadas
2017 em evidéncias incluem
PIEPOLI, A prevencdo ap0s o | tratamento meédico ideal
Massimo F. et | infarto do miocardio € | com  antiplaquetarios e
A2 al. crucial para reduzir o | estatinas, alcance de metas
MEDLINE riscoeo de presséo arterial, lipidios
Eur J sofrimento. e glicose no sangue e
Cardiovasc Nurs mudangas apropriadas no
estilo de vida.
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Fornecer um programa de

2018 o Reabilitacdo Cardiaca (RC)
) O objetivo do estudo _ _
OGMUNDSDOT | _ . personalizado e liderado por
foi avaliar o efeito da _
TIR o ] enfermeiros resultou em
reabilitagdo cardiaca _ _ _
MICHELSEN, | _ melhorias no estilo de vida e
individualizada e .
A3 Halldora et al _ no gerenciamento de
conduzida por _ _
MEDLINE . fatores de risco, apoiando
enfermeiros nos
BMC as vantagens de um
_ resultados dos
Cardiovasc _ programa de RC
_ pacientes. o
Disord multidisciplinar
personalizado.
Descobertos Quatro temas
relacionados as
experiéncias dos pacientes
no inicio, meio e fim da via
foram identificados: 1) Falta
2019 Explorar como os de comunicacdo verbal na
BARDSGJERD | pacientes em areas | (2S¢ aguda; 2) Confianca
E Elise sem intervengao | NS profissionais de saude e
Kvalsund et al. | corondria percutanea | ratamento; 3) Falta de
MEDLINE local participacdo e coordenacao
A4 ) -
Journal of | instalagdes vivenciam | N0 descarga; e 4) DecisGes
Advanced |a participacdo do | Compartihadas em
Nursing paciente em | reabilitacao. As descobertas
37 ANOS diferentes fases do | Mostraram como a

infarto do miocardio

pacientes passaram de um
baixo nivel de participacao
do paciente na fase aguda
para um alto nivel de
participacdo do paciente na

fase de reabilitacao.
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O objetivo deste
estudo foi explorar a

interagdo entre tele-

Este estudo agrega novas

2019 enfermeiras e perspectivas a0 processo
ERICSSON, chamadores com um comunicativo no cenario
Maria et al infarto do miocardio agudo, a fim de identificar o
AS MEDLINE em evolucio apds infarto do miocéardio e o
European entrar em contato nivel de urgéncia tanto dos
Journal of com um nidmero de individuos que vivenciam o
Cardiovascular servico nacional de infarto do miocéardio quanto
Nursing telessatide como seu dos profissionais do sistema
primeiro contato | d€ saude.
médico
Os coOnjuges eram mais
propensos a acreditar que a
doenca duraria muito
Examinar a diferenca tempo, e o0s pacientes
entre 0S pacientes | horceheram o IM como
chineses com infarto sendo mais controlavel do
2020 do miocardio (IM) e que seus conjuges.
QIN, Xiangjun as percepgﬁias. da | pacientes em casais com
et al doenca dos cONjuges | orcencao mais diferente de
AB MEDLINE (IPs) e explorar a| 065  ambientais como
Journal of relagao e.ntre o IP | causa foram mais
Clinical Nursing dos pacientes, as propensos a escolher uma
diferencas no IP dos | yieta saudavel, enquanto
casais e 0 estilo de | yanientes em casais com
vida dos pacientes controle de tratamento
apos a alta. percebido mais diferente
foram mais capazes de
controlar o estresse.
A7 2020 Examinar os efeitos | Participantes do grupo de
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JIANG, Wenhui | de um programa de | intervencao melhoraram
et al. autogerenciamento significativamente em
MEDLINE individualizado comparagdo com o0s do
European liderado por | grupo controle. Os
Journal of enfermeiros (NISMP) | participantes do grupo de
Cardiovascular | sobre intervencao também
Nursing comportamentos de | relataram  um  controle
saude, controle de | significativamente  melhor
fatores de risco|dos fatores de risco
cardiaco e qualidade | cardiaco,
de vida relacionada a
saude (QVRS) entre
pacientes com
IAM
Na amostra composta por
326 pacientes  jovens,
evidenciou-se um escore
positivo médio com relagéo
a qualidade de vida, melhor
2020 Identificar os fatores | réapilitagao cardiaca,
DU, Ruofei et influenciadores da | melhores  comportamentos
" qualidade de vida | NUtriCionals,

A8 MEDLINE relacionada a saude | résponsabilidades com
He"’_‘lth an.d (QVRS) em pacientes relacio a saude e o
quality of lite com IAM apés o incentivo ao exercicio fisico,
outcomes retorno ao trabalho conseguindo enfrentar de

forma subjetiva a vida
cotidiana, havendo uma
auto realizacdo em resposta
ao estresse, pelo suporte do
apoio social

A9 O objetivo deste | As interagbes descreveram

estudo foi explorar a

como as tele-enfermeiras e
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2020
STROMBACK,
Ulrica, et al.
MEDLINE

Intensive and

interacdo entre tele-
enfermeiras e
chamadores com um
infarto do miocardio

em evolugéo apoés

os chamadores avaliaram e
elaboraram o0s sintomas, o
contexto e as acbes. A
interacéo foi fundamental

para o avanco do dialogo e

Critical Care entrar em contato | afetou a conquista do
Nursing com um numero de | entendimento mutuo no
servico nacional de | processo comunicativo
telessatde como seu
primeiro contato
médico.
Estudar a utilizacdo _
2021 . Pacientes com IAM
de cuidados de . _
SHEIKH, ] que recebem HHC sdo mais
saude _
Muhammad A. o velhos e apresentam mais
domiciliares (HHC) .
A10 et al _ comorbidades; no entanto,
entre pacientes com _ _
MEDLINE HHC foi associado a uma

Coronary Artery

Disease

infarto
agudo do miocardio (|
AM).

menor taxa de readmissao

em 30 dias.
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4 DISCUSSAO

A partir dos resultados que compuseram o referido estudo relacionado aos
cuidados de enfermagem ao adulto com infarto agudo do miocardio, evidenciou-se a
caracterizacao do perfil epidemiolégico, onde houve a predominancia de pessoas do
sexo masculino, além de terem uma faixa etaria média entre 46 a 60 anos de idade.
(QIN, Xiangjun et al., 2020; JIANG, Wenhui et al., 2020; BARDSGJERDE, Elise
Kvalsund et al. 2019; MARQUES; MENDES; SERRA, 2017).

Tornou-se evidente pela equipe assistencial a importancia do tratamento
individualizado e personalizado em pacientes que ja tiveram infarto agudo do
miocardio, bem como, foi demonstrado interesse dos pacientes em relacdo a adeséo
da ferramenta de tratamento (STROMBACK, Ulrica, et al.). Em um estudo realizado
nos Estados Unidos, constatou-se que a utilizacdo de cuidados de saude
domiciliares personalizado em pacientes mais velhos resultou em uma menor taxa
de readmissdo em 30 dias (SHEIKH, Muhammad A. et al., 2021).

O estudo de Piepoli et al., (2017), revelou que a maioria dos pacientes
relatam ndo receber informacdes mais detalhadas dos médicos e outros
profissionais de saude sobre como prevenir eventos recorrentes, pois acredita-se
gue pacientes bem instruidos nos cuidados pés hospitalares tem 30% de chance de
nao serem readmitidos em departamentos ambulatoriais e/ou de emergéncia.

Evidenciou-se um tratamento personalizado liderado por enfermeiros onde o
programa de Reabilitacdo Cardiaca (RC) sob medida resultou em melhorias no estilo
de vida e no gerenciamento de fatores de risco, assim como, menos reinternacdes
hospitalares e visitas ao departamento de emergéncia, apoiando as vantagens de
um programa de RC interdisciplinar e multidisciplinar (OGMUNDSDOTTIR
MICHELSEN, Halldora et al.,2018).

A prevencdo secundaria € um tipo de modalidade intervencionista estruturada
para avaliacdo e gestdo do risco cardiovascular, como por exemplo, o
aconselhamento sobre atividade fisica e apoio psicossocial. A enfermagem cumpre
seu papel juntamente com a equipe multidisciplinar através das medidas
educacionais em pacientes pés Infarto Agudo do Miocardio - IAM. Neste sentido, a
EUROACTION (Euroacéao), instituicdo cardiolégica preventiva que traz melhoria a
saude do coracdo em toda a Europa, com énfase na equipe liderada por enfermeiros
e apoio familiar centrado nos cuidados preventivos e na reabilitagdo, prestando
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cuidados aos doentes cardiovasculares. Ressaltando que em paises de baixa e
média renda, a prevencdo cardiaca tem se mostrado eficaz e custo efetivo
(PIEPOLI, Massimo F. et al., 2017).

Pacientes com bons comportamentos de saude tém mais confianca para
superar as dificuldades no trabalho e estdo mais abertos para aprender novos
conhecimentos e implementarem métodos adequados para 0 manejo da doenca. DU
et al.,(2020) observou que o0s pacientes pos IM mostraram comportamentos
positivos, onde os mesmos conseguiram obter uma tomada de decis&o no trabalho e
assim ter atitude individual para a resolucdo de problemas, salienta-se também a
intervencdo para uma melhor qualidade de vida, a manutengdo do bom
comportamento, através de medidas educacionais, e assim assumindo a
responsabilidade por sua propria saude.

JIANG, et al.,, (2020) informa que um programa de autogerenciamento
individualizado liderado por enfermeiros permitiu que pacientes se comunicassem
ativamente com os profissionais de salde e interagissem com outros pacientes. Este
programa forneceu informacdes positivas, como por exemplo, a reabilitacdo em casa
com as medidas educacionais de facil compreenséo para aliviar o estresse, trazendo
melhores relacdes interpessoais no convivio social do paciente, assim como
crescimento espiritual. Este tipo de intervengao tem sido amplamente utilizada para
reabilitar pacientes em condicbes crbnicas, como a insuficiéncia cardiaca
demonstrando, assim, melhoria da saude de forma positiva na qualidade de vida dos
pacientes.

Foi demonstrada por QIN, et al., (2020) a importancia do cénjuge como um do
membro mais influenciador social ao paciente pés IM, assim, o estudo demonstrou
gue o companheiro (a) pode influenciar nas mudancas comportamentais deste
publico alvo além das proprias percepcdes dos pacientes acometidos pela
enfermidade. Constatou-se a relevancia em realizar o fortalecimento da intervencéo,
ndo somente ao paciente pos IM, mas também ao seu cénjuge influenciador para
lidar com a doenca crénica do paciente enfermo.

Foram identificados temas relacionados a experiéncias dos pacientes
hospitalizados, entre eles destacou-se a falta de comunicacdo verbal, a confianca
nos profissionais de saude e a forma de tratamento. Os participantes da pesquisa
descreveram a falta de orientacdo sobre como devem iniciar mudangas de estilo de

vida em sua vida cotidiana no pos IM. Desta forma medidas interventivas foram
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realizadas por profissionais da saude, adicionando um programa de reabilitacdo
cardiaca com visitagOes residenciais aos participantes selecionados, conduta esta
gue gerou um impacto positivo motivacional dos pacientes, assim como, a sua
familia, aumentando assim a sua participacdo, dando continuidade ao tratamento
através dos programas de reabilitacdo (BARDSGJERDE, et al., 2019).

Nos servicos de salude a um desconhecimento sobre telecomunicagdo em
enfermagem com relacdo aos padrbes comunicativos. Sendo necessarias
intervengcdes com o0 uso de perguntas mais abertas e respostas diretas, onde
fornece aos enfermeiros descricdes mais ricas e informagdes do paciente. Foi
evidenciado que contatos telefébnicos aumentaram e os pacientes compreenderam e
praticaram os conselhos das tele enfermeiras. Resultando a diminuicdo do namero
de visitas ao enfermeiro, e as visitas ao cardiologista foram menores
(OGMUNDSDOTTIR MICHELSEN, Halldora et al.,2018; ERICSSON, Maria et
al.,2019).

O estilo de vida tem representado um fator importante nas questdes sociais,
no paciente com IM, assim como a contribuicdo de seus familiares na reabilitacdo do
mesmo. A enfermagem tem um forte potencial na intervencdo junto do doente com
infarto do miocardio de forma holistica, ajudando através de medidas educacionais,
servindo como guia aos pacientes com diagndstico de IM, assim prosseguindo a
terem uma vida ativa e saudavel. Desta forma, as intervencbes podem ser
modificadas através de incentivos a mudancas de habito e estilo de vida, como por
exemplo, alimentacdo adequada, atividade fisica e lazer (MARQUES; MENDES;
SERRA, 2017).
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5 CONCLUSAO

A referida pesquisa trouxe evidéncias relacionadas a um tratamento
personalizado liderado por enfermeiros, onde o programa de Reabilitacdo Cardiaca
(RC) sob medida resultou em melhorias no estilo de vida e nos fatores de risco,
menos reinternacdes hospitalares. Neste mesmos seguimento a telecomunicagao
em enfermagem com seus padrdes comunicativos, foram necessarias intervencoes,
onde forneceu aos enfermeiros descricbes mais precisas do paciente. Como
resposta, 0s contatos telefénicos aumentaram e o0s pacientes compreenderam e
praticaram os conselhos das tele enfermeiras.

A prevencdo secundaria foi avaliada como um tipo de modalidade
intervencionista estruturada para avaliacdo e gestdo do risco cardiovascular. A
enfermagem cumpre seu papel juntamente com a equipe multidisciplinar através das
medidas educacionais em pacientes pos IAM. Observou-se que os pacientes pos IM
mostraram comportamentos positivos, onde 0s mesmos conseguiram obter uma
tomada de decisdo no trabalho e assim ter atitude individual para a resolucédo de
problemas.

Evidenciou-se que o cbnjuge pode influenciar nas mudancas
comportamentais deste publico alvo, além das préprias percepcdes dos pacientes
acometidos pela enfermidade. Desta forma, medidas interventivas foram realizadas
por profissionais da saude, adicionando um programa de reabilitacdo cardiaca com
visitagOes residenciais, conduta esta que gerou um impacto positivo motivacional
dos pacientes.

Portanto, a enfermagem tem um forte potencial na intervencédo junto do
doente com infarto do miocéardio de forma holistica, ajudando através de medidas
educacionais, servindo como guia aos pacientes com diagnéstico de IM, assim
prosseguindo a terem uma vida ativa e saudavel. Desta forma, as intervencdes
podem ser modificadas através de incentivos a mudancas de habito e estilo de vida,

como por exemplo, alimentacdo adequada, atividade fisica e lazer.



REFERENCIAS

BARDSGJERDE, Elise Kvalsund et al. Patients' narratives of their patient
participation in the myocardial infarction pathway. Journal of Advanced Nursing, v.
75, n. 5, p. 1063-1073, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Biblioteca Virtual em Saude. Ataque cardiaco
(infarto). 2018. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/ataque-cardiaco-
infarto/#:~:text=0%20infarto%20d0%20mioc%C3%A1rdio%2C%200u,de%20forma
%20s%C3%BAbita%20e%20intensa. Acesso em: 20 mar. 2022.

DU, Ruofei et al. Health-related quality of life and associated factors in patients with
myocardial infarction after returning to work: a cross-sectional study. Health and
qguality of life outcomes, v. 18, n. 1, p. 1-10, 2020.

ERICSSON, Maria et al. Interacéo entre teleenfermeiras e telefonistas com infarto do
miocardio em evolucdo: consequéncias para o0 nivel de atencao
direcionada. Revista Europeia de Enfermagem Cardiovascular, v. 18, n.7,
pag. 545-553, 2019.

JIANG, Wenhui et al. Effect of a nurse-led individualized self-management program
for Chinese patients with acute myocardial infarction undergoing percutaneous
coronary intervention. European Journal of Cardiovascular Nursing, v. 19, n. 4, p.
320-329, 2020.

MARQUES, Maria do Céu Mendes Pinto; MENDES, Felismina Rosa Parreira;
SERRA, Isaura da Conceicado Cascalho. Estilos de vida: representacdes sociais
construidas por doentes com infarto do miocardio e familiares. Revista Galucha de
Enfermagem, v. 38, 2017.

MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira;
GALVAO, Cristina Maria. USO DE GERENCIADOR DE REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS NA SELECAO DOS ESTUDOS PRIMARIOS EM REVISAO
INTEGRATIVA. Universidade de S&o Paulo, Escola de Enfermagem de Ribeiréo
Preto, Departamento de Enfermagem Geral e Especializada, Ribeirdo Preto, SP,
Brasil. Texto contexto - enferm., Florianopolis, v. 28, €20170204, 2019. Disponivel
em:
https://www.researchgate.net/publication/331137282_USE_OF_THE_BIBLIOGRAPH
IC_REFERENCE_MANAGER_IN_THE_SELECTION_OF_PRIMARY_STUDIES IN_
INTEGRATIVE_REVIEWS Acesso em: 15 mar. 2022.

OGMUNDSDOTTIR MICHELSEN, Halldora et al. Tailored nurse-led cardiac
rehabilitation after myocardial infarction results in better risk factor control at one vear
compared to traditional care: a retrospective observational study. BMC
cardiovascular disorders, v. 18, n. 1, p. 1-9, 2018. Disponivel em:
https://bmccardiovascdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12872-018-C
0#Sec10. Acesso em: 31 ago. 2022

PIEPOLI, Massimo F. et al. Desafios na prevencéo secundaria apos infarto agudo do
miocardio: um chamado a acdo. Revista Europeia de Enfermagem
Cardiovascular , v. 16, n. 5, pag. 369-380, 2017.


https://bvsms.saude.gov.br/ataque-cardiaco-infarto/#:~:text=O%20infarto%20do%20mioc%C3%A1rdio%2C%20ou,de%20forma%20s%C3%BAbita%20e%20intensa
https://bvsms.saude.gov.br/ataque-cardiaco-infarto/#:~:text=O%20infarto%20do%20mioc%C3%A1rdio%2C%20ou,de%20forma%20s%C3%BAbita%20e%20intensa
https://bvsms.saude.gov.br/ataque-cardiaco-infarto/#:~:text=O%20infarto%20do%20mioc%C3%A1rdio%2C%20ou,de%20forma%20s%C3%BAbita%20e%20intensa
https://www.researchgate.net/publication/331137282_USE_OF_THE_BIBLIOGRAPHIC_REFERENCE_MANAGER_IN_THE_SELECTION_OF_PRIMARY_STUDIES_IN_INTEGRATIVE_REVIEWS
https://www.researchgate.net/publication/331137282_USE_OF_THE_BIBLIOGRAPHIC_REFERENCE_MANAGER_IN_THE_SELECTION_OF_PRIMARY_STUDIES_IN_INTEGRATIVE_REVIEWS
https://www.researchgate.net/publication/331137282_USE_OF_THE_BIBLIOGRAPHIC_REFERENCE_MANAGER_IN_THE_SELECTION_OF_PRIMARY_STUDIES_IN_INTEGRATIVE_REVIEWS
https://bmccardiovascdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12872-018-0907-0#Sec10
https://bmccardiovascdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12872-018-0907-0#Sec10

27

PRODANOQV, Cleber Cristiano; FREITAS, Ernani Cesar de. Metodologia do
trabalho cientifico: métodos e técnicas da pesquisa e do trabalho académico. 2.
ed. Novo Hamburgo: Feevale, 2013. Disponivel em:
https://www.feevale.br/institucional/editora-feevale/metodologia-do-trabalho-
cientifico---2-edicao. Acesso em: 15 mar. 2022.

QIN, Xiangjun et al. The dissimilarity between myocardial infarction patients’ and
spouses’ illness perception and its relation to patients’ lifestyle. Journal of Clinical
Nursing, v. 29, n. 5-6, p. 887-898, 2020.

SANTOS, et al. Diagndstico de enfermagem em pacientes com infarto do miocérdio:
estudo longitudinal. Enfermagem em Foco, v. 12, n. 3, 2021. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/3428/1185. Acesso
em: 20 mar. 2022.

SBC. Sociedade Brasileira de Cardiologia. Mulheres sobrevivem menos ao infarto
do que homens. 2021. Disponivel em: https://www.portal.cardiol.br/post/mulheres-
sobrevivem-menos-ao-infarto-do-que-homens. Acesso em: 20 mar. 2022.

SHEIKH, Muhammad A. et al. A assisténcia domiciliar a saude apés a alta esta
associada a menores taxas de readmissdo para pacientes com infarto agudo do
miocéardio. Coronary Artery Disease , v. 32, n. 6, pag. 481-488, 2021.

SILVA, Filipe Melo et al. Analise da incidéncia de internagdes e 6bitos por Infarto
Agudo do Miocardio entre idosos. Rev. enferm. UFPI, p. 33-37, 2018. Disponivel
em: https://revistas.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/6396/pdf. Acesso em: 20
mar. 2022.

SOUSA, André Carvalho et al. O conhecimento de leigos sobre os sinais e sintomas
do infarto agudo do miocardio: revisao integrativa Laymen's knowledge about the
signs and symptoms of acute myocardial infarction: an integrative review. Brazilian
Journal of Development, v. 7, n. 6, p. 60692-60706, 2021. Disponivel em:
https://lwww.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/31555. Acesso em: 20
mar. 2022.

STROMBACK, Ulrica, et al. "To be seen as a unique person after suffering a second
myocardial infarction: Expressed needs of patients and descriptions of personnel.”
Intensive and Critical Care Nursing 57 (2020): 102797. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0964339719303842. Acesso
em: 31 ago. 2022

TONGPETH, Jintana; DU, Huiyun; CLARK, Robyn A. An avatar-based education
application to improve patients’ knowledge of and response to heart attack
symptoms: A pragmatic randomized controlled trial protocol. Journal of advanced
nursing, v. 74, n. 11, p. 2658-2666, 2018.


https://www.feevale.br/institucional/editora-feevale/metodologia-do-trabalho-cientifico---2-edicao
https://www.feevale.br/institucional/editora-feevale/metodologia-do-trabalho-cientifico---2-edicao
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/3428/1185
https://www.portal.cardiol.br/post/mulheres-sobrevivem-menos-ao-infarto-do-que-homens
https://www.portal.cardiol.br/post/mulheres-sobrevivem-menos-ao-infarto-do-que-homens
https://revistas.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/6396/pdf
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/31555
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0964339719303842

APENDICE



APENDICE

CENTRO UNIVERSITARIO — UNINOVAFAPI
TITULO: CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO ADULTO COM INFARTO DO

MIOCARDIO
Ano de
publicacéo
Artigo Autores Objetivos Principais Resultados

Base de dados
Periédicos




ANEXOS

30



ANEXO A- DECLARACAO CORRECAO GRAMATICAL

Eu, Glayciana da Silva Luz Moura Belo, portadora do RG de n° 1905995SSP PI,
inscrita no CPF 785.592.603-02, graduada em Letras Portugués pela Universidade
Estadual do Piaui - UESPI, declaro para devidos fins, que realizei a correcéao
ortografica e gramatical do Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC intitulado
“CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO ADULTO COM INFARTO DO MIOCARDIO®
escrito pela académica Geovanna Maria Barbosa Dourado desenvolvido sob

orientacdo da Prof.2 Ma.Thais Portela Teixeira Campelo.
Teresina,_ ) de novembro de 2022
\ 1 } / /
Q,(/fu,ﬁfA AL fJ(,’()\ )\1,0—\7’,\'&\7)‘ \ﬂ L(/(Lf([/ (S(L(‘)

Glayciana da Silva Luz Moura Belo
Graduada em LETRAS/PORTUGUES -UESPI.




