CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

ANNA KAROLINE DE ARAUJO SILVA
INGRID YASMIM SANTANA FONSECA
KARYNA ALVES SILVA

CUIDADOS DO ENFERMEIRO A CRIANCA HOSPITALIZADA

TERESINA
2023



ANNA KAROLINE DE ARAUJO SILVA
INGRID YASMIM SANTANA FONSECA
KARYNA ALVES SILVA

CUIDADOS DO ENFERMEIRO A CRIANCA HOSPITALIZADA

Artigo de Trabalho de Conclusio de Curso
apresentado a Banca examinadora do Centro
Universitario UNINOVAFAPI como requisito
parcial para obtengdo do grau de Bacharel em

Enfermagem.

PR b e Bl i P R i

Orientadora: Profa. Dra. Fernanda Cl4udia
Miranda Amorim

TERESINA
2023



FICHA CATALOGRAFICA

F676cC Fonseca, Ingrid Yasmim Santana.

Cuidados do enfermeiro a crianga hospitalizada. Anna Karoline de
Aradjo Silva, Ingrid Yasmim Santana Fonseca, Karyna Alves Silva
— Teresina: UNINOVAFAPI, 2023.

Orientador (a): Profa. Dra Fernanda Claudia Miranda Amorim.
UNINOVAFAPI, 2023.

22. p.;il. 23cm.

Artigo (Graduacdo em Enfermagem) — UNINOVAFAPI,
Teresina, 2023.

1. Crianca. 2. Hospitaliza¢do. 3. Enfermeiros. 4. Assisténcia
hospitalar. 5. Cuidado da crianga. I. Titulo. Il. Silva, Anna
Karoline de Aradjo. 1l Amorim, Fernanda Claudia
Miranda.

CDD 613.043 2

Catalogacéo na publicacéo
Francisco Renato Sampaio da Silva — CRB/1028




ANNA KAROLINE DE ARAUJO SILVA
INGRID YASMIM SANTANA FONSECA
KARYNA ALVES SILVA

CUIDADOS DO ENFERMEIRO A CRIANCA HOSPITALIZADA

Artigo de Trabalho de Concluséo de Curso
apresentado & Banca examinadora do Centro
Universitario UNINOVAFAPI como requisito
parcial para obtencdo do grau de Bacharel em
Enfermagem.

Data de Aprovacdo: 21/ 11 /2023

BANCA EXAMINADORA

L
Conveesdi. CAbdec. Mivaowhia: Kve ogon

Profa. Dra. Fernanda Claudia Miranda Amorim

Centro Universitario UNINOVAFAPI

(Orientadora)
e =T TG TR W S B
Profa. Dra. Sarai de Brito Cardoso
Centro Universitario UNINOVAFAPI
(1* Examinadora)
C * . ° 2 ot
Profa. Ma. Ana Beatriz Mendes Rodrigues
Centro Universitirio UNINOVAFAPI

(2*Examinadora)




AGRADECIMENTOS

Durante o desenvolvimento deste trabalho de concluséo de curso contamos com o apoio
e ajuda de muitas pessoas, dentre as quais agradecemos:

Primeiramente a Deus, por nossas vidas e saude, por nos conceder sabedoria e ter nos
dado forca e dicernimento para enfrentarmos todas as dificuldades vividas ao longo do curso.

Agradecemos aos nossos familiares, pelas palavras de conforto nos momentos dificeis
e incentivos para continuarmos esta caminhada. E principalmente aos nossos pais, que nos
deram todo o suporte e recursos para a realizagdo desta grande conquista e caminharam lado a
lado conosco, a eles todo 0 nosso respeito e gratidao.

A0S nossos amigos, pelas palavras de incentivos e pela compreensdo das auséncias.

A nossa instituicdo, por ter nos disponibilizado todas as ferramentas e oportunidades
durante a nossa trajetéria académica.

As nossas colegas de sala que estiveram ao nosso lado dividindo o peso do processo
durante esses anos.

A nossa orientadora, por toda a paciéncia, apoio e por compartilhar seus conhecimentos
conosco. A banca examinadora pelas sugestoes e consideracdes.

Aos nossos professores por nos transmitirem todos os conhecimentos necessarios para
nos tornarmos excelentes profissionais.

Contudo, agradecemos a todos que contribuiram diretamente e indiretamente no
desenvolvimento deste trabalho de pesquisa, como também em nossa trajetoria académica,

enriquecendo 0 nosso processo de aprendizado.



ARTIGO DE REVISAO

CUIDADOS DO ENFERMEIRO A CRIANCA HOSPITALIZADA
NURSE CARE FOR HOSPITALIZED CHILDREN
ATENCION DE ENFERMERIA PARA NINOS HOSPITALIZADOS

Anna Karoline de Aradjo Silva! (https://orcid.org/0009-0005-3272-8965)
Ingrid Yasmim Santana Fonseca? (https://orcid.org/0009-0009-4160-0057)
Karyna Alves Silva® (https://orcid.org/0009-0000-2076-1155)
Fernanda Claudia Miranda Amorim?* (https://orcid.org/0000-0002-1648-5298)
Sarai de Brito Cardoso® (https://orcid.org/0000-0002-8941-1038)
Ana Beatriz Mendes Rodrigues® (https://orcid.org/0000-0001-8066-0022)

Descritores: Crianga; Hospitalizagdo; Enfermeiros; Assiténcia Hospitalar; Cuidado da
Crianca.

Descriptors Child; Hospitalization; Nurses; Hospital Care; Child Care.

Descriptores Nino; Hospitalizacion; Enfermeros; Atencion Hospitalaria; Cuidado del
Nino.

RESUMO

Objetivo: Analisar a producdo cientifica do cuidado do Enfermeiro a crianca
hospitalizada.

Métodos: O método selecionado para a conducdo deste estudo foi a Revisdo Integrativa
da Literatura (RIL). Para a busca dos artigos utilizou-se os descritores: Crianca;
Hospitalizacdo; Enfermeiros; Assiténcia Hospitalar; Cuidado da Crianca. Através das
bases de dados: SCIELO, BDENf, LILACS. A analise dos dados ocorreu em categorias
temaéticas.

Resultados: Foram identificados na busca 1.124 artigos potencialmente relevantes entre
as bases de dados LILACS n=529; BDENF n= 443, via Biblioteca Virtual em Salde; e

Scielo = 152, apos critérios de inclusdo, restaram 202 para andlise e leitura dos artigos,




onde foram excluidos 134 conforme critérios estabelecidos, destes 156 foram eleitos para
a leitura na integra, dos quais 134 ndo responderam aos objetivos propostos, perfazendo,
portanto, uma amostra de 22 artigos elegiveis para compor esta revisao.

Concluséao: Conclui-se que o profissional de enfermagem atua como imprescindivel no
cuidado da crianca hospitalizada, contribuindo significativamente para minimizar os

efeitos negativos da hospitalizacdo infantil por meio de praticas humanizadas.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific production of nurses’ care for hospitalized children.
Methods: The method selected to conduct this study was the Integrative Literature
Review (RIL). To search for articles, the following descriptors were used: Child;
Hospitalization; Nurses; Hospital Assistance; Child Care. Through the databases:
SCIELO, BDENf, LILACS. Data analysis occurred in thematic categories.

Results: 1,124 potentially relevant articles were identified in the search among the
LILACS databases n=529; BDENF n= 443, via Virtual Health Library; and Scielo = 152,
after inclusion criteria, 202 remained for analysis and reading of the articles, where 134
were excluded according to established criteria, of these 156 were chosen for reading in
full, of which 134 did not respond to the proposed objectives, therefore making a sample
of 22 articles eligible to compose this review.

Conclusion: It is concluded that the nursing professional acts as essential in the care of
hospitalized children, contributing significantly to minimizing the negative effects of

child hospitalization through humanized practices.

RESUMEN

Obijetivo: Analizar la produccién cientifica sobre la atencion del enfermero al nifio
hospitalizado.

Métodos: El metodo seleccionado para realizar este estudio fue la Revision Integrativa de
la Literatura (RIL). Para la busqueda de articulos se utilizaron los siguientes descriptores:
Nifio; Hospitalizacion; enfermeras; Asistencia Hospitalaria; Cuidado de los nifios. A
través de las bases de datos: SCIELO, BDENf, LILACS. El analisis de los datos se produjo
en categorias tematicas.

Resultados: Se identificaron 1.124 articulos potencialmente relevantes en la busqueda
entre las bases de datos LILACS n=529; BDENF n= 443, via Biblioteca Virtual en Salud;

y Scielo = 152, luego de criterios de inclusion quedaron 202 para analisis y lectura de los



articulos, donde 134 fueron excluidos segun criterios establecidos, de estos 156 fueron
elegidos para lectura completa, de los cuales 134 no respondieron a los objetivos
propuestos, por lo tanto haciendo una muestra de 22 articulos elegibles para componer
esta revision.

Conclusién: Se concluye que el profesional de enfermeria acta como fundamental en el
cuidado del nifio hospitalizado, contribuyendo significativamente a minimizar los efectos

negativos de la hospitalizacion infantil a través de précticas humanizadas.

INTRODUCAO

O Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de Atencgdo Integral a Satde
da Crianca (PNAISC), no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), objetivando
promover e proteger a salde da crianca e o aleitamento materno. Sua criacdo deu-se em
2015, assegurando que deve ser promovido a crian¢a do periodo da gestacdo aos 9 (nove)
anos de idade atencdo e cuidados integrais e integrados, promovendo a elas um
desenvolvimento adequado juntamente com um ambiente facilitador & vida.(?

Entende-se que a hospitalizacdo é um episodio que ocorre com todo individuo e
pode gerar experiéncias estressantes, angustiantes e dolorosas, mas especificamente para
a crianca, esse processo torna-se mais delicado, por conta das mudancas que vao ocorrer
na rotina, ambiente de convivio e procedimentos que podem causar traumas as mesmas,
trazendo resultados negativos a curto e longo prazos. Nesse sentido, sdo necessarios
melhores cuidados voltados para essas criangas, pois durante a hospitalizacdo elas
podem ser afetadas de varias formas. Essa vivéncia traz também muitas preocupacdes,
ansiedade e insegurancas para a familia, especificamente pelo medo e incerteza do que
pode vir a acontecer.?®

Quando adoecem as criangas ficam ainda mais dependentes da atencdo e do
cuidado dos pais ou de seus responsaveis, necessitando assim, de afeto e apoio daqueles
que conhecem suas particulatidades e os trazem seguranca.® Em muitos casos é comum
que os pais ndo possam estar acompanhando seus filhos no processo da hospitalizagéo,
tendo eles somente o direito a visitas. Nesse caso, € importante que o enfermeiro ofereca
apoio por meio de sua presenga fisica, como contato visual, palavras acolhedoras e
brincadeiras, de forma que possa criar uma relacdo de confianca e dar o suporte que
naquele momento a familia € impossibilitada de oferecer. Além disso, deve manter os
pais informados sobre o quadro de salde da crianca e lembra-la sobre seus pais,

enfatizando a importancia de que mesmo de longe mantenham contato, seja através de



telefonemas, objetos que tenham significados importantes, brinquedos ou cartas.®

E importante que no ambiente hospitalar infantil profissionais trabalhem de
forma humanizada, sendo empaéticos, tornando a experiéncia da hospitalizacdo menos
traumatica e lidando com o sofrimento fisico e emocional das criangas, prestando
cuidados que estimulem mais rapidamente sua recuperacdo. Destaca-se, pois, 0
enfermeiro com papel fundamental, contribuindo significativamente para a recuperagéo
do paciente pediatrico.®

A partir dessas consideracBes o objetivo de estudo é analisar a producao

cientifica sobre os cuidados do Enfermeiro a crianca hospitalizada.

METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, que utilizou dados secundarios
como fonte de pesquisa através da busca na literatura de estudos primarios, coleta e
anélise de dados incluidos, discussdo e apresentagio da revisao integrativa.(®

Para elaboracdo da pergunta norteadora utilizou-se o acronimo PICo
(populacao/problema; interesse; contexto) sendo P= Crianca hospitalizada; 1= Cuidado
do Enfermeiro; e Co= Ambiente hospitalar. Assim, a pergunta da revisdo definida foi:
Quais sdo os cuidados do Enfermeiro a crianca hospitalizada de acordo com a produgéo
cientifica atual? Conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1. Estratégia PICo

Estratégia PICo

Descricao Acrbénimo Componentes Descritores e palavras - chaves

Participantes P Criangas hospitalizadas | Cuidado Infantil
Saude da crianca
Recém-nascido
adolescente

Fendmeno de Interesse Cuidado do Enfermeiro | Cuidados de Enfermagem
I a crianga hospitalizada | Assisténcia de Enfermagem /
Atendimento de Enfermagem

Contexto do estudo Co Ambiente hospitalar Assisténcia hospitalar/ Hospital

Fonte: Autoria das pesquisadoras
Para a selecdo dos artigos, utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos originais
e na integra, publicados em portugués, inglés e espanhol, com o recorte temporal dos
ultimos cinco anos (2018-2023); e foram excluidos: artigos de revis&o, teses, dissertagdes,
duplicados e os que ndo atenderam ao objeto do estudo.
Considerando que o foco da busca € direcionado aos cuidados do Enfermeiro a

crianga hospitalizada, os termos recém-nascido e adolescente foram utilizados como



excludentes na estratégia de busca, por estes possuirem necessidades distintas dentro das
suas especificidades, sendo possivel, assim, direcionar os esforcos afim de encontrar
estudos que fossem mais aplicaveis e relevantes para as criangas dentro da faixa etaria
especifica, evitando generalizacdes que ndo correspondessem aos objetivos propostos da
pesquisa.

Com o intuito de obter resultados relevantes e precisos, elaborou-se
cautelosamente uma estratégia de busca afim de filtrar os resultados e assegurar a
relevancia do tema nas informacgdes obtidas. Para tanto, utilizou-se os operadores
booleanos “OR” ¢ “AND” em conjunto com o operador de exclusao “NOT”, dos quais
permitiu-se apresentar somente 0s contetidos pertinentes a temética escolhida. Além
disso, 0 uso do truncamento foi Gtil nessa estratégia pois possibilitou abranger as
variacGes de palavras-chave, expandindo a amplitude da pesquisa. Dessa forma, foi
possivel obter resultados mais abrangentes e completos sobre os cuidados que o
enfermeiro deve ofertar a crianca hospitalizada, tal abordagem contribui para uma prética
baseada em evidéncias e aprimoramento dos cuidados prestados a esse publico.

Quadro 2. Estratégia de busca aplicadas nas bases de dados

Bases de dados Estratégias

Banco de dados Scientific Electronic
Library Online — SciELO
Base de Dados de Enfermagem

("Cuidado Infantil" OR "salde da crianca" OR crianga AND NOT
adolescente AND NOT "recém nascido*") AND ("Assisténcia de
Enfermagem” OR "Atendimento de Enfermagem" OR "Cuidado de

(BDEN(f) e Literatura Latino- Enfermagem™) AND ("Assisténcia Hospitalar" OR Hospita*)
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS)

Fonte: SCIELO, LILACS, BDENf

A busca desta pesquisa serd realizada através das bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO); Base de Dados de Enfermagem (BDEnf); Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os descritores
controlados e ndo controlados, bem como os MESH descritos no quadro 2.

Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento composto das seguintes
informagdes: titulo, objetivos, resultados e nivel de evidéncia cientifica.

A busca dos dados foi descrita Fluxograma Prisma concebido como a
representacdo de todo o processo de busca e selecdo dosconteudos (artigos e dados)
determinando as estratégias de busca em cada base e os resultados apresentados em um

quadro sindptico analisados a partir do referencial de Minayo.(”



RESULTADOS

Foram identificados na busca 1.124 artigos potencialmente relevantes entre as
bases de dados LILACS n=529; BDENF n= 443, via Biblioteca Virtual em Salde; e
Scielo = 152, ap0s critérios de inclusdo, restaram 202 para analise e leitura dos artigos,
onde foram excluidos 46 conforme critérios estabelecidos, destes 156 foram eleitos para
a leitura na integra, dos quais 134 ndo responderam aos objetivos propostos, perfazendo,
portanto, uma amostra de 22 artigos elegiveis para compor esta revisdo, conforme

apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma (adaptado) de selecéo dos estudos segundo o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA. Teresina-Pl, Brasil, 2023.
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Fonte: Elaboracdo adaptada a partir do fluxograma PRISMA, 2020.



Com o objetivo de facilitar a compreensdo dos resultados evidenciados, as

investigacdes incluidas neste presente estudo foram agrupadas no quadro 3 apesentando:

titulo, objetivos, principais resultados e concluséo, forca de evidéncia, periodico e bases

de dados e ano do estudo. Os resultados da analise resultaram no agrupamento em

categorias tematicas.

Quadro 3. Artigos selecionados para revisao integrativa

Cddigo Autor Titulo Tipo de Estudo e Objetivos Resultados
Nivel de
Evidéncia
Al SILVA, T. P. DA | Aspectos Estudo Discutir os O cuidado do
.etal contextuais qualitativo aspectos enfermeiro e
sobre 0 Nivel 6 contextuais complexo e exige
gerenciamento relacionados ao muito
do cuidado de gerenciamento do | planejamento,
enfermagem a cuidado de sendo necessario
crianga com dor enfermagem a que o
oncologica crianga profissional
cronica® hospitalizada com | tenha além de
dor oncoldgica conhecimento
cronica cientifico,
preparo
emocional e
sensibilidade.
A2 Teixeira, Processo de Estudo decritivo | Conhecer o Constatou-se que
Marcella Rocha; | enfrentamento e qualitativo processo de o brincar e
Sanhudo, Nadia emocional da Nivel 6 enfrentamento divertir as
Fontoura; Moura, | equipe de emocional da criancas
Denise Cristina enfermagem no equipe de hospitalizadas
Alves de; Bahia, | cuidado de enfermagem no s80 0S Meios
Maria Tereza criangas com cuidado da mais utilizados
Ramos. cancer crianga com pelo enfermeiro
hospitalizada® cancer em uma no setor da
unidade de pediatria
internacéo oncologica para
hospitala melhorar a
relagdo com as
criangas e
realizar seu
trabalho da

maneira menos
estressante




possivel para
ambas as partes.

A3 RochaCMda, Administragéo Estudo Conhecer o0s Constata-se que,
GomesGC, segura de qualitativo, cuidados de geralmente, 0s
RibeiroJPet al. medicamentos descritivo e Enfermagem pacientes

em neonatologia | exploratorio. relacionados a pediatricos
e pediatria: Nivel 6 administracao requerem doses
cuidados de segura de muito baixas de
enfermagem®® medicamentos em | medicagdo e, por
Neonatologia e iSso é importante
Pediatria a checagem da
dosagem.

Ad Silva, Thiago Cuidados de Estudo Compreender a O cuidado de
Privado da ; enfermagem qualitativo percepcao dos enfermagem
Silva, Laura prestados a Nivel 6 profissionais de prestado a
Johanson da ; crianca salide sobre 0s crianga com dor
Silva, Italo hospitalizada cuidados de oncologica
Rodolfo ; com dor enfermagem crbnica apresen-
Cardoso, Juliana | oncoldgica prestados a tava-se como um
Maria Rego cronica: crianca desafio, seja
Maciel ; Leite, percepcdes dos hospitalizada com | pelas
Joséte Luzia profissionais de dor oncoldgica necessidades de

satde®V) cronica. melho-rias
apontadas, seja
por questdes
gerenciais e de
lideranca.

A5 Paula, Geicielle Estratégias Estudo Analisar o uso de | Compreende-se
Karine de; Gées, | ludicas no qualitativo e estra-tégias que as estraté-
Fernanda Garcia | cuidado de descritivo. ludicas no gias ludicas sdo
Bezerra; Silva, enfermagem a Nivel 6 cuidado a crianga | compreendidas
Aline Cerqueira | crianca hospitalizada na majoritariamente
Santos Santana hospitalizada? perspectiva da como uma forma
da; Moraes, equipe de de
Juliana Rezende Enfermagem entreter/distrair
Montenegro as criangas
Medeiros de; hospitalizadas.
Silva, Liliane
Faria da; Silva,

Maria da
Anunciagéo

A6 CHOLBI, As acoes de Estudo Descrever as Relata-se a forma
Nathalia Cristine | enfermagem qualitativo. acOes de como a equi-pe
Schuengue frente ao direito | Nivel 6 enfermagem de Enfermagem
Pimentel et al. a morte digna da frente ao direito & | promove a morte

crianga
hospitalizada™®

morte digna da
crianca e analisar
as
(im)possibilidades
de promocéo da

digna da crianca
a partir de
convicgoes
individuais de
dignidade, uma




morte digna da
crianca
hospitalizada

vez que ainda
nao existem
modelos de
cuidado a crianca
no momento final
de vida e morte.

A7 Sueiro, Isis de Cuidados de Estudo Compreender os | Aborda-se 0s
Moura; Goes, enfermagem da | qualitativo. cuidados de cuidados de
Fernanda Garcia | alimentacdo de | Nivel 6 enfermagem enfermagem na
Bezerra; Silva, criancas em frente as alimentacdo da
Liliane Fariada; | quimioterapia: alteragOes no crianca em
Moraes, Juliana contribuicdes de padrdo alimentar | quimioterapia,
Rezende colliere®® de criangas em revelando
Montenegro quimio-terapia diferentes
Medeiros de. antineoplasica a estratégias

luz de Colliére presentes nos
cuidados de
enfermagem,
como adequacoes
na consisténcia e
temperatura dos
alimentos

A8 ARANHA, B. F. | Utilizando o Estudo Compreender, na | Percebemos que,
etal. brinquedo fenomenoldgico. | perspectiva da ha a necessidade

terapéutico Nivel 6 familia, o de contemplagéo
instrucional significado de da temaética na
durante a admitir a crianga | formacéo, de
admisséo da no hospital com a | modo que o
crianga no utilizagdo do enfermeiro ndo a
hospital: a brinquedo veja apenas como
percepcao da terapéutico uma tarefa a ser
familia®® instrucion realizada, mas
como um
cuidado de
enfermagem

A9 Silva, T. P. da ., Enfermeiro Estudo analitico | Compreender a As enfermeiras
Silva, M. M. da ., | como integrador | e qualitativo. pratica do se autodes-
Valadares, G. V., | nagestdo do Nivel 6 enfermeiro na crevem um
Silva cuidado a gestdo do cuidado | profissional

crianga com a crianca com assis-tencial que
condigéo condicédo crbnica | vai a beirado
cronicat® no contexto leito, tanto para
hospitalar interagir, quanto
para vivenciar o
processo de
cuidar.

Al10 | Silva, Charlene O enfermeiro e a | Estudo Identificar o O brincar
da; Schmidt, crianca: a pratica | descritivo com conheci-mento possibilita uma
Flavia Medeiros; | do brincare do | abordagem dos enfermeiros aproximacao e a
Grigol, Antbnia brinquedo qualitativa. guanto a pratica interacdo




Maria; Schultz, terapéutico Nivel 6 do brincar e do enfermeiro-
Lidiane Ferreira. | durante a Brinquedo crianca, ajudando
hospitalizagdo®” Terapéutico na a tirar o foco da
hospita-lizacdo da | internacéo e au-
crianca. xilia na
recuperagéo e na
melhora do
tratamento.

All | Rodrigues CBO, | Ferramentas Estudo Elaborar e validar | Os cuidados de
Prado TN, gerenciais no Metodoldgico. ferramentas prevencédo de
Nascimento LCN, | cuidado de Nivel 6 gerenciais para enfermagem de
Laignier MR, enfermagem a sistematizacdo do | acordo com a
Primo CC, crianga com cuidado de avaliagéo de
Bringuente MEO | lesédo por enfermagem a risco

pressio® crianga com lesdo | relacionados com
por pressédo a categoria 3 sdo:
elaborar e validar | o manejo da
ferramentas umidade do leito
gerenciais para do paciente; a
sistematizacdo do | prevencdo da LP
cuidado de em regido
enfermagem a occipital; a
crianga com leséo | cobertura
por pressao. protetora das
lesGes; o
reposicionamento
do paciente no
leito; e o0 uso das
superficies de
redistribuicéo de
pressao

Al2 Cazén, Adriana; | Evaluaciény Estudo Avaliar os Determina-se o
Flores, Leticia; seguimiento de | descritivo beneficios TeleCare como
Maldonado, tele - cuidados avaliativo. proporcionados uma ferramenta
Mariela; en pacientes Nivel 6 pela que nos ajuda a
Rodriguez, Elia pediatricos del implementacao melhorar 0s

servicio de das TICs na cuidados de
oncologia? continuidade do | enfermagem,
atendimento em também aumenta
pacientes com 0S processos de
cancer pediatrico | comunicacao e
e sua familia. permite a
continuidade dos
cuidado.

Al3 | Canéz, Juliana Conhecimento Estudo Conhecer a Acredita-se que a
Bordoni; Gabatz, | de profissionais | descritivo com percepcao dos elaboracdo de
Ruth Irmgard de enfermagem | abordagem profissionais de procedimentos
Bartschi; Hense, | acerca do uso do | qualitativa. enfermagem operacionais
Tuize Damé; brinquedo Nivel 6 acercado uso do | padrdo acerca do
Teixeira, Kaiane | terapéutico na brinquedo uso do brinquedo




Passos; Milbrath,
Viviane Marten.

hospitalizagdo
infantil.?%

terapéutico na
hospitalizacao
infantil.

na realizacdo do
cuidado da
crianca hospitali-
zada pode
contribuir
minimi-zando os
efeitos negativos
da hospitalizacao
infantil.

Al4 | Silva, Jocelle de | O ladico como Estudo Descrever a 10 enfermeiras
Araljo; Azevedo, | recurso exploratorio, percepcao dos participaram da
Elisangela Braga | terapéutico no descritivo e enfermeiros pesquisa e
de; Barbosa, tratamento de qualitativa. guanto ao uso destacaram 2
Josefa Cristina criancas Nivel 6 ludico como cate- gorias
Gomes; Lima, hospitalizadas: recurso temaéticas:
Maria Karoline percepcao dos terapéutico no “concepe¢ao dos
Santos; Cantalice, | enfermeiros®@? tratamento de sobre o ludico
Anajas da Silva criancas COMO recur-so
Cardoso; hospitalizadas. terapéutico e
Ramalho, Millena “beneficios e
Cavalcanti; desafios do
Barbosa, Hevillyn ludico como
Cecilia Ventura. recurso

terapéutico”

Al5 | Voria, Jessica Adesdo as Estudo Investigar a Os profissionais
Oliveira; Padula, | barreiras de descritivo adesdo das de enfermagem
Bruna Luiza seguranga no exploratdrio, barreiras de representam a
Diniz; Abreu, processo de observacional. seguranca categoria
Mery Natali administragdo de | Nivel 6. adotadas no profissional com
Silva; Correa, medicamentos preparo e na maior
Allana dos Reis; | na pediatria® administracdo de | envolvimento no
Rocha, Patricia medi-camentos processo de
Kuerten; Manzo, endovenosos em | preparo e
Bruna Figueiredo unidades de administracao de

Pediatria e medicamentos e

Terapia Intensiva | apresentam

Pediétrica. maior atuacdo na
prevencdo de
complicacdes.

Al6 Ulisses, Larissa Acoes de Estudo Aprender as a¢les | O processo de
de Oliveira; enfermagem qualitativo. de enfermagem enfermagem
Bispo, Thaysy paraa Nivel 6 para a constitui uma

Andrade Silva;
Caldas, Agatha
Barbosa;
Camargo,
Climene Laura
de; Oliveira,
Marcia Maria
Carneiro; Silva,

desospitalizagédo
de criancas em
ventilacao
mecénica?®

desospitalizacédo
de criancas
dependentes de
ventilacdo
mecanica.

abordagem para
resolucgéo de
problemas, por
meio da
identificacdo das
necessidades das
pessoas,
implementacdo




Evaldo Almeida
da; Gomes,

de abordagens
para o cuidado e

Nadirlene Pereira; avaliacdo em
Whitaker, Maria enfermagem.
Carolina Ortiz.

Al7 Esteves, Arinete | O brincar no Estudo Conhecer a O brincar é
Veras Fontes; hospital: uma descritivo, importancia da representado
Melo, Lilian self de exploratdrio, atividade do pelas enfermeiras
Dornelles Santana | enfermeiros que | prospectivo, brincar sob a ética | como uma
de; Sabino, atuam em qualitativo. do enfermeiro atividade
Aderlaine da unidade Nivel 6 durante o cuidado | essencial durante
Silva; Silva, pediatrica®? a crianga 0 processo de
Marcos Vinicius hospitalizada. hospitalizacéo.
Gusméo da; Porém, relatam
Cristino, Joseir que n&o inserem
Saturnino; Rocha, dentro do
Ellen Pessoa. cuidado por ndo

serem terem
conhecimento
bésico de como
aplicar na
pratica,
valorizando
apenas os
procedimentos
técnicos.

Al18 | Novaes, Mariana | Criangas com Estudo Classificar o grau | Os dados
Cardim; Azevedo, | Sindrome de descritivo, de dependéncia de | corresponderam
Monique de Sales | Zika Congénita: | observacional e | cuidados de que mais de 50%
Norte; Falsett, a complexidade | quantitativo. enfermagem da populacédo
Carolina do cuidado de Nivel 6 reque-ridos por estudada
Fernandes; Reis, | enfermagem criangas com apresentou grau
Adriana Teixeira. | durante a Sindrome de Zika | de dependéncia

hospitalizac&o®® Con-génita equivalente a
durante a interna- | cuidados semi-
cao hospitalar intensivos.

Al9 Dias, Thaina Assisténcia de Estudo Compreender a Profissionais de
Karoline Costa; enfermeiros a qualitativo. assisténcia de enfermagem
Reichert, criancas em Nivel 6 enfermeiros a relatam
Altamira Pereira | cuidados criangas com conhecimentos
da Silva; paliativos: cancer em do campo da
Evangelista, Carla | estudo a luz da cuidados enfermagem
Braz; Batista, teoria de Jean paliativos & luz da | oncold-gica,

Patricia Serpa de
Souza; Buck,
Eliane Cristina da
Silva; Franca,
Jael Rubia

Watson(6)

teoria de Jean
Watson.

destacando a
assisténcia &
criangas em
cuidados paliati-
VOS e estratégias




Figueiredo de Sa

implemen-tadas
no cenario do
processo cuidado

na Teoria de
Watson.

A20 | Correio, Jocyane | O cuidado Estudo Identificar o Apesar de terem
Freitas de ludico pela exploratorio e conheci-mento do | consciéncia da
Almeida; enfermagem em | qualitativo. cuidado ludico e | importancia do
Barbosa, Aline pediatria: Nivel 6 as dificuldades cuidado ludico
Barros; Sena, conheci-mento e para sua dentro dos
Maria Luiza dificuldades utilizacdo pela processo, relatam
Maués de; para equipe de a falta de
Margotti, utilizagao@” enfermagem capacitacéo,
Edficher; Silva, protocolo,
Tarciso Feijo da; materiais.
Nascimento,

Vagner Ferreira
do.

A21 | SANTIAGO Segurancga do Estudo Compreender a Os profissionais
DOS SANTOS, I. | paciente exploratdrio, percep-¢do da relatam a
C.; REIS SILVA, | pediatrico sob a | descritivo, com | enfermagem importancia do
N.C,; Otica da equipe | abordagem sobre 0 protocolo de
MILAGRES de enfermagem | qualitativa. conhecimento e seguranga do
ARAUJO, C.; em hospital Nivel 6 utilizacao do paciente na pe-
MIE plblico@®® protocolo de diatria, mas
TAKESHITA, |; seguranca do afirmam possui-
SILVA paciente em um rem pouco
FERREIRA, B. hospital. conhecimento
E.; DE FATIMA sobre as metas de
SANTOS, L. seguranca.

A22 Soares et al A forca brincar- | Estudo Identificar o Os profissionais
cuidar na qualitativo. conheci-mento de enfermagem
enfermagem Nivel 6 dos Enfermeiros | relatam
pediatrica: pers- Especialistas reconhecer a
pectivas de sobre os cuidados | importancia dos

enfermeiros em
grupos focais®®

atraumaticos em
contexto
hospitalar
pediatrico

cuidados
atraumaticos em
pediatria e
utilizam-os na
pratica.




DISCUSSAO

Analisando os estudos selecionados de acordo com a temética de cuidados do
Enfermeiro a crianca hospitalizada, observou-se nos artigos encontrados referentes ao
tema a afirmacdo da importancia do papel da enfermagem no cuidado & crianca
hospitalizada, trazendo a realidade beneficios e desafios dentro do processo do cuidar. Os

dados dos estudos foram ligados em categorias, apresentados sequencialmente.

Cuidados realizados pelo enfermeiro a crianca hospitalizada

Estudos direcionados ao cuidado paliativo na oncologia pediatrica apontam a
essencial atuagdo do Enfermeiro no que se refere a promocéo do conforto, controle da dor
e apoio a familia, preservando a integridade da crianca e oferecendo suporte
multidimensional que a familia necessita. Enfatizam ainda o processo de enfrentamento
emocional da equipe de enfermagem no cuidado a essas criangas permeado pela
dualidade entre demonstracdo e repressdao dos sentimentos. No entanto, o cuidado de
enfermagem apresenta-se como um desafio, seja pelas necessidades de melhorias
apontadas, seja por questdes gerenciais e de lideranca. Logo, o cuidado dos enfermeiros
a partir de uma assisténcia humanizada repercute como imprescindivel neste processo de
doenga.(& 9,11, 14, 19)

Segundo estudos desenvolvidos envolvendo o brincar e o processo de cuidar, ficou
demonstrado que tais praticas minimizam o sofrimento, levando a crianga a se sentir mais
segura diante dos procedimentos e dos medos inerentes a hospitalizacdo bem como
auxiliar na interacdo e no estabelecimento de vinculo de confianga com a equipe. Assim,
pode-se pontuar que os enfermeiros compreendem a necessidade de brincar como forma
de auxiliar no tratamento e recuperacdo, inserindo o brinquedo terapéutico de forma
sistematica no plano de cuidado, reconhecendo suas vantagens no processo do tratamento.
Porém, apesar dessa consciéncia a sobrecarga de trabalho, auséncia de protocolos e
capacitacdo, indisponibilidade de materiais, indisposi¢do e desmotivacdo profissional,
impossibilitam a utilizagdo do ludico como instrumento no cuidado a crianga. Com isso,
o cuidado de enfermagem por meio de atitudes ludicas caracterizam-se como individuais
e ndo sistematizadas no processo de enfermagem, destacando-se a necessidade de
ampliacdo das possibilidades de ensino da tematica na forma de capacitacdes, incluindo
atividades praticas ou ainda, que sejam disponibilizados cursos em ambientes virtuais de

aprendizagem. 12 15. 17, 20,21, 24,25, 27)



Estudos realizados enfocando a assisténcia de enfermagem a crianca antes,
durante e apos a sua morte fundamenta-se em acgdes dependentes e independentes,
abrangendo o alivio da dor e outros sintomas, a partir de medidas farmacolégicas, como
também a instalacdo da <oxigenoterapia. Além disso, ficou demonstrado a reducdo da
manipulacdo da crianga, encorajamento da presenca de familiares e objetos pessoais,
assim como promogé&o da privacidade e conforto ao ambiente da unidade de internagéo
como acdes de enfermagem que independem de outros profissionais de satde.®®

Enquanto isso, fica evidenciado ainda como essencial a atuacdo do enfermeiro
para o cuidado a crianga com condicdo cronica, figurando como mediador da relacao entre
0 médico, os outros integrantes da equipe de saude, a crianca e sua familia. Todavia, sua
atuacdo sob a expectativa da equipe e da dindmica da unidade caracteriza-se pela gestéo
do cuidado, acarretando-lhes uma sobrecarga de atividades, dificultando a sua
participacdo nas visitas multiprofissionais da unidade.®®

Verificou-se ainda, a existéncia de ferramentas gerenciais voltadas ao cuidado de
enfermagem a crianca com lesdo por pressao sintetizando a avaliacdo de enfermagem,
delineando as diretrizes em relacdo aos riscos e direcionando esses cuidados diante da

vigéncia desses riscos, com base nas necessidades humanas bésicas.*®

Protocolo de assisténcia a crianca hospitalizada

No que se refere ao cuidado de Enfermagem voltado a administracdo
medicamentosa e seguranca dos pacientes, percebe-se a complexidade que envolve a
seguranca do paciente em relacdo a administracdo de medicamentos, o que requer dos
profissionais de Enfermagem, habilidades e competéncias para o seu enfrentamento,
destacando-se seu papel no preparo, administracdo e avaliacdo do paciente apos a
administracdo de medicamentos, respondendo pela educacdo permanente da sua
equipe e por todo o processo medicamentoso. Assim, a educacdo continuada
configura como estratégia importante para a seguranca. Haja vista que, a capacitacao da
equipe de enfermagem se torna indispensavel para a adesdo de boas praticas e,
consequentemente, para a seguranga do paciente no processo de administracdo de
medicamentos em unidades pediatricas. % 22 26)

Verificou-se que sao utilizados pelos profissionais de saude, um Protocolo
institucional de dor, usado na pratica clinica, sendo este voltado para cuidado de pessoas
com dor crénica, oncoldgica ou ndo. Ressalta-se ainda que oferecem uma atencéo maior

aos pacientes por serem criangas, possuirem maior dificuldade para se expressar, e por



terem caracteristicas emocionais unicas. Enfatizam ainda, como era efetuado o protocolo
da avaliagio da dor, através da checagem de horario apés uma hora.®

O cuidado de enfermagem pode ser visualizado no preparo dos familiares das
criancas dependentes de ventilagdo mecanica, considerando o individuo de forma
adaptativa compreendendo os diversos estimulos e interferéncias que afetam as criancgas
e suas familias e, sobretudo, 0 emprego de uma teoria de enfermagem fortaleceria as acfes
na prética clinica e assistencial.®®

Acredita-se que os resultados desse estudo, possam contribuir significativamente
na assisténcia a crianca hospitalizada, priorizando o trabalho multiprofissional da equipe
de salde envolvida e a familia no contexto da humanizagéo com qualidade e seguranga

da assisténcia.

CONCLUSAO

Conclui-se que, o profissional Enfermeiro repercute como imprescindivel no
cuidado da crianga hospitalizada, contribuindo significativamente para minimizar os
efeitos negativos da hospitalizacdo infantil, trazendo beneficios positivos, reducdo do
medo e angustia, e transmitindo seguranca diante dos procedimentos que sdo submetidos.

Considerando o exposto, o estudo contribuiu e estabeleceu bases para futuros
estudos que possam auxiliar pesquisadores, e até mesmo servindo de apoio para outros
profissionais sobre como lidar com a situacdo exposta em um contexto semelhante ou
igual.

Observou-se durante a pesquisa realizada, a limitagdo de achados sobre as Teorias
de Enfermagem aplicadas pelo enfermeiro para a Sistematiza¢do do Cuidado as criangas
hospitalizadas, pois nos estudos buscados ndo foram utilizadas teorias com o cuidado para
a crianca, limitando-se apenas dados gerais sem maiores especificacdes dentro da area

especifica.
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vigentes.

Teresina, 20 de Novembro de 2023.

—
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FRANCISCA RIBEIRO DA SILVA
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ANEXO B
NORMAS DA REVISTA
Artigos de Revisao

Sdo manuscritos elaborados a partir de estudos de revisdo narrativa, integrativa,
sistematica, de escopo (scope review), com ou sem metanalise. Deverdo conter no
méaximo 3.500 palavras, excluindo titulos, resumos, descritores e referéncias. Ndo ha
limite de referéncias e, no maximo, oito autores. Os Resultados deverdo contém os
quadros com o fluxograma das etapas da revisao e quadro sintético dos achados (nome
do periddico, ano de publicacéo, autores, titulo do artigo, local de publicacdo, nivel de
evidéncia, principais resultados e todos devem estar referendados). Devem conter:
Introducéo com objetivo ao final; Métodos; Resultados (separados da discusséo);
Discussdo; Limitacdes do estudo e ContribuicGes para a pratica em subitem separado;
Consideracdes Finais; Referéncias (ndo ha limite de referéncias).

FORMATO E ESTRUTURA DOS MANUSCRITOS

Os manuscritos devem ser apresentados em arquivo do Microsoft Office Word®,
formato A4, margens de 2,5 cm, letra Times News Roman fonte 12 e espacamento
entre linhas 1,5 em todo o texto, incluindo tabelas e quadros. Nao devem ser enviados
arquivos em formato pdf.

Serdo aceitos textos nos idiomas portugués, espanhol e inglés. O inglés e o espanhol
deverdo vir com certificacdo de tradutor.

Pelo menos um autor deve ser enfermeiro, devidamente identificado nos metadados.

DOCUMENTO PRINCIPAL

N&o devera ter nenhuma identificagdo dos autores e 0 arquivo deve ser em WORD.
Arquivos submetidos em pdf serdo recusados e a submissdo sera arquivada.

— Tipo de artigo que corresponde 0 manuscrito, conforme o padronizado pela Revista;

— Titulo em negrito, nos trés idiomas (portugués, inglés e espanhol), em caixa alta, sem
siglas, sem local e sem tipo de estudo (como revisdo integrativa ou relato de
experiéncia), e com no maximo 15 palavras;

— Descritores, nos trés idiomas (portugués, inglés e espanhol), separados por ponto e
virgula, com primeira letra em maiuscula. Os descritores devem ser de trés a cinco e de
acordo com os Descritores em Ciéncias da Satde — DeCS (http://decs.bvs.br) ou o
Medical Subject Heading — MeSH (www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh).

— Resumo, nos trés idiomas (portugués, inglés e espanhol), contendo: objetivo, métodos,
resultados e conclusfes, com no maximo 200 palavras. Nao deve conter siglas e
citacOes de autores. Ensaios clinicos deverdo apresentar o numero do registro no final
do resumo.

— Corpo do manuscrito: Deve ser estruturado com Introducdo, Métodos, Resultados,
Discusséo, Limitacdes do estudo, Contribuicfes para a pratica, Concluséo ou



Consideracdes Finais e Referéncias. Os artigos de opinido, reflexdo e relato de
experiéncia poderdo assumir outros formatos.
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