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Chained To The Rhythm

‘Are we crazy
Living our lives through a I=r 15
Trapped in our white-pickef fence
Like omaments

So comfortable, we're living in a bubble, bubble
So comfortable, we cannot see the frouble
frouble

Aren't you lonely?
'_,”_ |:'|L' ?|| T.p'l.i' ]
Whers I"--:'Thil".-.;' will ever be eno 'ZJL;”

I—:-,rﬁl numb
So comioriable, we're living in a bubble, bubble
SO c-.:mf::-nc:;:-le, we cannot see the trouble,

frouble
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Acormrrentados Ao Rilmo

“Estamos loucos?

Vivendo nossas vidas através de uma lente
Presos em nossa cerca branca de madeira
Como omamenios

1do conforidveis, estameos vivendo em uma
bolha, bolha

Tao confortaveis, nGo conseguimos enxergar o
problema, problema

Vocé ndo esta solitario?

Al em cima na utopia

Onde nada jamais serd suficiente
Alegremente entorpecido

Tao conforiaveis, estamos vivendo em uma
bolha, bolha

Tao conforiaveis, nGo conseguimos enxergar o
problema, problemal...]".

hGsica: Chained To The Rhvihm

Artista: Katy Perry com parficipacGo de Skip Marley
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1 TEMA

1.1. Tema Geral

Desconectar, Clinica de ressignificacdo do usa prejudicial da

internet.

1.2. Tema Especifico

Elaboragaoc de um projeto que espacialize uma clinica para
pessoas que usam a internet compulsivamente, apresentando em
seu programa de necessidades espacos que reintegrem o homem
a natureza, ¢ meios alternativos de preenchimento de tempos
ociosos, a fim de ressignificar o uso da internet na sociedade

moderma.

1.3. Particularidade do Tema

Instituicdo de um projete de arguitetura com embasamento
tedrico que estimule o uso moderado e nao compulsorio da
tecnologia através de dinamicas que favorecam a relacdo entre o

homem e a natureza.

1.4. Introducdo

D uso da tecnologia tem se tornado parte do cotidiano humanao,
trazendo cada vez mais facilidade para lidar com as situacbes
corrigueiras do dia a dia e |he dando um auxilio nunca antes
registrado na histdria humana, um método eficaz para a
mohilidade urbana, alimentacdo, consultas médicas entre tantas
outras utilidades. Em contrapartida € um artificio que acaba
desvalorizande  as  relacdes humanas e interpessoais,

desconectando o homem do convivio com a2 natureza, e limita

inconscientemente o éxodo residencial’.

Palavras-chave: Internet; dependéncia; clinica de reabilitacdo

1. Mo contexte refere-se asair de suas residéncias para usufruir ds cidade, portanto trata-se da limitacdo que 3 internet trouxe para 35 pess0as.




c. UBJETIVOS

21,

2.

Obijetivos gerais

Potencializar as relagdes interpessoais humanas através da

criacan do  projeto de um  espaca que auxilie o
desenvolvimento de uma sociedade empatica, levando cultura
através dos estimulos  artisticos como  modelo  de
entretenimento alternativo.

Reinserir o homem a um espago de acothimento natural, a fim
de desenvolver melhores resultados para a sociedade, imersa
no contexte wurbano contemporaneo, estimulando sua
reconex3o com seu eu primitive? e natural.

Ressignificar o uso da internet para o ser humano, através do
apoio psicoldgico e psiquiatrico, beneficiando-o na producio
do seu autoconhecimento e na limitacdo do uso compulsdrio

da internet.

2.1.

Objetivos especificos

Reconectar o homem a natureza, criando um programa de
necessidades articulado com o a manutencdo, preservacao e
exploracdo da natureza.

Criar uma proposta de um espaco de exclusdo com o mundo
exterior e proporcionar ao cliente, uma imersdo ao
desenvolvimento pessoal e interpessaal a fim de reestabelecer
a saude mental dos pacientes.

Incorporar no programa de necessidades atividades que
estimulem o desenvalvimenta artistico em sua ampla
concepcdo, beneficiando o cliente e o seu desenvolvimento

cultural.

Refere-sed uma ideiz lGdica em gue retrate o homem produzindo seu praprio alimento e sobrevivendo apenas de seu trabalhio, ou sejz, um conceito de
homem do campo numa cidadzs moderna.




3 JUSTIFICATIVA

0 uso da internet e de aparelhos eletrdnicos sempre teve muita

presenca  nas  peripécias da  wvida cotidiana, mas  com
desenvolvimento desta tecnologia em urma escala cronoldgica e
exponencial, as suas propriedades de uso foram adquirindo habitos
gue nos fazem questionar os limites e a ética da utilizacdo da
mesma.

Como subterfugio de uma realidade incompativel com um juizo
pessaal, o mundo virtual demonstrou-se ser um refugio para um
mundo paralelo, que tom a evolugdo desta medida compensatdria,
certificou-se ser necessario um periodo de desconexao a fim de me
reinserir e me requalificar aos enfrentamentos necessarios. Como
sequela desta medida compensativa, @ comum gue haja um

desenvelvimento de transtornos mentais como depressao e

Ansiedade, geradas por enfrentamentos em realidades distintas.
Tais patologias tem se tornado cada vezr mais presents na nossa
sociedade.

Conforme ja mencionado em alguns estudos contemporaneos,
o uso da internet tem instigado a diversos casos de quadros de
ansiedade e depressdo, e segundo o artigo do Circulo
Psicanalitico de Sergipe?, este fator pode ser potencializado
quando tratamos de estudantes universitdrios. Ja quando
tratamos de criancas e adolescentes a desadaptacdo do uso da
internet tem evidenciado uma diferenca no desenvolvimento de
habilidades sociais, como esclarecido pelo estudo® realizado pela
UFRGS® e PUC-RSE Em paralelo as sequelas abstratas ja
mencionadas, segundo o estudo’ publicado pela gueledés.org, é
oficial o surgimento de oito novas doencas advindas pelo uso ndo

moderado da internet.

3. MORDMIZATO, Maira Sandes et al . O Uso de Internet & Redes Sociais e a Relagdo com Indicios de Anziedade e Depressio em Estudantes de Medicina. Rew.
bras. educ. med., Ric de Janeiro, v 41 n. 4 p 497504, dez 2017 . Disponivel em <http://www scielo br/scielo php?script=sc_arttext&pid=50100-

55022017000400497 & Ing=pt&nrm=iso>.acessogs em 07 abr. 2020,

4. TERROSO, Lsuren Bulcdo: ARGIMON, Irani Iracema de Lima. Dependéncia de internet e habilidades sociais em adolescentes. Estud. pesgui. psicol., Rio ds

Janeiro v. 16, n. 1, p. 200215, jul 2018
A42E1701600010001 2% Ing=pt&nrm=isao>. acessgs em 07 abr. 2020,
5. Universidade Federal do Rio Grande da Sul

6. Pontificiz Universidade Catdlica do Rio Grande da Sul

Dizponive!

em <httpyf/pepsic bv=alud.org/fscielo.php?script=sci_arttext & pid=51808-

7. A= novas doencas provocadas pelo uso da internst. Portal Geledés, 2013. Disponivel em <https://www geiedes.org. brfas-novas-doencas-provocadas-pelo-

uso-da-internet/> acessosz em 07 abr. 2020




4 RELEVARMNCIA

As consequéncias do uso insensato da internet tém gerado
uma sociedade potencialmente problematica, em que as relacdes
digitais podem sobrepor os valores e as conexdes interpessoais,
este fator como ja visto nos estudos mencionados, fomenta o
desenvolvimento de uma sociedade individualista e que ignora a
empatia social, implicando consequentements, em uma
perspectiva ampla, na busca coletiva por mudancas que
beneficiem as minorias e grupos em vulnerahbilidade socal.

Em uma perspectiva urbana, a3 internet pode limitar de forma
inconsciente o éxodo residencial, onde as pessoas regularmente
ignoram a vivéncia pela cidade em beneficio de ficarem em suas
tasas vivenciando experiencias de entretenimento digital, isto
acaba corroborandao para o dcio na cidade e consequentemente
na inseguranca das vias urbanas.

Além disso, o mal uso desta ferramenta podem gerar
problemas de szaude por negligéncia de autogerenciamento,

comao por exemplo, pessoas que deixam de comer para estarem

conectadas, gerando uma subnutricdo, deixando de beber dgua
ou ir ao banheiro, e a longo prazo o surgimento de problemas na
coluna cervical por uma postura inadequada e continua na
utilizacdo de aparelhos conectados a internet.

Os problemas também se estendem ao comportamentzal e
mental destes pacientes, pois o isolamento que estas pessoas
vivenciam proporcionam transtormos de depress3o, ansiedade,

bipolaridade, e por consequéncias podem gerar mais isolamenta.




5. PROBLEMATIZACAD

As problematicas em relacdo 3o mal use da internet tem
demonstrada na sociedade mundial sua importancia em pautas
de salude, ja existindo inclusive tratamento em alguns paises para
este transtorno, ao qual afeta ndo so6 a saude fisica, mas ambem
a mental e comportamental. Se considerarmos que existe um
grande nimero de pessoas que sofrem esse distdrbio, podemaos
dizer que tais transtornas comportamentais podem influenciar na
sociedade atual e se tornar um problema para a comunidade.

Segundo o site Nucleo Psi o uso de internet vern modelando
novas formas de agir, pensar e sentir, e estas modelacdes tem
demonstrado problematicas bastantes reélevantes tanto no
sentide psicaldgico quanto neuroldgico. No sentido neuraldgico
de fato, somos informados de que a dependéncia se estabelece
porque o uso da internet pode se relacionar com os sentimentos
de prazer, ativando uma area do cérebro conhecida como nicleo
de accumbens, regido cerebral ligada ao prazer. Conforme mostra

a pesquisa?, os estimulos gerados por curtidas em redes sociais

podem gerar uma dose de dopamina, elemento liberado pelo
cérebro ao qual & responsavel pela sensacdo de prazer e
recompensa. Este fenomeno pode vir a gerar uma tolerdncia
maiar com o uso frequente e indiscriminado, fazendo entdo com
gque o individuo busque cada vez mais estar conectado. Tendo
claro que quanto mais exposican, mais recompensatorio e
prazeroso, e quanto mais prazeroso, gera-se mais dependéncia,

tornando-se assim um vicio clinico em internet,

“A gratificacdo advinda das curtidas € soments
urm entre os Indmieros prazeres que as redes
sociais proporcionam [..].Quando tais prazeres
Eeram uma trama cognitiva na qual se espera de
forma muito Intensa por recompensas apos se ter
compartilhado uma foto ou UM pensamento, esta
se falando de situagdes nas guais © uso pode
estar s aprodimando de  um carater
dependente” (PICON, Felipe, KARAM, Rafael,
BREDA, Vitor, RESTAND, Aline, SILVEIRA, Anndré,
SPRITZER Daniel, 2015, p, 51).

8. FRAMNCA, Elton e col. O uso problematico da internet e suas implicaces. Nucléo Psi, 2016. Disponivel em? <https://nucleopsi.com fo-uso-problematico-de-

intemet-e-suas-implicacdes/>_ Acesso em: 10 de maiod= 2020.




E importante evidenciar que os estudos sobre as
consequéncias do uso compulsdrio da internet ainda s3o muito
recentes, tendo uma das suas grandes pioneiras a Psicologa
Kimberly Young®, ao qual em 1998 desenvolveu uma metadoiogia
em que identifica a dependéncia pela internet em adultos. Sendo
pertinente que suas obras se demonstram &timas referéncias
para um estudo de programa de necessidades sobre um futuro
projeto arquitetdnico voltado a este pablico.

De acordo com Young e alguns estudos em diversos paises,
tendo como foco pesquisas realizadas na Asia’® o uso
problematico da internet vern demostrado mudancas estruturais
no cérebro humano, segundo estas andlises, o lobo frontal, drea
do cérebro vital para a tomada de decistes, planejamenta de
acdes e controle de agressividade, tem demonstrado
comportamento semelhantes as andlises de dependéncias
clinicas de owutras substdncias, tormnando  expressive a
possibilidade de um vicio ern internet clinico.

A mportincia do tratamento para o vicio clinico em internet ja

¢ tratada em paises como a Australia, China, Htalia, lapdo e
principalmente na Coreia do Sul, onde este tipo de transtorno ja
foi classificado como um problema de sadde pdblica, e
atualmente € tratado por hospitais publicos e centros financiados
pelo poder publico. Sendo a Coreia do Sul um dos paises com o
nivel de conectividade mais alta do mundo, o pais desenvalveu
em 2007 o programa para tratamento desintoxicante digital, cujo
o objetivo era diminuir essa problematica na sociedade Coreana.
Uma das clinicas mais famaosas do pais € o “"Centro Nacional para
Tratamento de Vicio em Intermet”, onde o centro trata
principalmente jovens que moram ao Sul de Seul.

Mo Brasil, casos clinicos ainda n3o sao tratados como questdo
de saide pablica, ou seja, o SUS (Sistema Unico de Saade) ndo
oferece um tratamento especifico para a dependéncia em
internet, entretanto espagos destinados ao tratamento para este
problema ja estdo se tornando mais comuns, como € o caso do
“"ADOLESCENTRO” em Brasilia, ao qual é financiado pelo governo

da cidade, e trata a dependéncia em internet como uma doenca,

9, Especialista em transtorme de dependéncia de internet com PhD em psicologia clinica, 2o qual fundou em 1995 o “Center for infernet Addiction” {Centro de

Adigae 3 Intemet).
=https://metaddiction . com/kimberly-Young /> Acesso em: 14 de maio de 2020),

INET ADDICTION. Net Addiction: The center for internet oddiction, c2003-2019. About ws. Disponivel em

10.  YAN ZHOU et al. “Groy matter abnormalities fn internet addiction: A voxel-based morphometry study” . European fournol of Radiology, 2011, Disponivel
em: <htips:/ fwww.sciencedirect. com/sciencefarticle,/zbs/pii /50720048X00005890=. Aces=ado em 10 de maic de 2020.




oferecendo um tratamento multidisciplinar, contanda com o
auxilio de psicdlogos, assistentes  Sodiais,  psiquiatras,
odontologistas  entre outros profissionais, desta maneira
CONSegUIMOos enxergar que esse tipo de transtorno ja tem um
espaco de importancia na sociedade brasileira.

Partanto, quando consideramos gque este tipo de transtorno
comportamental cria disfungdes nos organismos dos gue sofrem
esta condicdo, @ o mesmo que dizer que, viciadas em internet
deixam de se alimentar para estarem conectados, podendo gerar
varins outros problemas como a anemia, calculo renal, caréncia
em wvitaminas, principalmente @ wvitamina D, problemas
oftalmoldgicos entre outros. Sendo assim vemos que este
transtorno pode gerar uma cadeia de outros problemas, tanto
para o paciente, quanto para o sistema de salde, ao qual se
levarmos em conta que o avanco tecnoldgica tem moldado
muitas interacoes na sociedade atual, como a locomogdo por
aplicativos de carona, aplicativos de “delivery™!, compras e
pagamento de contas, podemos perceber que o incentivo a
interacdo digital tem sido cada vez mais estimulada, tendo assim

uma possivel tendéncia a um crescimento de casos de uma

11. Osaplicativos mais conhecidos desta proposts sdo o "fFood” e o “UberFots”.

possivel tendéncia @ um crescimento de casos de dependéncia
em internet, ao gual com o crescimento destes casos no Brasil,
este problema pade se tornar urmna questdo de saude publica.

De acordo com as declaracdes da OMS (Organizacdo Mundial
de Saude), o vicio em internet gers um isolamento ao qual causa
uma disfuncdo social, ou seja, jovens e adolescentes ndo queram
mais ir 3 escola ou viver plenaments uma relacdo continua em
familia, ao contrario, trocam suas funcdes para estarem
conectados em algum aparelho com acesso 3 internet. Confarme

diz a secretaria de saude do distrito federal:

“Os  meninos  ficam 8¢ interessados, 3o
compulsives, 3o dependentes gue passam a ter
disfuncdes. N3o guerem mais ir 4 escola, para
eventos de famfilia. Buscam ficar sozinhos, mas sd
se tver interset lwre, um celular ou  um
computador disponfvel também”. (Ana Mirjam
Garcia ao gual trabalha a 16 anos com este
pliblico).

Em resposta 3 esse novo transtorno que vem surgindo com o
desenvolvimento de tecnologias, a OMS reconheceu em 2018 o

disturbio de jogo no codigo internacional de doengas (CID),

classificando assim a dependéncia digital & a nomafobia (meda




irracional de estar sem celular ou aparelho eletronico no geral)
como doenca.

Atualmente o vicio pela internet ainda possui um diagnostico
muita abstrato, por ser facilmente confundido com uso legitimo
para fins académicos, de trabatho ou de estudo, este fator € ainda
dificultado porque o vicio em internet ainda nao esta oficializado
como um transtorno mental ou doenca em alguns paises, pois
mesmo com a adicao deste problema ao CID, discusstes sobre
este novo transtorno ainda estdo para acontecer no mundo, pois
esta doenca ainda ndo estd em vigéncia no CID, ou seja, apesar
de ja esta classificada como doenga, sua classificacdo sd entrard

em vigor a partir de 12 de laneiro de 2022, conforme:

“[...] Na prética, a decisSo sd terd validade oficial
& partir de 12 de janeiro de 2022. No entanto, &
de se esperar gue 0s paises gue integram a OMS
ja comecem a estudar medidas preventivas e
protocolos de tratamento para o problema”
(Tecnoblog, 2019)

Podemos concluir entdo que pensar que um projeto

arquiteténica voltado para este transtorno no Brasil, torna-se

12 CAPELAS, Bruno. Brasileiros =30

visionario a medida que analisamos um crescimento exponencial
desta problematica.

Segundo uma pesquisal? realizada pela empresa de consultoria
empresarial AT.Kearmey®, o Brasil tem se revelado um grande

consumidor de internet, conforme vemos no grafico abaixo:
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Consoante com a pesguisa, percebemos que o Brasil detém o
primeiro lugar em frequéncia de consumo de internet, com cerca
de 51% de pessoas que passam o dia todo conectade a alguma
midia digital. 5S¢ comparamos aos outros paises em pauta,

percebemos que o Brasil se assemelha principalmente com a

consctados; diz  pesguisa:  Estaddo, 2014  Disponivel em:

«https:/link.estadao.com br/noticias/eeral brasileiros-sao-os-mais-viciados-em-ficar-conectados-diz-pesquisa, 10000030040>. Acessado em: 21 de abril de

2020.

13, AT Kearneyé umasempress de consultoriae de gerenciamiento giohal com escritdrios em mais de 40 paises.




Africa do Sul e Nigéria, aos quais s3o paises em desenvolvimento
e com uma realidade social e econdémica potencialmente
semelhantes.

Conforme esclarecido pele Instituto da Mulher Negra
(Geledés), O Brasil se assemelha 3 Africa em vérios 3mbitos e
guesitos, e tudo isso parte do contexto histdrico de exploracan,

colonizacdo e escravidao:

“[...] Podemos destacar o processo de ocupacdo
realizade pelos europeds, fundamentado na
exploracdo e pilhagem de recursps naturais,
periodo conhecido coma Colonialismo.” (Geledés,
2013}

Ou seja, paises africanos e o Brasil de uma maneira geral,
sofreram com a exploracao de seus recursos naturais, causando
um desfalque no desenvolvimento do seu setor economico e
consequentemente todos os outros, como saude e educacao.
Podermos entaa afirmar que tais contextaos historicos respaldam a
fala de gue s3o0 paises gue se desenvolveram de realidades

parecidas, mas em contrapartida em tempos diferentes, pois

enquanto o Brasil tratava a independéncia, os paises africanos
ainda acordavam o neocolonialismo, portanto & pertinente em
ligarmos a realidade econdmica do Brasil com os paises africanos.
Em relacdo ao uso da internet, percebemos que os numeros dos
paises africanos s6 ndo s30 maiores nesta pesquisa pelo
desfalque de um desenvalvimento econdmico mais tardio em
relacdo ao Brasil, isto implica diretamente 20 acesso da
populagan aos meins digitais, porém em uma realidade de
desigualdade sacial, muitos dos que tem acesso e principalmente
as pessoas mais jovens encontram na internét uma fuga das
problematicas cotidianas.

Enquanto a pesquisa realizada pela AT Kearney trata sobre a
frequéncia de conexao de internet, existe uma outra pesquisa
realizada pela “ONU"1* analisando dados dos anos de 2012 até
2015, ao qual trata sobre numero de usudrios de internet e
consequentemente consumo de internet em nivel mundial, ou
seja, tratam guais s3o oS paises que mais consomem a internet,
tendo claro que esse consumao @ intrinseco a populacao de cada

pais. A pesquisa revela que o Brasil é o quarto pais com maior

14 Esta pesquisa fol realizads na UNCTAD — “United Naotions Conference on Trade ond Devalapment” (Conferénciz das Nacdes Unidas sobre Comércio e

Desenvolvimento). (ONU. Informaotion Economy Report 2017 - digitclizotion,

trode ond development. UNCTAD, 2017.p.19. Disponivel am:

<https:ffunctad.orgfen/PublicationsLibrary/ierZ017_en_pdf>_ Acesssdo em? 01 d= junhc de 2020.)




numero de usudrios absolutos de internet, nos confirmando que
o Brasil é uma potencia quando tratamos de internet e validando
gue as discussoes sobre a problemadtica do mal uso deste meio
sdo relevantes neste pais.

Entretanto, corroborando com os estudos acima, e segundo
uma pesquisa’® realizada pela setor de tecnologia da informacao
e comunicacdo do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), o consumo de internet no Brasil aurmentou em 2017,
o equivalente as dois tercos da populacdo brasileira, cerca de
69,8%, onde se levarmos em conta que a pesquisa realizada pela
AT.Kearny foi concluida em 2015, percebemos gue hda uma
grande possibilidade de existir um numero maior de pessoas em
gue passam o dia inteira conectado a internet no Brasil, elevando
o fator de contrac3o do uso vicioso de irternet, podendo elevar
tada vez mais as consequéncias do mal uso da internet no pais.

A pesguisa mostra também que ocorreu um grande aumento no
numers de pessoas idosas utilizando a internet, mas ainda sim
530 0 menor grupo a utilizar a internet. sendo valida refletir que o
vicio em internet em pessoas idosas pode ser extremamente

prejudicial para a3 saude dos mesmos, ao qual as disfuncoes que

esse vicio gera pode potencializar problemas de sadde ja

existentes advindas da idade avangada.

“0 maior crescimento acontecau entre os idosos,
categoria em gue 2,3 milhGes de pessoas com
mais de 60 anos passaram & acessar a internet
pela primeira vez em 2017, mas todas as outras
categorias etdras tambem tiveram crescimento
no ndmera de usuarios se comparadas ao ano
anterior.” (Canal Tech, 2018).

Se levarmos em conta também gque muitas atividades na
sociedade foram adaptadas com o desenwolvimento de novas
tecnologias, conforme vemos novos aplicativos de bancos, em
gue com o tempo passaram a substituir @ complementar os
profissionais que trabalham nas agéncias bancarias, vemos que
muitos idosos tiveram que se adaptar 3 essas novas formas de
autoatendimento, que por um lade faclita a vida, por outro
introduz as pessoas de terceira idade 3 internet, podendo ser um
dos fatores que influenciaram o aumento do desta faixa etaria no

consumo de internet no pais.

15 |IBGE: PHAD Continua TIC 2017: Internet chega a trés em cada guatro domicilios do pais. Agéncia de Noticias IBGE, 201B. Disponivel em:
<https://agenciadenoticias ibgs.gov. brfagencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/23445-pnad-continua-tic-201 7-internet-chega-a-tres-em-

cada-guatro-domicilics-do-pais>. Acessado em: 20 de maio de 2020,




o METODOLOGIA

Este trabalho foi pautado no embasamento bibliografico, a fim de
subsidiar teoricamente o objeto final da pesquisa, uma clinica de
reabilitacdo para pessoas viciadas em internet.

O trabalho teve como critério de busca os artigos, pesquisas e
trabalhos ao gual estejam descritos em portugués efou ingleés, e
gue falam explicitamente sobre as consequéncias do mal uso da
internet e de que maneira este problema pode ser solucionadao,
tendo como critério também a busca por artigos que possam
complementar tecnicamente os maleficios desta problematica,
como por exemplo artigos médicos que nao tratam diretamente
sobre a dependéncia da intermet mas reforcam  sua
problematizacdo. A pesquisa teve como critério também fontes
de informacdes que demaostrem referéncias confidveis, onde toda
referéncia foi conferida para validar as informagoes cujo
basearam teoricamente o trabalho. Sendo assim apds as buscas
por pesquisas dentro destes critérios, buscou-se referéncias

projetuais que levam uma solucao espacial a este problema,

priorizando projetos que estabelecem uma integracdo com a
natureza como parte conceitual do projeto.

Destacou-se no projeto a autora Kimberly Young, pela qual
criou uma metodologia de identificar o nivel de dependéncia em
internet, sendo esta metodologia um guestiondric com 20
perguntas, ao qual foi utilizada neste trabalho como pesquisa de
campo, para obtencdo de dados através de enguetes on-ine,
cujo o objetivo foi qualificar a pesquisa, sendo um estudo em que
foram
entrevistadas pessoas que moram no mesmo estado do objeto
dao projeto, levantando assim um breve quantitativo de demanda
sobre a clinica projetada.

A execucdo deste trabalho contou majoritariamente de
softwares que auxiliaram na produc3o do projeto, sendo eles:
Word, cujo foi usado para redigir 3 parte tedrica do trabalho;
PowerPaint, ac qual foi utilizado para criar edigdes de fotografias,
como por exemplo 3 capa do trabalho, e foi aplicado também na
criacao de apresentacdes do trabalho a pré-bancas e banca final;
Phatoscape, sendo usado principalmente para edicdo de fotos;

AutoCad, onde suxiliou na producao das plantas técnicas do




objeto final; CorelDraw, refinou as plantas técnicas e humanizou
o layout das plantas para apresentagoes; SketchUp, utilizado para
o levantamento de uma magquete eletronica do objeto final, a fim
de gerar imagens que expressem o projeto e seu conceito; e o V-
roy ctujo ajudou na optimizacdo das imagens da maquete
eletranica, buscando levar uma imagem mais proxima de uma

realidade fisica e espacial.




7 REFEREMCIAS

7.1. Ceniro de Visitantes em Emscher

A escolha deste projeto se justifica por sua proposts estd
compativel conceitualmente com o projeto da clinica de
reabilitagdo para viciados em internet, ao qual busca levar um
espaco que integre a natureza efetivamente e proporcione um
espago e aprendizagem e entretenimento em ar livre, O projeto
corresponde também como referéncia na forma em que ele
destaca suas cores, pois interromperia em caso de uma clinica
uma impressao de hospital, extinguindo efetivamente esta
sensacdo e sendo um partido para acolher o perfil predominante
de dependentes em internet, sendo eles jovens e adolescentes.

O projeto a principio ndo trata exatamente o vicio clinico em
internet, entretanto expressa em sua funcionalidade uma
premissa de um programa de necessidade que € compativel com
um espaco voltado ao tratamento deste problema, incorporando

BU Sua concepcan espacos amplos e permedveis gue permite

16. Conformevemosna figura 1

uma integracdo com a natureza abrangente, e imprimindo no
projeto um espaco voltado para o desenvolvimento das artes, e
exposicoes artisticas.

Concluido em 2013 em Emscher, Alermnanha, com 1.263 mé,
projetado pelo escritdrio de arquitetura Ooze Architects, a
finalidade do projeta foi a criacdo de um espaco temporério de
"Art Camp” e interacao artistica ao ar livre.

Conceitualmente o projeto buscou desenvolver uma relagdo de
permeabilidade com a natureza, de forma em que todos os
ambientes desenvolvidos para atividades artisticas fossem
amplos e abertos, mas ainda sim levar uma compreensas de
abrigo. Além disso este projeto faz alusdo ao um acampamento
ao ar livro, isto devido a sua disposicao inspiradas em trés pilares
principais para a composicio deste projeto, sendo eles: 3 vila,
contéineres & abrigo®.

A proposta do projeto incluiu alocar as disposicies dos
contéineres estritamente ao nivel do solo, de maneira a criar um

patio interno, ¢ espacos intermediarios entre os blocos, com um

telhado, para remeter a protecdo ao ar livre. Desta maneira o

projeto praporciona uma variedade de espacos sociais distintos,
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mas ac mesmo tempo preservando a permeabilidade. FIGURA 2. Crogui prefiminor de ceniro de visitanies em Emscher,

Os arquitetos propoem um caminho principal linear, de forma em
gue quando os transeuntes o percorrem, ha uma impressao de

vila, farmada pelas disposices das blocos.

FIGURA 1. Filares projeiuais do ceniro de visitanfesem Emscher.

: Fonte: Qoze Architects (2014)

FIGURA 3. Concepgde voluméinca de cenfre de visifonfes em
i Emscher.

CONTAINER

Fenie: Archdaily [2014)

Fonfe: Coze Architects [2014)




FIGURA 4. VisGo oerea do cenire de visitontes em Emscher,
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7.2. El Humedal

A escolha dests referéncia projetual se  justifica por
estabelecer uma relacao reciproca com a natureza, ao qual de
fato estimula conceitualmente uma mudanga na relacdo do
homem com seu entorno, sendo este um  estimulo
potencialmente positive no tratamento de pessoas com vicio em
internet. Além disso a escolha do recorte espacial para o projeto
da clinica acontece no limite de um contexto urbano e no inicio
de um entorno natural, no que de fato temos como um
potencializador para uma mudanga na percepcao da comunidade
préxima a respeito do meio ambiente.

Este projeto também ndo trata especificamente sobre 23
dependéncia em internet, porém referencia este trabalho na
relagdo reciproca que ha entre as edificactes e seu entorno
natural, algo que & comum com o recorte espacial proposto para
a clinica de reabilitac3o para o uso prejudicial da internet.

Realizado pelo escritdério TAARY, e concluide em 2013, em
Valle de Bravo, Méxicn, o projeto busca atender a um espaco

destinados a pesquisas sobre a vida com a natureza, e remodelar

17, Tatler de Arguitectura de Alto Rendimiento.

a relacde do homem com o seu entorno natural de maodo
reciproco.

Conceitualmente o projeto buscou estruturar um edificio gue
sobrevivesse inteiramente dos recursos naturais da natureza,
carrespandendo a sua proposta de remodelar as experiencias do
homem moderno com ¢ meio ambiente. Usando assim como
partido o uso de painéis solares para geracdo de energia propria,
uma floresta comestivel, um pantano construide e um pomas
organico, além disso, o projeto pode captar 130.000 litros de
apua da chuva para uso proprio, tratar o esgoto atraves de
plantas de forma em gue gere compostos fertilizantes para as
florestas.

0 projeto busca em sua concepcao de materialidade usar
materiais que sdo encontrados no praprio local e reciclados ao
quda nao firam o meio ambiente.

0s arguitetos responsaveis por este projeto propdem uma
linguagem mais rustica, que remete a uma arquitetura vernacular,

e deixam em evidéncia o sey entorna.
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FIGURA 6. Procesio de concepgdo e cone humanizodo de El

Humeadal.
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. PROPDSICOES IMICIAIS

8.1. Direfrizes tedricas e projetuais

As diretrizes do projeto foram definidas perante o conceito de
melhor compatibilidade com a natureza, dando prioridade para
materiais encontrados no local, e complementando esses
materiais com outros basicos como vidro para vedagao, & ago ou
concreto para fins estruturais.

O projeto deve evitar uma terraplanagem exacerbada, além
disso, deve respeitar todas as arvores 3 existentes no local,
priorizando levar um projeto em que se adapte ao seu entorno
natural, buscando dar destaque a vida organica do local.

Levando em conta as consideracoes ja citadas acima, o
presente trabalho tem as seguintes diretrizes e estratégias
respectivamente:

DIRETRIZ 1: Incentivar a exploracdoe e desenvolvimento
sustentavel das areas de acolhimento naturais.

Estratégia 1.1: Através da instituicdo do projeto, aumentar o

potencial do entorna imediato, sendo um incentivo para o
desenvolvimento do local e exploracdo responsavel da area de
preservacan ambiental, visto que segundo o plano diretor de
Duque de Caxias, o distrito de Xerém esta caracterizado também
como zona de interesse turistico do municipio;
Estratégia 1.2: Serd implementado uma base para exploracido da
area de preservacao ambiental, estabelecendo assim, um ponto
de partida para trilhas e atividades ao ar livre;

DIRETRIZ 2: Ressignificar o wuso da internet para o
dependente;
Estratégia 2.1: Serda implementado no programa de
necessidades, espagos que auxiliem na recuperagac dos
dependentes em internet e que estimulem o contato com a
naturezs;
Estratégia 2.2: O projeto por meio da arte geral, como por
exemplo musica e artesanato e teatro, buscard ressignificar o
uso dainternet;

DIRETRIZ 3: Reestabelecer a saude mental assegurando um




. PROPDSICOES IMICIAIS

tratamento saudavel aos pacientes;

Estratégia 3.1: O projeto contard com a previsdo de assisténcia
médica imediata, para fins de primeiras socorros, e também com
assisténcia integral de profissionais voltados para a sadde mental,

como psicélogos, psiquiatras e nutricionistas, assegurando um

controle das condictes fisicas e psiguicas dos pacientes;
Estratégia 3.2: O nucleo de tratamento e triagem prevé o
atendimento a populac3o do entorno, buscando atribuir o valor

sacial aos habitantes local;

Estratégia 3.3: A clinica também funcionara como meio de

refugio de um cotidiano urbano para pessoas que sofreram por

burnout ou encontram-se em uma condicdo de exaustdo mental.




3. CONCEITO E PARTIDO

0 conceito atribuido ao projeto € denominado como: “a
natureza e seu poder de regeneracao”, correlacionando a
regeneracan da natureza, como quando um ambiente &
desmatado, mas a natureza sempre volta a ocupar aquele espaco,
sendo assim o conceito aplica esse fendmeno a mente humana.
Este conceito toma seu partido através dos espacdes de
contemplacdes amplos e fluxos abertos e longos que voltemn o3
olhos e atencao humana para o seu entorno natural, ativando ao
paciente seu estado reflexiva e introspectivo, onde com o auxilio
de profissionais serd direcionado 3 tomar conhecimento de seus
limites e reeducar-se priortariamente quanto ao uso da internet.

Além do projeto propor conceitualmente que as dreas naturais
sejam sobressalentes; um dos partidos paisagisticos @ a
implementacdo de arvares frutiferas sobre toda 3 extensdo do
projeto, a fim de criar uma ligac3o plena do homem com a

natureza, farendo-o experimentar a sensacao de ser provido e

sustentado pelo que 3 propria natureza e seu trabalho de

cooperacac com a mesma lhe da, podendo gerar assim nova
conbepcdo ao cliente de um modelo de existéneia de

cooperacan, manutencao e preservaciao com o meio ambiente.

2.1. Materialidade

“0 tijole ecoldgico é um tipo de
tijolo usado na construcao feito
a partir de uma mistura de
terra, cimento e dgua, sendo
gue a propor¢ac de cimento
utilizada € de apenas 10%. Mas
o que faz o tijolo ecolbgico ser
ecoldgico, de fato, é 3 auséncia
de gueima em seu processo de
fabricagdo, ou sazja, ele ndo
fibera CO2 na atmosfera.”
{decarfacil 2019).

FIGURA 10. Tijolo Ecologico.

Fonte: ALSP'® (2012)

18. Assembleiz Legisiativa do Estado de 53o Paulo




3. CONCEITO E PARTIDO

FGURA il. Telha “As  telhas Onduline sao FIGURA  13. Concreto “{...) Alguns dos beneficios da

[ i = . A s It sga - = g : = 3
Sogca oe fibra  produzidas com Fibra Vegetal, armade = polide. utilizacdo sdo: 6tima resisténcia
vegefal

a cargas pontuais, otima
resisténcia a cargas
de momentum negativo, nac
apresentacac da patologia de

o

afloramento “ourigo”.
(Masterplate, 2020).

impermeabilizada por betume e
Protegidas por Resina Especial.
Com pigmentacao de ambos os
lados, é ideal para ambientes
rusticos, nos quais nao se utiliza
forro, como varandas e beirais,
casas de campo ou de praia.
A Telha tem baixa transmissdo de

Fornte: PINED (2020) Calor e Som™ I:PENE?| jﬁzﬂ';l Fonte: freepik (2020)
“alar e : 71,2 ;
FIGURA 12. Madeira “A madeira ecologica -
ecologia popularmente conhecida também

como madeira pldstica e é um
material leve, pratico e de facil
manuseio, (...) a madeira ecolégica
alcanca grande semelhanca 2
madeira natural, o que permite
facilmente que seja uma excelente
alternmativa que pode diminuir a
necessidade de
desmatamenta.” (Homify, 2018).

18. Assembleiz Legisiativa do Estado de 53o Paulo
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1. PROGRAMA DE MECESSIDADES

Proposicdo preliminar de um programa de necessidades para o projetfo.

Pt Nu Tt o ™ o e e A S e G S
GRAFICO 1 Liggrarma ae seiones Cemrais dd programid.

Nicleo de i iaten : —
Exploragdo Viver
3021 m?

Fonte: BEaoborado pelo auior (2020)




SALA DE REUNIAO E PREFARACAQ PARA TRILHAS | 26,98 m?

NUCLEO DE APRENDIZADO — 440,37 m?

SALA DE AULA 3 Ab,42 >
SALA DE ESCULTURA '| 72,25 my?
SALA DE MUSICA 1 72,25 m?
SALA DE ARTES 1 44.75 e
SALA DE ACERVO LOCAL l 22,96 m?
ALMOXARIFADO ! 20,76 m?
BANHEIROS ] 9 73 12
BANHEIRO PCD ] 5 44




TABELA 4. Macleo de Vivencia e Assisténcia.

QUARTOS 8 16,65 m?
VESTIARIOS 2 18,89 m?
BANHEIRO PCD I 6,49 m?
LAVANDERIA 1 17.63 m?
Fonte: Elaborado pelo autor [2620)
TABELA 5, MUcleo administrative
NUCLEO ADMINISTRATIVO — 229,34 2 QNTD. M2
RECEPCAO I 25 m?
ADMINISTRACAO 1 40 m?
SALA DOS FUNCIONARIOS i 80 m2
BANHEIROS 2 3,40 m?
BANHEIRO PCD 1 6,04 m?
BIBLIOTECA 1 59,83 m?

Fonie: Elaborado pelo autor (2020)




TABELA 6. Miclec de Tratomento e Tnogem,

NUCLO DE TRATAMENTO E TRIAGEM — 291,07 m?

RECEPCAO | 37,27 m?
SALA DE TRIAGEM | 20,54 m?
ENFERMARIA | 21,61 m?
SALA DE PSICOLOGIA 2 12,75 e
SALA DE PSIQUIATRIA 2 12,75 m?
SALA DE CONTROLE 1 45,26 m?
SALA DE APOIO 1 17,07
BANHEIROS 4 2,60 rm?
BANHEIRO PCD 2 4,43

Fonie: Bloborodo pelo autor (2020)




NUCLO DE ALIMENTACAO - 241,12 m? QNTD. M2
COZINHA | 46,97 1
ALMOXARIFADO l /.65 m*
DEPOSITO DE LIXO i 7,65 m?
DISPENSA 1 9,43 m?
REFRIGERADOR 1 5.86 m?
REFETORIO 1 148,55 m?

NUCI.D DE REUNIOES - 188,32 m?

AUDITORIO l 110,76 m®

SALA MULTIFUNCIONAL 1 34,35 m?
BANHEIROS 2 9,73 m?
BANHEIRO PCD | 5,44 7
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FIGURA 34. Acasso ao Much
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FIGURA 40, Visto dos dormitdnos & do Nuclkeo de Administragdo.
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