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Desafios e Estratégias no Diagnostico Precoce do Transtorno do Espectro Autista em
Criancas e os Impactos no Processo de Aprendizagem

Challenges and Strategies in Early Diagnosis of Autism Spectrum Disorder in Children and

Its Impacts on Learning Processes.

FERREIRA, Franciny Duarte de Jesus®
SILVA, Thatiana Paz da?

RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distdrbio neuroldgico complexo
que afeta o desenvolvimento da comunicacéo, interacdo social e comportamento das criancas.
Este estudo aborda os desafios e estratégias no diagnostico precoce do TEA em criancgas, bem
como os impactos desse diagnostico no processo de aprendizagem. Objetivos: O objetivo
geral deste estudo € analisar os desafios enfrentados no diagnostico precoce do TEA e as
estratégias utilizadas para supera-los, além de investigar os impactos desse diagndstico no
processo de aprendizagem das criancgas. Os objetivos especificos incluem revisar a literatura
sobre o tema, identificar os principais desafios e estratégias no diagnostico precoce do TEA,
analisar os impactos do diagndstico precoce no processo de aprendizagem e discutir as
implicacdes desses resultados. Justificativa: A pesquisa sobre o diagndstico precoce do TEA
e seus impactos no processo de aprendizagem é de suma importancia nas perspectivas social,
académica e cientifica. Socialmente, a identificacdo precoce do TEA pode levar a
intervencBes mais eficazes e melhorar a qualidade de vida das criancas afetadas.
Academicamente, o estudo contribui para a compreensdo dos desafios enfrentados pelos
profissionais de salde e educadores na deteccdo e intervencdo precoce do TEA.
Cientificamente, a pesquisa amplia o conhecimento sobre o TEA e seus efeitos no
desenvolvimento infantil. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica abrangente,
com analise critica de artigos cientificos e livros que abordam os desafios e estratégias no
diagndstico precoce do TEA em criancas e 0s impactos desse diagndstico no processo de
aprendizagem. A selecé@o dos artigos seguiu critérios de incluséo e excluséo, e a metodologia
empregada abordou diretamente o tema em questdo. Resultados e Discussdo: Os estudos
analisados forneceram uma visdo abrangente dos desafios enfrentados pelos profissionais e
familias no diagndstico precoce do TEA, bem como das estratégias eficazes para supera-los.
Destacou-se a importancia do diagnostico precoce para garantir intervencdes eficazes e
melhorar o progndstico das criancas com TEA. Além disso, discutiu-se a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar no diagndstico e tratamento do TEA, envolvendo profissionais de
diferentes areas. No contexto educacional, ressaltou-se a importancia da legislacéo brasileira
na promogdo da inclusdo de pessoas com TEA na educacgéo regular e na implementagéo de
suporte adequado para atender as suas necessidades individuais. Conclusédo: Conclui-se que o
diagnostico precoce do TEA é fundamental para garantir intervencgdes eficazes e melhorar o
prognostico das criangas afetadas. Uma abordagem multidisciplinar no diagndstico e
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tratamento, aliada a uma preparacdo adequada dos profissionais de salde e educadores, é
essencial para promover a inclusio social e educacional das criancas com TEA. E necessario
investir em estratégias de capacitacdo profissional, tecnologias assistivas e suporte familiar
para garantir uma educacéo de qualidade e uma maior inclusdo social desses individuos.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, diagnostico precoce, aprendizagem,
intervengdes, incluséo.

ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex neurological disorder that
affects the development of communication, social interaction, and behavior in children. This
study addresses the challenges and strategies in the early diagnosis of ASD in children, as
well as the impacts of this diagnosis on the learning process. Objectives: The general
objective of this study is to analyze the challenges faced in the early diagnosis of ASD and the
strategies used to overcome them, as well as to investigate the impacts of this diagnosis on the
learning process of children. Specific objectives include reviewing the literature on the topic,
identifying the main challenges and strategies in the early diagnosis of ASD, analyzing the
impacts of early diagnosis on the learning process, and discussing the implications of these
results. Justification: Research on early diagnosis of ASD and its impacts on the learning
process is of paramount importance from social, academic, and scientific perspectives.
Socially, early identification of ASD can lead to more effective interventions and improve the
quality of life of affected children. Academically, the study contributes to understanding the
challenges faced by healthcare professionals and educators in the detection and early
intervention of ASD. Scientifically, the research expands knowledge about ASD and its
effects on child development. Methodology: A comprehensive literature review was
conducted, with critical analysis of scientific articles and books addressing the challenges and
strategies in the early diagnosis of ASD in children and the impacts of this diagnosis on the
learning process. Article selection followed inclusion and exclusion criteria, and the
methodology employed directly addressed the topic at hand. Results and Discussion: The
studies analyzed provided a comprehensive view of the challenges faced by professionals and
families in the early diagnosis of ASD, as well as effective strategies to overcome them. The
importance of early diagnosis was highlighted to ensure effective interventions and improve
the prognosis of children with ASD. Additionally, the need for a multidisciplinary approach
in the diagnosis and treatment of ASD involving professionals from different areas was
discussed. In the educational context, the importance of Brazilian legislation in promoting the
inclusion of people with ASD in regular education and implementing adequate support to
meet their individual needs was emphasized. Conclusion: It is concluded that early diagnosis
of ASD is fundamental to ensure effective interventions and improve the prognosis of affected
children. A multidisciplinary approach to diagnosis and treatment, along with adequate
preparation of healthcare professionals and educators, is essential to promote the social and
educational inclusion of children with ASD. Investment in professional training strategies,
assistive technologies, and family support is necessary to ensure quality education and greater
social inclusion of these individuals.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, early diagnosis, learning, interventions, inclusion.



1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), termo adotado desde a publicacdo do
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM V) pela Associacdo
Americana de Psiquiatria (APA, 2014), é um disturbio ndo degenerativo do
neurodesenvolvimento que afeta significativamente a comunicacdo verbal, ndo verbal e a
interacdo social. Sua etiologia ainda é alvo de debate, mas alguns estudos sugerem uma
possivel influéncia genética e ambiental (APA, 2014).

O TEA possui inicio precoce e apresenta uma ampla variacdo na intensidade e na
forma de expressao dos sintomas (APA, 2014). O tratamento ¢ personalizado de acordo com a
gravidade dos sintomas, podendo variar de leve a moderado ou severo (Sowa & Meulenbroek,
2015).

Estima-se que cerca de 2% da populacdo mundial possua o diagnéstico do TEA, em
variadas faixas etarias (Silva A.; Lima; Monte, 2021). No contexto brasileiro, os numeros
sugerem uma estimativa de cerca de 2 milhdes de pessoas afetadas pelo transtorno. No
entanto, diante das dificuldades de acesso a salde e da escassez de profissionais
especializados, é provavel que as estatisticas estejam subestimadas. A subnotificacdo dos
casos e 0 desconhecimento sobre o transtorno contribuem para a falta de assisténcia a muitos
afetados (Monteiro et al., 2020; Morais, 2021).

Atualmente, o TEA é uma das condi¢bes mais comuns, despertando uma crescente
atencdo para seus sinais e sintomas diagnosticos. Essa maior visibilidade tem impulsionado o
desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais abrangentes e eficazes. Contudo, esse
cenario também representa um desafio significativo para a salde puablica, exigindo uma
resposta adequada por parte dos profissionais e dos sistemas de satde (Cupertino et al., 2018;
Santos et al., 2022).

O diagndstico precoce na primeira infancia é crucial para identificar o TEA, como
enfatizado por Maparunga et al. (2021), para garantir intervengOes eficazes que possam
diminuir o risco de complicagdes a longo prazo (Bhat et al., 2014). Essa abordagem precoce
tem sido associada a melhorias notaveis no desenvolvimento cognitivo e adaptativo das
criancas afetadas (Blumberg et al., 2016).

O diagnostico do TEA é essencialmente clinico, baseado nos critérios do DSM-V, que
destacam dificuldades na interacdo social, padrdes restritos e repetitivos de comportamento, e

desafios na adaptacdo ao ambiente externo (APA, 2014). Os sinais e sintomas geralmente



surgem durante o periodo crucial do desenvolvimento social da crianga, impactando varias
areas de sua vida (Prisco; Arantes, 2022; Da Camara; Cenci, 2021).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda o uso do Modified Checklist for
Autism in Toddlers (M-CHAT) como um teste de triagem para sinais precoces de
autismo(SBP, 2019). Este teste é aplicado em criangas entre 16 e 30 meses, 0 M-CHAT ¢é
complementado por uma entrevista com a m&e. Embora um resultado positivo no teste de
triagem ndo confirme o diagndstico de TEA, criancas identificadas tém um risco aumentado
de apresentar outros atrasos ou transtornos no desenvolvimento. A deteccdo precoce dessas
diferencgas neuroldgicas e intervencdo precoce podem impactar positivamente o prognostico e
o desenvolvimento social e adaptativo a longo prazo (SBP, 2019).

Embora o diagndéstico do TEA possa ser realizado de forma confiavel até os 2 anos de
idade, a média no Brasil tem sido em torno dos 6 anos, representando um atraso significativo
de pelo menos 36 meses(Nyp et al., 2014). Esse atraso impacta negativamente na morbidade e
no aproveitamento da plasticidade neuronal, essencial para intervencdes precoces eficazes em
criancas autistas (Nyp et al., 2014).

As intervencdes e tratamentos precoces sao fundamentais para melhorar o prognostico
dos pacientes diagnosticados com TEA, proporcionando beneficios clinicos e educacionais
(Johnson, 2007). No contexto educacional, a inclusdo escolar é um tema relevante, pois
criancas com necessidades educativas especiais devem frequentar instituicdes de ensino
regular, conforme estabelecido pela Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei
n°® 13.146/2015). Essa legislacdo reforca o direito a educacdo inclusiva e destaca a
importancia de proporcionar um ambiente educacional adequado e acessivel para todos os
alunos, independentemente de suas condic¢Ges individuais (Brasil, 2015).A eficacia dessas
intervengdes depende do tempo, frequéncia e intensidade das terapias aplicadas, sendo
essencial para promover progressos significativos nas habilidades e areas afetadas pelo TEA
(Silva et al., 2020).

No ambito escolar o diagnostico e a estimulacdo precoce Sao essenciais para promover
uma educacdo de qualidade a esse educando. Para que ocorra um desenvolvimento
educacional desses alunos é essencial uma infraestrutura adequada da escola, um corpo
docente qualificado e, também a presenca constante da unidade familiar, pois a familia desse
educando deve acompanhar o dia a dia escolar e promover um dialogo constante entre a rede
de ensino e as terapias que a crianca realiza no seu cotidiano para que possa realmente haver
estimulos que promovam e desenvolva o aprendizado do educando.

Considerando os desafios enfrentados no diagnostico precoce do Transtorno do



Espectro Autista (TEA) e suas implicagfes no processo de aprendizagem, esta pesquisa se
apresenta como uma valiosa contribuicdo para a compreensdo desta temética. O objetivo
principal é ndo apenas ampliar o conhecimento sobre o assunto, mas também oferecer uma
fundamentacdo teorico-cientifica para a comunidade académica. Nesse contexto, pretende-se
realizar uma analise abrangente da literatura existente, com foco nos principais desafios
encontrados no diagndstico psicoldgico precoce do TEA. Especial atencédo sera dada a relacéo
entre o diagndstico precoce, a inclusdo escolar e o desenvolvimento educacional da crianca,
visando identificar estratégias eficazes para enfrentar esses desafios e promover um ambiente

educacional inclusivo e favoravel ao desenvolvimento das criangas com TEA.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Delineamento da pesquisa

Este estudo adota uma abordagem de pesquisa bibliogréafica integrativa de natureza
qualitativa, utilizando métodos de revisdo sistematica. O objetivo principal é oferecer uma
analise abrangente de um do tema os desafios e estratégias no diagnostico precoce do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em criancas e 0S impactos desse processo no seu
desenvolvimento educacional, com o intuito de desenvolver e esclarecer conceitos e ideias,
além de formular questdes mais precisas e possiveis hipoteses para pesquisas futuras (Gil,
2010).

2.2 Fontes de dados utilizados

A coleta de dados foi realizada por meio de uma busca abrangente em varias bases de
dados eletronicas respeitadas, incluindo a Scientific Electronic Library Online (SCIELO), a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a U.S. National Library of Medicine (PUBMED) e o
Google Académico. Os termos de busca utilizados foram cuidadosamente selecionados para

abranger todos os aspectos relevantes do TEA, diagndstico precoce e educagéo.



Os descritores em ciéncias da saude (DeCS/MeSH) empregados foram "TEA",
"Diagnostico precoce” e "Educacdo Especial”, combinados utilizando o operador booleano
"AND". Essa abordagem permitiu uma busca ampla e abrangente de literatura relacionada ao

tema.

2.3 Critérios de Selecéo

Para garantir a incluséo de estudos relevantes e a exclusdo de trabalhos inadequados,
estabelecemos critérios especificos. Incluimos estudos publicados nos ultimos 10 anos, de
2014 a 2024, em portugués, inglés ou espanhol ou traduzidos, oriundos de revistas
especializadas na area da salde, que abordassem diretamente os desafios e estratégias no
diagndstico precoce do TEA em criancas, bem como 0s impactos desses processos no seu
desempenho educacional.

Foram excluidos estudos que ndo estavam alinhados com os objetivos especificos da
pesquisa, como aqueles que tratavam de outras condi¢des além do TEA, ou que ndo
abordavam o diagndstico precoce e seus impactos educacionais. Também foram excluidos
trabalhos com metodologia inadequada ou baixa qualidade, assim como artigos repetitivos ou
redundantes.

A estratégia de selecdo dos artigos compreendeu as seguintes etapas: pesquisa nas
bases de dados selecionadas, analise dos titulos de todos os artigos encontrados e exclusdo
daqueles que ndo se enquadravam no tema, avaliacdo critica dos resumos e leitura na integra
dos artigos previamente selecionados. Apds uma revisdo criteriosa das publicacdes, 20 artigos
cientificos foram selecionados, 10 foram excluidos devido aos critérios de exclusdo,
resultando em um total de 10 artigos cientificos considerados na revisdo integrativa da
literatura com os descritores mencionados anteriormente

Esses critérios foram estabelecidos para garantir a relevancia e a qualidade dos
estudos incluidos na analise, contribuindo assim para uma compreensdo mais completa dos
desafios enfrentados no diagndstico precoce do TEA e suas implicagbes no processo de

aprendizagem das criancas afetadas.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Para obter os resultados desta pesquisa, foi realizada uma leitura minuciosa de 10

artigos que abordam os desafios e estratégias no diagndstico precoce do Transtorno do

Espectro Autista (TEA) em criangas, bem como os impactos desse diagndstico no processo de

aprendizagem. Os artigos foram selecionados seguindo critérios de inclusdo e excluséo, e a

metodologia empregada aborda diretamente o tema em questdo. Esses artigos foram divididos

em dois grupos: o primeiro trata dos desafios no diagndstico precoce do Transtorno do

Espectro Autista, enquanto o segundo grupo esta voltado para a educacdo infantil com foco na

inclusdo de alunos com TEA.

Os estudos analisados fornecem uma visao abrangente dos desafios enfrentados pelos

profissionais e familias, bem como as estratégias eficazes que podem ser usadas para superar

esses desafios e melhorar o processo de aprendizagem para criangcas com TEA. A tabela 01

abaixo apresenta as principais caracteristicas dos estudos selecionados para discussao.

Tabela 01 — Resumo dos Artigos Selecionados sobre o Diagndstico Precoce do TEA.

ANO AUTOR TITULO PERIODICO DE
PUBLICACAO
2015 Gomes, P. T. M. et al. | Autism in Brazil: a systematic review of | Jornal de Pediatria Scielo
family challenges... Brasil
2017 Santos, R. K., et al Transtorno Do Espectro Do Autismo | Revista Includere
(TEA): Do Reconhecimento A Inclusdo No
Ambito Educacional
2018 Da Silva, A. V. et al A educacdo infantil com foco na inclusdo | Revista Eletronica
de alunos com TEA Pesquiseduca
2020 Steffen, B. F. et al Diagndstico Precoce De Autismo: Uma | Revista Saude
Revisdo Literaria Multidisciplinar
2020 Silva, F. B., & | O processo de aprendizagem do aluno com | Brazilian ~ Journal  of
Boncoski, I. F. M. TEA / The student learning process with | Development
TEA
2021 Alencar de Souza, R. | Os desafios vivenciados por familias de | Revista De Educacéo E
F., & Pinto de Souza, | criancas diagnosticadas com Transtorno de | Sociedade
J.C. Espectro Autista
2022 Sousa, D. M. et al. Desafios no diagnéstico precoce do | Research, Society and
Transtorno do Espectro Autista Development
2023 Santos, Andreia | Desafios no diagndstico e Tratamento | Repositério Institucional
Moreira da Silva et | Precoce do Transtorno do Espectro Autista
al.
2023 Moliterno, M. das G. | A importancia do diagndstico precoce do | Revista Cienti fica
C.etal transtorno do espectro autista em criancas | Doctum Multidisciplinar
para o processo de incluséo escolar
2023 DA SILVA, A. V., | Os desafios do diagnostico psicologico | Revista de Casos e
LOPES GOMES, M precoce do transtorno do espectro autista | Consultoria
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| (TEA)

Fonte: Autora (2024)

Apls uma analise completa do material selecionado, observa-se que os estudos
abordam diversas perspectivas em relacdo aos desafios e estratégias no diagnostico precoce
do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em criangas e seus impactos no processo de
aprendizagem. Todos convergem para a importancia crucial desse diagnostico emergencial e
das intervencdes correspondentes. E amplamente reconhecido que quanto mais cedo o
diagnostico for realizado, maiores sdo as oportunidades de intervencéo eficaz.

Desta maneira, 0 TEA é um transtorno do desenvolvimento neurolégico caracterizado
por trés principais dimensdes de comportamento, conforme descrito na quinta versdo do
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM V): déficits na interacdo social
reciproca, dificuldades na comunicacdo e linguagem, e padrBes restritos de interesses e
comportamentos repetitivos e estereotipados. Essas caracteristicas fundamentais do TEA
destacam a complexidade desse transtorno e enfatizam a importancia de compreendé-lo de
forma abrangente para melhor atender as necessidades dos alunos afetados (APA, 2014).

O termo autismo foi introduzido pela primeira vez em 1911 por Eugen Bleuler, um
psiquiatra suico que, em seus estudos, buscava descrever caracteristicas da esquizofrenia. No
entanto, foi em 1943 que a denominacdo do autismo ganhou maior notoriedade, através do
psiquiatra Leo Kanner, que ja nas suas primeiras pesquisas abordava de maneira significativa
as caracteristicas do autismo (Santos, et al, 2017 apud Cunha, 2015).

Diante dos desafios relacionados aos déficits de comunicacdo, interacdo social e
comportamento enfrentados pelos individuos com TEA, é importante reconhecer que esses
sujeitos podem estar em diferentes niveis de funcionamento. Conforme ressalta Cunha (2015),
0 uso atual da nomenclatura Transtorno do Espectro Autista permite a abrangéncia de
distintos niveis do transtorno, classificando-os de leve, moderado e severo. Portanto, é
fundamental evitar a generalizagdo dos individuos com autismo, pois sdo pessoas diversas,
com variados niveis de habilidades e intelectualidade. E necessério buscar um entendimento
mais detalhado das caracteristicas desse transtorno para melhor compreendé-lo e apoiar
aqueles que séo afetados por ele.

Conforme Steffen, B. F. et al. (2020), as manifestacbes clinicas do autismo
frequentemente surgem precocemente, muitas vezes antes dos dois anos de idade, como
evidenciado por Oliveira (2009). Além disso, é importante ressaltar que o quadro clinico da

crianga pode variar amplamente em termos de gravidade, como mencionado por Losapio
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(2008). Essa variacdo pode dificultar o diagndstico correto e imediato, uma vez que o
diagnéstico do autismo infantil € baseado principalmente nas observagdes clinicas do
paciente. Até o0 momento, ndo ha um marcador biologico definitivo para o autismo, conforme
apontado por Burns (2017). O diagndstico é estabelecido com base em uma lista de critérios
comportamentais delineados pelo DSM-V (tabela 02) (APA, 2014).

Tabela 02: Critérios para o Diagnostico do Autismo, abrangendo uma variedade de

caracteristicas do espectro autista.

DSM-V: Critérios diagndsticos dos Transtornos do Espectro Autista 299.00 (F84.0)

Critério Caracteristicas

A Deficiéncias persistentes na comunicacdo e interagdo social incluem:

1. Dificuldade em demonstrar reciprocidade social e emocional;

2. Restricdo nos comportamentos de comunicagdo ndo verbal utilizados para interacdo social;

3. Dificuldade em iniciar, manter e compreender relacionamentos, variando de dificuldades em
adaptar o comportamento para se ajustar a diferentes situag@es sociais.

B Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades podem ser observados
através dos seguintes aspectos ou histdrico clinico:

1. Demonstracdo de movimentos repetitivos e estereotipados no uso de objetos ou fala;

2. Persisténcia em rotinas especificas, com aderéncia inflexivel ou padrdes ritualisticos de
comportamentos verbais e ndo verbais;

3. Interesses restritos que se destacam pela intensidade e foco;

4. Reac0es sensoriais hiper ou hiporreativas ao ambiente ao redor.

B Os sintomas do autismo geralmente aparecem nas primeiras fases do desenvolvimento. As vezes,
esses sintomas podem ndo ser totalmente evidentes até que a pessoa enfrente demandas sociais que
excedam suas capacidades, ou podem ser mascarados por estratégias de aprendizado adotadas ao

longo da vida.

D Os sintomas impactam negativamente de forma clinicamente significativa nas areas social,
ocupacional ou em outras areas importantes do funcionamento atual do individuo.

E Esses distarbios ndo podem ser atribuidos a uma deficiéncia cognitiva ou atraso global do

desenvolvimento.

Fonte: Adaptado de American Psychiatric Association, 2014

A relevancia atual do estudo do Transtorno do Espectro Autista (TEA) € evidenciada
pelo significativo aumento no nimero de casos relatados nos Gltimos anos, especialmente na
populacdo pediatrica. Isso é atribuido a uma maior conscientizacdo sobre o problema e a
expansdo dos criterios diagndsticos (Steffen, 2020, citando Muhle, Trentacoste e Rapin,
2004). Nao ha uma cura conhecida para o autismo, mas existem intervencdes disponiveis que
podem ajudar a melhorar as habilidades de comunicacdo, interagcdo social e coordenacédo
motora desses individuos.

Steffen et al. (2020) destacam a importancia do diagndstico precoce, enfatizando que
intervencdes realizadas antes dos 36 meses de vida podem resultar em melhores resultados no
desenvolvimento, devido a maior plasticidade cerebral nesse periodo e ao maior potencial

para alterar o curso do desenvolvimento (apud Castilho, 2019; Losardo, 2016). O periodo em
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que o cérebro se desenvolve rapidamente vai desde a concepgdo até os trés anos de idade,
portanto, qualquer programa de estimulacdo do desenvolvimento infantil deve ser
implementado nessa fase (Unicef, 2015). A demora no diagnostico e no inicio das terapias
necessarias pode levar a consolidacdo dos sintomas, prejudicando o desenvolvimento
cognitivo e psicossocial da crianga. Assim, fica evidente a importancia das intervencoes
precoces para potencializar o crescimento normal infantil (Steffen et al. (2020 apud Zanon,
2014).

No entanto, esta tarefa enfrenta desafios significativos devido a lacuna existente no
didlogo entre o poder publico e a sociedade, o que resulta em uma falta de conhecimento
generalizado sobre os sinais e sintomas do TEA. Além disso, a responsabilidade pelo cuidado
dos afetados pelo TEA recai sobre os servicos de satde primarios, sublinhando a necessidade
premente de estabelecer critérios especificos para identificar sinais distintivos que permitam
uma diferenciagdo confiavel entre o TEA e outras condi¢cbes com sintomas semelhantes
(Souza et al., 2019).

A Diretriz de Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com TEA, lancada pelo Ministério da
Salde em 2013, visa oferecer orientacGes tanto para profissionais de salde quanto para
familiares, com o objetivo de facilitar a identificacdo precoce do autismo em criancas com até
trés anos de idade (BRASIL, 2013). Essa iniciativa representa um passo importante no sentido
de promover uma abordagem mais integrada e eficaz no manejo do TEA desde os primeiros
anos de vida. E crucial que o acompanhamento das criancas e suas familias seja realizado por
equipes multidisciplinares em Unidades e Centros de Desenvolvimento. Portanto, a deteccao
precoce, que estd sob responsabilidade dos cuidados priméarios de saude, ¢ de suma
importancia. O diagndstico precoce, juntamente com uma avaliagdo completa e uma
intervengdo oportuna e intensiva, pode melhorar significativamente o prognostico, destacando
a importancia do conhecimento da clinica do autismo (Steffen et al., 2020, apud Oliveira,
2009).

No Brasil, a maior parte dos atendimentos as pessoas com TEA ocorre no Sistema
Unico de Salde, o SUS. Esse atendimento é predominantemente realizado nos niveis da
Atencdo Basica e da Atencdo Especializada (Steffen et al., 2020, apud Portolese, 2017). Na
assisténcia especializada, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo destacados como
servigcos abertos e comunitarios que oferecem cuidado clinico eficiente e personalizado,
promovendo a inser¢do social do usuério e supervisionando a atencdo a satide mental na rede
bésica. Para atender especificamente criancas e adolescentes, foram criados os Centros de

Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI), que proporcionam um atendimento bem
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dimensionado, composto por equipes multiprofissionais e adaptado as necessidades
individuais de cada caso (Steffen et al., 2020, apud Portolese, 2017).

O tratamento do autismo deve ser baseado na estimulacdo do desenvolvimento de
funcionalidades, na compensacdo das limitacdes funcionais e na prevencdo de uma maior
deterioracdo de suas capacidades, reintroduzindo assim a crianga no meio social, ao
apresentar uma melhora significativa em ambito emocional, cognitivo e de linguagem (Steffen
et al., 2020, apud Canut, 2014). O tratamento € complexo e deve ser centrado nos sintomas
alvo do paciente, como agitacdo, agressividade e irritabilidade. S&o utilizados o0s
neurolépticos, a combinacdo vitamina B6-magnésio, fenfluramina, carbamazepina, acido
valpréico e litio, visando a remissdo desses sintomas. Esta abordagem medicamentosa
possibilita encaminhamento para programas de estimulacdo e educacionais, porém ndo €
usada de forma exclusiva. Além disso, por se tratar de pacientes cronicos exige monitoracdo
constante dos profissionais envolvidos, para que tenham uma dimensdo exata do transtorno
(Steffen et al., 2020, apud Assumpgdao F, 2000).

Existem quatro alvos basicos para qualquer tratamento:

1) estimular o desenvolvimento social e comunicativo;

2) aprimorar o aprendizado e a capacidade de solucionar problemas;

3) diminuir comportamentos que interferem com o aprendizado e com 0 acesso as
oportunidades de experiéncia do cotidiano; e

4) ajudar as familias a lidarem com o autismo (Bosa, 2006).

De acordo com Sousa, D. M. et al. (citando Romeira et al., 2021), mesmo na
contemporaneidade, ha uma lacuna no estudo especifico do contexto do comportamento do
avaliador, ou seja, muitas vezes, apenas 0 paciente é considerado, ignorando-se o papel
crucial do profissional na observacdo tedrica e pratica. Esse fato representa um desafio
adicional ao diagndstico precoce do TEA, uma vez que a capacitagdo e orientagdo do
profissional sdo fundamentais, embasadas em teoria adequada. Além disso, 0 engajamento da
crianga no processo diagnostico também é destacado como um aspecto relevante. Conforme
mencionado pelos autores, 0 baixo engajamento interacional da crian¢a pode representar uma
dificuldade significativa para o diagndstico precoce. Assim, a capacitacdo dos profissionais de
salde para uma abordagem mais holistica e atenta as nuances do TEA se torna ainda mais
crucial.

Os pais de uma crianga diagnosticada com TEA se veem diante de uma nova realidade
que requer uma adaptacdo familiar (Gomes, 2015, apud Braga, 2014). O idealizado durante a
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gestacdo precisa ser ajustado para corresponder as necessidades especificas da crianga ao
nascer (Gomes, 2015, apud Braga, 2014).

Criancas com diagnostico de TEA muitas vezes enfrentam desafios significativos em
termos de habilidades cognitivas e relacionamento interpessoal, o que resulta em demandas
diferenciadas de cuidado, tanto na esfera da educagdo formal quanto na dindmica familiar
como um todo (Gomes, 2015, apud Braga, 2014). Essas particularidades impactam
profundamente a dindmica familiar, exigindo um cuidado prolongado e atento por parte de
todos os membros da familia que convivem com a crianca com TEA. E comum relatar um
aumento nos niveis de estresse, 0 que pode afetar a qualidade de vida de todos os envolvidos.

Todo o processo de diagndstico, perspectiva dessa familia, como também, a
necessidade de alterar a rotina e os horarios, tempo, gasto de energia podem ser dificuldades
no convivio da familia, afetando a forma com que os pais lidam com a crianga nessa nova fase
(Guralnick, 2000, apud Steffen et al., 2020). E de suma importancia um apoio social para essa
familia, com aconselhamento familiar, trocas de experiéncia entre familias, mobilizacdo de
amigos e da comunidade. Com esse apoio a familia estara mais preparada, diminuindo o
estresse familiar e proporcionando o melhor desenvolvimento da crianga (Schuler, 2000, apud
Steffen et al., 2020).

Desta forma, a abordagem do tratamento depende da idade do paciente e etapa de
desenvolvimento, assim: Criangas pequenas, a prioridade deveria ser a terapia da fala, da
interacdo social/linguagem, educacdo especial e suporte familiar. J& com adolescentes, 0s
alvos seriam os grupos de habilidades sociais, terapia ocupacional e sexualidade. Com
adultos, questdes como as opc¢des de moradia e tutela deveriam ser focadas (Klin, 2006).

A intervencdo multidisciplinar se destaca por possibilitar uma melhora significativa na
qualidade de vida da crianca, respeitando o nivel de desenvolvimento e particularidades de
cada um. A equipe multidisciplinar € composta por psicélogo, fonoaudiélogo, terapeuta
ocupacional, nutricionista, pedagogos, entre outros; além de uma estrutura de integracao
sensorial. Assim a intervencdo com estes profissionais torna-se importante devido o0s
conhecimentos técnicos sobre desenvolvimento humano (Locatelli, 2016, apud Steffen et al.,
2020).

No que diz respeito a educacdo especial, Silva et al. (2020) enfatizam que ela tem sido
objeto de debates relevantes e ganhado destaque no Brasil ao longo das Gltimas duas décadas,
com énfase na democratizacdo dos espagos, no acesso e no respeito a diversidade. Essa
valorizacédo é notoria, especialmente ap6s a promulgacdo da Lei n® 12.764, de 27 de dezembro

de 2012, que define a educacédo especial como uma modalidade oferecida preferencialmente
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na rede regular de ensino, destinada a alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo (Brasil, 2012). Isso implica em uma
mudanca significativa, desvinculando a ideia de uma educacao exclusiva para pessoas com
deficiéncia em escolas especiais.

Além disso, no Brasil, o direito a educacdo é garantido pela Constituicdo Federal de
1988, que enfatiza a educacédo de pessoas com necessidades especiais no artigo 208, inciso Il1.
Este artigo estabelece o ‘“atendimento educacional especializado aos portadores de
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino”. A partir desse marco legal, as
legislacBes subsequentes passaram a promover uma Vvisao inclusiva da educagdo das pessoas
com deficiéncia, como € o caso da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional n° 9.394,
de 20 de dezembro de 1996 (Brasil, 1996).

De acordo com Silva et al. (2020), conforme mencionado por Castanha (2016), o
Brasil tomou medidas relevantes em termos legais em 1999 para promover 0 avango no
processo de inclusdo com a criagdo do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (Conade), por meio do Decreto n°® 3.076, de 1° de junho de 1999, o qual foi
revogado pelo Decreto n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999, que disp6s sobre uma nova
Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia.

Em relagdo especificamente ao autismo, a iniciativa governamental que representou
um marco histérico foi a Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012, que instituiu a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA. Entre outros pontos, essa lei
determina que os autistas possam frequentar escolas regulares e, se necessario, solicitar
acompanhamento nesses locais. Esse conjunto de medidas evidencia uma busca significativa
por incluséo e respeito aos direitos das pessoas com deficiéncia, incluindo aquelas que vivem
com autismo.

De acordo com dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep), obtidos por meio do Censo Escolar mais recente, 0 numero de
matriculas na educacgéo especial atingiu cerca de 1,5 milhdo de alunos em 2021. Além disso, 0
Inep relata que o percentual de matriculas de alunos incluidos em escolas regulares, na faixa
etaria entre 4 e 17 anos, continua crescendo, chegando a 94,5% em 2021.

E importante ressaltar que a educacéo especial abrange uma ampla gama de alunos,
incluindo aqueles com deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo. Dentro desse espectro, encontram-se os alunos diagnosticados com
transtorno do espectro autista (TEA), que é o foco principal deste estudo.
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As matriculas de alunos com TEA refletem uma crescente tendéncia de matriculas na
educacdo especial, como indicam dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep). De acordo com informagdes mais recentes, o niumero de
alunos com TEA matriculados em escolas regulares aumentou consideravelmente, passando
de 405.056 em 2022 para 607.144 em 2023, representando um aumento de 50% em apenas
um ano (TENENTE, 2017). No entanto, apesar desse crescimento nas matriculas, ainda ha
uma lacuna de informacdes que dificulta a avaliacdo da qualidade do atendimento oferecido a
esses alunos nas escolas regulares, que deveriam ser espacos significativos de integracdo e
apoio para os alunos com autismo (PINTO, 2013).

Mesmo com os incentivos legais, como a Lei n° 12.764/2012, que promove a incluséo
de pessoas com TEA na escola regular, persistem desafios significativos em relacdo a inclusao
efetiva desses alunos no ambiente escolar. Macédo (2015) destaca a importancia de
desenvolver estratégias educacionais especificas para garantir o aprendizado e a permanéncia
dos alunos com TEA na escola regular (apud Silva, et al. 2020). No entanto, uma pesquisa
realizada por Bartoszeck e Grossi (2018) revelou que uma porcentagem muito pequena de
curriculos de cursos de formacdo de professores aborda o autismo, evidenciando a
necessidade de uma maior preparacdo dos docentes para lidar com essa realidade.

Para promover a inclusdo efetiva dos alunos autistas, € essencial que os professores
estejam preparados para utilizar tecnologias assistivas, como a Comunicagdo Aumentativa e
Alternativa (CAA), conforme sugerido por Bonotto (2016), e métodos de intervencdo, como o
PECS e 0 TEACCH, que visam facilitar a comunicacao e promover o desenvolvimento social
e cognitivo dos alunos autistas. Além disso, a elaboracdo de um curriculo funcional e a
implementacdo do Plano Educacional Individualizado (PEI) (Silva, et al. 2020, apud
Fernandes, 2016), sdo fundamentais para atender as necessidades especificas de cada aluno
autista e garantir sua inclus@o na sala de aula regular.

Nesse sentido, € crucial que a escola se transforme em um ambiente verdadeiramente
inclusivo, que promova a formacdo de redes de apoio e ofereca suporte adequado aos alunos
com TEA (Silva, et al. 2020, apud Pauli, 2018). E importante que os professores reconhecam
as potencialidades de cada aluno e adaptem suas praticas pedagdgicas para garantir sua
verdadeira inclusdo (Silva, et al. 2020, apud Neves,2018). Dessa forma, sera possivel
proporcionar uma experiéncia educacional enriquecedora e inclusiva para todos os alunos,
independentemente de suas necessidades especificas.

As tecnologias assistivas (TAs) desempenham um papel crucial na inclusdo

educacional de alunos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), oferecendo suporte em



18

diversas areas do desenvolvimento e facilitando a participacdo desses alunos no ambiente
escolar. Essas tecnologias abrangem uma variedade de recursos e dispositivos, desde
equipamentos simples até softwares especializados, projetados para atender as necessidades
especificas dos alunos com TEA.

Um exemplo comum de tecnologia assistiva para alunos com TEA é o Sistema de
Comunicacéo por Troca de Figuras (PECS), que permite a comunicagdo nédo verbal por meio
da troca de cartdes ou figuras representativas de necessidades, desejos e emocgOes. Essa
abordagem é especialmente datil para alunos com dificuldades na comunicacdo verbal,
proporcionando-lhes uma maneira eficaz de expressar suas necessidades e interagir com 0s
outros (Bonotto, 2016).

Além do PECS, outras formas de tecnologia assistiva incluem aplicativos de
comunicacdo aumentativa e alternativa (CAA), que oferecem uma ampla gama de simbolos,
imagens e sons para auxiliar na comunicacéo. Esses aplicativos podem ser personalizados de
acordo com as necessidades individuais de cada aluno, proporcionando uma forma flexivel e
adaptavel de comunicacao (Bonotto, 2016).

Outras tecnologias assistivas podem incluir softwares de aprendizagem adaptativa,
jogos educacionais interativos e ferramentas de organizacdo e planejamento. Esses recursos
podem ajudar os alunos com TEA a desenvolver habilidades académicas, sociais e de
autocuidado, promovendo sua independéncia e autonomia no ambiente escolar (Silva et al.,
2020).

Pode-se afirmar que as praticas pedagogicas, que combinam estratégias convencionais
com tecnologias assistivas (TA) e métodos de intervencdo variados, tém o potencial de
contribuir significativamente para a inclusdao dos alunos com Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA). Essa abordagem visa ndo apenas potencializar o desenvolvimento social e da
linguagem, mas também favorecer a aprendizagem escolar desses alunos (Silva et al., 2020).

E importante ressaltar que, antes de tudo, é necessario introduzir estimulos sensoriais
de forma gradual. Isso proporciona uma adaptacdo ambiental e uma organizacdo
comportamental mais eficaz em relagdo ao estimulo-resposta (Bonotto, 2016). Além disso, 0
planejamento das atividades em sala de aula deve levar em consideragdo o objetivo curricular,
a participacdo do aluno e a forma como ele é observado pelo professor. O docente
desempenha um papel fundamental ao interpretar as respostas e 0s comportamentos dos
alunos, adaptando sua pratica pedagogica de acordo com as necessidades individuais de cada
aluno (Silva, et al. 2020, apud Macédo, 2015).
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4 CONCLUSAO

Os estudos analisados fornecem uma visdo abrangente dos desafios enfrentados no
diagndstico precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas implicacdes no processo
de aprendizagem. Conclui-se que o TEA é um transtorno complexo do
neurodesenvolvimento, cuja deteccdo precoce € crucial para garantir intervencdes eficazes e
melhorar o prognostico dos pacientes.

A pesquisa revelou a importancia de uma abordagem multidisciplinar no diagnéstico e
tratamento do TEA, envolvendo profissionais de diferentes &reas, como psicélogos,
fonoaudiologos, terapeutas ocupacionais e pedagogos. Além disso, destacou-se a necessidade
de uma maior preparacdo dos profissionais de saude e educadores para lidar com as
caracteristicas especificas do TEA e promover a inclusao desses individuos na sociedade.

No contexto educacional, a legislacdo brasileira tem avancado para garantir o direito a
educacdo inclusiva de pessoas com TEA, promovendo a integracdo desses alunos nas escolas
regulares e fornecendo suporte adequado para atender as suas necessidades individuais. No
entanto, persistem desafios significativos em relacdo a implementacao efetiva dessas politicas
e a preparacao dos professores para lidar com a diversidade na sala de aula.

Portanto, é fundamental investir em estratégias de capacitacdo profissional,
tecnologias assistivas e suporte familiar para promover uma educacdo de qualidade e uma
maior inclusdo social de individuos com TEA. Essas medidas contribuirdo para criar um
ambiente mais acolhedor e acessivel para todos, independentemente de suas habilidades e

condigdes individuais.
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ANEXO 1- ANALISE DE PLAGIO (COPYSPIDER)

FRANCINY\TCC - Autismo - Franciny.doc

Resumo

[1,41%] educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/7402.

[1,08%] ojs.brazilianj; als.com.brfojs/index.php/BR.

[1,07%] genialcare.com.br/blog/intervencao-precoce-a

[0,94%] francimar.escavador.com

[0,14%] graygroupintl.com/blog/challenges-facing-earl...

[0,08%] link_springer.com/referenceworkentry/10.100...
[0,05%] nature.com/articles/npjscilearn201613

[0,00%] google.com.br/url?esrc=s
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Mome do arquive de entrada Tempo Progresso Chance
09:37 100.0% 1,41%
Arquivo de entrada: TCC - Autismo - Franciny.doc (5647 termos)
Arquivo encontrado Qtd. de Termos Similaridade
termos comuns (%)
educapes.capes.gov.br/bitstream/ capes/740344/2/Discursos e PréeC3%Alticas Docentes - Volume 5.pdf 32500 531 1,41 Visualizar
ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRID/article/view/ 16299 874 70 1,08 Visualizar
genialcare.com.br/blog/intervencao-precoce-autismo 2888 91 1,07 Visualizar
francimar.escavador.com 7524 123 0,94 Visualizar
graygroupintl.com/blog/challenges-facing-eariy-childhood-education 2813 12 0,14 Visualizar
link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-3-319-71054-9_8 1786 6 0,08 Visualizar
nature.com/articles/npjscilearn201613 11786 10 0,05 Visualizar
google.com.br/url?esrc=s 27 0 0,00 Visualizar



