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RESUMO

A busca por procedimentos minimamente invasivos para retardar ou prevenir
as consequéncias do envelhecimento cutaneo e a busca da perfeita harmonia facial
estao fazendo com que homens e mulheres busquem solugdes como preenchimentos
faciais para auxiliar na correcao dessas alteracdes, para ter um bom resultado na
harmonia da face é preciso ter um 6timo conhecimento anatémico e fisiolégico do
paciente, além de um excelente dominio sobre as técnicas aplicadas, para que seja
desempenhado um étimo resultado. Existe uma grande prevaléncia nas aplicagdes de
acido hialurénico na harmonizacao facial, pois através do AH é possivel devolver
hidratagdo, contorno e volume as areas que necessitam se remodelar. Com o
envelhecimento o organismo sofre diminuicdo do AH trazendo danos a pele, e a
aparéncia impacta diretamente na autoestima, portanto a procura pelo o retardamento
do envelhecimento é tdo atual. Através desse estudo, sendo feito uma reviséo
bibliografica se baseando em estudos cientificos publicados em banco de dados como
PubMed, Scielo e Google Académico, foi possivel entender que a harmonizagéo facial
€ uma construgao gradativa, onde cautela e habilidade profissional ditam o resultado
final, tendo em vista o real significado de harmonia e sabendo lidar com as possiveis

intercorréncias provenientes da mesma.

Palavras-chaves: “harmonizacéao facial”, “preenchimento”, “acido hialurénico”,
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“intercorréncias”, “anatomia facial”, “hialuronidase”.



ABSTRACT

The search for minimally invasive procedures to delay or prevent the consequences
of skin ageing and the pursuit of perfect facial harmony are causing men and women
to look for solutions such as facial fillers to help correct these alterations. In order to
achieve a good result in facial harmony, it is necessary to have excellent anatomical
and physiological knowledge of the patient, as well as an excellent command of the
techniques applied, so that an optimum result can be achieved. Hyaluronic acid
applications are highly prevalent in facial harmonization, as HA can restore hydration,
contour and volume to areas that need to be reshaped. With ageing, the body suffers
a decrease in HA, causing damage to the skin, and the appearance has a direct
impact on self-esteem, which is why the search for delaying ageing is so topical.
Through this study, a bibliographic review based on scientific studies published in
databases such as PubMed, Scielo and Google Scholar, it was possible to
understand that facial harmonization is a gradual construction, where caution and
professional skill dictate the final result, bearing in mind the real meaning of harmony
and knowing how to deal with possible complications arising from it.

Keywords: "facial harmonization", "filler", "hyaluronic acid", "intercurrences", "facial
anatomy", "hyaluronidase".
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1. INTRODUCAO

Na odontologia atual, estamos vivendo a era da harmonizacgao facial, onde
conseguimos resultados satisfatérios em grandes casos, porém a sociedade vem
impondo um padrao que muito das vezes foge do que se considera uma
harmonizacao e sendo assim temos que ter ética e um olhar clinico agug¢ado para
compreender e passar para o paciente em até que ponto estamos harmonizando ou
desarmonizando.’

Partindo desse ponto de vista € preciso compreender que para ser feito uma
harmonizagao temos que levar em consideragao a fisiologia do paciente onde em
alguns casos pode apresentar assimetrias ou complicagdes que influenciam no
resultado final, bom conhecimento da anatomia e principalmente a habilidade técnica
do cirurgido dentista que ira realizar o procedimento.’

O envelhecimento facial sempre foi uma questdo de grande interesse e
estudo, por muito tempo pesquisadores e estudiosos através de seus
conhecimentos anatémicos buscam diferentes técnicas para minimizar ou até
mesmo extinguir as rugas e linhas de expressdo que com o decorrer do tempo
acometem homens e mulheres e se tornam motivo de insatisfagcdo pessoal, afetando
a autoestima e o psicologico. Hoje em dia a procura é feita por todos os géneros a
fim de evitar as evidéncias do avango da idade, ja que a pele é um grande indicador
primario de envelhecimento'2.

Houve um crescimento exponencial nos ultimos anos pela procura por
procedimentos estéticos minimamente invasivos como os preenchimentos com acido
hialurénico, pois oferece uma solugao mais rapida, pouco dolorosa e pode ser
revertida com uma enzima chamada hialuronidase?.

Considerado extremamente eficaz, o preenchimento com acido hialurénico
nas camadas internas da pele suaviza as linhas de expressao, melhora o aspecto
das rugas profundas, pois consegue preencher as lacunas entre as células,
melhorando a hidratacédo e contornos da face, ocasionando a reducdo dos avancgos
do envelhecimento cronoldgico?.

Este trabalho tem por objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre as

propriedades e emprego dos preenchedores utilizados na harmonizagédo facial,



apresentando as complicagdes e intercorréncias que podem surgir em decorréncia da
utilizacdo do mesmo. Orientar 0 uso consciente, bem como seus beneficios e os
efeitos colaterais causados pelos profissionais devido aos erros de técnicas, a escolha
e indicagao errada do produto a ser utilizado, e demonstrar em até que ponto

conseguimos ter a harmonizagao facial propriamente ditaZ.



2. METODOLOGIA
Este trabalho esta sendo realizado mediante uma revisao literaria tendo como
base artigos cientificos extraidos das bases de dados, como Scielo, PubMed e Google
Académico. A pesquisa foi realizada incluindo estudos da harmonizacao facial visando
uma naturalidade em seu resultado e as possiveis consequéncias do uso indevido. As
palavras chaves utilizadas para as buscas dos artigos foram “harmonizagéao facial”,

“acido hialurénico”, “complicacdes da hof” e “anatomia facial’.



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 HARMONIZACAO FACIAL E SEU OBJETIVO:

Na atualidade em que vivemos a harmonizagédo facial vem ganhando um
grande espag¢o mediante a populagdo e se tornando cada vez mais inserida na
sociedade, tendo um grande impacto tanto em mulheres quanto em homens, fazendo
com que a busca por procedimentos estéticos cresga exponencialmente. Porém
devemos compreender que a harmonia de uma face € uma construgéo gradativa que
envolvem diversos fatores, entre eles os preenchedores que s&o utilizados, o desejo
do paciente, sua fisiologia e indicagao clinica. Precisamos ter em mente e colocar em
pratica o real significado de harmonizagdo, que € proporcionar uma estética
harmonica e natural®.

Tendo em vista o0 aumento da expectativa de vida, € notdrio a preocupagao
com o envelhecimento da pele, pois a mesma € um grande indicativo do avango de
idade, principalmente na face. Portanto € um dos principais motivos que levam a
populagcdo em busca de produtos que possam diminuir ou retardar os efeitos do

tempo?.

Atualmente podemos contar com procedimentos que ajudam a amenizar e
retardar o processo de envelhecimento, com incrementos a circulacdo superficial
local, tendo como resultado uma melhora na nutricdo, metabolismo e tonus muscular,
proporcionando um melhor aspecto a pele, e como consequéncia o retardo do
envelhecimento precoce, sendo assim vem se tornando cada vez mais comum a
utilizagéo de acidos no rejuvenescimento facial®.

A utilizacéo de Acido Hialurénico tem uma grande prevaléncia na maioria dos
tratamentos de rejuvenescimento, e vem ganhando um grande destaque por ser
constituinte da matriz extracelular, tendo como principal funcdo o objetivo de
preencher os espacos nao ocupados pelas células e conferir resisténcia aos tecidos
cutaneos, além de proporcionar uma hidratagao ao local inserido. Tendo uma grande
prevaléncia nos procedimentos que envolvem o preenchimento de olheira, malar,

labio, mento e mandibula®.



Sendo assim, tendo em vista que o objetivo da harmonizagdo facial, é
proporcionar um equilibrio entre o paciente e o avango da idade, ou até mesmo entre
0 paciente e a sua necessidade, pois em alguns casos a idade n&o é o principal
indicativo, portanto com a harmonizagdo € possivel em alguns casos contornar e
solucionar as auséncias mesmo ndo tendo o avango da idade, proporcionando

suavidade aos angulos faciais e preenchendo as auséncias*>°®.

3.2 ACIDO HILURONICO:

Sendo uma molécula carregada negativamente o Acido Hialurénico possui uma
alta capacidade de se ligar a molécula de agua formando um bloco coeso com grande
forca para preencher as rugas. Por ser presente em todos os organismos vivos e
possuir uma o6tima biocompatibilidade, podem ser agregados a varias utilizagdes
clinicas”®.

Uma das consequéncias do envelhecimento é a diminuicdo de AH, causando
uma alteragado na quantidade de agua, proporcionando assim o surgimento de rugas
e marcas de expressdes na pele,desidratacdo, alteracdo da elasticidade, perda do
turgor e formacgao de manchas®'%

Com o preenchimento de AH nas camadas internas da pele conseguimos
reestabelecer o equilibrio hidrico, conduzindo a uma melhor distribuicdo de proteinas
nos tecidos, favorecendo a movimentacgao celular, auxiliando na melhora de estrutura
e elasticidade da pele, possibilitando a remogao de rugas, realgando e restaurando os
volumes faciais, desenvolvendo volume labial, suavizando linhas de expressdes e
proporcionando o rejuvenescimento facial'''>

Segundo Moraes et al, 2017 o AH ndo causa reagao inflamatoria, por estar
presente nas camadas basais da pele e sua aplicagao € praticamente indolor, uma
vez que para o preenchimento depende de anestesia local. Seu uso auxilia na
reparagao de tecidos, no estimulo e sintese do colageno, além de proteger a pele
contra fatores intrinsecos e extrinsecos. Além disso € um produto seguro e moldavel
capaz de promover resultados imediatos e duradouros, entretanto, ndo permanentes,
podendo ser revertidos através do uso da hialuronidase, o que o diferencia em

comparagao as outras substancias preenchedoras.



O acido hialurénico foi desenvolvido em 1989, através da observagao de Ender
Balazs por sua biocompatibilidade com a pele e por possuir auséncia de
umunogenicidade, porém possuia uma rapida degradacgéao, por volta de 24 horas em
tecido cutaneo. Sendo assim o mesmo foi estabilizado por uma técnica molecular
chamada cross-linking, através de substancias geradoras de ligagbes
intermoleculares ocasionando o aumento da estabilidade e durabilidade clinica, tendo
a intensdo de construir formas adequadas de utiliza-lo como preenchedor

cutaneo'314.15.16,

3.3 ANATOMIA E FISIOLOGIA:

Na atuacdo da harmonizagao facial é preciso ter um grande conhecimento
anatémico e fisiolégico das areas em que é feito o preenchimento, para que possamos
compreender perfeitamente o que deve ser feito, a devida técnica utilizada, e
principalmente o que pode ser proporcionado para o paciente, tendo a nogao de que
cada paciente possui sua fisiologia, sendo assim respeitando e utilizando com
consciéncia o preenchedor em cada caso especifico®®.

Com o avanco da idade as alteracdes fisicas sdo complexas, acometendo néo
s6 a pele, com atrofia, perda na elasticidade e surgimento de manchas e rugas como
também nas partes moles e nos 0ssos, onde a reabsorgao ou deslocamento ajudam
a complementar as caracteristicas do avanco da idade®°.

Tendo como exemplo o envelhecimento da fronte e glabela onde podemos
observar dois processos principais, o surgimento de linhas e rugas finas decorrente
ao adelgacamento cutdneo e movimentacdo muscular repetitiva acometendo o
musculo frontal e complexo glabelar. E também pode ser observado a redugéo de
volume por reabsorg¢ao 0ssea e perda ou afinamento dos compartimentos de gordura,
ocasionando a alteracéo da convexidade jovial da fronte, apresentando concavidades
em seu terco médio e nas laterais, aprofundando as rugas frontais e contribuindo para
0 mau posicionamento das sobrancelhas e palpebras, conferindo um aspecto cansado

ou envelhecido ao individuo por deixar de ter sua altura e projegédo adequada’”:

3.4HABILIDADE CLINICA E TECNICA
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Ao longo dos anos vem sendo desenvolvido técnicas de procedimentos
injetaveis, visando uma individualizagdo de modo que alcance resultados clinicos
satisfatorios, no entanto podemos frisar que dependendo do procedimento ou do
produto injetavel e técnica de injecdo, a selegcao entre agulha ou canula pode ser
alterada conforme a area que sera tratada, sendo assim podemos reduzir os traumas
recorrentes as aplicagdes, como por exemplo no uso de canulas ponta romba onde
conseguimos reduzir o sangramento, os hematomas a dor ao trauma intratecidual e a
quantidade de perfuragdes comparado a técnica com agulhas'®1%-

Nos procedimentos injetaveis é indicado o uso de agulhas ou cénulas com o
menor didmetro possivel, visando um maior conforto durante a aplicacdo, devendo
ficar atento ao didmetro do lumem que por ser variavel necessita de uma selegao de
acordo com o tamanho de particula ou viscosidade do material de preenchimento?’

No desenvolvimento de preenchimento é indispensavel o uso de agulhas e
canulas, onde cada uma apresenta suas vantagens e desvantagens de acordo com a
area a ser tratada, a profundidade de injecao e as técnicas que seréo utilizadas. Tendo
em vista que as agulhas sdo mais utilizadas nas preparagdes injetaveis focais, em
pontos especificos, ja as canulas permitem uma distribuicdo horizontal do material
sobre superficies maiores?":

No estudo da cirurgia dermatoldgica € utilizado uma classificagao por zonas de
risco da face, a mesma pode ser utilizada como referéncia, auxiliando a pratica ao
preenchimento facial, pois o conhecimento anatémico superficial pode ser insuficiente,
gerando duvidas durante a técnica, principalmente nas areas de insergéo, tendo em
vista que é preciso ter um bom conhecimento anatémico para a realizagdo do mesmo,
tendo conhecimento dos locais em que serdo aplicadas as injegcdes e

profundidade??23.

3.5HARMONIA DA FACE

O envelhecimento cutdneo que acomete todos os seres humanos com o
avanc¢o da idade provocam mudancgas estruturais nos tecidos da face, contribuindo

para o surgimento de manchas, marcas e depressdes, fazendo com que aja uma
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consequente perda dos contornos e simetria facial, além do comprometimento da
harmonia dessa regidao?*.

Sendo assim, visando solucionar este problema, e em busca da adequacgao aos
padroes estéticos, a procura por procedimentos minimamente invasivos se tornam
cada vez mais inerentes. E dentre esses procedimentos podemos salientar sobre uma
das terapéuticas mais empregadas quando falamos sobre rejuvenescimento facial que
se consiste na aplicagado de acido hialurénico, um polimero natural utilizado como
preenchedor dérmico, que possui em sua caracteristica fisica e quimica conferir
volume, sustentacdo, hidratacdo e elasticidade a pele, melhorando os sinais do
envelhecimento?*.

Com um olhar clinico e ética é possivel entender que a harmonizagéao facial é
uma construcdo gradativa, que necessita ser feita com cautela, visando uma
naturalidade em seu resultado final, na atualidade conseguimos observar casos onde
a harmonizacéao se torna um caminho turbulento com diversos fatores que influenciam
em um resultado ndo desejado’.

Para isso contamos com diversas técnicas que sao utilizadas para a realizacao
deste procedimento, tendo em vista a necessidade de colocar em pratica o
conhecimento anatdmico, habilidade profissional, técnica e fisiologia do paciente’.

No preenchimento facial podem ser utilizadas canulas ou agulhas, sendo da
escolha do profissional de acordo com a localizagao e indicagdo, as mesmas podem
apresentar variados tamanhos e calibres, e dentre as técnicas mais utilizadas
podemos falar sobre: leque, rosqueamento linear, cross-hatching, estratificacéo e
inje¢do pontual, onde cada uma apresenta sua particularidade?52,

Na técnica de leque, € utilizado apenas um ponto de entrada, onde por meio
deste é direcionado a agulha para os locais onde se deseja depositar o material, dessa
forma a agulha é inserida de maneira semelhante na técnica linear, porém antes de
ser retirada, é redirecionada a uma nova linha e injetada?®.

Ja na técnica de rosqueamento/linear, a agulha é inserida na profundidade
adequada e o material preenchedor € depositado de uma forma retégrada, com uma
constante pressao sob a seringa enquanto a agulha é lentamente retirada. Técnica
mais conhecida como retroinjecdo, onde o material € injetado ao mesmo tempo que a

agulha ou canula é lentamente puxada para tras?’.
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De acordo com Wilson et al. 2016, o cross-hatching envolve a inje¢cao de
preenchedor em uma série de trilhas paralelas, semelhante a técnica de
rosqueamento, seguida por uma série de inje¢gdes perpendiculares. Portanto, é
especialmente eficaz para preencher as comissuras orais. A agulha é inserida de
maneira semelhante a usada na técnica linear. Mas antes de iniciar o procedimento,
as linhas cruzadas devem ser cuidadosamente demarcadas. Esta técnica é usada
quando uma area relativamente grande requer corregao.

A técnica de estratificacdo envolve a aplicagao em varias profundidades com o
intuito de aumentar o volume de forma incremental, onde através de inje¢gbes pontuais
com a devida profundidade séo liberados bolus do material preenchedor?.

Tendo o profissional habilidade clinica e bom empenho nas técnicas padrdes,
pode ele adicionar técnicas mais avangadas, com a ciéncia de que € preciso ter uma
otima administracado das técnicas aqui citadas, visando sempre a particularidade de

cada uma, seus respectivos objetivos e insergdes morfoldgicas?®.

3.6INTERCORRENCIAS E TRATAMENTO

O acido hilurénico pode apresentar efeitos adversos que sio divididos em
imediatos e tardios, onde os mesmos podem variar desde edema, dor leve, dor
intensa, equimose, isquemia, eritema leve e até mesmo necrose, sendo assim é
necessario que apos a aplicagao o cirurgiao dentista deve acompanhar o paciente e
observar as reagdes do organismo, pois as rea¢des adversas imediatas geralmente
se manifestam com inflamacéo leve, dor com sensibilidade no local de aplicagao,
hematoma e eritema, podendo variar intensidade e duragao3°31.32,

Ja as reagbes tardias, os sintomas s&o mais complexos, podendo surgir
nodulos, encapsulamento do produto e hipercorrecdo tecidual, além disso a
classificagao dos eventos esta relacionada ao tempo de surgimento, dividindo-se em
trés intervalos, sendo eles de inicio imediato, quando ocorre em até 24hrs ap6s o uso,
de inicio precoce quando se manifesta de 24hrs até 30 dias e de inicio tardio, quando
ocorre apos trinta dias do uso do acido hialuronico30-31.32,

O AH apresenta propriedades hidrofilicas que podem aumentar alguns efeitos,

como edema, equimose, hematoma e mesmo assim nao alteram o resultado final do
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procedimento, por isso deve ser escolhido o produto adequado e a técnica correta
para que n3o seja agravada essas consequéncias. E de extrema importancia que o
cirurgido dentista tenha bastante conhecimento da topografia vascular da regido e
principalmente atue com cautela, para que seja diminuido o risco de perfuracdes de
vasos, pois caso acontega sera necessario a cauterizagéo®.

Podemos presenciar manifestagdes imediatas e de curta duracido como eritema
e edema, observados na maioria dos preenchimentos, sendo uma consequéncia
recorrente do preenchimento nos locais com multiplas aplicagées, uma forma de
amenizar essas manifestacdes € manter a cabeca elevada e fazer o uso de compressa
de gelo, podendo ser utilizado anestésicos com vasopressor podendo amenizar ou
até evitar o edema?3,

Em alguns casos podemos ter algumas manifestagdes como nédulos, podendo
apresentar papulas esbranquigadas ou normocrémicas que na maioria das vezes
acontece por ma técnica de aplicagdo, tendo como tratamento massagem local,
corticoide oral e em alguns casos graves deve ser feito a remocao cirurgica. Nos casos
onde as complicagdes evoluem, antecedente ao aparecimento da necrose o paciente
relata dor intensa, a coloragao da pele fica alterada com uma isquemia local, evoluindo
para um tom cinza-azulado, apresentando ulceras e posteriormente necrose local®.

Ja os granulomas s&o nddulos indolores e palpaveis que surgem no trajeto de
aplicagao do produto, e é considerado um evento tardio, podendo aparecer em até 2
anos apos a realizacdo do procedimento, o tratamento n&o € padrao, sendo indicado
0 uso da aplicacao de hialuronidase ou infiltragao intralesional em casos extremos até
a remogao cirurgica segundo Crocco et al, 2012.

Alguns pacientes apresentam reagdes alérgicas que podem ter inicio em até 7
dias apds a aplicagao do preenchedor segundo Crocco et al, 2012, com indicacéo de
tratamento a base de corticéide oral ou por infiltragao intralesional de corticoide.

A falta de conhecimento anatémico influencia nos efeitos adversos mais
severos, trazendo consequéncias como isquemia por compressao vascular e embolia
recorrente do depdsito de material preenchedor intravascular, podendo levar a graves
complicagdes como embolias, cegueira, necrose e acidente vascular encefalico®®.

Atualmente os procedimentos que tem uma maior incidéncia de risco sao os

preenchimentos feitos na rinomodelagao e glabela, pois a invasédo de artérias e a
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quantidade de preenchedor utilizado para fazer a modelagem influenciam no
surgimento de reag¢des adversas, sendo de extrema importancia o acompanhamento
apo6s o procedimento, pois caso ocorra algum dano, tem tempo habil para ser feito a
remogaos3335,

Nos casos onde se apresentam reacgdes adversas ou o resultado final da
harmonizagcdo ndo seja o esperado pelo paciente, utilizamos uma substancia para
fazer a remogao, chamada hialuronidase, que € uma enzima capaz de hidrolisar o
acido hialurénico, fazendo sua degradacado no organismo, sendo utilizada de modo
isolado como nos casos de remogédo dos nodulos ou de modo geral. Ja existente
naturalmente na derme ela age por despolimerizagdo do AH, um mucopolissacarideo
viscoso, componente essencial da matriz extracelular e responsavel por manter a
adeséo celular, funcionando como cimento. Dessa forma, a hialuronidase diminui a
viscosidade intercelular e aumenta temporariamente a permeabilidade e absorgcéo dos
tecidos?®.

Sendo utilizada nos casos de remogao do AH, a hialuronidase em alguns casos
isolados pode apresentar reagbes apos 0 uso, sendo mais nas regides locais de
aplicagao como edema, calor, eritema, prurido e dor, que podem ser controlados com

o uso de corticoides orais e anti-histaminicos®’.
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4. DISCUSSAO

Com o envelhecimento do organismo, ocorre a diminuigdo do AH em todo
sistema, porém o que mais sofre esses efeitos sdao as articulagcdes e a pele,
consecutivamente a desidratacédo do tecido epitelial, ocasionando o aparecimento de
rugas, principalmente as estaticas, alteragdes da elasticidade, formagado de machas
na pele e perda de volume segundo KIM et el, 1996°10:38,

Com o preenchimento de AH nas camadas internas da pele conseguimos
reestabelecer o equilibrio hidrico, conduzindo a uma melhor distribuicdo de proteinas
nos tecidos, favorecendo a movimentacgao celular, auxiliando na melhora de estrutura
e elasticidade da pele, possibilitando a remogéao de rugas, realgando e restaurando os
volumes faciais, desenvolvendo volume labial, suavizando linhas de expressdes e
proporcionando o rejuvenescimento facial'''%

Por se uma molécula carregada negativamente o acido hialurdénico possui alta
capacidade de se ligar a molécula de agua, formando um bloco coeso com forga
suficiente para preencher as rugas’®. Com isso as aplicagdes do acido hialurénico
vem tendo uma projecdo exponencial na harmonizagdo facial, cujo material
preenchedor afirma lima E et al, 2018, exerce um grande papel, atribuindo a face,
volume, contorno e hidratagdo que sao perdidos no decorrer do tempo com o
envelhecimento cutaneo, por isso a busca por procedimentos onde o mesmo é
utilizado vem sendo cada vez mais recorrente’-8-24,

Moraes BR. et al, 2017 afirma que o AH nao causa reacao inflamatéria, por
estar presente nas camadas basais da pele e sua aplicacdo é praticamente indolor,
uma vez que para o preenchimento depende de anestesia local. Além disso € um
produto seguro e moldavel capaz de promover resultados imediatos e duradouros,
entretanto, ndo permanentes, podendo ser revertidos através do uso da hialuronidase,
o que o diferencia em comparacao as outras substancias preenchedoras’®.

Mediante os estudos citados, foi constatado que assim como os diferentes
produtos cosméticos, o AH ndo deve ser utilizado em individuos com
hipersensibilidade, em mulheres gravidas ou no periodo de amamentagao, ndo deve
ser injetado em uma area com um implante permanente, e ndo deve ser aplicado
dentro ou proximo de areas em que haja doenga ativa de pele, inflamagdes ou

feridas’®.
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Porém apesar de se tratar de uma substancia degradavel pelo organismo onde
a maioria dos efeitos adversos se apresentam apenas inestético, algumas
complicagbes demandam tratamento agressivo e rapido, de forma a diminuir o risco
de sequelas ou morbidades. Sendo assim o profissional responsavel deve estar apto
a controlar esses eventos, por meio da aplicagdo de uma enzima que degrade
especificamente essa substancia afirma Balasiano et al, 20143°.

A hialuronidase € uma enzima que existe naturalmente na derme e age por
despolimerizacdo do AH, um mucopolissacarideo viscoso, componente essencial da
matriz extracelular e responsavel por manter a adesao celular, funcionando como
cimento. Dessa forma, a hialuronidase diminui a viscosidade intercelular e aumenta
temporariamente a permeabilidade e absorgdo dos tecidos®.

Além disso o acido hilurénico pode apresentar efeitos adversos que sao
divididos em imediatos e tardios segundo Balasiano et al, 2014, onde os mesmos
podem variar desde edema, dor leve, dor intensa, equimose, isquemia, eritema leve e
até mesmo necrose°,

Segundo Crocco et al, 2012, o AH apresenta propriedades hidrofilicas que
podem aumentar alguns efeitos, como edema, equimose, hematoma e mesmo assim
nao alteram o resultado final do procedimento, por isso deve ser escolhido o produto
adequado e a técnica correta para que ndo seja agravada essas consequéncias®:.

Conseguimos compreender que para se ter um bom resultado na harmonia de
uma face precisamos agir com cautela, tendo em mente que estamos diante de uma
construgcdo gradativa, onde precisamos passar para O paciente suas reais
necessidades, tendo dominio de técnica e conhecimento anatdémico3°.

Com tudo podemos salientar as principais técnicas a serem utilizadas nos
preenchimentos faciais, onde a localidade e regido de deposi¢gao do material alteram
a selecao de técnica a ser adotada. Onde em alguns preenchimentos utilizamos
técnicas com canulas e outros com agulha, e até mesmo a interacdo dos dois
instrumentos em uma mesma técnica?2".

No desenvolvimento de preenchimento é indispensavel o uso de agulhas e
canulas, onde cada uma apresenta suas vantagens e desvantagens de acordo com a
area a ser tratada, a profundidade de injecao e as técnicas que seréo utilizadas, tendo

em vista que as agulhas sdo mais utilizadas nas preparagdes injetaveis focais, em
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pontos especificos, ja as canulas permitem uma distribuicdo horizontal do material
sobre superficies maiores?":

A utilizagao de canulas ou agulhas é da escolha do profissional de acordo com
a localizagdo e indicacdo, as mesmas podem apresentar variados tamanhos e
calibres, e dentre as técnicas mais utilizadas podemos falar sobre: leque,
rosqueamento linear, cross-hatching, estratificagcao e injecdo pontual, onde cada uma
apresenta sua particularidade?525.

Tendo o profissional habilidade clinica e bom empenho nas técnicas padrdes,
segundo Akinbiyi et al, 2020, pode ele adicionar técnicas mais avangadas, com a
ciéncia de que é preciso ter uma 6tima administragdo das técnicas aqui citadas,
visando sempre a particularidade de cada uma, seus respectivos objetivos e inser¢oes
morfologicas?®.

Como na aplicacdo de acido hialurénico para preenchimento malar, que é
utilizado agulha para fazer um pertuito onde iremos introduzir a canula para a
deposicao do material preenchedor, devolvendo volume, ja no preenchimento labial,
pode ser utilizado tanto canula quanto agulha, varia de acordo com a conduta clinica,
resultado desejado e habilidade profissional?®.

Entendemos que dentre as harmonizagdes faciais existem as
desarmonizagdes, que sdo os casos onde o resultado final ndo proporcionou uma
naturalidade e harmonia a face do paciente, sendo assim, fazemos a utilizacdo da
hialuronidase, que faz a degradagcéo do material preenchedor no nosso organismo,
fazendo com que todo o preenchimento ou parte dele seja removido®’.

Segundo Borchard et al, 2010, sendo utilizada nos casos de remog¢ao do AH, a
hialuronidase em alguns casos isolados pode apresentar reagdes apos o uso, sendo
mais nas regides locais de aplicagdo como edema, calor, eritema, prurido e dor, que
podem ser controlados com o uso de corticoides orais e anti-histaminicos®’.

Podendo utilizar a mesma enzima, nos casos onde nao foi obtido o resultado
desejado, intercorréncias que necessitam da remogéo total, ou em casos de nodulos,
onde é feito uma aplicagdo local na regido do nédulo®’.

Na harmonizagéao facial podemos nos deparar com diferentes intercorréncias,
sendo ela nos casos onde o resultado final ndo é satisfatério ao paciente, causando

uma desarmonia e insatisfacdo do mesmo, casos mais avancados de trombose e
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necrose tecidual e nos casos mais graves podemos salientar sobre a cegueira, que
podem acometer os pacientes em casos de rinomodelacdo e preenchimento de
glabela, onde a habilidade profissional e conhecimento anatémico precisam ser
extremamente dominados, pois a deposicdo exacerbada ou compressao de vasos

podem levar o paciente a esse comprometimento33,
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Contudo, pode-se concluir que a harmonizagao facial € uma construgao
gradativa, que precisa ser indicada para a real necessidade do paciente, respeitando
sua fisiologia e anatomia facial, compreendendo as necessidades e particularidades
de cada individuo, onde os preenchimentos com acido hialurénico vao auxiliar na
construcdo de uma face harmoénica, promovendo volume, contorno e hidratagao,
porém precisam ser usados com cautela. Sendo feita a selecdo correta do material,
uso adequado e técnica segura o AH nao apresenta nenhum risco a saude, sendo um
preenchedor de alta compatibilidade com o organismo, sendo assim no intuito de
evitar intercorréncias graves, € preciso ficar atento na técnica utilizada e

principalmente ter um étimo conhecimento anatémico da regido.
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