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Resumo

O uso de psicoativos € um problema de saude publica que afeta estudantes
universitarios, podendo prejudicar a capacidade cognitiva, a memoria, a atencéo e a
motivagcédo, além de afetar as habilidades clinicas de futuros médicos. Assim, o
presente estudo tem o objetivo de avaliar o desempenho académico de estudantes
de medicina que fazem uso de psicoativos. Diante disso, sera avaliado o rendimento
académico de universitarios do Centro Universitarios Redentor (uma instituicdo
privada em ltaperuna-RJ) que fazem o uso de psicoativos e os que ndo fazem o uso
de psicoativos. A avaliagao do uso de psicoativos ocorrera por meio do questionario
ASSIST. A importancia desta avaliagao € que o consumo dessas substancias pode
gerar efeitos negativos na saude mental e fisica dos estudantes, além causar
dependéncias e de afetar negativamente o desempenho académico. Sendo assim, os
resultados do presente estudo podem contribuir para o desenvolvimento de

estratégias de intervencdo, melhorando o rendimento académico e profissional.

Palavras-chave: Psicoativos; Desempenho Académico; Estudantes de Medicina;

Consumo; Saude Mental.

Versédo 1 — 31/05/2023



F A UucACI ONAL

EE niREDENTOR a1

1. Introdugao

O uso de psicoativos, como drogas recreativas e medicamentos prescritos, pode
ter um impacto significativo no desempenho académico dos alunos de medicina.
Essas substancias tém o potencial de afetar negativamente a capacidade cognitiva,
a concentracao, a memodria, o raciocinio e a tomada de decisdes dos estudantes.
Além disso, o uso de psicoativos também pode levar a problemas de saude mental,
que por si s6 podem prejudicar o desempenho académico (Amurrio, 2022).

Uma das principais formas pelas quais os psicoativos interferem no
desempenho académico é através dos efeitos negativos no funcionamento cognitivo.
Estudos tém demonstrado que o uso de substancias como alcool, maconha e
estimulantes do tipo anfetamina pode prejudicar a memoria de curto prazo, a atengéo
e o processamento de informagdes. Um estudo publicado no peridédico Pharmacology,
Biochemistry, and Behavior encontrou evidéncias de que o uso de maconha esta
associado a um desempenho académico mais baixo em estudantes universitarios,
incluindo aqueles que estdo cursando medicina (Rodrigues, 2011).

Além disso, o uso de psicoativos também pode levar a problemas de saude
mental, como ansiedade e depressdo, que podem interferir no desempenho
académico dos alunos. O abuso de substancias pode desencadear ou agravar esses
problemas de saude mental. Um estudo publicado no Journal of Clinical Psychology
mostrou que o uso de alcool e drogas ilicitas esta associado a uma maior prevaléncia
de depressao e ansiedade em estudantes universitarios. Essas condicbes podem
prejudicar a motivagéo, o foco e a capacidade de lidar com o estresse, afetando assim
o desempenho académico (Rosa, 2019).

Outra questao importante € o risco de dependéncia. Algumas drogas, como 0s
estimulantes utilizados para tratar o transtorno de déficit de atengao e hiperatividade
(TDAH), podem ser prescritas para estudantes de medicina que buscam melhorar o
desempenho académico. No entanto, o uso indevido desses medicamentos pode
levar a dependéncia e a problemas de saude fisica e mental. Um estudo publicado na
revista Addiction mostrou que o uso indevido de estimulantes € mais comum entre
estudantes universitarios, particularmente aqueles em programas de saude, como
medicina (Santana et al., 2020).

E importante destacar que as consequéncias do uso de psicoativos no

desempenho académico dos alunos de medicina sdo variaveis e dependem de varios
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fatores, incluindo a frequéncia e a quantidade de uso, a sensibilidade individual e a
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presenca de outros fatores de risco, como problemas de saude mental preexistentes
(Rodrigues et al., 2023).No entanto, as evidéncias cientificas sugerem que o uso de
psicoativos, especialmente de forma abusiva, pode ter um impacto negativo no
desempenho académico dos alunos de medicina (Rocha et al., 2015).

Para enfrentar esse problema, é fundamental que as instituicdes de ensino
meédico implementem politicas educacionais e de prevencédo que abordem o uso de

psicoativos e oferecam suporte para problemas de saude mental.

2. Objetivos

2.1. Objetivo geral
Avaliar o desempenho académico de alunos de medicina que usam

psicoativos.

2.2. Objetivos especificos

a) Avaliar, por meio do questionario ASSIST, o uso de substancia psicoativas por
graduandos de medicina (1°-8° periodos) do Centro Universitario Redentor
(UniRedentor), uma instituicdo de ensino superior privada localizada em Itaperuna-
RJ.

b) Analisar quais substancias sdo usadas pelos universitarios, tais como alcool,
maconha, crack e outras.

c) Verificar o coeficiente de rendimento dos universitarios para avaliar o desempenho

académico dos alunos que fazem e que nao fazem uso de psicoativos.

3. Método
A pesquisa sera realizada em académicos medicina do UniRedentor
(Itaperuna- RJ), no qual sera aplicado o questionario ASSIT e verificado o coeficiente

de rendimento.

3.1. Participantes

Cento e cinquenta alunos de medicina do UniRedentor participardo do estudo.
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3.2. Critérios de incluséo

Serdo incluidos no estudo universitarios do UniRedentor, devidamente
matriculados, maiores de 18 anos, e que estejam cursando do 1° ao 8° periodo do
curso de Medicina e assinarem o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)

para participar do estudo.

3.3. Critérios de exclusao
Seréao excluidos do estudo os alunos que nao preencherem completamente o
questionario ASSIST.

3.4. Procedimentos

Os académicos serao convidados a participarem do estudo e a preencherem
o questionario ASSIST por meio de um link do Google forms, que sera enviado no
aplicativo WhatsApp e o aluno podera responde-lo de forma online. O Teste de
Triagem de Abuso de Substancias (ASSIST) é uma ferramenta utilizada para
identificar o uso de substancias psicoativas em individuos (Tockus et al., 2008). O
questionario consiste em uma autoavaliagdo, que questiona ao individuo o uso de
alcool, tabaco, maconha, cocaina, estimulantes, sedativos, ansioliticos e outras
drogas. O questionario € composto por oito questdes principais que abordam tanto a

frequéncia quanto a quantidade do uso de cada substancia (Tockus et al., 2008).

3.5. Analise estatistica

Os procedimentos estatisticos serdo conduzidos utilizando o software Exel,
extraido do google forms. A analise dos dados sera descritiva (frequéncia simples,
percentual, média e desvio padrdo) e inferencial, optando-se pelo teste do qui-
quadrado para comparagao entre os resultados do uso de psicoativos com os
resultados do coeficiente de rendimento dos alunos. A diferenca estatistica
considerara p< 0,05. Para o desenvolvimento dos graficos sera usado o Grand Pad
Prisma 6.0.
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O cronograma de execugéao do projeto esta apresentado abaixo na tabela 1.

Tabela 1. Cronograma de execugéao do estudo.

Etapas

Aprovagao do projeto no CEP
Selegdo das amostras

Aplicacao do questionario ASSIST
por Google Forms

Comparacao dos achados
respondidos no questionario

Envio do relatério parcial
Apresentacao dos resultados
parciais

Envio do relatério de conclusao
Apresentagéao do trabalho concluido
Publicagdo do trabalho em eventos e
revista cientifica

CEP = Comité de Etica em Pesquisa.
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5. Viabilidade financeira

O presente estudo ndo requer apoio financeiro para execugao.

6. Relevancia

A avaliacao é extremamente relevante pois 0 uso de psicoativos pode interferir
negativamente, diminuindo o desempenho académico, prejudicando a capacidade de
concentracio, desencadeando problemas de saude mental e causando dependéncia
pelo uso frequente. Dentro os psicoativos que pode afetar o desenvolvimento estdo o
alcool, podendo levar a problemas de meméaria, falta de concentracéo e redugao da
capacidade cognitiva, a maconha, afetando a memoaria de curto prazo e a atengéo,
estimulantes, usados rotineiramente causa dependéncia, ansiedade, dificuldade de
concentracdo sem medicamento e problemas de sono, cocaina, opioides e sedativos.
O uso dessas substancias como alcool, tabaco, drogas ilicitas, substancias
psicoativas, tem sido muito observada nos jovens que ingressam na universidade
(Pope et al., 2001). Apensar do conhecimento sobre os efeitos colaterais das drogas,
esse grupo consome proporgdes semelhantes a outros jovens de mesma idade que

ndo tem esse tipo de conhecimento (Lemos et al., 2014).
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