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RESUMO - Este estudo analisou a relagdo entre a disbiose intestinal, o aumento da permeabilidade da barreira
intestinal (leaky guf) e os transtornos psiquiatricos, com énfase em depressdo e ansiedade. Foi realizada uma
revisdo bibliogréfica qualitativa com artigos publicados entre 2019 e 2025, que abordaram os mecanismos do
eixo intestino-cérebro-microbiota. Os resultados mostraram associacao consistente entre alteracdes da microbiota
e sintomas psiquiatricos, mediada pela ativacdo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA), pela resposta
imunoinflamatéria e pela modulagdo de neurotransmissores como serotonina, dopamina ¢ GABA. Estratégias de
modulagdo da microbiota, incluindo probiodticos, prebidticos e padrdes alimentares anti-inflamatorios,
apresentaram efeitos positivos na redugdo de sintomas depressivos e ansiosos. Conclui-se que a saiide intestinal
desempenha papel relevante na satide mental, refor¢ando a importancia de abordagens integrativas entre nutrigéo
e psiquiatria.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a ciéncia tem redirecionado seu olhar para a complexa e dinamica
relacdo entre o intestino e o cérebro, impulsionada por avangos significativos no entendimento
da microbiota intestinal e sua influéncia sobre a saide mental. A microbiota intestinal humana
¢ composta por trilhdes de microrganismos, superando em nimero as proprias células do
corpo humano, e ¢ dominada principalmente pelos filos Firmicutes e Bacteroidetes, que
exercem papéis fundamentais na digestdo, sintese de vitaminas, controle de patogenos e
manutenc¢do da integridade da barreira intestinal (Gupta et al., 2020; Silva et al., 2022).

Além dessas fungdes fisiologicas classicas, estudos recentes apontam que a microbiota
intestinal também desempenha papel relevante na modulagdo de neurotransmissores como a
serotonina, dopamina e GABA, impactando diretamente o comportamento, as emogdes € a
cognicdo humana (Nikolova et al, 2021). O equilibrio desse ecossistema simbidtico,
conhecido como eubiose, ¢ essencial para a homeostase sist€émica. Contudo, quando ocorre
um desequilibrio, conhecido como disbiose, observa-se redu¢do da diversidade microbiana,
aumento de microrganismos potencialmente patogénicos e produgdo exacerbada de toxinas
como o lipopolissacarideo (LPS), capazes de ativar o sistema imunologico e desencadear
processos inflamatérios sistémicos (Silva et al., 2022; Foster et al., 2022).

A disbiose intestinal, frequentemente associada a padrdes alimentares inadequados,
uso indiscriminado de antibioticos, estresse cronico ¢ estilo de vida sedentario, ¢ reconhecida

como um dos principais gatilhos para o aumento da permeabilidade intestinal, condigdo



conhecida como /leaky gut. Nessa condicdo, a barreira intestinal torna-se disfuncional,
permitindo a translocacdo de antigenos, microrganismos ¢ metabolitos pré inflamatérios para
a corrente sanguinea, o que aumenta o risco de neuroinflamacgao (Gupta et al., 2020; Foster et
al., 2022).

A comunicacdo entre o intestino e o cérebro ocorre por meio de uma via bidirecional
conhecida como eixo intestino cérebro microbiota. Essa conexdo envolve mecanismos
neuroendocrinos, imunolédgicos e metabolicos mediados pelo sistema nervoso entérico, pelo
nervo vago, pelo eixo hipotalamo hipoéfise adrenal (HPA) e por citocinas (Simpson et al.,
2021). Alteragdes nesse eixo, decorrentes de disfuncgdes intestinais, t€ém sido associadas a
diferentes transtornos mentais, incluindo depressdo, ansiedade e distirbios cognitivos
(Nikolova et al., 2021).

Apesar dos avangos, a literatura ainda apresenta lacunas importantes quanto a
compreensdo dos mecanismos fisiopatologicos que interligam as disfungdes intestinais aos
transtornos psiquidtricos. Ha caréncia de revisdes integrativas que unam evidéncias sobre
disbiose, leaky gut e alteragdes neuroquimicas associadas, especialmente sob a perspectiva
nutricional.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo geral analisar de que forma essas
alteragdes intestinais influenciam a saide mental, com énfase em transtornos como ansiedade
e depressao. Especificamente, busca-se: caracterizar as vias de comunicacao bidirecional do
eixo, compreender o papel funcional da microbiota na sintese de neurotransmissores e na
manuten¢do da barreira intestinal, investigar fatores associados a disbiose e ao leaky gut,
avaliar a relacdo entre essas alteragdes e transtornos mentais e identificar estratégias
nutricionais capazes de modular positivamente a microbiota.

A relevancia deste trabalho reside na necessidade de ampliar o entendimento cientifico
e clinico sobre a interface entre nutri¢ao, intestino e saide mental. Reconhecer a influéncia do
eixo intestino-cérebro-microbiota pode favorecer praticas integrativas entre nutrigdo e
psiquiatria, orientando intervencdes mais eficazes tanto na preven¢ao quanto no tratamento

complementar de transtornos psiquiatricos.

2 MATERIAL E METODOS
Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica de carater
descritivo, com abordagem qualitativa, tendo como objetivo analisar as relagdes entre a

disbiose intestinal, a permeabilidade intestinal aumentada (leaky gut) e os transtornos mentais,



considerando os mecanismos fisiopatologicos envolvidos na comunicag¢do bidirecional do
eixo intestino cérebro microbiota.
2.1 PROPOSITO E ABORDAGEM

A pesquisa teve carater descritivo e exploratorio, com abordagem qualitativa, uma vez
que se buscou compreender e interpretar a producdo cientifica disponivel sobre o tema, em
especial no que se refere a integragao entre satde intestinal e saude mental. Esse delineamento
mostrou-se adequado, considerando-se a complexidade do fendmeno estudado e a necessidade
de integrar diferentes perspectivas teoricas e clinicas.

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2025, disponiveis na integra em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem direta ou indiretamente os seguintes temas:
microbiota intestinal, disbiose, permeabilidade intestinal, neuroinflamacdo e transtornos
mentais (depressdo, ansiedade e alteracdes cognitivas). Foram aceitos estudos originais,
revisdes narrativas e sistematicas, meta analises e artigos clinicos relevantes para a interface
entre nutricdo, gastroenterologia e psiquiatria.

Foram excluidos artigos publicados antes de 2018, estudos de opinido sem
fundamentagdo cientifica, pesquisas restritas a modelos animais sem extrapolagdo clinica e
trabalhos duplicados em diferentes bases de dados.

2.3 ESTRATEGIAS DE BUSCA

A busca foi realizada entre margo e setembro de 2025, utilizando as bases de dados
PubMed/MEDLINE e Scielo. Foram empregados descritores controlados (DeCS/MeSH) e
termos livres em portugués e inglés, combinados com operadores booleanos (AND/OR). As
combinagdes mais utilizadas incluiram: “gut-brain axis”, “intestinal permeability”,
“dysbiosis”, “microbiota and mental health”, “neuroinflammation”, “depression”, “anxiety”,
“psychobiotics”, “probiotics” e, em portugués, ‘“eixo intestino-cérebro”, “microbiota
intestinal”, “depressdo”, “transtornos mentais”, “inflamagdo sist€émica” e “modulagao
nutricional da microbiota”.

2.4 SELECAO DOS ESTUDOS

Na etapa inicial, os registros foram triados a partir da leitura dos titulos e resumos. Em
seguida, os textos completos foram avaliados de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusdo previamente estabelecidos. Apds esse processo, foram selecionados 20 artigos,

respeitando o nimero minimo de 15 estudos para a analise final.

2.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE



Os estudos selecionados foram submetidos a andlise tematica de contetido, que
permitiu a categorizacdo dos achados em eixos tematicos de interesse: introducdo ao eixo
intestino cérebro microbiota, fungdes protetoras da microbiota saudavel, disbiose e leaky gut,
neuroinflamacado, implicagdes para transtornos mentais e estratégias terapéuticas nutricionais.
Essa categorizacdo assegurou coeréncia entre os objetivos propostos € a estrutura do artigo.
2.6 ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de uma revisao bibliografica, sem envolvimento direto de seres humanos
ou animais, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme

estabelece a Resolug¢dao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS

3.1 Caracteristicas dos estudos selecionados

Os estudos incluidos nesta revisdo foram analisados quanto ao ano de publicagdo, pais
de origem, tipo de estudo e método empregado, a fim de identificar o perfil metodoldgico e
temporal das produgdes cientificas sobre disbiose intestinal, /eaky gut e transtornos
psiquiatricos. As principais caracteristicas estdo apresentadas na Tabela 1, que sintetiza os

elementos essenciais de cada referéncia utilizada.

Tabela 1 — Caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisao
Fonte: elaborado pela autora (2025).
Autor, ano e pais n Tipo de estudo Método
Chang, C. et al., 2022 — . Reviséo Revisédo de literatura sobre o eixo
EUA narrativa intestino-cérebro e saude mental
Discussdo da relagdo entre
Christofoletti, G. et al., 2022 . Revisao microbiota intestinal e sintese de
— Brasil narrativa neurotransmissores em ansiedade
e depressao
Costa, A. & Medeiros, L., Revisao ngsag plbl|ograf|ca sobre
. — ) microbiota intestinal, SNC e
2020 — Brasil narrativa Y
doencgas neurologicas
Costa, F. et al., 2024 — Revisso ~ evisao  integrativa sobre
) — . : probidticos, prebidticos e
Brasil integrativa R
transtornos psicoldgicos
D’Artibale, E. et al., 2021 — . Revisao Discussdo tedrica sobre saude
Brasil narrativa mental e microbioma intestinal
Fim. A. et al., 2023 — Brasil . Rewsgo Rews.ao de Ilteraturg sobre disbiose
narrativa intestinal e depressao
Fonseca, R. et al., 2022 — . Revisao Revisdo sobre eixo intestino-
Brasil narrativa cérebro em doencgas



Autor, ano e pais n Tipo de estudo Método
neurodegenerativas
Revisdo sobre estresse, microbiota

Foster, J. et al., 2022 — Revisao de lacs ) : )
Canada/Irlanda o literatura © regulagao do eixo intestino-
cérebro
Guimaraes de Castro, M. et . Revisao Revisao de literatura sobre disbiose
al., 2022 — Brasil narrativa intestinal e depresséao
. Revisdo de literatura  sobre
Gupta, V.ir?éizl., 2020 - — rﬁer\r/;sts/(; microbiota, barreira intestinal e
estratégias terapéuticas
Lasmar. L. et al.. 2023 — Revis3o Revisdo de literatura nacional e
’ E;rasil " — inteqrativa internacional sobre  microbiota
9 intestinal e saude mental
61RCTs Revisao
Liu, Y. etal,, 2025 China ' *378  qistematica + AVallagdo de probicticos  em
participan Meta-analise depressao e ansiedade
tes
Nikolova. V. et al.. 2021 — 59 Revis3o Revisdo de estudos observacionais
Reino Unido/EUA artigos sistematica sob_re microbiota em depressdo e
ansiedade
. . Revisao conceitual sobre
Obrenoch:Ehl,JX/I., 2018 - — rﬁer\r/:t?/(; permeabilidade intestinal e impacto
no cérebro
Plassmann, H. et al., 2021 — Revisio Revisdo de literatura  sobre
Alemanha — narrativa inflamacao, microbiota e
transtornos psiquiatricos
. Revisao Revisdo sobre microbiota intestinal,
Poto, L. etal., 2024 — ltalia o narrativa permeabilidade e alergias
, - Revisdo de literatura  sobre
E%é%S;Ml\ig)I(?cZZ/iEQI ::}ﬁg’ — rﬁ?\r/:ti?/: neuroinflamacdo e eixo intestino-
P cérebro
Saldanha, R. et al., 2023 — . Revisao Revisdo nacional sobre microbiota
Brasil narrativa intestinal e saude mental
Revis3o Revisao integrativa sobre
Silva, J. et al., 2022 — Brasil — intearativa microbiota intestinal em ansiedade
9 e depressao
Revis3o Anélisg de estudos sobre
Simpson 2021 — EUA 59 qistematica+ 'microbiota  em  depressao,
artigos Meta-analise ansiedade e transtornos
psiquiatricos
Simpson, C. et al., 2021 — Revisao Revisdo de literatura  sobre

Reino Unido narrativa estresse, eixo HPA e microbiota



Com base na leitura integral dos artigos selecionados, foi possivel reunir as principais
conclusdes que sustentam a relagao entre a microbiota intestinal, a permeabilidade da barreira
intestinal (leaky gut) e os transtornos psiquiatricos. A Tabela 2 apresenta, de forma
sintetizada, as evidéncias e interpretacdes de cada autor, destacando os mecanismos

fisioldgicos, neuroenddcrinos e imunologicos mais frequentemente discutidos na literatura.

Tabela 2 — Principais conclusdes dos artigos incluidos na revisao
Fonte: elaborado pela autora (2025).

Autor, ano e pais Conclusodes

Chang, C. et al., 2022 — EUA Alteragcdes no eixo intestino-cérebro, mediadas
pela microbiota intestinal, estdo associadas a
disturbios emocionais e psiquiatricos, reforcando
a importancia da homeostase intestinal para a

saude mental.

Christofoletti, G. et al., 2022 — Brasil A microbiota intestinal exerce papel relevante na
sintese de neurotransmissores como serotonina,
dopamina e GABA, sugerindo impacto direto no

humor, cognigéo e ansiedade.

Costa, A. & Medeiros, L., 2020 — Brasil A disbiose intestinal contribui para processos

neuroinflamatérios, @ podendo  favorecer

desenvolvimento de doengas neuroldgicas e

transtornos psiquiatricos.

Costa, F. et al., 2024 — Brasil Probidticos e prebidticos apresentam efeito
positivo na modulagdo do eixo intestino-cérebro,
auxiliando na redugao de sintomas de ansiedade

e depressao.

D’Artibale, E. et al., 2021 — Brasil A integridade da barreira intestinal e a
diversidade microbiana sao fatores essenciais
para a prevencao de transtornos mentais,
reforcando a interacdo bidirecional intestino-

cérebro.

Fim, A. et al., 2023 — Brasil Existe relagcdo direta entre disbiose intestinal e
sintomas depressivos, apontando a modulacao
da microbiota como possivel estratégia

complementar no manejo da depressao.

Fonseca, R. et al., 2022 — Brasil A microbiota intestinal desempenha papel
essencial na modulagcdo do sistema nervoso
central e o desequilibrio microbiano pode
contribuir  para o avangco de doencgas

neurodegenerativas.
Foster, J. et al., 2022 — Canada/Irlanda

O estresse cronico altera a microbiota intestinal e

compromete a barreira intestinal, ativando
respostas inflamatdrias associadas a transtornos

mentais.
Guimaraes de Castro, M. et al., 2022 — A disbiose intestinal estd associada



Brasil

Gupta, V. et al., 2020 — india

Lasmar, L. et al., 2023 — Brasil

Liu, Y. et al., 2025 — China

Nikolova, V. et al., 2021 — Reino

Unido/EUA

Obrenovich, M., 2018 — EUA

Plassmann, H. et al., 2021 — Alemanha

Poto, L. et al., 2024 — Italia

Reyes-Martinez, A. et al., 2023 —
México/Espanha
Saldanha, R. et al., 2023 — Brasil

Silva, J. et al., 2022 — Brasil

Simpson et al., 2021 — EUA

surgimento e agravamento da depressao,
reforcando a necessidade de estratégias
nutricionais e terapéuticas de modulagédo da
microbiota.

A permeabilidade intestinal aumentada favorece
processos inflamatérios sistémicos e
neuroinflamacao, contribuindo para o]
desenvolvimento de transtornos psiquiatricos.

A disbiose intestinal esta ligada a alteragdes no
comportamento e no humor, sugerindo que a
modulagdo da microbiota pode ser uma
estratégia complementar em saude mental.
Probiéticos reduzem sintomas de depressao e
ansiedade, além de melhorarem a funcéo
cognitiva, confirmando seu potencial como
adjuvantes terapéuticos.

A microbiota intestinal de pacientes com
depressdo e ansiedade apresenta reducdo de
diversidade e predominancia de microrganismos
inflamatorios.

O 'leaky gut' pode favorecer processos
inflamatérios  sistémicos e comprometer a
integridade da barreira  hematoencefalica,
contribuindo para disturbios neurolégicos e
psiquiatricos.

A inflamacdo crbnica de baixa intensidade,
resultante da disbiose, desempenha papel central
no desenvolvimento de transtornos depressivos e
ansiosos.

O aumento da permeabilidade intestinal (‘leaky
gut') favorece a translocagdo de moléculas proé-
inflamatérias, o que pode contribuir para
sintomas psiquiatricos.

A neuroinflamagdo mediada pela microbiota
intestinal cria um ciclo vicioso com a depressao,
reforcando a importancia de terapias que visem a
homeostase intestinal.

A promogdo da eubiose intestinal esta
diretamente relacionada a melhora de sintomas
de ansiedade e depressdo, reforcando a
importancia de abordagens integrativas.

A microbiota intestinal é determinante na
modulagdo da saude mental e sua alteragao
pode estar associada ao agravamento de
transtornos como ansiedade e depresséao.
Individuos com depressdo e ansiedade
apresentam alteragdes consistentes na
microbiota intestinal, incluindo menor diversidade
bacteriana e maior presenca de espécies proé-



inflamatorias.

Simpson, C. et al., 2021 — Reino Unido A ativagdo do eixo HPA e a resposta
imunoldgica, moduladas pela microbiota, estao
diretamente ligadas ao estresse e a alteragbes
emocionais.

4 DISCUSSAO

A relagdo entre intestino e cérebro tem despertado crescente interesse na ciéncia € na
pratica clinica. Diversas evidéncias indicam que a microbiota intestinal atua como uma ponte
entre o sistema digestivo e o sistema nervoso central, influenciando diretamente o humor, a
cognicao e as respostas ao estresse.

Um dos mecanismos mais estudados ¢ a interacdo entre o eixo hipotdlamo hipofise
adrenal (HPA) e a microbiota. Quando o organismo ¢ exposto a situagdes de estresse cronico,
ocorre uma ativacao continua do eixo HPA, resultando em aumento do cortisol e em
alteracdes significativas na composi¢cdo microbiana. Simpson ef al. (2021) e Foster et al.
(2022) descrevem que essas mudangas afetam a integridade da barreira intestinal, permitindo
a passagem de substincias inflamatorias que podem alcangar o cérebro e modular
negativamente o comportamento emocional. Essa relacdo é reforcada por Plassmann et al
(2021) e Reyes-Martinez et al. (2023), que demonstram como a inflamagao sistémica de baixo
grau atua como um elo entre a disbiose e sintomas como ansiedade e depressdao, mantendo um
ciclo dificil de romper.

A sindrome do intestino permeavel (leaky gut) é outro ponto fundamental nessa
conexdo. Obrenovich (2018) descreve que a perda da seletividade da barreira intestinal
permite a passagem de toxinas € microrganismos para a corrente sanguinea, desencadeando
uma resposta inflamatoria capaz de afetar o sistema nervoso central. Estudos mais recentes,
como o de Poto et al. (2024), reforcam esse entendimento e mostram que a permeabilidade
intestinal aumentada estd associada a maior liberacdo de lipopolissacarideos (LPS), que
ativam vias inflamatorias e podem contribuir para alteracdes no humor e na cognigao. Esses
achados indicam que a integridade da barreira intestinal ndo ¢ apenas um fator digestivo, mas
também neuroprotetor.

As mudancas na composicao da microbiota intestinal também se destacam como um
fator relevante na origem e no agravamento de transtornos mentais. Meta andlises amplas,
como as publicadas no Simpson et al. (2021) e por Nikolova et al. (2021), apontam que

pessoas com depressdo e ansiedade tendem a apresentar uma microbiota menos diversa, com



reducdo de bactérias benéficas e aumento de espécies associadas a inflamagdo. Revisdes
narrativas mais recentes, como as de Guimardes de Castro et al. (2022), Fim et al. (2023),
Lasmar et al. (2023) e Silva et al. (2022), complementam esse panorama, mostrando que
habitos alimentares inadequados, uso de antibidticos e estresse estdo entre os principais
fatores que favorecem a disbiose e seus impactos sobre o comportamento emocional.

Outro ponto essencial ¢ a produg¢do de neurotransmissores e metabdlitos pela
microbiota. Christofoletti et al. (2022) e Fonseca ef al. (2022) explicam que parte significativa
da serotonina, dopamina e GABA ¢ sintetizada no intestino, com participagao direta de
bactérias intestinais. Além disso, os acidos graxos de cadeia curta (AGCC), produzidos pela
fermentagdo de fibras, fortalecem a barreira intestinal e exercem acdo antiinflamatoria e
neuromoduladora. Esses mecanismos ajudam a entender por que alteracdes na microbiota
podem repercutir em sintomas emocionais ¢ também por que intervencdes alimentares e
probidticas tém mostrado beneficios.

As estratégias de modulacdo intestinal vém sendo exploradas como aliadas no manejo
da ansiedade e da depressdo. Liu ef al. (2025), em uma meta analise com mais de quatro mil
participantes, confirmaram que probidticos especificos, principalmente Lactobacillus e
Bifidobacterium, reduziram sintomas depressivos e ansiosos, além de melhorarem aspectos
cognitivos. Costa (2024) reforca o potencial dessas intervencdes, mas lembra que ainda ha
grande variagdo nas cepas, doses e tempo de uso, o que exige cautela e individualizagao das
condutas. Revisdes nacionais, como as de Saldanha et al. (2023) e Silva et al. (2022), trazem
evidéncias complementares de que promover a eubiose intestinal, seja com probioticos,
prebidticos ou alimentacao equilibrada, pode contribuir para o bem estar mental.

Por fim, o padrdo alimentar aparece como um dos fatores de maior impacto sobre a
microbiota e a saude mental. Lasmar et al. (2023) e Fim et al. (2023) relatam que dietas
baseadas em alimentos ultraprocessados favorecem a disbiose e aumentam a inflamacao,
enquanto padrdes alimentares ricos em fibras, compostos bioativos e alimentos naturais
promovem diversidade microbiana e reduzem processos inflamatorios. Essa perspectiva €
reforcada pelos mecanismos descritos por Christofoletti et al. (2022) e Fonseca et al. (2022),
demonstrando que a base da prevencdo e do cuidado nutricional estd no equilibrio da
alimentacao.

Em sintese, a literatura demonstra que a comunicagdo entre intestino e cérebro ¢
complexa, mas cada vez mais compreendida. Os estudos convergem na ideia de que a
disbiose intestinal e o aumento da permeabilidade da barreira intestinal contribuem para o

surgimento e agravamento de transtornos psiquiatricos. Para o nutricionista, compreender essa



interagdo ¢ fundamental: ela amplia a visdo sobre a saide mental e refor¢a a importancia de

estratégias alimentares e de modulacdo intestinal como ferramentas de apoio ao tratamento.

5 CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo analisar de que modo a disbiose intestinal e o
aumento da permeabilidade da barreira intestinal (leaky guf) se relacionam com transtornos
psiquiatricos, em especial depressao e ansiedade. A sintese dos estudos revisados mostra uma
associacdo consistente entre essas alteracdes intestinais € os sintomas psiquiatricos. Essa
relacdo se explica principalmente por trés mecanismos: ativacao do eixo hipotalamo hipofise
adrenal em situagdes de estresse cronico, ativagao do sistema imunologico com liberagdo de
citocinas inflamatorias apds a passagem de toxinas bacterianas para a circulacdo e alteracdes
na producdo de neurotransmissores ¢ metabolitos microbianos que afetam o humor, a
cognicdo e a regulacdo emocional.

Apesar dos avangos, ainda existem limitagdes importantes. Nao hd marcadores
especificos que permitam diagnosticar transtornos psiquiatricos a partir da microbiota, e
muitos estudos apresentam diferencas metodologicas e amostras pequenas, o que dificulta a
comparac¢do dos resultados. Mesmo assim, intervengdes que modulam a microbiota, como o
uso de probidticos, prebioticos e padrdes alimentares ricos em fibras e compostos
antiinflamatérios, tém se mostrado promissoras como estratégias complementares, com
resultados positivos em sintomas depressivos € ansiosos em pesquisas recentes.

Conclui-se, portanto, que a disbiose e o leaky gut sdo fatores relevantes para
compreender a relacdo entre intestino e satde mental. Além disso, abrem caminho para que
estratégias de modulacdo intestinal possam, no futuro, integrar o cuidado em psiquiatria e

nutri¢do, fortalecendo uma visao interdisciplinar da satde mental.
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