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RESUMO

O presente artigo tem por escopo elucidar a necessidade da inser¢do na matriz curricular do
curso de medicina a disciplina de Direitos Humanos, como também correlacionar com fatores
gue apontem maior engajamento da bioética, no que diz respeito a dignidade da pessoa humana.
Atualmente, a medicina busca alcangar cada vez mais inovagdo na sua conducdo técnica, no
entanto, ndo pode afastar-se disso a necessidade do profissional que atuara diante de cenarios,
que exigirdo dele um olhar mais atentos a obrigacdo de respeito as diferencas existentes na
identidade de cada um e ao fato de que o exercicio da medicina ndo é assistencialismo, mas
sim a materializacdo do direito humano a sadde.

Palavras-chaves: Medicina; Direitos Humanos; Etica; Dignidade da Pessoa Humana; Bioética.

ABSTRACT

The scope of this article is to elucidate the need to insert the subject of Human Rights in the
curriculum of the medical course, as well as to correlate with factors that point to greater
engagement of bioethics, with regard to the Dignity of the Human Person. Currently, medicine
seeks to achieve more and more innovation in its technical approach, however, the need for
professionals who will act in scenarios that will require a closer look at the obligation to respect
existing differences in identity cannot be removed from this. of each one and the fact that the
practice of medicine is not welfare, but the materialization of the human right to health.

Key-words: Medicine; Human rights; Ethic; Dignity of human person; Bioethics.
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O ensino superior no Brasil, apesar de uma enorme gama de mudancas e
dissociabilidades, tem um marco trajeto galgado nos principios constitucionais que buscam a
formacéo profissional de individuos que serdo preparados para dispor de seus servigos a
sociedade.

O ambito académico é o melhor acesso para evolugdo de tradicionais pensamentos e
aces que dantes estavam enraizados em uma cultura elitizada e egocéntrica. E o local onde o
individuo pode expressar e provar da fonte de conhecimento que perpassa a cultura da
desigualdade.

No entanto, a desconstrucdo desta cultura ndo é uma tarefa facil, uma vez que embora
tenham se buscado um ensino humanizado diversas instituicdes prezam apenas por principios
de razoabilidade, deixando de proclamar os principios explicitos da nossa constituicdo que
prezam pela dignidade humana, pela ética e pela empatia.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, também conhecida como
Constituicdo Cidadd, traz em seu bojo direitos e garantias fundamentais que regem 0 acesso e
0s parametros educacionais como liberdade, igualdade, pluralismo, garantia de padrdo de
qualidade, dentre outros.

Desta forma, podemos trazer como pardmetro o curso de medicina, que detém a
responsabilidade de formar profissionais que lidardo com a grandiosa tarefa de cuidar e salvar
vidas. Mas estes profissionais estdo aptos a lidar com a construcdo de competéncias, que alie
as habilidades necessarias a pratica médica, considerando-se 0 processo saude-doenca como
um complexo sistema de interacdes, no qual elementos psicoldgicos, sociais, historicos e
ambientais se relacionam?

Tomando por principio que o sistema educacional € uma enorme maquina burocracial
e a “educagdo bancaria” ainda ¢ majoritaria em nossa realidade atual, como esperar uma
formacdo profissional integralizada em valores humanistico? A bem da verdade, é inegavel o
reconhecimento da inovacao tecnoldgica no meio medicinal. Porém, é de extrema importancia
elucidarmos a necessidade desta area, em ter como base de ementa, o estudo obrigatorio
desenvolvido com bases fundamentais em direitos humanos.

Nesse contexto, € de suma importancia também haver o ensino da bioética como garantidor
dos direitos humanos, tendo em vista, que desde ja, o estudante deve ter contato com questdes
dificeis de serem debatidas na sociedade, e que as decisdes sobre elas poderdo influenciar a

vida do paciente.



Os universitarios devem passar por uma formacao profissional baseada em normas e
principios bioéticos, valorativos, capazes de fomentar as necessidades, desde as basicas as mais
complexas.

Além disso, faz-se necessario que este profissional crie uma visdo para além das
diretrizes institucionais, evidenciando um senso de responsabilidade que esteja envolto ndo
somente no atendimento do paciente, mas, na responsabilidade assumida pelo cuidado de
reconhecé-lo como cidadé&o.

Os direitos humanos salvaguardam ao individuo ou a coletividade a representatividade
perante aqueles que sdo algozes em detrimento de interesses particulares ou de uma minoria.
Ele d& voz aquele que ndo é escutado. Desta forma, é de extrema importancia que esse principio
fundamental sirva como base na formacdo de profissionais que trazem nos atos laborais
garantias tdo importantes, que necessitam ser observadas por uma 6tica mais humanistica e
altruista.

Para alcancar os objetivos propostos pela presente investigacdo, foi utilizada a
metodologia exploratdria, a partir da analise de producao cientifica e documental sobre o tema,
bem como sobre os elementos transversais. Foi utilizado, ainda, o método dialdgico, para a

realizacdo de uma reviséo de literatura.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Medicina

Destacam-se nas Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacdo em
Medicina uma formag&o generalista, humanista, critica e reflexiva, aludindo que este formando
esté capacitado a atuar com principios éticos, com responsabilidade perante a sociedade, além
do compromisso com a cidadania, sempre almejando cuidar integralmente da salude do ser
humano.

Desta forma, percebe-se que as diretrizes buscam consonancia com os direitos humanos,
pois no seu esboco retrata a preocupacdo na formacao do profissional, que cuidard em assistir

aqueles que necessitarem do servigo de salde.



Assim, nota-se que o perfil médico pretendido a ser formado aqui no Brasil, é o daquele
que consegue demandar conhecimento sobre direitos humanos como principal assegurador da
ética, e de propulsor da saude.

Por este motivo é valido ressaltar a importancia de ser inserido os direitos humanos

como base para formacéo do curso de medicina.

2.3 Competéncias e Habilidades

Na formacédo do profissional em medicina, trabalha-se diversas culturas de maneira a
fomentar as necessidades que este ira enfrentar. Para tanto, faz-se necessario desenvolver
competéncias capazes de construir uma base apta a rechacar toda e qualquer possibilidade de
discriminacdo que possa macular o trato entre médico e paciente.

Nesse contexto, de acordo com o Ministério da Educacdo, na diretriz desta formacao

desagua a fonte das competéncias gerais:

Atencdo a satde: os profissionais de salde, dentro de seu &mbito profissional, devem
estar aptos a desenvolver a¢Ges de prevencdo, promogao, protecdo e reabilitagdo da
salde, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar
que sua prética seja realizada de forma integrada e continua com as demais instancias
do sistema de saude. Os profissionais devem realizar seus servi¢os dentro dos mais
altos padrfes de qualidade e dos principios da ética/bioética, tendo em conta que a
responsabilidade da atengdo a salide ndo se encerra com 0 ato técnico, mas sim, com
a resolucdo do problema de salde, tanto a nivel individual como coletivo; [...]
Tomada de decisGes: o trabalho dos profissionais de salde deve estar fundamentado
na capacidade de tomar decisGes visando o uso apropriado, eficacia e custo-
efetividade, da forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de
procedimentos e de préticas. Para este fim, 0s mesmos devem possuir habilidades
para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais apropriada; [...] Comunicacao: 0s
profissionais de salide devem ser acessiveis e devem manter a confidencialidade das
informacdes a eles confiadas, na interacdo com outros profissionais de salde e o
plblico em geral. A comunicagdo envolve comunicacdo verbal, ndo verbal e
habilidades de escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira e
de tecnologias de comunicagdo e informacéo; [...] Lideranga: no trabalho em equipe
multiprofissional, os profissionais de salide deverdo estar aptos a assumirem posi¢des
de lideranca, sempre tendo em vista o0 bem-estar da comunidade. A lideranca envolve
compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisdes,
comunicacdo e gerenciamento de forma efetiva e eficaz; [...] Administracdo e
gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a fazer o gerenciamento e
administracdo tanto da forga de trabalho, dos recursos fisicos e materiais e de
informacdo, da mesma forma que devem estar aptos a serem gestores, empregadores
ou liderancas na equipe de saude; [...] Educacdo permanente: os profissionais devem
ser capazes de aprender continuamente, tanto na sua formag&o, quanto na sua pratica.
Desta forma, os profissionais de salde devem aprender a ter responsabilidade e
compromisso com a educacdo e o treinamento/estagios das futuras geragdes de
profissionais, ndo apenas transmitindo conhecimentos, mas proporcionando



condicbes para que haja beneficio mituo entre os futuros profissionais e os
profissionais dos servicos.

Assim, salienta-se a necessidade de mais uma vez expressar que todos séo iguais,
enguanto seres humanos, porém o individuo no papel de paciente, encontrase em situacdo de
extrema vulnerabilidade, necessitando que seu tratamento seja 0 mais humanizado possivel e,
para isso, o profissional em formacéao deve receber um preparo alicercado no instrumento que

corresponda a necessidade basica dos que o procurarem.

3 OBSERVACOES SOBRE A BIOETICA

Etimologicamente, a palavra “Bioética” origina-se do grego “Bios”, que significa vida, e
“ethos”, ética, isto ¢, a ética da vida, o campo de estudo interdisciplinar, que tem por base os
principios éticos que regem a vida em momentos de riscos na sociedade.

Estigarribia (2018) aduz que o surgimento da Bioética ocorreu na década de 1970, quando o
professor de Oncologia norte-americano, Van Potter, informou a necessidade de ser criado um
segmento que ajudasse os individuos a pensar sobre as consequéncias do avango da ciéncia
sobre todos os seres vivos.

A Bioética foi criada, entdo, para ser o “meio termo” entre a ciéncia e a humanidade, cada uma
com a sua importancia. Nesse sentido, o objetivo da Bioética €, por meio do estudo da Biologia,
da Medicina, da Filosofia e do Direito, analisar os meios imprescindiveis para tutelar a vida,

observando aquilo que sera licito ou cientifico, e eticamente aceitavel.

3.1 Principios da Bioética

Diante de tantos casos de manipulacdo, em que pessoas psicologicamente abaladas e com
enfermidades eram objetos de experimentacgao, o congresso estadunidense criou, em 1974, uma
comissdo nacional que tinha o intuito de definir os principios éticos capazes de orientar as
ciéncias do comportamento e a Biomedicina em suas experiéncias com seres humanos. Em
1978, a referida comissao publicou o “Belmonte Reporte”, elencando trés os principios da
Bioética: Beneficéncia, autonomia e justica. Em 1979, Beauchamp e Childress sugeriram o da
ndo-maleficéncia (MAIA, 2017).



Bragato (2015, p.4) enfatiza que:

(...) um néo tem prioridade sobre o outro, servem como regra geral para orientar a
tomada de decisdo frente aos problemas éticos (diretrizes) e para ordenar 0s
argumentos nas discussdes de casos, além de proporcionar um melhor acesso de

forma a atender as diferencas com mais igualdade.

Nesse sentido, os principios sdo: a) Principio da autonomia: Muitas pessoas sdo usadas como
cobaias em procedimentos cientificos ou médicos. Mas, antes de tudo, ela deve consentir. Cabe
ao médico ou o cientista respeitar a decisdo. Esta podera ser informada verbalmente ou por
escrito, por uma pessoa civilmente capaz, devendo ser considerados os valores morais e as
determinagbes da sua religi&o; b) Principio da Justica: E coroléario do Principio Constitucional
da lgualdade. Determina que o meédico deve ser imparcial, e dar a cada paciente o que € seu
por direito, ndo podendo haver nenhum tipo de descriminacdo capaz de afetar a relacdo médico-
paciente; c¢) Principio da Beneficéncia: Segundo esse principio, médicos e pesquisadores
precisam ser utilitaristas, devem propiciar o0 maior nimero de aos pacientes; d) Principio da
N&o maleficéncia: E derivado da Beneficéncia. Alega que o médico deve diminuir ao maximo

0S riscos aos pacientes.

3.2 A Bioética e os Direitos Humanos

Com as tecnologias na medicina cada vez mais avanc¢adas, os direitos humanos passaram a
sofrer riscos de serem violados, uma vez que para criarem medicamentos e tratamentos contra
doencas, muitas pessoas consentiram ser alvo de pesquisas e experimentos, sob a premissa de
que tal atitude possuia e possui a nobreza de prolongar a vida e diminuir o sofrimento dos
doentes. Com isso, a0 mesmo tempo que a ciéncia trouxe beneficios, ela acabou invadindo e
prejudicando direitos inerentes ao homem.

E nesse contexto que direitos humanos e a Bioética abrangem sua tutela para que nio haja
desobediéncia a nenhuma particularidade. Por muitas vezes, o poder judiciario é chamado a
resolver conflitos entre valores éticos pesquisas biomédicas, detendo o conddo de manter o
equilibrio, ndo beneficiando um em detrimento do outro, fazendo valer a norma em favor

daquele que teve seu direito violado.

4 A IMPORTANCIA DO ENSINO DOS DIREITOS HUMANOS E DA BIOETICA NO
CURSO DE MEDICINA



Desde a promulgagéo da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos pela Organizagéo
das Nac6es Unidas (ONU), em 1948, no plano internacional, busca-se construir uma sociedade
que caminhe em consonancia com os inimeros tratados, resolucdes, pactos e declaracGes, de
caréater ético, politico e normativo.

Ao aderir a estes documentos, 0s paises assumiram 0 compromisso de incluir os
supracitados direitos em seus ordenamentos juridicos, com o objetivo de protegélos e promoveé-
los em sentindo amplo na sociedade.

A Conferéncia Mundial sobre os Direitos Humanos, realizada em Viena, em 1993,
reafirmou as garantias universais relacionados aos direitos politicos, direitos civis, culturais e
principalmente educacionais, o que resguarda o uso destas atribui¢des ao meio académico, uma
vez que este propicia a formacao profissional de individuos que se comprometem em fazer jus
as atribuigdes escolhidas.

Segundo Bobbio (1992), no ambito das contradigdes e das intensas questdes que
compdem 0 nosso tempo, a importancia dada ao reconhecimento dos direitos humanos trata-se
de um sinal positivo na procura pela construcdo de sociedades humanas e democraticas.

Nesse contexto, analisar o curso de medicina na esfera dos direitos humanos e da
Bioética é imprescindivel, uma vez que ensina a aumentar a igualdade entre os estudantes e
professores, bem como, entre os futuros médicos e seus pacientes, além de resolver os conflitos
e as violacdes éticas, fomentar a participacdo nos processos democraticos, a fim de estabelecer
no meio académico e hospitalar, 0 maximo respeito entre todos os seres humanos, sem
discriminacdes e distin¢des de nenhum tipo.

Ademais, a introducdo da bioética e dos direitos humanos possibilita ao aluno ter
contato com temas conflitantes na sociedade, a exemplo do aborto e da eutanasia, € a melhor
maneira de conversar com o paciente e com a familia para tomar a mais adequada decisao.

A prética da profissdo médica influencia diretamente nos direitos humanos, pois lidam
com a responsabilizacdo direta de cuidar da saude social tutelando desta forma, vidas. Por esta
razdo, é na academia que se inicia esse primeiro contato, é na formacé&o deste profissional que
deve ser apresentado como fonte basilar este parametro, responsabilizacdo em enxergar o
modelo clinico de forma macro, dentro da universalidade de que cada paciente atendido esta
aquém de um mero diagnostico.

Falar sobre a bioética possibilita aos estudantes a ter o conhecimento sobre a tutela dos
direitos humanos, formando assim, médicos responsaveis nos cuidados com aqueles que lhes

confiardo o tratamento para determinada enfermidade.



Sobre o0 assunto, Reale Junior (2008, p. 169 apud SIMON E DAMKE, 2011) afirma que
a educacao é a responsavel pela eficacia dos direitos humanos, pois é nela que podemos formar
e criar uma cultura de respeito aos Direitos Humanos.

Ademais, os profissionais da area de medicina estdo na linha de frente, pois sdo
provedores dos cuidados a saude em relacdo aos seus pacientes e a comunidade a qual estdo
inseridos, o que se faz necessario destacar que as decisdes tomadas pelos médicos determinam
a diferenca entre a protecdo e a violacdo dos direitos humanos, e, esta consciéncia comeca a
ser fomentada dentro da ctpula académica.

Este profissional precisa ter consciéncia que em seu cotidiano ele se deparara com
vitimas desta viola¢do, e deste modo devera encara-las por um prisma de compreensao, levando
em consideracdo o contexto social, familiar, cultural e econémico em que estdo inseridos, bem
como sob a 6tica da dignidade humana, o que se preza que toda pessoa deve ser tratada com
respeito e consideragéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante exposto, nota-se que a formacéo do profissional de medicina é objeto de aten¢édo
no que tange a inclusdo dos saberes humanisticos nas matrizes curriculares do curso.

Ficou nitido nos estudos de revisdo do contedo, a escassez de maior debate acerca do
mesmo, 0 que causa inquietacdo quanto a abordagem adotada no ambito sobre as disciplinas
de direitos humanos e bioética, uma vez que o papel de um médico néo é tdo somente uma nota
técnica, outrossim, uma relacdo intrinsicamente de cuidado com vidas, pautadas muitas vezes
na vulnerabilidade e na dependéncia de a¢des sociais voltadas a politicas publicas.

Desta forma, fica elucidada a necessidade da inclusdo de uma matriz de fato voltada a
disciplinas humanisticas que transfiram e formem profissionais aptos e efetivos na valoracdo

da dignidade da pessoa humana, afastando toda e qualquer violacéo do direito a vida.

REFERENCIAS



ALBUQUERQUE, Aline. Os direitos humanos na formacéo do profissional de medicina. Rev.
Med. Séo Paulo, 2015;

BOBBIO, N. A era dos direitos. Rio de Janeiro: Campus 1992;

BRAGATO, Adelita Ap. Podadera Bechelani. Bioética: uma ferramenta para garantir os
Direitos Humanos. Disponivel em:
http://www.lo.unisal.br/direito/semifce/publicacoes/ARTIGOS%20-
%20Direitos%20Constitucionais%20de%20Titularidade%20Difusa%20e%20Coletiva
%2011/Adelita%20Aparecida%20Podadera%20Bechelani%20Bragato.pdf Acesso em 22
de julho de 2021

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS (ONU). Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos. Paris: ONU, 1948.

PORFIRIO, Francisco. Bioética; Brasil Escola. Disponivel em:
<https://brasilescola.uol.com.br/filosofia/bioetica.htm>. Acesso em 22 de julho de 2021.

Diretrizes curriculares nacionais do curso de graduacdo em medicina. Disponivel em:<
http://portal. mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/Med.pdf>. Acesso em 22 de julho de 2021.

REALE JUNIOR, M. Tolerancia e Solidariedade. In: MARCILIO, M. L. (org.). A declaragéo
universal dos direitos humanos. Sessenta anos: sonhos e realidade. S&o Paulo: Edusp, 2008. p.
167-191.

SILVA, Josiméario. LEAO, Helena Maria Carneiro. PEREIRA, Amanda Cristina. Ensino de
bioética na graduacdo de medicina: relato de experiéncia.

Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/bioet/a/QDKTIMrRIDdT4xn4D7v4zBw/?format=pdf&Ila ng=pt.
>Acesso em: 23 de julho de 2021



