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RESUMO

O intestino humano é colonizado por microrganismos, incluindo
bactérias, fungos e virus, constituindo a microbiota intestinal. Eles sao
influenciados por fatores externos, como o estilo de vida e habitos
alimentares, além de fatores intrinsecos incluindo hormonais,

metabdlicos e genéticos. Alteracdes que ocorrem no eixo intestino-
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cérebro constituem fatores que desencadeiam e geram hipoteses sobre
algumas doencas, como o Transtorno do Espectro Autista, transtornos do
humor e do afeto. As afeccdes decorrem da liberacao de metabdlitos pela
microbiota intestinal, que agem afetando a permeabilidade intestinal, a
funcao imune e a sensibilidade da mucosa, além de interferir na liberagcao
de hormonios e neurotransmissores gastrointestinais. O objetivo deste
estudo € analisar a relacao entre a disbiose e o desenvolvimento do
Transtorno do Espectro Autista. Trata-se de uma revisao sistematica, as
informacgodes foram obtidas por meio da busca sistematica de artigos
cientificos indexados nas bases de dados U.S. National Library of Medicine,
Medline e Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Eletronic Library Online e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Foram
encontrados 963 artigos em base de dados, apos critérios de exclusao
restaram 27 artigos incluidos em sintese qualitativa. Assim, a disbiose
intestinal, advinda de um desequiilibrio de bactérias intestinais, possui
influéncia no desencadeamento e acentuag¢ao dos sintomas do
transtorno do espectro autista, as custas do eixo microbiota-intestino-
cérebro. Estratégias de saude voltadas para a manutencao da caréncia de
nutrientes e prevencao de futuros agravos seriam de grande relevancia
para o desenvolvimento neuropsicomotor de criancas e melhora da

gualidade de vida de jovens autistas.

Palavas-chave: Disbiose; Eixo Cérebro-Intestino; Transtorno do Espectro

Autista.

ABSTRACT

The human intestine is colonized by microorganisms, including bacteria,
fungi and viruses, constituting the intestinal microbiota. They are
influenced by external factors such as lifestyle and eating habits, in
addition to intrinsic factors including hormonal, metabolic and genetic
factors. Alterations that occur in the gut-brain axis are factors that trigger
and generate hypotheses about some diseases, such as Autistic Spectrum

Disorder, mood and affection disorders. The conditions result from the
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release of metabolites by the intestinal microbiota, affecting intestinal
permeability, immune function and mucosal sensitivity, in addition to
interfering with the release of gastrointestinal hormones and
neurotransmitters. The aim of this study is to analyze the relationship
between dysbiosis and the development of Autistic Spectrum Disorder.
This is a systematic review, the information was passed through the
systematic search of scientific articles indexed in the U.S. databases.
National Library of Medicine, Medline and Virtual Health Library, Scientific
Electronic Library Online and Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences. 963 articles were found in the database, after exclusion
criteria, 27 articles remained included in the qualitative synthesis. Thus,
intestinal dysbiosis, arising from a balance of intestinal bacteria, has an
influence on triggering and accentuating psychopaths with autism
spectrum disorder, at the expense of the microbiota-intestine-brain axis.
Health strategies addressed to maintain the lack of nutrients and prevent
future injuries would be of great success for the neuropsychomotor
development of children and improvement of the quality of life of autistic

young people.

Keywords: Dysbiosis; Brain-Gut Axis; Autism Spectrum Disorder.

RESUMEN

El intestino humano esta colonizado por microorganismos, incluidas
bacterias, hongos y virus, que constituyen la microbiota intestinal. Estan
influenciados por factores externos como el estilo de vida y los habitos
alimenticios, ademas de factores intrinsecos que incluyen factores
hormonales, metabdlicos y genéticos. Las alteraciones que se dan en el
eje intestino-cerebro son factores que disparan y generan hipodtesis sobre
algunas enfermedades, como el Trastorno del Espectro Autista, los
trastornos del estado de animo y afectivos. Las condiciones resultan de la
liberacion de metabolitos por parte de la microbiota intestinal, afectando
la permeabilidad intestinal, la funcion inmune y la sensibilidad de las

mMucosas, ademas de interferir con la liberacion de hormonasy
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neurotransmisores gastrointestinales. El objetivo de este estudio es
analizar la relacion entre |la disbiosis y el desarrollo del Trastorno del
Espectro Autista. Esta es una revision sistematica, la informacion se paso a
través de la busqueda sistematica de articulos cientificos indexados en las
bases de datos de Estados Unidos. Biblioteca Nacional de Medicina,
Medline y Biblioteca Virtual en Salud, Biblioteca Cientifica Electronica en
Linea y Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud. Se
encontraron 963 articulos en |la base de datos, después de los criterios de
exclusion, 27 articulos quedaron incluidos en la sintesis cualitativa. Asi, la
disbiosis intestinal, derivada de un equilibrio de bacterias intestinales,
influye en el desencadenamiento y acentuacion de psicépatas con
trastorno del espectro autista, a expensas del eje microbiota-intestino-
cerebro. Las estrategias de salud dirigidas a mantener la carencia de
nutrientes y prevenir futuras lesiones serian de gran éxito para el
desarrollo neuropsicomotor de los ninos y la mejora de la calidad de vida

de los jovenes autistas.

Palabras clave: Disbiosis; Eje Cerebro-Intestino; Desorden del Espectro

Autista.

1. INTRODUCAO

O intestino humano é colonizado, em média, por 30 a 400 trilhdes de
microrganismos, incluindo bactérias, fungos e virus — constituindo a
microbiota intestinal. Sua composicao pode ser influenciada por fatores
externos, tais quais o estilo de vida, os habitos alimentares, o uso de
medicamentos e as infeccdes; assim como por fatores intrinsecos
incluindo hormonais, metabdlicos e genéticos (SACRAMENTO, 2020).
Esses microrganismos agregam beneficios mutuos, além de
desempenhar funcdes imprescindiveis para o funcionamento do corpo
humano, na medida que influenciam na fisiologia e na sua relacao com a
suscetibilidade a doencas devido a suas atividades metabdlicas coletivas,

interacdes com o hospedeiro e acdes sobre o sistema imunoldgico,
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resisténcia a patdogenos e aproveitamento de alimentos (NESI; FRANCO;
CAPEL, 2020).

Os microrganismos iniciam a colonizacao do intestino fetal durante a
gestacao por meio da placenta, membranas fetais, liquido amnidtico e
cordao umbilical. Entretanto, € imediatamente apods o nascimento que ha
o estabelecimento e desenvolvimento efetivo dessa microbiota —
possivelmente impulsionados e modulados por compostos especificos no
leite materno; além da introducao alimentar. Desse modo, ha um numero
crescente de dados experimentais que sugerem beneficios para a saude a
longo prazo provocados pela microbiota intestinal infantil e que também
implicam na modulagao de fatores de risco relacionados a determinadas
condicdes de saude do adulto (LOZUPONE, et al., 2012; MILANI, et al., 2017,
QUINONES, et al., 2018).

Estudos apontam que os microrganismos mediam a comunicagao entre
0s sistemas metabdlico, imunoldgico periférico e nervoso central através
do eixo microbiota-intestino-cérebro, mediante varios mecanismos como
producao de neurotransmissores ou modula¢cao do catabolismo do
neurotransmissor do hospedeiro, inervagao atraves do nervo vago ou
ativacao do eixo hipotalamo-hipodfise-adrenal (HPA). Por meio dessa
ligacao, ocorrem as sinalizagdes neural e imunoldgica desde metabdlitos
e microbiota até o cérebro (STRANDWITZ, 2018; MARESE, et a.l, 2019;
SILVA; VERRUCK, 2021). Assim, a microbiota intestinal possui um papel
essencial no desenvolvimento e funcao cerebrais, bem como no
desenvolvimento cognitivo através da producao hormonal, mediadores
imunoldgicos e metabdlitos (WANG; WANG, 2016, SACRAMENTO, 2020).

Nesse sentido, a ma adaptacao microbiana, devido ao desequilibrio entre
bactérias protetoras e agressoras, como Bacteroides spp e Clostridium
spp respectivamente, é chamada de disbiose (PAIXAO; DOS SANTOS
CASTRO, 2016). Quando isso ocorre, ha aumento da suscetibilidade ao
crescimento de patdgenos, os quais podem produzir toxinas que sao

absorvidas pela corrente sanguinea (NEUHANNIG, et al, 2019).
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O eixo intestino-cérebro se refere a ligagcao entre o sistema nervoso
central e o sistema nervoso entérico, conectando os centros emocional e
cognitivo do cérebro as funcdes intestinais periféricas por meio de
ligacdes neurais, endocrinas, imunes e humorais. Os estudos demonstram
gue a microbiota intestinal pode influenciar essas complexas relacdes,
estando envolvida na manutencao da barreira intestinal, barreira hemato-
encefalica, expressao de neurotransmissores e seus receptores, e
modulacdo da atividade cerebral e do comportamento (PAIXAO, 2016;
VERAS, 2019). Destaca-se ainda, que a regulacao do sistema imune no
recém-nascido, durante os primeiros dias de vida, é feito pelo trato
gastrointestinal (TGl). Portanto, qualquer alteracao no TGl, seja por uma
inflamacao ou agressao imunoldgica, pode estar relacionado com

alteracdes cerebrais, por exemplo. (ZORZO, 2017)

Alteracdes que ocorrem de forma bidirecional constituem fatores que
desencadeiam e geram hipodteses sobre algumas doencas, como o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), além de transtornos do humor e do
afeto, doenca de Parkinson, depressao, esquizofrenia e dor crénica. As
patologias decorrem da liberacao de metabdlitos pela microbiota
intestinal, que agem afetando a permeabilidade intestinal, a funcao
imune e a sensibilidade da mucosa, além de interferir na liberagcao de

hormdnios e neurotransmissores gastrointestinais. (VERAS, 2019)

O TEA caracteriza-se por ser um transtorno do desenvolvimento
neuroldgico, em que o paciente apresenta dificuldades de comunicagao e
interacao social, além de comportamentos e interesses repetitivos ou
restritos. Essa condicao sofre influéncia da genética, fatores ambientais e
complicacdes no parto, além disso, o TEA possui ampla variedade,
podendo ser classificado em leve, moderado ou severo. O diagndstico é
feito por critérios seguidos internacionalmente, com avaliacao completa e

uso de escalas avaliativas. (COMES, 2015)

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a estimativa € de que

existam cerca de 70 milhdes de pessoas diagnosticadas com autismo no
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mundo, sendo dois milhdes delas no Brasil (BRASIL, 2020). Dados
epidemioldgicos revelam que a prevaléncia do transtorno do espectro
autista vém aumentando significativamente ao longo dos anos. Por
exemplo, nos Estados Unidos da América, de um para cada 150 criancgas
de oito anos em 2000 e 2002, a prevaléncia aumentou para um para cada
68 criancas em 2010 e 2012 e, em 2014, a prevaléncia passou para um para

cada 58 criancas. (BARRETO, 2022)

Os estudos demonstram um rapido aumento na prevaléncia do autismo,
fazendo com que o diagndstico seja feito muitas vezes de forma tardia,
consequentemente atrasando no inicio do tratamento, gerando prejuizos
Nno seu prognostico. Uma das acdes implementadas no tratamento do
paciente com TEA € o uso de probidticos com base no eixo intestino-
cérebro nos pacientes que apresentam disturbios gastrointestinais
ligados a disbiose. Estudos demonstram que em razao da disfuncao desse
eixo, muitos pacientes apresentam uma taxa mais alta de irritabilidade,

raiva, comportamentos agressivos e disturbios do sono. (COMES, 2015; DA

SILVA, 2020)

Concomitante a isso, observa-se um crescente interesse no eixo intestino-
cérebro, devido ao envolvimento em disturbios gastrointestinais,
funcionais e neurodesenvolvimento, no qual o TEA esta inserido. Dentre
as principais alteracdes relacionadas com o TEA, estdo as deficiéncias
imunoldgicas inatas e principalmente as alergias alimentares (VERAS,
2019; CUPERTINO, 2019). Dessa forma, o presente trabalho tem como
objetivo analisar através de uma revisao sistematica a relagcao entre a

disbiose intestinal e o desenvolvimento do TEA.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica sobre a associacao da Disbiose
Intestinal e o Transtorno do Espectro Autista. As informacdes foram
obtidas por meio da busca sistematica de artigos cientificos indexados

nas bases de dados U.S. National Library of Medicine (PubMed), Medline e
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Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS).

Para a conducao das buscas, foram utilizados os descritores presentes no
tesauro multilingue Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH)
(BIREME, 2022), utilizando o operador booleano “AND", em portugués:
“disbiose”, “eixo cérebro-intestino”, “transtorno do espectro autista”. Em
inglés: “dysbiosis”, “Brain-Gut Axis”, “Autism Spectrum Disorder”. Em

espanhol: “disbiosis”, “Eixo Cerebro-Intestino”, “Trastorno del Espectro

Autista”.

Todos os artigos escolhidos respeitaram os critérios de inclusao, que sao:
conter dados primarios, sendo considerados os tipos de estudo: relatos de
casos, estudos clinicos, ensaios controlados randomizados e artigos
originais, no periodo de 2009 a 2023. Foram excluidos artigos duplicados,
tese ou dissertacao, revisdes de literatura, editoriais, anais de congresso,
cartas ao editor, relatos de caso, revisdes bibliograficas, pré-publicacdes,
trabalhos que nao referisse clareza do tema principal e que houvesse

restricao de acesso.

Posteriormente a busca eletrénica, foi realizada uma analise qualitativa e
critica dos estudos, através da leitura dos titulos, com o intuito de
descartar os estudos que nao atendessem o critério de contemplar o
tema central do presente trabalho. Logo em seguida, prosseguiu-se a
leitura dos resumos, exclusao dos estudos Nao elegiveis e selecao dos
artigos que seguissem 0s Critérios para compor o corpo amostral deste
trabalho. A etapa final foi realizada através da leitura dos textos completos,
gue posteriormente foram organizados em linhas e colunas na tabela do
excel, contendo tépicos, como, titulo, revista, autores/ano, idioma,
disturbio, objetivo e resultados de cada artigo, para melhor visualizacao e
compreensao dos estudos escolhidos. Apds ser feita a organizacao, foi
realizada a extragcao dos dados dos estudos incluidos na presente revisao

sistematica
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Essa revisao sistematica foi realizada baseada no conjunto de
recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-Analysis (PRISMA), como evidenciado na Figura 1.

Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo dos estudos que compdem

a revisao integrativa de literatura, baseado no modelo PRISMA

LILACS

SciELO

/ BVS
Identificacio [963 artigos em base de dadnsj—’/’/’

" pubMed

Selecdo 670 artigos apds exclusdo de duplicatas 445 excluidos por tl'tulo]
- e aplicagdo de filtros

Elegibilidade [225 artigos avaliados para elegibilidade ]—[ 203 excluidos por resumo]

Conclusdo [2? artigos incluidos em sintese qualitativa :]

Fonte: Autores (2023).

3. RESULTADOS

Foram encontrados 963 artigos em base de dados com os descritores em
portugués: “disbiose”, “eixo cérebro-intestino”, “transtorno do espectro
autista”. Em inglés: “dysbiosis”, “Brain-Gut Axis”, “Autism Spectrum
Disorder”. Em espanhol: “disbiosis”, “Eixo Cerebro-Intestino”, “Trastorno del
Espectro Autista”, apds a exclusao de duplicatas restaram 670, destes, 445
excluidos por titulos e 203 por resumos, restando 27 artigos incluidos em
sintese qualitativa, que estao listados na Tabela 1. Dos artigos
selecionados para a revisao sistematica, 7% sao relacionados
principalmente ao eixo intestino-cérebro, 51% se relacionam

primordialmente com o Transtorno do Espectro Autista, 25% tem como
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assunto principal a Disbiose e 14% se relacionam essencialmente com

patdgenos da microbiota gastrointestinal.

Tabela 1- Artigos selecionados para revisao sistematica de literatura.
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4. DISCUSSAO

SRIKANTHA, 2019; ALMEIDA, 2009 e VIEIRA, 2021 relataram que a disbiose
intestinal € um disturbio na homeostase da microbiota natural do
intestino, secundaria a um desequilibrio na prépria composicao
(Firmicutes/Bacteroidetes), comumente advindo da prevaléncia de
bactérias nocivas comparadas as benignas. Através da classificagcao de
etiologias, a disbiose pode ter trés causas: 1. Perda de bactérias benéficas,
2. Crescimento excessivo de bactérias patogénicas e 3. Perda da
diversidade bacteriana geral. Quando a disbiose se instala, a quebra dos
peptideos e reabsorcao de toxinas do lumen intestinal ocorrem de
maneira inadequada, promovendo o surgimento de patologias em

decorréncia ao funcionamento ineficaz da relagcao simbidtica.

GONCALVES, 2022 e RISTQV, et al 2017, observaram que na microbiota
anormal, situagcao na qual bactérias desfavoraveis colonizam o intestino
delgado, consequéncias arriscadas podem ser desenvolvidas, como
nutrientes serem digeridos de forma errada e a combinacao de toxinas
com proteinas, formando peptideos perigosos para o corpo. Nos ultimos
anos, houveram evidéncias indicativas de que as patologias causadas pela
disbiose intestinal nao se limitam apenas ao trato gastrointestinal, mas
comprometem outros eixos, como o intestino-cérebro, podendo
influenciar piamente no neurodesenvolvimento e no comportamento do
individuo. O sistema nervoso entérico possui estreita ligacao com o
intestino, e atua como um condutor na comunicagao entre a microbiota
gastrointestinal e o sistema nervosos central, o que explica o fato de haver
diversas alteracdes comportamentais, alteracdes de humor, depressao,
ansiedade, e perturbacdes do espectro do autismo quando ha mudancas

patoldgicas nesse eixo.

CUPERTINGO, et al 2019; VERAS 2019 e ZORZO 2017 esclareceram sobre o
fato da microbiota intestinal estar envolvida na manutencao da barreira
intestinal, barreira hemato-encefalica, expressao de neurotransmissores e

seus receptores, e modulacao da atividade cerebral e do comportamento.
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Ademais, o caminho principal do eixo acontece por intermédio do nervo
vago, o que implica grande relagcao entre a comunicacao da microbiota e
os efeitos comportamentais centrais. Dentre os inumeros
neurotransmissores que participam do eixo intestino-cérebro, a
serotonina possui um destaque importante, ela € capaz de modular o
neurodesenvolvimento e é responsavel pelas funcdes sociais do individuo
e seus comportamentos repetitivos. Existem algumas bactérias intestinais
qgue influenciam no metabolismo da serotonina e dentre elas pode-se
destacar as do género Clostridium e Lactobacillus, essas bactérias estao
presentes de forma exacerbada em individuos com transtorno do

espectro autista (TEA).

FATTORUSSO, 2019; NESI, 2020 e GRETA, 2018 evidenciaram que o TEA é
um aglomerado complexo de transtornos do neurodesenvolvimento,
caracterizado por interacdes sociais e comunicacionais prejudicadas,
alteracdes motoras e cognitivas, juntamente com comportamentos
restritivos e repetitivos, desregulacao imunoldgica e problemas
gastrointestinais. Varios fatores tém sido associados ao desenvolvimento
de TEA, incluindo causas ambientais e genéticas, malformacdes durante o
fechamento do tubo neural embrionario, exposicao a virus, sistema

imunoldgico disfuncional e alergias.

GOMES, 2015; PORTOLESE, 2017 e DE LIMA REIS, 2019 comprovaram que a
prevaléncia mundial do TEA € alta, estima-se que um a cada 88 nascidos
Vivos apresenta esse transtorno, e no Brasil, dados do ano de 2010
comprovaram cerca de 500 mil pessoas com autismo. Estudos
epidemioldgicos relataram que a incidéncia do TEA em criangas seja
maior do que a incidéncia de outras doencas como Diabetes, Cancer, e
Sindrome de Down combinadas. O Center of Disease Control and
Prevention (CDC) estimou também em 2010 que o transtorno afeta mais
frequentemente meninos do que meninas, na proporcao de 4-5 meninos

para 1 menina.
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MARTINS, 2021 e BARRETO, 2022 observaram que através do eixo
intestino-cérebro, e da influéncia microbiana na modulacao de
triptofanos, serotonina, quinurenina, e acidos de cadeia curta, a disbiose
intestinal pode estar associada a seletividade alimentar, sintoma muito
comum no TEA, tornando-se um ciclo vicioso, onde a microbiota alterada
desencadeia ou acentua os sintomas do autismo, e tais sintomas
provocam alteracdes indesejadas na microbiota. Em razao dessa
seletividade, e da deficiéncia em alguns aminoacidos, o autista ndao tem o
poder de ofertar todos os nutrientes necessarios ao seu desenvolvimento
e manutencao da saude, contribuindo para o surgimento sucessivo de

outros disturbios.

DE ANGELIS, 2015; MAGAGNIN, 2021 e MILANI, 2017 descrevem por meio
da observacao de maiores comorbidades gastrointestinais em portadores
de TEA, que niveis mais elevados de endotoxinas e biomarcadores de
estresse oxidativo em criancas autistas quando comparadas a criancas
neurotipicas. Uma investigacao da composicao de amostras fecais
permitiu caracterizar uma taxonomia bacteriana diferente, com presenca
aumentada de Bacteroidetes a custa de Firmicutes, e uma colonizagao
alterada por Bifidobacter, géneros Lactobacillus, Prevotella e
Ruminococcus. Tal alteracao pode transformar o equilibrio de uma
comunidade microbiana comensal para um ecossistema potencialmente
patogénico e privado de atividade anti-inflamatoéria protetora, a medida
que a abundancia relativa de Bacteroidetes promove a produc¢ao de
short-chain fatty acids (SCFA), do portugués: acidos graxos de cadeia

curta, ocasionando em efeitos deletérios para o eixo intestino cérebro.

GOMES, 2017; FAVERO, 2022 e MYRTHE, 2020 evidenciaram que a disbiose
também induz o fendtipo do “intestino permeavel”, ou seja, um intestino
com aumento da permeabilidade da sua mucosa. Criancas com TEA tém
niveis mais elevados de zonulina, uma proteina responsavel pela
modulacdo da permeabilidade intestinal, e sua concentracao esta

intimamente ligada a gravidade dos sintomas. Nesse sentido, mediante
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ao advento fisiopatoldgico discutido, torna-se identificavel a estreita

relacao da disbiose intestinal e o transtorno do espectro autista.

ZHANG, 2022 e QUINONES, 2018 chegaram a conclusao que o eixo
intestino-cérebro esta intimamente relacionado através de ligacdes
neurais, endocrinas, imunes e humorais, sendo a microbiota intestinal
responsavel por influenciar essas complexas relacdes, estando envolvida
na mManutencao da barreira intestinal, barreira hemato-encefalica,
expressao de neurotransmissores e seus receptores, e modulacao da

atividade cerebral e do comportamento.

TEIXEIRA, 2022 e NEUHANNIG, 2019 afirmmam que a regulacao do sistema
imune no recém nascido é feita pelo trato gastrointestinal (TGI), portanto,
qualquer alteracao no TGl pode estar relacionada com alteracdes
cerebrais, que ocorrem devido a liberacao de metabdlitos pela microbiota
intestinal, que agem afetando a permeabilidade intestinal, a funcao
imune e a sensibilidade da mucosa, além de interferir na liberacao de

hormonios e neurotransmissores gastrointestinais.

PORTOLLESE, 2017; PEREIRA 2021 e BARRETO et al., 2022 concordam que
para pacientes com TEA é de grande relevancia realizar um cuidado
integral voltado para terapias nutricionais, em conjunto com a modulacao
intestinal, visando tratar a microbiota. Esse tratamento dietético pode ser
feito através do uso de probidticos, acompanhado de um plano alimentar
com baixo consumo de alimentos ultraprocessados. Associado ao cuidado
voltado para o trato gastrointestinal, insere-se também outras atividades
gue contribuem para a melhoria dos sintomas e comportamentos
expressos pelos portadores do TEA, como acompanhamento
psicopedagdgico e terapia ocupacional, garantindo uma melhor

gualidade de vida para os mesmos.

5. CONCLUSAO

Acerca da tematica, € conclusivo que a disbiose intestinal, advinda de um
desequilibrio de bactérias intestinais, possui influéncia no
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desencadeamento e acentuacao dos sintomas do transtorno do espectro
autista, as custas do eixo microbiota-intestino-cérebro. Ao final da analise,
concluiu-se que o desarranjo na modulacao de triptofanos, prevaléncia de
bactérias nocivas (Bacteroidetes) comparada com as benignas
(Firmicutes), niveis elevados de endotoxinas, maior permeabilidade da
mMucosa intestinal, e prejuizo da agao de neurotransmissores -
principalmente serotonina- contribuem para um sintoma comum e
deletério, chamado de seletividade alimentar, que predispde o autista a
ter habitos alimentares repetitivos, limitados ao consumo de apenas
algumas classes de alimentos, corroborando para uma futura caréncia

nutricional.

Em razdao dos numeros crescentes de casos de criancas autistas, estudos
demonstraram que o TEA nao se trata apenas de um disturbio
exclusivamente neurologico, sofrendo um processo complexo de
interferéncia significativa da mucosa intestinal, necessitando de maiores

pesquisas para elucidar o assunto.

Por fim, sabe-se que estratégias de saude voltadas para a manutencao da
caréncia de nutrientes e prevencao de futuros agravos seriam de grande
relevancia para o desenvolvimento neuropsicomotor de criancas e
melhora da qualidade de vida de jovens autistas. Estratégias essas que
visam o recrutamento de uma equipe terapéutica focada em um
acompanhamento multidisciplinar, composta por neuropediatras,
fonoaudidlogos, psicopedagogos, nutricionistas e educadores fisicos, em
prol da evolucao holistica nos ambitos sociais, nutricionais, e escolares.
Dessa forma, conclui-se que ha relagao da disbiose intestinal com o

transtorno do espectro autista.
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