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DOSIMETRIA DA PENA EM SUAS TRES FASES DE APLICACAO

Mariana Martins Bragat
Thiago Gongalves?
Valdinéia Moretti Andrade®

RESUMO: a dosimetria da pena desempenha um papel crucial no sistema penal
brasileiro, pois estabelece os limites dentro dos quais o Estado pode impor puni¢des.
Limites esses que sao indispensaveis para assegurar que as penas sejam aplicadas
de maneira justa e em conformidade aos principios constitucionais, como o da
legalidade, proporcionalidade e individualizagdo da pena. Assim, este estudo tem
como objetivo compreender os critérios, métodos e formas utilizadas na dosimetria da
pena, destacando o sistema trifasico, que busca assegurar uma pena mais equitativa
e humanizada. A intencao € contribuir para o entendimento de como as penas sao
aplicadas e calculadas no Brasil, analisando as diretrizes e praticas do sistema
judicial. Desta forma, pretende-se esclarecer o funcionamento do sistema trifasico na
defesa dos direitos humanos. No decorrer do estudo, foi possivel analisar como a
dosimetria se aplica na pratica, utilizando o sistema trifasico para assegurar que cada
pena seja proporcional ao delito cometido e individualizada de acordo com as
caracteristicas pessoais do réu. Por meio da analise dos fundamentos tedricos, das
fases do processo de dosimetria e dos meétodos utilizados pelo sistema penal
brasileiro, destaca-se a importancia de uma aplicacao equilibrada das san¢des penais.
Destarte, o estudo enfatiza que o papel do magistrado, ao longo dessas fases, é
crucial para garantir que as decisdes sejam tomadas de maneira justa e em
conformidade com os principios fundamentais, que sao primordiais para a protecéo
dos direitos fundamentais e para a justica penal.

Palavras-chave: Dosimetria da pena. Sistema trifasico. Pena.

ABSTRACT: The dosimetry of penalties plays a crucial role in the Brazilian penal
system, as it establishes the limits within which the State can impose punishments.
These limits are essential to ensure that penalties are applied justly and in accordance
with constitutional principles, such as legality, proportionality, and individualization of
the penalty. Thus, this study aims to understand the criteria, methods, and forms used
in the dosimetry of penalties, highlighting the triphasic system, which seeks to ensure
a more equitable and humanized justice. The intention is to contribute to the
understanding of how penalties are applied and calculated in Brazil by analyzing the
guidelines and practices of the judicial system. In this way, it aims to clarify the
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functioning of the triphasic system in defending human rights. Throughout the study, it
was possible to analyze how dosimetry is applied in practice, using the triphasic system
to ensure that each penalty is proportional to the crime committed and individualized
according to the personal characteristics of the defendant. Through the analysis of
theoretical foundations, the phases of the dosimetry process, and the methods used
by the Brazilian penal system, the importance of a balanced application of penal
sanctions is highlighted. Therefore, the study emphasizes that the role of the
magistrate throughout these phases is crucial to ensure that decisions are made fairly
and in accordance with the principles of legality, proportionality, and individualization
of the penalty, which are paramount for the protection of fundamental rights and for
criminal justice.

Keywords: Penalty dosimetry. Triphasic system. Penalty.

INTRODUCAO

A dosimetria da pena é um ponto de crucial importancia para o sistema juridico
penal brasileiro, pois o direito penal € uma forma de fixar limites no direito punitivo do
Estado. Tais limites sdo necessarios para assegurar que as sancdes aplicadas pelo
Estado ocorram de forma justa e coerente com 0s principios constitucionais da
legalidade, proporcionalidade e individualizacdo da pena, assegurando, assim, 0S
preceitos fundamentais dos direitos humanos, fornecendo a sociedade uma resposta
coerente com as normas legais frente a punicdo diante de um crime através de
procedimentos judiciais o qual estabelecera a punicdo mais adequada a cada caso
concreto analisado a luz do direito penal e constitucional.

Quando o tema “dosimetria da pena” é abordado, logo nota-se a busca pela
punicdo adequada a cada fato, tipificada por uma norma, seguida de suas respectivas
sancdes penais, dentre elas a prisdo, que € implementada exclusivamente pelo poder
judiciario, ndo ocorrendo puni¢cdes estritamente severas, conforme remonta
momentos historicos da Lei do Talido (olho por olho, dente por dente) e da chamada
vinganca privada. Nesse contexto, surge o papel punitivo do Estado, o qual aplica-se
a cada caso as sancdes devidas através de um direito positivado, mais conhecido
como direito penal.

Com o referido estudo, busca-se analisar os critérios, formas e métodos
implementados na dosimetria da pena, bem como o método de sua aplicacdo no
sistema trifasico na procura por uma justica igualitaria e humanizada e com isso
contribuir para a busca do conhecimento sobre a forma da aplicagcao e quantificacao

das penas aplicadas aos crimes no Brasil, buscando métodos e diretrizes utilizados
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pelo sistema judicial, visando um melhor entendimento do sistema trifasico na defesa
dos direitos humanos, proporcionalidade e individualizagédo da pena.

Para tanto, serdo inicialmente abordados os critérios do sistema trifasico da
dosimetria da pena, e os desafios da aplicabilidade desse sistema que é dividido em
trés fases: 1° é a fixacdo da pena base pelo juiz; 2° aplicacdo de atenuantes e
agravantes genéricas; e a 3° fase sao causas de diminuicdo e aumento de pena; os
principios constitucionais aplicaveis aos calculo das sanc¢des criminais, bem como a
individualizacdo da pena e proporcionalidade, buscando com isso proibir 0 excesso
vedando ao Estado de impor sanc¢des desproporcionais aos fatos.

1. FUNDAMENTOS TEORICOS DA DOSIMETRIA DA PENA

1.1. Das penas

Com base na definicdo estabelecida por Estefam e Goncgalves (2023), o
conceito de pena € a retribuicdo imposta pelo Estado por conta da pratica de um crime,
sendo uma restricdo ou privacao de certos direitos, conforme determinado pela lei.
Essa medida tem como objetivo a reintegracdo do condenado a sociedade e a
prevencao de futuras infracées penais.

Dentro do ordenamento juridico ha varias espécies de penas, usando como
norte a Constituicio Federal de 1988, traz em seu bojo as seguintes espécies de

penas que podem ser aplicadas:

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito & vida, a liberdade, a igualdade, & seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

[...]

XLVI - a lei regulara a individualizagdo da pena e adotara, entre outras, as
seguintes:

a) privagéo ou restricdo da liberdade;

b) perda de bens;

¢) multa;

d) prestacgédo social alternativa;

e) suspensao ou interdicdo de direitos;

Assim, com base na Carta Magna, pena privativa de liberdade, como a priséo,
exemplifica a privacéo do direito de locomocao e da liberdade do individuo. J4, a pena

restritiva de liberdade é caracterizada por uma san¢do que limita, parcialmente, a
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liberdade do condenado. A perda de bens ocorre quando os pertences do condenado
sdo revertidos para o Fundo Penitenciario Nacional. (ESTEFAM; GONCALVES,
2023).

A multa é o pagamento de um valor definido pela decisédo do juiz, o que afeta
o patriménio da pessoa condenada. Ja a suspensao ou proibicdo de direitos, pode
impedir a pessoa de trabalhar em certas profissées ou cargos publicos, reter a carteira

de motorista ou até mesmo frequentar determinados lugares.

1.1.1. Fundamentos da pena

Os fundamentos da pena vao se relacionar com 0os motivos que justificam a
existéncia e a imposicao de uma punicao. Esses fundamentos estédo subdivididos em:
retribuicdo, reparacdo, denuncia, incapacitacao, reabilitacdo e dissuasdo (MASSON,
2024).

Retribuicdo — ao condenado é imposta uma pena que seja proporcional e
adequada a infracédo penal que cometeu.

Reparacdo — trata-se de oferecer algum tipo de compensacao a vitima do
crime, reparando o dano, como meio de restaurar o prejuizo causado pelo delito.

Dendncia — € a reprovacdo social em relacdo a pratica de um crime ou
contravencdo penal, aplicando a pena como meio de justificar a necessidade de
exercer a prevencao geral, atuando como um fator de dissuaséo.

Incapacitacdo — privacdo da liberdade do condenado, retirando-o do seio
social, para a protecdo das pessoas e dos bens juridicos tutelados pelo estado.

Reabilitacdo — leva em consideracdo a pena como meio educativo, de
reinsercdo social e nao punitivo, tornando o individuo novamente Util para a
sociedade.

Dissuaséo - busca convencer tanto a sociedade quanto ao préprio condenado
de que o crime é uma escolha prejudicial e reprovavel, evitando que o infrator continue
sendo uma ameaca para a sociedade e desestimulando outros a cometerem delitos.

A pena tem como principal fundamento, alcancar a imposi¢ao de uma puni¢cao

e sua aplicacao.

1.2. Principios norteadores



1.2.1. Principio da legalidade

O principio da legalidade vem insculpido no inciso XXXIX do art. 5° da
Constituicdo Federal, que diz: “ndo ha crime sem lei anterior que o defina, nem pena
sem prévia cominacéo legal” (BRASIL, 1988).

Tal principio, tem-se como fundamento o direito penal. De acordo com o artigo
1° do Cdédigo Penal e o inciso XXXIX do artigo 5° da Constituicdo Federal, ndo existe
crime se ndo houver uma lei que o defina. A lei é a Unica responsavel por proibir ou
exigir comportamentos, estabelecendo as puni¢des para quem ndo cumpre. Por isso,
tudo o que nao esta claramente proibido pela lei € considerado permitido no direito
penal (GRECO, 2022).

Além disso, é fundamental para garantir a seguranca juridica, pois assegura
gue as pessoas s podem ser punidas por acdes que a lei ja reconhece como crimes.
Isso evita abusos e garante que todos saibam exatamente o que € aceitavel e o que
€ reprovavel.

O juiz ndo pode aplicar uma pena que nao estava prevista na lei quando o
crime aconteceu, nem aplicar uma punicdo mais severa do que a permitida
legalmente. Isso garante que os individuos saibam com antecedéncia quais as
consequéncias de seus atos, trazendo seguranca e justica.

Ademais, essa regra € importante para evitar abusos e garantir que as
decisdes judiciais sejam sempre baseadas na lei, mantendo o equilibrio e a confianca
no sistema juridico.

Em complemento ao principio da legalidade, surge o principio da reserva
legal, que reforca a necessidade de rigor e precisao na formulacdo das normas penais,
prevenindo abusos interpretativos e assegurando previsibilidade juridica.

O principio da reserva legal exige que os tipos penais sejam definidos com a
maior clareza e preciséo possivel. Isso significa que o Poder Legislativo deve criar leis
com detalhes exatos sobre os elementos dos crimes, e o Judiciario deve interpreta-
las de forma restritiva para garantir que o principio seja mantido e respeitado
(QUEIROZ, 2001).

Nesse sentido complementa Rogério Greco (2022), acerca da precisado do tipo

penal:



O principio da reserva legal ndo impde somente a existéncia de lei anterior
ao fato cometido pelo agente, definindo as infragBes penais. Obriga, ainda,
gue no preceito primario do tipo penal incriminador haja uma definicao precisa
da conduta proibida ou imposta, sendo vedada, portanto, com base em tal
principio, a criacdo de tipos que contenham conceitos vagos ou imprecisos.
A lei deve ser, por isso, taxativa.

Assim, sO pode ser punido aquele que fizer algo que ja estava claramente
proibido por uma lei, antes da acdo. Sendo que, essa lei precisa ser bem especifica,
explicando de forma clara o que é permitido ou proibido, sem deixar espaco para

davidas, garantindo que ninguém seja punido por regras vagas ou confusas.

1.2.2. Individualizag&o da pena

Acerca da pena um dos principios que fomenta a teoria da pena no direito e
gue é basilar em relacdo a tematica da dosimetria da pena, € o principio da
individualizacdo da pena.

O primeiro passo na individualizacado da pena acontece quando o legislador
escolhe quais condutas, sejam elas acfes ou omissdes, merecem ser incluidas no
campo restrito do direito penal, por representarem uma ameaca aos bens mais
valiosos. Uma vez feita a selecdo, o legislador atribui um valor a essas condutas,
estabelecendo penas que variam conforme a importancia do bem juridico que se
pretende proteger (GRECO, 2022).

A fase de escolha das puni¢cGes, chamada de cominacdo, acontece quando
as leis que definem os crimes sao criadas de forma geral. Nesse momento, € o
legislador, seguindo critérios politicos, quem decide o quanto cada bem protegido pelo
direito penal é valioso, ajustando-se as penas de cada crime de acordo com sua
importancia e gravidade.

Essa etapa é essencial pois garante que as leis reflitam os valores da
sociedade, protegendo os bens fundamentais, como a vida, a liberdade e o patriménio,
e punindo severamente, 0s crimes que colocam tais bens em maior risco. Apds o juiz
concluir que o ato cometido € tipico, ilicito e culpavel, determinara qual infracéo penal
foi praticada pelo agente e, a partir dai, comecara a individualizar a pena

correspondente.

2.2.3. Principio da proporcionalidade



A sancdo aplicada deve ser proporcional a gravidade do crime cometido. Esse
principio também deve guiar o legislador, evitando a aprovacdo de leis penais
excessivamente rigorosas, motivadas, por vezes, a eventos de grande repercussao
na midia.

Embora ndo esteja explicitamente mencionado, o principio da
proporcionalidade pode ser inferido de outros principios que fazem parte da
Constituicdo, como o da individualizacdo da pena. A individualizagéo da pena, seja no
plano abstrato, através das penas previstas para 0s crimes, seja no plano concreto,
na aplicacao feita pelo juiz, reflete, de forma clara, o respeito ou a violagdo do principio
da proporcionalidade, mesmo que, ndo seja um critério de facil verificagcdo (GRECO,
2022).

No caso concreto, ou seja, quando 0 juiz vai aplicar a pena em um caso
especifico, a andlise da proporcionalidade é mais simples do que quando feita de
forma geral. Ocorre porque o artigo 68 do Cddigo Penal, que usa o critério trifasico
para calcular a pena, da ao juiz as ferramentas necessarias para ajustar a punicao de
acordo com as circunstancias do caso, garantindo que a pena seja justa para o crime
cometido.

O processo de individualizacdo da pena é essencial para garantir que a justica
seja aplicada de forma equilibrada, levando-se em conta ndo so a gravidade do crime,
mas também as condi¢des pessoais do réu, 0 que assegura que a punicao seja justa

e proporcional.

1.3. Conceito de dosimetria da pena

A reforma da Parte Geral do Cddigo Penal em 1984, realizada pela Lei n°
7.209/84, incorporou formalmente o critério trifasico para a fixacdo da pena. Com a
alteracao, o artigo 68 do Codigo Penal passou a determinar que, na primeira fase, o
juiz deve considerar as circunstancias judiciais descritas no artigo 59. Na segunda
fase, deve avaliar as agravantes e atenuantes genéricas (conforme os artigos 61, 62,
65 e 66 do Cddigo Penal). Finalmente, na terceira fase, o juiz deve levar em conta as
causas de aumento e diminuicdo de pena, que estao previstas tanto na Parte Geral
guanto na Parte Especial do Cédigo (ESTEFAM, GONCALVES, 2023).
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A dosimetria da pena € o procedimento pelo qual o juiz estabelece a pena
apropriada a ser imposta ao condenado, levando em conta as particularidades do
crime e as caracteristicas do réu. Esse procedimento envolve a avaliagdo de diversos
elementos, seguindo o critério trifasico estipulado no artigo 68 do Cdédigo Penal
brasileiro.

O mencionado artigo diz que a pena deve ser aplicada em trés etapas
diferentes. Primeiro, o juiz deve definir a chamada pena-base, que serd o ponto de
partida para os proximos célculos. Nos crimes, a lei prevé um intervalo entre a pena
minima e a maxima, permitindo ao juiz, depois de analisar as circunstancias previstas
no artigo 59 do Codigo Penal, escolher a pena mais justa para cada caso.

Esse processo da ao juiz a flexibilidade necessaria para levar em
consideracao as particularidades de cada situacéo, ajustando a pena de forma que
ela reflta ndo apenas a gravidade do crime, mas também fatores como o
comportamento do réu e o impacto da acdo na sociedade.

O julgador precisa explicar bem cada etapa ao determinar a pena de um
individuo, sendo importante para garantir que a pena seja ajustada de acordo com o
caso especifico de cada um, como dispde a Constituicdo (art. 5°, XLVI, CF/88). Além
disso, essa clareza da ao réu o direito de se defender plenamente, permitindo que
acompanhe e questione cada parte do processo de fixacdo da sua pena, caso julgue
necessario (MASSON, 2024).

Se 0 juiz ndo justificar sua deciséo, a sentenca pode ser anulada (artigo 93,
IX, da Constituicdo Federal de 1988) ou, no minimo, a pena pode ser reduzida ao valor
mais baixo pela instancia superior. Acontece porque, normalmente, entende-se que
conceder a pena minima ndo precisa de muita explicacdo, ja que isso nao prejudica o
réu.

Essa regra é necessaria para garantir que as decisées judiciais sejam sempre
bem fundamentadas, promovendo a transparéncia e permitindo que o réu e a
sociedade entendam o porqué de cada pena aplicada, evitando injusticas e

arbitrariedades.

2. PRIMEIRA FASE DA DOSIMETRIA: CIRCUNSTANCIAS JUDICIAIS

2.1. Fixacao da pena-base
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No primeiro momento, o juiz deve definir a pena-base usando como referéncia
as chamadas circunstancias judiciais, que estao previstas no artigo 59 do Cdédigo
Penal. O juiz, ao fixar a pena-base, precisa levar em conta fatores como a
culpabilidade do réu, seus antecedentes, seu comportamento na sociedade e sua
personalidade. Além disso, serdo analisados os motivos do crime, as circunstancias
em que ele ocorreu, suas consequéncias e até o comportamento da vitima
(ESTEFAM, GONCALVES, 2023).

Corroborando, com a tematica, nos dizeres de Guilherme Nucci (2023):

E a primeira elei¢cdo do quantum da pena feito pelo magistrado, fundado nas
circunstancias judiciais do art. 59 do Cédigo Penal. Sobre a pena-base ele
lancara, apds, as agravantes e atenuantes (segunda fase) e as causas de
aumento e diminuicdo (terceira fase), conforme dispde o art. 68, caput, do
Cabdigo Penal.

Sendo assim, é importante destacar que esse processo de dosimetria da pena
segue uma estrutura clara e metodica para garantir que a punicao seja proporcional e
individualizada, de acordo com as peculiaridades de cada caso.

A fixacdo da pena-base com foco nas circunstancias judiciais permite que o
juiz analise aspectos subjetivos do réu, como sua conduta social e antecedentes. Ja
as fases seguintes, com agravantes, atenuantes e causas de aumento ou diminuicao,
ajustam a pena conforme fatores especificos do crime. Esse procedimento visa evitar
arbitrariedades e assegurar que a pena aplicada seja adequada a gravidade do delito

e as condicfes do acusado.

2.2. Critérios para a fixacdo da pena-base

As circunstancias judiciais sdo formadas por oito fatores: a culpabilidade, que
engloba todos os outros, e também o0s antecedentes, a conduta social, a
personalidade, os motivos, as circunstancias e as consequéncias do crime, além do
comportamento da vitima. Assim, se esses oito elementos que fazem parte da analise
da culpabilidade forem favoraveis ao réu, a punicdo sera menos severa. Caso
contrario, se forem desfavoraveis, a puni¢do serd mais rigida (NUCCI, 2023).

Quanto aos critérios de fixacdo da pena-base, Guilherme Nucci (2023),

destaca:
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O objetivo principal do juiz, ao proferir uma sentenca condenatoria, € definir
a pena de forma personalizada para cada acusado, levando em conta o que
ele fez e suas caracteristicas individuais. Para isso, € preciso usar critérios
que ajudem a estabelecer o valor inicial da pena (a pena-base), que deve
estar dentro do limite minimo e maximo definido pela lei para cada tipo de
crime. Esse processo deve ser baseado em fundamentos sélidos e 16gicos,
buscando manter harmonia no sistema, mas sem transformar a fixacdo da
pena em simples calculos matematicos.

O mais importante é que o juiz use um critério claro e consistente, sempre
motivando suas decisbes. O Superior Tribunal de Justica recomenda que, para cada
fator do artigo 59 do Cédigo Penal, seja aplicado um aumento de 1/8, comec¢ando pela
pena minima. Se houver aspectos negativos, a pena-base pode ser aumentada aos
poucos, seguindo essa propor¢ao.

Tal método garante que o célculo da pena seja mais objetivo e justo, levando
em conta todas as circunstancias do caso e permitindo que as decisdes sejam mais

transparentes e faceis de compreender tanto para o réu quanto para a sociedade.

2.2.1. Culpabilidade

Com a reforma da parte geral do Codigo Penal pela Lei n° 7.209 de 1984, a
expressao "culpabilidade” substituiu os termos "intensidade do dolo" e "grau de culpa”,
gue antes eram usados no artigo 42 do Codigo Penal para definir a pena-base. Essa
mudanca foi adequada, pois, com o sistema finalista adotado, dolo (intencao) e culpa
passaram a ser vistos como parte da acdo em si, dentro da estrutura do crime, e nédo
mais como critérios para a fixacdo da pena (MASSON, 2024).

A culpabilidade é o quanto a sociedade reprova o ato de quem comete um
crime ou contravencao, e serve como base para decidir se o infrator deve ou nao ser
punido pelo ato praticado. No entanto, o legislador se equivocou, porque qualquer
pessoa que comete uma infracdo penal, se for considerada culpada, deve ser punida,
contudo, ndo serve para definir o quantum da pena.

Esse detalhe € importante, pois a culpabilidade diz respeito a
responsabilidade de quem comete o crime, enquanto o célculo da pena envolve outros
fatores, como a gravidade do crime e as circunstancias ao redor do ato, que séo

considerados em etapas diferentes do processo.
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O termo mais adequado teria sido "grau de culpabilidade”, pois transmite a
ideia de que todos os culpaveis serdo punidos, mas aqueles que agiram de forma
mais grave ou reprovavel, alcangardo penas maiores.

Sendo assim, a culpabilidade € o julgamento de reprovacdo que recai sobre a
pessoa que cometeu um ato considerado crime ou ilegal, ou seja, é o que justifica a
aplicacéo de uma pena. Se o agente for culpavel, merece ser punido; se nao for, ndo
deve receber nenhuma punicdo. O problema é que, ao incluir a culpabilidade como
uma das circunstancias judiciais na hora de definir a pena, o legislador foi pouco claro
e técnico (PIPINO; SOUZA, 2022).

A culpabilidade esta ligada a decisao de aplicar a pena, e ndao ao tamanho da
punicdo. Por esse motivo, a corrente majoritaria acredita que, nesse caso, a
culpabilidade deve ser entendida como o "nivel de reprovagéo” do comportamento do
acusado.

Desse modo, tal perspectiva € importante pois ajuda a separar a
responsabilidade de quem comete o crime da definicdo de qual sera a punicdo. O
nivel de culpa é o ponto de partida para saber se a pessoa deve ser punida, enquanto

outros fatores, como a gravidade do crime, determinam qual sera a pena final.

2.2.2. Antecedentes

Os antecedentes criminais se referem a tudo o que aconteceu na vida do réu,
em termos criminais, antes de ele cometer o crime, contendo sua vida pregressa
relacionada a qualquer envolvimento com a Justica. Antes da Reforma de 1984, os
antecedentes do réu incluiam todo o seu passado, desde possiveis condenacdes até
aspectos como seu comportamento familiar e profissional. Porém, atualmente, com a
conduta social sendo tratada separadamente, o conceito de antecedentes foi
reduzido, sendo limitado basicamente ao histérico criminal registrado na folha de
antecedentes (NUCCI, 2023).

Na prética, os antecedentes de um individuo sdo analisados através da folha
de antecedentes criminais, que mostra as passagens anteriores do mesmo pelo
sistema de Justica. Se houver alguma condenacéo anterior registrada, o juiz solicitara

uma certiddo detalhada dessa condenacgéo a vara criminal responsavel.
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Essa certiddo é o documento que comprova a condenacgdo anterior e deve
incluir informagdes como a identidade do condenado, a data do crime, o recebimento
da denuncia ou queixa, a sentenca, a pena aplicada, a data em que a decisao se
tornou definitiva (para acusacgéo e defesa), quando o condenado comegou a cumprir
a pena e, se for o caso, quando ela foi considerada cumprida ou extinta, seja por
cumprimento total ou por prescricdo (ESTEFAM; GONCALVES, 2023).

O procedimento supra é importante para garantir que o magistrado tenha
todas as informacgfes necessarias antes de tomar qualquer decisdo sobre a pena.

Outro ponto importante, a reincidéncia € uma agravante genérica que se
aplica na segunda fase de fixacdo da pena e tem como base uma condenacgao
anterior. Para que a reincidéncia seja considerada, € necessario: a) que 0 novo crime
tenha sido cometido apds a condenagéao definitiva do crime anterior; b) que nédo tenha
se passados mais de 5 anos desde que o réu terminou de cumprir a pena do primeiro
crime. Portanto, se existir uma condenacao anterior, mas algum desses requisitos nao
for atendido, serd considerado como maus antecedentes, e n&o reincidéncia
(ESTEFAM; GONCALVES, 2023).

Além disso, o réu ndo pode ser prejudicado apenas por ter investigacoes
policiais em andamento ou arquivadas, ou por estar respondendo a um processo que
ainda nao foi concluido ou foi julgado improcedente. A referida ideia esta garantida
pela Sumula 444 do Superior Tribunal de Justica (STJ), que diz: “Nao se pode usar
investigacOes policiais e processos em andamento para aumentar a pena-base.”

Desse modo, a protecéo é importante para garantir gue ninguém seja tratado
como culpado antes que o processo tenha sido finalizado e julgado de forma justa,
evitando injusticas e protegendo os direitos de quem ainda esta sendo investigado ou

respondendo a uma acéao penal.

2.2.3. Conduta Social

Antes da reforma penal, o conceito de conduta social estava incluido no de
antecedentes, mas depois da mudanca, passaram a ter significados diferentes. Agora,
0s antecedentes dizem respeito apenas aos envolvimentos criminais da pessoa,

enquanto a conduta social abrange um espectro mais amplo, incluindo o
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comportamento no trabalho, a convivéncia familiar e social, e qualquer outro aspecto
de sua vida em sociedade (CAPEZ, 2019).

A lei usa o termo conduta social para se referir ao comportamento da pessoa
em relacdo a sociedade. Isso envolve avaliar como ela se relaciona com os outros,
tentando entender seu temperamento, se € mais tranquila ou impulsiva, se tem habitos
como o uso de alcool ou jogos, por exemplo, para verificar o que o influenciou a
praticar o crime.

Desse modo, ndo se deve confundir conduta social com antecedentes
criminais. Esses dois elementos sao diferentes, e 0s antecedentes criminais nunca
devem ser usados para avaliar a conduta social. A conduta social envolve o
comportamento geral da pessoa na sociedade, enquanto os antecedentes criminais
se referem ao histérico de crimes que ela possa ter cometido.

Ao analisar a conduta social, o juiz deve olhar para como a pessoa age no dia
a dia, no trabalho, na familia e na comunidade, e ndo apenas para seu passado

criminal, garantindo uma avaliagcdo mais justa e completa de quem ela realmente é.

2.2.4. Personalidade do Agente

Refere-se ao comportamento cotidiano do réu e ao seu carater, levando
também em consideracdo o nivel de periculosidade. A personalidade, portanto,
representa o perfil psicologico e moral da pessoa. Nas sentencas, € comum que 0 juiz
aumente a pena base quando entende que o acusado tem uma personalidade
violenta, geralmente apoiando-se em relatos de testemunhas que o conhecem e
mencionaram esse comportamento (ESTEFAM; GONCALVES, 2023).

A personalidade do individuo é avaliada para entender seu temperamento e
carater, verificando se tem ou n&o tendéncia a cometer crimes. E uma anélise
psicologica que busca tracar o perfil mental e emocional de quem cometeu o crime.

A avaliacdo ajuda a entender se o ato foi um comportamento isolado ou se
reflete uma caracteristica mais profunda da pessoa, podendo influenciar na definicao
da pena, ja que individuos com historico de comportamento violento ou impulsivo

podem exigir um acompanhamento mais cuidadoso.

2.2.5. Motivos do Crime
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Sao os fatores psicologicos que impulsionam o comportamento. A aceitacdo
ética da motivagédo, seja maior ou menor, influencia na definicdo da pena (cometer um
crime por compaixao € menos censuravel do que por ganancia). Se o motivo ja for
utilizado como qualificadora, agravante ou atenuante genérica, ou como razao para
aumentar ou reduzir a pena, ndao podera ser considerado novamente como
circunstancia judicial, evitando que a mesma situacdo seja levada em conta duas
vezes - bis in idem (CAPEZ, 2019).

Nesse sentindo André Estefam e Victor Gongalves (2023) complementam:

Sao os precedentes psicologicos da infracdo penal, as razdes que levaram o
réu a agir de modo criminoso, os fatores que desencadearam a acao
delituosa. Conforme ja mencionado, se a motivacao constituir qualificadora,
causa de aumento ou diminuicdo de pena ou, ainda, agravante ou atenuante
genérica, ndo podera ser considerada como circunstancia judicial. Por isso, é
rara a utilizacdo do motivo do crime na aplicacdo da pena-base.

Os precedentes psicologicos sao as razfes que levaram o réu a cometer o
crime. Se a motivacao do crime é usada para justificar o aumento ou diminuicdo da
pena, ndo podera ser considerada na definicdo da pena-base. Por isso, é raro que o
motivo do crime influencie a decisao inicial da pena, garantindo uma analise mais

objetiva e focada no ato em si.

2.2.6. Circunstancias do Crime

Sao elementos adicionais e secundarios relacionados ao crime, mas que nao
fazem parte de sua estrutura principal. Incluem a forma como o crime foi cometido, os
instrumentos utilizados, as condi¢cdes de tempo e lugar em que aconteceu, bem como
a relacdo entre a pessoa que cometeu o crime e a vitima, entre outros fatores
(MASSON, 2024).

Acerca das circunstancias do crime, pontua Alberto Franco (2001):

As circunstancias sao fatores adicionais que ndo fazem parte da estrutura
essencial de cada crime, mas que, apesar de ndo estarem diretamente
ligadas ao tipo penal, podem influenciar no aumento ou reducéo da pena. As
circunstancias previstas em lei, chamadas de circunstancias legais
(atenuantes e agravantes), estdo listadas nos artigos 61, 62 e 65 do Cdédigo
Penal de 1984 e devem ser aplicadas obrigatoriamente. J4 as circunstancias
chamadas inominadas sao as judiciais, mencionadas no artigo 59 do mesmo
caédigo.
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Embora ndo estejam descritas em lei especifica, essas circunstancias podem,
segundo a analise do juiz, levar ao aumento ou diminui¢do da pena. Exemplos dessas
circunstancias incluem o local onde o crime aconteceu, quanto tempo durou o ato, a
relacdo entre o autor e a vitima, e o comportamento do criminoso enquanto cometeu
0 crime.

Tais fatores ajudam o juiz a entender melhor o contexto do crime, permitindo
uma decisdo mais justa sobre a pena. Ao considera-las, o juiz pode avaliar como o

ato impactou a vida da vitima e a gravidade da situacao.

2.2.7. Consequéncias do crime

As consequéncias estdo relacionadas a gravidade do dano causado pelo
crime, desde que ndo sejam consideradas circunstancias legais. Embora todos os
crimes violentos gerem repulsa, alguns provocam danos especialmente graves. No
caso do crime exaurido, que ocorre quando o autor continua a ofender o bem juridico
mesmo apos o crime ser consumado, as consequéncias tém um peso importante no
aumento da pena (CAPEZ, 2019).

No que diz respeito a tematica das consequéncias do crime, complementa
Rogério Greco (2022):

Os crimes contra a Administracdo Publica causam grandes prejuizos a
sociedade, como a falta de merenda escolar, precariedade nos hospitais,
obras inacabadas e até fome entre os mais pobres. Quando pessoas em altos
cargos desviam dinheiro publico, os danos séo graves, podendo resultar em

mortes. Assim, 0 juiz deve levar essas consequéncias em consideracdo ao
decidir sobre o aumento da pena, respeitando os limites legais.

Referem-se ao nivel de dano que o crime causou, desde que ndo sejam vistas
como fatores legais que ja influenciam a pena. Significa que, ao avaliar a pena, o juiz

deve considerar o efeito que o crime causou na vida da vitima e na sociedade.

2.2.8. Comportamento da vitima

Refere-se ao comportamento da vitima que pode ter ajudado ou facilitado a
ocorréncia do crime. Estando relacionado a Vitimologia, que é o estudo do papel da

vitima e dos danos que ela sofre devido ao crime. Assim, essa circunstancia judicial
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pode ser neutra ou até favoravel ao réu, mas nunca deve ser usada para prejudica-lo
(MASSON, 2024).

Antes da reforma de 1984, o Cdodigo Penal ja previa, na Parte Especial, como
no segundo paragrafo do artigo 121, que o comportamento da vitima poderia
influenciar na aplicacdo da pena. De acordo com esse paragrafo, a pena poderia ser
reduzida entre um sexto e um terco se o crime fosse cometido sob forte emocéao, logo
apos uma provocacao injusta da vitima (GRECO, 2022).

Com a nova redacdo do artigo 59 do Cdodigo Penal, que considera o
comportamento do ofendido como uma circunstancia judicial importante, o juiz deve
avaliar se a atitude do mesmo influenciou o crime. E importante ressaltar que, ao falar
em contribuicdo, ndo se esta tratando a vitima como cumplice ou coautora, mas sim,
analisando como seu comportamento especifico pode ter contribuido para que o autor
cometesse o crime.

A abordagem é relevante pois permite uma analise mais completa do caso.
Entender como a vitima pode ter agido de forma que resultou a situacao ajuda o juiz

a decidir a pena de forma mais justa.

3. SEGUNDA FASE DA DOSIMETRIA: CIRCUNSTANCIAS LEGAIS

As circunstancias sao detalhes adicionais que cercam o crime e servem para
ajustar a pena aplicada ao condenado, seja para aumenta-la ou diminui-la. Elas néo
alteram a definicao juridica do crime, pois estdo apenas ao redor da descricao tipica
do ato. Portanto, a presenca ou auséncia de uma circunstancia nao altera a definicao
do tipo penal.

O Cadigo Penal ndo define exatamente o valor das circunstancias agravantes
e atenuantes que devem ser aumentadas ou diminuidas na pena, deixando isso a
cargo da decisdo do juiz. No entanto, essas variagcdes ndo devem exceder muito o
limite minimo das causas de aumento e reducao de pena, que é fixado em um sexto.
Caso contrario, as circunstancias agravantes e atenuantes poderiam acabar se
equiparando as causas modificadoras da pena (BITTENCOURT, 2019).

Ao contrério das causas de diminui¢do ou aumento, que devem ser analisadas

na terceira fase do critério trifasico do artigo 68, para as referidas causas, o Codigo
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estabelece percentuais especificos, como no paragrafo 1° do artigo 155, que dispbe
gue a pena deve ser aumentada em um tergo se o furto ocorrer a noite.

A diferengca mencionada, permite ao juiz uma maior flexibilidade ao considerar
as circunstancias do crime, enquanto as causas de aumento ou diminui¢cao tém regras
mais claras e objetivas. Pois ajuda a garantir que a aplicacdo da pena seja adequada

e justa, levando em conta as particularidades de cada caso.

3.1. Agravantes

Sao circunstancias especificadas pela lei, listadas de forma detalhada nos
arts. 61 e 62 do Cédigo Penal, que tém a finalidade de aumentar a pena, podem ser
de natureza objetiva ou subjetiva e servem para agravar a puni¢cdo. Exceto no caso
da reincidéncia, as circunstancias agravantes se aplicam apenas a crimes dolosos e
preterdolosos, sendo incompativeis com delitos culposos. Além disso, tanto na
doutrina quanto na jurisprudéncia, € amplamente aceito que essas circunstancias,
com excecdo da reincidéncia, ndo se aplicam as contravencdes penais (PIPINO;
SOUZA, 2022).

Ou seja, ao avaliar a punicéo, o juiz pode considerar fatores que tornaram o
crime mais grave, mas isso soO se aplica a determinados tipos de delitos. Essa regra
ajuda a manter a justica, garantindo que as penas reflitam a seriedade do ato

cometido.

3.1.1. Reincidéncia

A reincidéncia ocorre quando uma pessoa comete um novo crime apos ja ter
sido condenada por outro crime, com a sentenca anterior ja definitiva e transitada em
julgado, seja no Brasil ou no exterior (artigo 63 do Codigo Penal). Existem dois tipos
de reincidéncia: reincidéncia real, que acontece quando o individuo comete um novo
crime apos ter cumprido total ou parcialmente a pena imposta anteriormente. Ja a
reincidéncia ficta, ocorre quando a pessoa comete um novo crime depois que a
sentenca condenatoria pelo crime anterior j4 foi finalizada, mesmo que nédo tenha

cumprido efetivamente a pena.
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Para que a reincidéncia seja caracterizada, é necessario que trés condi¢cdes
estejam presentes: 1) o agente deve ter cometido um crime anterior; 2) a sentenca
condenatoria deve ter transitado em julgado; 3) o novo crime deve ter sido praticado
apos o transito em julgado da condenacao anterior (GRECO, 2022).

A reincidéncia s é considerada quando a pessoa comete dois crimes, e ndo
pode ser usada como agravante se uma das infracbes for uma contravencao penal,
independentemente de quando ocorreu. O que importa para caracterizar a
reincidéncia é que a sentenca condenatoria tenha se tornado definitiva, ou seja, que
ndo haja mais possibilidade de recorrer. Se o individuo cometer um novo crime
enquanto ainda pode recorrer da condenagéo anterior, ndo conta para caracterizar a
reincidéncia, pois ainda nao houve a deciséo final.

Determinada premissa assegura que a pessoa SO seja considerada
reincidente quando a condenacao anterior € definitiva e transitada em julgado. Pois,
ajuda a garantir um julgamento justo e evita que alguém seja punido de forma

excessiva por acdes que ainda estdo sendo contestadas em estancia superior

3.1.2. Motivo futil

O motivo fatil se aplica a quem comete um crime por uma razdo de pouca
relevancia, como, por exemplo, um marido que agride a esposa por ela ter chegado
em casa atrasada. A jurisprudéncia dispbe que, se o crime foi resultado de uma
discussao intensa entre as partes, ndo se caracteriza o motivo futil, mesmo que a
discusséao tenha comecado por algo trivial (ESTEFAM; GONCALVES, 2023).

Quanto ao ciime, a maioria dos estudiosos e das decisdes judiciais entende
gue ele ndo é considerado motivo futil, jA que é uma emocéao forte e pode ser um
motivo significativo para a pratica de um crime, ndo sendo um fator psicolégico
desproporcional. Ja a embriaguez, geralmente ndo se associa a futilidade, pois a
pessoa embriagada nem sempre tem plena consciéncia de seus atos, o que dificulta
considerar suas razdes para o crime como claramente fateis (CAPEZ, 2019).

Como o ordenamento juridico brasileiro adota a responsabilidade objetiva em
casos de embriaguez, o individuo podera ser responsabilizado por seus atos mesmo
estando alcoolizada. Dessa forma, os atos cometidos por alguém embriagado podem

ser desproporcionais ao crime e, por isso, considerados motivos fateis.
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Desta maneira, a embriaguez ndo serve como desculpa para minimizar a
gravidade de um crime. O individuo ainda sera julgado pelas consequéncias de seus
atos, independentemente de estar sob o efeito do alcool, garantindo que haja
responsabilidade pelos seus comportamentos.

3.1.3. Motivo torpe

Trata-se de algo profundamente desprezivel e repulsivo, que ofende o senso
moral de forma mais intensa.

A agravante ndo se aplica a crimes em que a imoralidade da motivacao ja faz
parte da propria esséncia do delito, como nos casos de estupro, roubo, extorséo
mediante sequestro, entre outros. Ja no caso da vingancga, ela pode ser considerada
ou ndo como motivo torpe, dependendo da razdo que a desencadeou (ESTEFAM;
GONCALVES, 2023).

Assim, a agravante de motivo torpe ndo se aplica a crimes onde a imoralidade
ja € inerente, pois esses crimes, por si so, ja envolvem um comportamento altamente
reprovavel. No entanto, a depender do contexto e da razdo por tras do crime, em
situacOes de vinganca, o motivo torpe pode ser aplicado. Logo, mostra-se que a
analise das motivacdes do crime precisa ser cuidadosa e levar em conta o contexto

especifico para garantir que a pena seja justa e adequada.

3.1.4. Abuso de autoridade

Acerca do abuso de autoridade existira dois tipos de agravantes: se o delito €
cometido com abuso de autoridade ou prevalecendo-se o agente de relacdes
domeésticas, de coabitacdo ou de hospitalidade; ou com violéncia contra a mulher na
forma da lei especifica (artigo 61, Il, f, do Cdédigo Penal).

O motivo do agravamento é a quebra da confianca que a vitima tinha no
agente. O abuso de autoridade, nesse contexto, esta relacionado a relagbes privadas,
como tutela ou curatela, e ndo a relagdes publicas, que séo tratadas por uma lei
especifica (Lei n. 13.869/2019). J& as relacbes domeésticas incluem membros da

familia, podendo envolver parentes préximos ou ndo, como primos e tios.
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A coabitacdo se refere a situagdo em que o autor e a vitima vivem juntos de
forma estavel, enquanto a hospitalidade ocorre quando a vitima recebe alguém em
sua casa, seja para uma visita ou por um periodo determinado, o individuo aproveita
a situacdo para cometer o crime. A parte final do dispositivo trata de crimes
envolvendo violéncia contra a mulher.

Dessa maneira, a agravante de crimes cometidos em situagdes de confianca
pode surgir em relagdes privadas, como a de tutela ou curatela, e ndo em relacdes
publicas, pois séo reguladas por leis extravagantes.

Se o crime € praticado com abuso de poder ou violagdo de dever inerente a
cargo, oficio, ministério ou profisséo (artigo 61, I, g do Codigo Penal).

Diante desta situacao, o cargo ou funcéo devem ser de natureza publica. No
caso do crime de concussdo, que é uma forma de extorsdo cometida por um
funcionario publico, usando sua posi¢ao de autoridade contra um particular, que acaba
cedendo por medo da autoridade, a agravante mencionada ndo se aplica. O termo
"ministério” se refere a atividades religiosas, enquanto "profissédo” envolve qualquer
atividade que uma pessoa exerce como meio de sustento (CAPEZ, 2019).

Para haver a aplicacdo de certas agravantes, o cargo ou funcdo devem ser
de natureza publica. Sendo um detalhe significativo, pois destaca como o0 contexto
especifico de cada crime e a funcéo da pessoa envolvida influenciam na aplicacéo ou

nao de agravantes.

3.1.5. Crime criancas, maior de 60 (sessenta) anos, enfermos ou mulheres

gravidas

O art. 2° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/90) define que
crianca € a pessoa com até 12 anos incompletos, enquanto adolescente é aquela
entre 12 e 18 anos. Dessa forma, a circunstancia prevista na primeira parte da alinea
"h" s6 se aplica quando a vitima tiver menos de 12 anos. Ja em relacdo a segunda
parte, o Estatuto do Idoso substituiu o termo "velho", presente na redacao antiga, pela
expressdo "maior de 60 anos", o que demostra um critério objetivo para aplicar a
agravante. Enfermo € alguém que, por estar debilitado por uma doenca, se torna mais
vulneravel e com menor capacidade de defesa. Gravida é a mulher que ja tem um

embrido ou feto em desenvolvimento. Para que essa agravante seja aplicada, o
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agente precisa saber do estado de gravidez da vitima, ou seja, ele deve estar ciente
dessa condicdo (GRECO, 2022).

O cuidado com definicdes precisas garante que a justica seja aplicada de
forma precisa e adequada, com base em critérios objetivos que consideram a

vulnerabilidade das vitimas em situa¢fes especificas.

3.1.6. Outras agravantes

Existem outras agravantes no qual o Codigo Penal também elenca no artigo
61, que sao:

1) Finalidade de facilitar ou assegurar a execucao, ocultacao, impunidade ou
vantagem de outro crime: na primeira situacdo, quando a pessoa comete um crime
para facilitar ou garantir a realizacdo de outro, ha uma relacdo de meio e fim. O
primeiro crime é cometido para garantir o sucesso do segundo. Na segunda situacao,
0 crime é praticado para ocultar outro delito ja realizado pelo agente. Na terceira, o
crime ja é conhecido, mas o0 agente tenta manter sua autoria em segredo, buscando
assegurar a impunidade. Por fim, o crime em questdo, ao qual se aplica a
circunstancia agravante, € cometido para garantir alguma vantagem obtida em outro
delito (GRECO, 2022).

Determinada agravante € aplicada quando o objetivo de um crime é garantir
0 sucesso ou esconder outro crime, tornando a atitude ainda mais grave. Resultado
este, do fato de que o autor ndo s6 cometeu um delito, mas também fez com a intencao
de proteger ou manter algo ilegal.

2) A traicdio, emboscada, dissimulag&o ou qualquer outro recurso que dificulte
ou torne impossivel a defesa do ofendido: trair envolve tirar proveito da confianca
especial que a vitima deposita no agressor para cometer o crime. Ja a emboscada é
como uma armadilha ou tocaia. Aqui, 0 elemento surpresa vem das circunstancias do
crime, como no caso de um carro de transporte de valores que, ao trafegar por uma
estrada deserta a noite, € bloqueado por outro veiculo, permitindo a acao rapida dos
criminosos. A dissimulacdo, por sua vez, € esconder a verdadeira intencdo de
prejudicar, disfarcando o objetivo criminoso.

3) Contra ascendente, descendente, cbnjuge ou irmao: busca punir com maior

rigor a falta de sensibilidade moral do agente, que se expressa na violagdo dos
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sentimentos de afeto, solidariedade e apoio entre parentes préximos. O parentesco
pode ser legitimo ou ilegitimo, natural (de sangue) ou civil (por ado¢&o). Em relacéo
ao cdnjuge, ndo € necessario que haja casamento formal, sendo valida a unido estavel
(conforme o art. 226, § 5° da Constituicdo) ou o matrimonio religioso. No entanto, se
houver separacao de fato, ndo havera sua aplicacéo, pois, a ideia é punir com mais
severidade quem quebra a relacdo de fidelidade e protecdo muatua, o que ndo ocorre
entre conjuges que estao separados.

Em relacbes de familia, espera-se que haja carinho e protecao. Quando
alguém machuca um parente préximo, quebra-se essa confianca que deveria existir.
Desta maneira, esses crimes sao punidos pela Justica de forma mais rigorosa.

4) Com emprego de veneno, fogo, explosivo, tortura ou outro meio insidioso
ou cruel, ou de que podia resultar perigo comum: as agravantes mencionadas neste
inciso dizem respeito aos meios de execucao que o legislador considera mais severos.
O veneno, € uma substancia de origem quimica ou biologica que, ao ser introduzida
no corpo da vitima, podendo causar a morte ou lesdes. Ele pode estar em estado
liquido, solido ou gasoso. O uso de veneno € frequentemente associado ao crime de
homicidio, onde ha uma qualificadora com a mesma descricdo. Portanto, € raro o
veneno ser tratado como agravante genérica, embora possa ser aplicado em crimes
como leséo corporal, por exemplo (ESTEFAM; GONCALVES, 2023).

Fogo € a combustdo ou qualquer método que cause queimaduras na vitima,
como, por exemplo, o uso de uma lamparina acesa. Explosivo € qualquer substancia
inflamavel capaz de provocar uma explosdo ou detonacao. Ja a tortura consiste em
causar sofrimento fisico ou psicologico a vitima, geralmente de forma desnecessaria
para a realizacdo do crime, evidenciando o sadismo e a falta de empatia do agressor.

Meio insidioso refere-se ao uso de truques ou enganacdes para que o crime
seja realizado de forma que a vitima ndo perceba que esta sendo lesada. Ja o perigo
comum ocorre qguando uma a¢ao coloca em risco a vida ou o patriménio de um grande
namero de pessoas, sem que seja possivel determinar exatamente quem sera afetado
(ESTEFAM; GONCALVES, 2023).

5) Se o ofendido esta sob imediata protecdo da autoridade: trata-se da
protecdo direta e imediata de uma autoridade especifica, e ndo da situacdo geral de

protecdo oferecida pela policia e outros 6érgaos de seguranga publica aos cidadaos. O
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aumento da pena se justifica pelo desrespeito a autoridade e pela maior ousadia do
Criminoso.

Determinada agravante serve como um alerta de que atacar uma autoridade
durante o exercicio de suas func¢des € uma violagdo nédo s ao individuo, mas a propria
estrutura de seguranca da comunidade, resultando em um reforgco da necessidade de
punicbes mais severas para inibir comportamentos que possam desestabilizar a
confianca da populacgdo nas instituicdes responsaveis pela protecéo e pela justica.

6) Se o delito € cometido em ocasiao de incéndio, naufragio, inundacédo ou
qualquer calamidade publica ou de desgraca particular do ofendido: em tais casos, a
razdo para uma puni¢cdo mais severa é a falta de sensibilidade do agente, que se
aproveita de situacdes de calamidade coletiva ou individual para cometer o crime. E
importante que o incéndio, inundagéo, ou evento similar ndo tenha sido causado pelo
proprio criminoso. Se ele provocou esses acontecimentos para facilitar outro delito,
sera responsabilizado por ambos os crimes separadamente, como o de incéndio (art.
250) ou inundacéo (art. 254), com a pena agravada pela conexao entre os delitos,
visto que o primeiro foi cometido combinado com o segundo.

7) Em estado de embriaguez preordenada: ocorre quando a pessoa se
embriaga de forma intencional, com o objetivo de ganhar coragem para cometer um
crime. Nao € suficiente que a pessoa se embriague e, por causa do estado alterado,
acabe cometendo o delito. A agravante sO se aplica se, antes de se embriagar, a
pessoa ja tiver decidido que o efeito da bebida seria uma parte do plano para realizar
o crime (JUNQUEIRA; VANZOLINI, 2021).

O conceito de embriaguez preordenada ressalta a gravidade da intencdo por
tras do ato criminoso. Ao se embriagar deliberadamente para ter coragem de cometer
um crime, a pessoa demonstra um planejamento consciente e uma predisposicao para
a violéncia ou a ilegalidade.

As agravantes no direito penal visam aumentar a pena em razao de
circunstancias que tornam o crime mais grave. Fatores como reincidéncia, motivo futil
ou torpe, abuso de autoridade e crimes contra vulneraveis (criancas, idosos, enfermos
e gravidas) refletem maior reprovabilidade da conduta. Outros elementos, como
embriaguez preordenada, uso de métodos cruéis e a pratica de crimes em situacoes

de calamidade, demonstram insensibilidade ou planejamento, justificando puni¢des
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mais severas. Assim, essas agravantes garantem que a pena seja ajustada conforme

a gravidade especifica de cada caso.

3.2. Atenuantes

O Cddigo Penal também prevé uma lista de circunstancias que diminuem a
pena, chamadas de atenuantes (artigo 65 do Cédigo Penal). Determinado rol ndo é
completo, pois é possivel que o juiz reconheca uma situagcdo que nao esteja prevista
na lei, conforme o artigo 66 do Cédigo Penal. As atenuantes sado situacdes que sempre

reduzem a pena aplicada ao réu.

3.2.1. Ser o agente menor de 21 (vinte e um), na data do fato, ou maior de 70
(setenta) anos, na data da sentenca

O legislador entendeu que uma pessoa com menos de 21 anos ainda néo tem
sua personalidade completamente formada, ou seja, seu senso de responsabilidade
ainda nédo esta totalmente desenvolvido, o que justifica a reducdo da pena. Segundo
a lei, o que importa € a idade da pessoa no momento em que cometeu o crime. Ja
para quem tem mais de 70 anos, 0 que conta € a data da sentenca de primeira
instancia. Se a pessoa completa 70 anos enquanto 0 processo ja esta na fase de
recursos, sua pena nao sera reduzida. No entanto, se o réu for absolvido na primeira
instancia e, mais tarde, for condenado por recurso da acusacgao, a atenuante sera
aplicada se, na data da nova decisédo, ele ja tiver completado 70 anos (ESTEFAM,;
GONGALVES, 2023).

Embora o Codigo Civil (Lei n°® 10.406/2002) tenha reduzido a maioridade civil
de 21 para 18 anos, o Cédigo Penal ndo foi alterado nesse aspecto, mantendo a
previsdo de atenuante para menores de 21 anos. Mesmo antes dessa mudanca,
guando a maioridade civil era aos 21 anos, individuos menores de 21 anos que fossem
emancipados pelos pais ou pelo casamento continuavam a ter direito a atenuante em

caso de pratica de ilicito penal.

3.2.2. Desconhecimento da lei
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Embora o desconhecimento da lei ndo isente a pessoa de ser punida (art. 21
do Cédigo Penal), ele pode diminuir a pena. Ja o erro sobre a ilegalidade do ato pode
excluir a culpabilidade, ou seja, a responsabilidade penal. Nas contraven¢des penais,
se a pessoa comete um erro ou entende a lei de forma equivocada, mas de forma
justificavel, pode receber o perdéao judicial (art. 8° da Lei de Contravengdes Penais).
No entanto, se esse erro ndo for justifichAvel, a pena sera reduzida, conforme a
atenuante mencionada (CAPEZ, 2019).

Geralmente, tal atenuante € aplicada em beneficio de estrangeiros que
chegam ao Brasil e, por ndo terem tido tempo suficiente para se familiarizar com as
leis e costumes locais, cometem atos que ndo sabiam ser proibidos. Nesses casos, 0
desconhecimento das normas é considerado um fator relevante para reduzir a pena,
pois hd a compreensdao de que determinados individuos podem nao estar
completamente cientes das leis do pais. Porém, destaca-se que o desconhecimento

da lei ndo isenta a pessoa da responsabilidade penal.

3.2.3. Cometido o crime por motivo de relevante valor social ou moral

Por motivo de relevante valor moral, entende-se aquele ligado aos
sentimentos pessoais e particulares da pessoa, como piedade, misericordia ou
compaixdo. J4 o motivo de relevante valor social esta relacionado aos interesses de
toda a sociedade, ou seja, é algo nobre e voltado para o bem coletivo. Tanto o valor
moral quanto o social devem ser considerados importantes e de grande relevancia
para justificar a conduta (CUNHA, 2020).

Sendo assim, ambos os motivos, moral e social, devem ter um peso
consideravel para serem levados em conta no julgamento, e o juiz deve avaliar se
esses fatores realmente justificam a conduta. E essencial que tais motivos ndo sejam

banais ou triviais, mas sim de real importancia, atuando de forma decisiva na acéo.
3.2.4. Procurado, por sua espontanea vontade e com eficiéncia, logo ap6s o

crime, evitar-lhe ou minorar-lhe as consequéncias, ou ter, antes do julgamento,

reparado o dano
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A atenuante nao deve ser confundida com o arrependimento eficaz (art. 15 do
CP), onde o agente, apoés iniciar o crime, se arrepende e impede sua consumacao,
evitando a pena. Na atenuante, o crime ja estd consumado, mas o agente tenta
minimizar suas consequéncias, mesmo que sem sucesso, Como socorrer uma vitima
apos lesionar gravemente. Em relacao a reparacao do dano, ha uma diferenca com o
arrependimento posterior (art. 16 do CP), que reduz a pena em até dois ter¢os se o
crime, sem violéncia ou grave ameaca, for reparado antes do recebimento da
denuncia. Se o crime envolver violéncia, a reparacédo s6 pode ser considerada como
atenuante genérica. Caso ndo envolva violéncia, se a reparacao ocorrer antes da
denudncia, aplica-se o arrependimento posterior; se for durante o processo, mas antes
da sentenca, aplica-se a atenuante (ESTEFAM; GONCALVES, 2023).

Além disso, o juiz pode considerar outros fatores, como o grau de
arrependimento demonstrado pelo agente e sua conduta ap0s o crime, o que pode

impactar ainda mais a analise da pena a ser aplicada.

3.2.5. Cometido o crime sob coacédo a que podia resistir, ou em cumprimento de
ordem de autoridade superior, ou sob a influéncia de violenta emocéo,

provocada por ato injusto da vitima

Coacéo resistivel € quando alguém é pressionado de uma maneira que
consegue resistir, ou seja, € um constrangimento que, mesmo nao isentando a pessoa
da responsabilidade penal, pode ser considerado como um fator que diminui a pena.
Pois a pressao externa pode influenciar a decisdo de cometer um crime. Por outro
lado, a coacédo fisica € tdo forte que elimina a acdo da pessoa, tornando o ato
irrelevante do ponto de vista legal. Ja a coacdo moral irresistivel, que € uma presséo
emocional tdo intensa que a pessoa nao consegue resistir, exclui a culpabilidade, ou
seja, isenta a pessoa de punicédo (CAPEZ, 2019).

Cumprir ordem de uma autoridade superior significa que a pessoa comete um
crime por obedecer a ordem claramente ilegal dada por alguém em posicdo mais alta.
Nesse caso, é importante destacar que ha um concurso de pessoas, ou seja, tanto
guem da a ordem quanto quem a cumpre Sao responsaveis. Para a autoridade
superior, determinada conduta pode ser considerado uma agravante, conforme o

artigo 62, inciso Ill do Cédigo Penal. Ja para o subordinado, essa situagcédo pode ser
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vista como uma atenuante, ajudando a diminuir a pena dele, ja que agiu sob pressao
da ordem.

A influéncia de uma emocdao violenta causada por um ato injusto da vitima
refere-se a uma situacdo em que a pessoa comete um crime porque foi fortemente
afetada emocionalmente por algo injusto que a vitima fez. Determinada perturbacéo
nos sentimentos pode levar a a¢des impulsivas, mostrando como as emoc¢des podem

impactar o comportamento de alguém em momentos de tenséo.

3.2.6. Confessado espontaneamente, perante a autoridade, a autoria do crime

A confissdo do agente pode atenuar a pena, mas € importante que algumas
condicBes sejam atendidas: a) seja espontanea: a confissao precisa ser feita de livre
e espontanea vontade, sem pressao de ninguém. A decisdo de confessar deve vir do
proprio agente. Se a confisséo for feita por causa de uma influéncia externa, ela pode
ainda ser considerada como uma atenuante, de acordo com o artigo 66 do Codigo
Penal; b) perante a autoridade: a confissdo deve ser feita na presenca de uma
autoridade publica, como um juiz ou um delegado de policia (CUNHA, 2020).

Se a confissao for feita na delegacia e depois retratada em juizo, ndo contara
como atenuante, a menos que seja usada como base para a condenacdo. Nesses
casos, a atenuante prevista no artigo 65, inciso lll, alinea "d" do Cédigo Penal deve
ser aplicada a favor do réu, independentemente de a confisséo ter sido espontanea,

completa ou parcial, ou se houve retratacdo posterior.

3.2.7. Cometido o crime sob a influéncia de multiddo em tumulto, se ndo o

provocou

Esse dispositivo € justificado pois, em situa¢Bes assim, o individuo tende a
agir por impulso. Nesses casos, pode ser apropriado aplicar uma redu¢cdo na pena,
levando em conta que a acdo foi feita em um momento de impulso coletivo
(ESTEFAM, GONCALVES, 2023).

Nesse cendrio destaca-se a importancia de considerar as circunstancias que
cercam a acado criminosa, como a pressao do ambiente e 0 comportamento coletivo,

ao aplicar a lei. A possibilidade de uma reducdo na pena, nesses casos, reflete uma
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abordagem mais compreensiva da justica, reconhecendo que o ser humano pode, em

momentos de crise, agir de forma contraria ao que a moralidade e a legalidade exigem.

3.2.8. Atenuantes inominadas

Em relacdo as atenuantes inominadas, previstas no artigo 66 do Cédigo
Penal, destaca Fernando Capez (2019):

As atenuantes inominadas ndo estdo descritas na lei, mas podem ocorrer
antes ou depois do crime. Para que sejam consideradas, elas precisam ser
relevantes. Se o juiz identificar alguma atenuante ndo prevista na legislacéo,
a reducdo da pena € obrigatéria. Isso significa que, mesmo que a situacéo
nao esteja claramente definida, se houver algo que justifique uma diminuicdo
da pena, ela deve ser aplicada.

A aplicacdo de atenuantes inominadas também reflete uma tendéncia do
sistema penal de considerar o ser humano em sua totalidade, levando em conta n&o

apenas o ato ilicito, mas também as condi¢cdes que levaram o agente a cometé-lo.

4. TERCEIRA FASE DA DOSIMETRIA: CAUSAS DE AUMENTO E DIMINUICAO DE
PENA

A Ultima etapa do céalculo da pena tem como objetivo determinar a pena final.
Comeca a partir da pena intermediaria obtida na fase anterior e considera as causas
gue podem aumentar ou diminuir a pena. Tais causas, conhecidas como majorantes
e minorantes, estdo tanto na parte geral quanto na parte especial do Cédigo Penal, e
também podem ser encontradas em outras leis. Sao faceis de identificar pois definem
um valor especifico (geralmente em fracdo) para o aumento ou a diminui¢do da pena.
Esse valor pode ser fixo ou variar, dependendo do que a lei determina (CUNHA, 2020).

Além disso, a referéncia as majorantes e minorantes, que estabelecem
guantias especificas para ajustes na pena, evidencia a necessidade de um sistema
penal que ndo apenas puna, mas que também leve em conta nuances do
comportamento humano e do contexto em que o crime foi cometido. Contribuindo para
uma aplicacdo da justica mais equilibrada e que busca a reabilitacdo, ao invés de
simplesmente uma abordagem punitiva.

As causas que aumentam ou diminuem a pena podem ser classificadas como

genéricas ou especificas. Tais causas sao chamadas de genéricas quando estdo na
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Parte Geral do Cédigo Penal e podem ser aplicadas a qualquer crime. J& as causas
especificas estdo na Parte Especial do Cddigo Penal ou em outras leis, e s6 se
aplicam a certos tipos de crimes. De acordo com o artigo 68, paragrafo uUnico, do
Cdédigo Penal, quando houver varias causas de aumento ou diminuicdo na Parte
Especial, o juiz pode escolher apenas uma delas, optando pela que mais aumenta ou
mais diminui a pena, dependendo do caso (MASSON, 2024).

Extrae-se desse dispositivo as seguintes conclusdes:

a) Se existirem duas ou mais causas de aumento ou de diminuicdo previstas
na Parte Geral, ambas deverdo ser aplicadas, desde que obrigatorias.

O segundo aumento da pena é aplicado sobre a pena que ja foi aumentada
pela primeira causa, seguindo a logica de "juros sobre juros”. Isso significa que cada
novo aumento € calculado em cima da pena ja modificada. No entanto, existe outro
entendimento que defende que o segundo aumento deve ser calculado com base na
pena inicial, antes do primeiro aumento, como se fossem "juros sobre o valor original”
(MASSON, 2024).

Sendo que, o entendimento que prevalece na jurisprudéncia é o de que o
segundo aumento da pena deve ser calculado sobre a pena ja modificada pela
primeira causa de aumento, ou seja, adota-se a légica de "juros sobre juros” (ou
aumento sobre o aumento).

Quando houver duas causas de diminuicdo de pena, a segunda deve ser
aplicada sobre a pena ja reduzida pela primeira, e ndo sobre a pena original. Com o
objetivo de evitar que a pena chegue a zero.

b) Se houver duas ou mais causas de aumento ou diminuicdo da pena
previstas na Parte Especial do Caodigo Penal ou em outras leis especiais, 0 juiz pode
escolher aplicar apenas um dos aumentos ou diminuicdes, mesmo que sejam
obrigatérias. Nesse caso, 0 juiz deve optar pela causa que mais aumenta ou mais
diminui a pena. Essa escolha é uma opc¢ao que o juiz tem. No entanto, nada impede
gue todas as causas de aumento ou diminuicdo sejam aplicadas, se for o caso
(MASSON, 2024).

Para respeitar os principios da igualdade e da individualizacdo da pena (art.
59, caput, inc. XLVI da Constituicdo Federal), as causas de aumento que n&o forem
usadas diretamente devem ser tratadas como agravantes genéricas, se estiverem

previstas em lei (art. 61 e 62 do Codigo Penal). Caso contrario, podem ser

32



consideradas como circunstancias negativas na avaliacado da pena. Da mesma forma,
as causas de diminuicdo que nédo forem aplicadas diretamente podem ser usadas
como atenuantes genéricas, que podem estar nomeadas no Cadigo Penal (art. 65) ou
serem atenuantes ndo expressamente previstas (art. 66).

c) Se houver, ao mesmo tempo, uma causa de aumento e uma de diminui¢ao
da pena, ambas devem ser aplicadas, desde que sejam obrigatérias. Primeiro, o juiz
deve aplicar a causa de aumento e, em seguida, a de diminuicdo. Nao é permitido que
as causas sejam compensadas, ou seja, ndo podem ser aplicadas juntas como se
anulassem uma a outra.

O procedimento de aplicar primeiro a causa de aumento e depois a causa de
diminuicdo da pena segue a logica do sistema progressivo de dosimetria da pena,
garantindo que cada circunstancia seja considerada de forma independente e justa.
Determinada separacao tem como objetivo evitar que o efeito de uma causa anule ou
diminua diretamente o impacto da outra, preservando a individualizacdo da pena.

Além disso, essa regra ajuda a manter o equilibrio na aplicacdo da pena,
garantindo que o aumento da pena por uma agravante ndo seja automaticamente
"anulado" pela atenuante, mas sim, analisado de forma justa, pois € importante para
garantir que crimes com fatores agravantes mais graves (como no caso do concurso
formal) sejam tratados com o0 peso necessario, enquanto as causas atenuantes (como
a semi-imputabilidade), que reconhece uma menor capacidade de entendimento do

réu) também sejam consideradas, mas no momento certo no céalculo da pena.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A dosimetria da pena € um processo fundamental no direito penal, pois
estabelece o procedimento pelo qual o juiz determina a puni¢cao mais justa e adequada
para cada crime, sempre respeitando 0s principios constitucionais e os direitos
humanos. Ao longo do artigo, foi possivel explorar como a dosimetria atua na pratica,
utilizando o sistema trifasico para garantir que cada pena seja proporcional ao delito
cometido e individualizada de acordo com as caracteristicas pessoais do réu.

Com a analise dos fundamentos tedricos, das fases do processo de dosimetria
e dos métodos aplicados pelo sistema penal brasileiro, compreende-se a importancia

de uma aplicacéo equilibrada das sancbes penais. Assim, reforca como o papel do
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juiz no decorrer dessas fases, € essencial para assegurar que as decisdes sejam
tomadas de forma justa e coerente, baseando-se pelos principios da legalidade,
proporcionalidade e individualizagéo da pena.

No primeiro capitulo, foi possivel entender a importancia dos fundamentos
tedricos da dosimetria da pena, que garantem que a puni¢cdo de cada crime seja
aplicada de maneira justa. O conceito de pena e o0s principios fundamentais
asseguram que o direito penal atue dentro dos limites constitucionais, protegendo os
direitos fundamentais do condenado e mantendo a ordem social.

No segundo capitulo, foi abordada a primeira fase da dosimetria, em que o
juiz define a pena-base. A analise das circunstancias judiciais, como a culpabilidade
do réu, seus antecedentes e conduta social, permite que o magistrado leve em conta
fatores individuais para fixar a punicéo inicial de forma mais precisa e adequada a
cada caso concreto.

O terceiro capitulo discutiu a segunda fase da dosimetria, onde sao
consideradas as circunstancias legais, como agravantes e atenuantes. Essas
condicBes ajustam a pena de acordo com elementos que podem aumentar ou reduzir
a gravidade do crime, como a reincidéncia ou a confissdo do réu, garantindo uma
analise mais equilibrada e justa.

Por fim, no quarto capitulo, tratou-se acerca da terceira fase da dosimetria,
das causas de aumento e diminuicdo de pena. Essa fase € essencial para ajustar a
punicao final, levando em conta tanto o crime cometido quanto as particularidades do
réu.

A dosimetria da pena desempenha um papel crucial no direito penal brasileiro,
ao garantir que a aplicacdo das sancdes seja feita de maneira justa, proporcional e
individualizada. O sistema trifasico, ao estruturar o processo de dosimetria em trés
etapas distintas — definicAo da pena-base, consideracdo das circunstancias
agravantes e atenuantes, e aplicacdo das causas de aumento e diminuicdo —
assegura que o juiz tenha ferramentas adequadas para avaliar cada caso de forma
completa e rigorosa. Dessa forma, o respeito aos principios da legalidade,
proporcionalidade e individualizagcdo da pena nao apenas protege os direitos do

condenado, mas também preserva a integridade do sistema de justica penal.
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