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RESUMO

Objetivo: Verificar as evidéncias acerca da educacao em salde para a prevencdo de doencas parasitarias
na infancia. Métodos: Revisdo integrativa, realizada em outubro de 2023, nas bases de dados Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Base de Dados em Enfermagem, Centro Nacional de
Informacdo de Ciéncias Médicas de Cuba, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online,
National Library of Medicine e na Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library Online. Resultados:
Oito estudos foram separados em duas categorias: Fatores de risco para parasitoses infantis e promocéo da
educacdo em saude para a prevencdo de doencas parasitarias na infancia. Consideracdes finais: A
realizacdo do estudo proporcionou uma reflexdo sobre a pratica de educacdo em saude como medida de
prevencdo de doencas parasitarias na infancia, sendo indispensavel nas escolas, que séo consideradas canais
importantes de conscientizacdo e moduladores de habitos, ndo somente das criangas, mas como da

comunidade em geral.

Palavras-Chave: Educacdo em salde; Doencas parasitérias; Atencao integrada as doengas prevalentes na

infancia; Prevencdo de doencas; Enfermagem.

Objective: Verify the evidence on health education for the prevention of parasitic diseases in childhood.
Methods: Integrative review, carried out in October 2023, in the databases Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences, Nursing Database, National Center for Information on Medical Sciences of
Cuba, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, National Library of Medicine and the
Virtual Scientific Electronic Library Online. Results: Eight studies were separated into two categories:
Risk factors for childhood parasitic diseases and promotion of health education for the prevention of
parasitic diseases in childhood. Final considerations: Carrying out the study provided a reflection on the
practice of health education as a measure to prevent parasitic diseases in childhood, being essential in
schools, which are considered important channels of awareness and modulators of habits, not only for

children, but also as of the community at large.

Descriptors: Health education; Parasitic diseases; Integrated care for diseases prevalent in childhood;

Prevention of diseases; Nursing
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1 INTRODUCAO

As parasitoses sdo conhecidas por ser um problema de saide mundial. Mesmo que ndo apresentem alta
taxa de mortalidade, provocam sérios prejuizos para as criangas, como anemia e desnutricdo, com alteracGes
no crescimento, desenvolvimento e rendimento escolar. Dessa forma, retratam as baixas condigdes
sanitarias e socioecondmicas que propiciam a disseminacéao de doencas infecto parasitarias em paises como
0 Brasil .

As parasitoses intestinais sdo patologias geradas por helmintos e protozoarios que, durante a fase do
seu desenvolvimento, habitam de forma patoldgica o trato gastrointestinal humano. No Brasil, essas
parasitoses ainda sdo um sério problema de satde publica, sendo sua maior prevaléncia nas comunidades
em posicao socioecondémica mais baixa, somado aos déficits de infraestrutura como saneamento ausente,
caréncia de abastecimento de agua e condi¢des precarias dos alimentos. As criangas sdo 0 grupo mais
acometido @.

As parasitas mais comuns sdo Entamoeba histolytica/dispar, Giardia duodenalis, Hymenopelis nana e
Enterobius vermicularis, transmitidas pela ingestdo de adgua e alimentos contaminados ou pela via anus-
boca. Ressalta-se, ainda, que a presenca de comensais evidencia a contaminacao fecal oriunda, além disso,
as péssimas condicbes de saneamento basico, a baixa oferta de tratamento de agua e de esgoto, somado ao
dificultoso acesso aos servigos de salde e as mas situa¢des socioecondmicas a que a populacao esta exposta
©)

Segundo o Ministério da Saude , os principais fatores que causam as parasitoses estdo diretamente
associados com a falta de saneamento béasico e maus habitos de higiene. Varios sdo os fatores que
somatizam para esse quadro tais como agua e alimentos contaminados, falta de saneamento basico, auséncia
de politicas publicas voltadas para o fortalecimento de mudanca de habitos culturais através da educacgédo
sanitaria e em satde, como também, melhoras nas condic¢6es socioecondmicas da populacao.

Nesse contexto, € de suma importancia a realizacao de investigacoes que ultrapassem os dados basicos
sobre parasitoses intestinais e que discutam com acurdcia a epidemiologia, os fatores associados e
direcionem quais estratégias em salde sao efetivas em regides endémicas. Sobretudo, estudos que permitam
identificar e reconhecer as necessidades de salde da populacéo no geral e, em particular, a prevaléncia das
parasitoses intestinais ©.

E importante salientar que a relacdo entre as condicBes higiénico-sanitarias socioecondmicas e a
propagacdo dessas doencas € bem estabelecida. O combate se da pelo incentivo as politicas publicas,
planejamento e investimento no aumento da cobertura do saneamento basico no pais, bem como assisténcia
a saude. Os programas voltados para a educacdo em salde também sdo importantes, pois informam sobre

0 problema em questdo, capacitando e guiando sobre as medidas de prevencdo, como a forma correta e
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segura de desprezar dejetos, lixo, como realizar higiene pessoal, lavagem das mé&os e alimentos e
purificacdo da agua de consumo de forma assertiva .

Dessa forma, a educacdo em salde é um processo que relaciona agGes e experiéncias de aprendizado
voltados para o dia a dia do participante, planejado com o intuito de qualificar as pessoas a adquirirem
conhecimento sobre fatores determinantes e comportamentos de saude. As préaticas de educagdo em salde
quanto a prevencdo de doencas parasitarias, quando bem aplicadas, tornam a populacdo apta a adquirir
conhecimentos, a tornando capaz de prevenir e reduzir 0s casos de enteroparasitoses que tanto aumentam
a morbidade entre as criancas ().

Os resultados obtidos neste estudo tornam-se relevantes no que concerne ao conhecimento tanto dos
pais quanto das criancgas acerca da importancia da discussao de temas que visem a profilaxia, tratamento e
aaplicacdo de medidas individuais e coletivas para difundir essas discussdes e gerarem ac¢des que diminuam

a recorréncia dessas doengas ou impegam 0 seu aparecimento.

1.1 OBJETIVO

Verificar a tendéncia das publicacdes cientificas sobre a educacdo em salde para a prevencédo de

doencas parasitarias na infancia.

2 METODOS

2.2 Aspectos éticos

A apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa foi dispensada, uma vez que se trata de um estudo de

revisdo com dados de dominio publico, sem envolvimento de seres humanos.

2.3 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa, que de acordo com Souza, Silva e Carvalho ®
(2010) é um método de pesquisa de dados secundarios. A pesquisa foi organizada de acordo com o roteiro
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR), normalmente utilizada para elaboracdo de estudos néo clinicos. A andlise dos dados foi
realizada a partir da adocdo de cinco etapas: selecdo da pergunta da pesquisa; pesquisa bibliografica;

definigdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos e sele¢do da amostra; analise critica dos achados
).



2.4 ldentificacdo da questdo de pesquisa

Para realizar a pesquisa utilizou-se a estratégia PICo @9 (Populagdo-P: Criancas; Interesse-:
Prevencdo de doencas parasitarias; Contexto-Co: Educacdo em salde, normalmente utilizada para
elaboracdo de estudos ndo clinicos. Resultou na seguinte questdo norteadora: Qual a tendéncia das

publicacGes cientificas sobre a educacdo em saude para a prevencao de doencas parasitarias na infancia?

2.5 ldentificacdo dos estudos relevantes

A pesquisa foi elaborada a partir de artigos selecionados por meio da consulta aos sites de buscas
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Centro
Nacional de Informacdo de Ciéncias Médicas de Cuba (CUMED), PUBMED e na Biblioteca Virtual
Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Utilizou-se os Descritores em Ciéncia da saude (DeCS) da Biblioteca Regional de Medicina
(Bireme) e seus equivalentes no idioma inglés no Medical Subject Headings (MeSH): Educacdo em Salde
(Health Education); Doencas Parasitarias (Parasitic Diseases); Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes
na Infancia (Integrated Management of Childhood Iliness); Prevengdo de Doengas (Disease Prevention)
com o auxilio dos operadores booleanos AND/OR.

Assim, identificou-se 170 estudos nas fontes de dados pesquisadas, sendo a amostra composta por
8 estudos. Para a inclusdo destes nesta revisdo, foram selecionadas literaturas publicadas em portugués,
inglés e espanhol disponiveis on-line, artigo original com texto completo, indexados nas bases de dados
consultadas nos Gltimos dez anos, que versem sobre a tematica, incluindo-se dados da literatura cinzenta.
Os artigos de revisao, teses, dissertaches e aqueles que ndo obedeceram ao objetivo do estudo foram

excluidos. Os artigos duplicados foram considerados apenas uma vez.

2.6 Selecéo dos estudos

O estudo seguiu as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses — PRISMA, conforme apresentado na Figura 1, a seguir.
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Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendacdo PRISMA.
Teresina, PI, Brasil, 2023.

Registros identificados apds a busca nas
bases de dados

Identificacdo

Triagem

Estratégia de busca:
LILACS: 165 publicacbes
MEDLINE: 160 publicacbes
BDENF: 20 publicacGes
CUMED: 03 publicagtes
Total: 348 publicacgdes

Publicagdes excluidas por
duplicidade (5)

Publicacgbes selecionadas para leitura de
titulo e resumo

343 publicacbes

Aplicacdo dos critérios
de excluséo:
Estudos de revisao (50)
Artigos que ndo atendiam
0 objetivo (180)

Incluidos

Publica¢6es potencialmente elegiveis:
113 artigos

Publicag6es Incluidas na Revisao:
Total: 08 publicacdes

Estudos excluidos apés
leitura do texto na
integra:

N&o respondia a pergunta
da pesquisa (57)

Né&o tinham relacéo direta
com a tematica em questao
(48)

Fonte: autoras, 2023.

3 ANALISE DOS DADOS

Os estudos selecionados para compor a amostra da revisdo foram avaliados de acordo com o tipo

de estudo. Neste caso, as evidéncias foram classificadas em quatro tipos, levando em consideracéo a

producdo de conhecimento em enfermagem a partir de pesquisas quantitativas e qualitativas: estudo
prognostico, estudo observacional, estudo clinico controlado, relato de experiéncia. Os estudos foram
avaliados por dois avaliadores independentes, sendo que os dados foram extraidos utilizando um formulario
que caracterizou os estudos quanto ao autor, ano, titulo, base de dados, tipo de estudo e resultados. As

informac0es retiradas foram estruturadas com o auxilio de uma planilha eletrdnica, através do programa

Microsoft Office Excel 365, 0 que permitiu a descri¢do e a analise minuciosa dos artigos.
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4 RESULTADOS

A partir das buscas realizadas nas bases de dados, foram encontrados 348 artigos. Do total, 165
encontrados na LILACS, 170 artigos na MEDLINE, 20 na BDENF e trés na CUMED. Desses, foram
excluidos cinco artigos que estavam duplicados, selecionando-se artigos para a leitura do titulo e resumo,
excluindo-se apos a etapa de triagem cinquenta artigos por serem de revisao e cento e oitenta por nao se
enquadrarem nos objetivos do estudo. A etapa  de elegibilidade resultou em 113 artigos, apos isto, 57
artigos foram excluidos por ndo responderem a pergunta da pesquisa e 48 néo tinham relacdo direta com a
tematica. Incluiram-se oito artigos no estudo.

Referente a analise dos estudos, 0 Quadro 2 mostra a distribuicdo dos artigos incluidos segundo

Autores, Ano, Titulo, Base de dados, Tipo do estudo e Resultados, que embasara a discussao deles.

Quadro 2: Distribuicéo dos artigos selecionados segundo Autor/ano de publicac¢éo, Titulo, Base de dados,
TipodeestudoeR e s u I t a d o s Teresina-Pl, 2023.

N° do Resultados

artigo

Base de
dados

Autor/Ano Titulo Tipo de

estudo

Al

AULER et al.,
2018

Saude itinerante
nos centros
municipais de
educacdo
infantil do
municipio de
Guarapuava -
PR; os desafios
da promogéo da
salde em
criancas
expostas a
doengas
parasitarias.

LILACS

Estudo
Prognéstico,
quantitativo

O estudou mostrou que 0s
indices de doencas parasitarias
em criancas com acesso a agua
tratada sdo menores do que 0s
de criancas expostas a guas
contaminadas.

A2

YANG et a.l,
2018

Prevalence and
Risk Factors of
Ascaris
lumbricoides,
Trichuris
trichiura and
Cryptosporidium
Infections in
Elementary
School Children
in Southwestern
China: A
School-Based

MEDLINE

Estudo
observacional,
quantitativo

O estudo mostra um programa
de intervencgdo de educacao em
salide para doengas parasitarias.
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Cross-Sectional
Study.

A3 Conhecimentos Estudo O estudo aponta que 0s
de escolares e prognostico, participantes apresentam
SIQUEIRA et al, funciopér_ios da qualitativo conhecimentos Ii_rrlit_ados sobre
2016 redg publica de LILCAS as doencas parasitarias e suas
Ensino sobre as formas de prevencao, fazendo-
parasitoses se necessarias investir na
intestinais. capacitacdo dos mesmos.

Ad Effects of water, Estudo O programa utilizado no estudo
sanitation and prognodstico, | apresentou resultados positivos,
hygiene (WASH) qualitativo contribuindo para a reducéo dos
education on indices das doencas parasitarias.
childhood

GIZAW: intestinal

ADDISU: parasitic

DAGNE, 2019 | infections in LILACS

rural Dembiya,
northwest
Ethiopia: an
uncontrolled
before-and-after
intervention
study.

A5 Playful Ensaio clinico | Os autores relatam que o uso de

educational controlado, atividades ludicas com as
BRAGAGNOLLO | intervention with qualitativo criangas sdo excelentes recursos
. LILACS A . .
etal., 2019 school children no ambito ensino-aprendizagem.
on intestinal . .
parasitosis. relata que as intervencdes

Ab Estratégias para Estudo O estudo mostra, com base na
disminuir prognostico, experiéncia do programa
diarreias qualitativo desenvolvido, que o modelo de

LIMACHI etal., parasitosis y intervencao auxiliara na reducéo
2019 anemia en LILACS dos casos de diarreia, anemia e
menores de parasitose em criancas.
cinco afios zona
altoandina
Perd.
A7 Promogé&o de Estudo Os participantes puderam
educacdo em descritivo, vivenciar agdes do seu cotidiano
TAVARES: salde paira a relato_fie _ du’rgntef a z_ilgao S]e educ_a(;ao em
RODRIGUES, preve_n(;ao de BDENF expe_rlerlua, salde, a_C| |t?n 0, a55|_m, a
2017 parasitoses: qualitativo melhor fixacdo do ensino para
relato de aplicar na préatica e na prevengdo
experiéncia. dessas doencas de parasitoses

intestinais.
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A8 Promogé&o de Relato de As criancas do estudo estdo
salide na experiéncia, expostas a fatores de risco no
perspectiva da qualitativo ambiente em que vivem, sendo
prevencdo de necessario medidas de
doencas intervengdes para reduzir os

DIAS etal., 2018 | harasitarias por indices de contaminacao.
. LILACS
meio da
educacdo em
salde com
escolares do
ensino
fundamental.

Fonte: as autoras, 2023.

5 DISCUSSAO

De acordo com os dados levantados a partir dos artigos selecionados, os topicos sobre a promocgéo da
educacdo em saude para a prevencdo de doengas parasitarias na infancia e os fatores de riscos para a

parasitoses infantis serdo apresentados em duas categorias descritas a seguir.

5.1 Fatores de riscos para a parasitoses infantis

Dos oito artigos analisados, os quatro primeiros enquadram-se nesta categoria, conforme o exposto no
quadro com abordagem relacionada aos fatores de riscos para a parasitoses infantis, que serdo apresentados
em duas categorias descritas a seguir.

Auler et al D apontam que a presenca de parasitose intestinal em criangas que estdo matriculadas na
pré-escola é uma grande preocupacdo das autoridades, uma vez que as consequéncias dessas patologias sdo
negativas para a crianga e podem gerar um atraso no desenvolvimento intelectual. Contudo, dados mostram
que a prevaléncia dessas parasitoses em criangas que frequentam Centros Municipais de Educacéo Infantil
vem diminuindo e isso pode ser justificado pela melhoria das politicas publicas implantadas nos Gltimos
anos.

Yang et al ®2 corroboram afirmando que as parasitoses intestinais contribuem para um atraso no
intelecto da crianca, prejudicando, assim, o seu desenvolvimento escolar. Aléem disso, essas parasitoses
causam desnutricdo e anemia por falta de ferro.

Siqueira et al ®¥ relatam que a falta de informac&o, niveis insatisfatorios de conhecimento ou o
desconhecimento total sobre as doencas parasitarias sao um potencial fator de risco para se adquirir essas
infeccBes. Ademais, o autor evidenciou lacunas de conhecimento sobre as parasitoses intestinais tanto por

parte de profissionais de uma pré-escola como das criangas matriculadas.
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Gizaw, Addisu e Dagne® corroboram em seus achados afirmando que a falta de conhecimento da
populacdo a respeito dessa patologia e das medidas de como prevenir a parasitose séo fatores de risco que
contribuem para uma alta incidéncia de casos. Associado a falta de conhecimento, condigdes sanitarias
precarias contribuem para um aumento do contagio.

Portanto, pode-se concluir que as criangas sdo mais acometidas com parasitoses intestinais e dados
apontam que criangas de comunidades carentes estdo mais vulneraveis. Esse problema pode ser explicado
pela falta de conhecimento sobre a promocdo da satde em relagdo a doencas parasitarias, fortalecendo
assim, a ideia da necessidade de intervencBGes preventivas das parasitoses por meio de melhorias

econdmicas de saneamento bésico e, principalmente, na educacdo em saude.

5.2 Promocao da educacdo em saude para a prevencdo de doencas parasitarias na infancia.

Fizeram parte desta categoria os artigos de cinco a oito que descrevem sobre a promocéo da educacéo
em saude para a prevencdo de doengas parasitérias na infancia.

Bragagnollo et al *® afirmam que medidas de intervencdo envolvendo atividades IGdicas sdo de suma
importancia dentro do ambiente escolar. As atividades lidicas que envolvem jogos e tendem mais para a
realidade dos alunos proporcionaram uma evolucdo dos habitos de higiene deles. Os autores também
relatam que, com a pratica dessas atividades, as criancas conseguem identificar com mais facilidade a forma
de transmissdo desses parasitas, facilitando, assim, no momento de realizar agdes preventivas.

Limachi et al ® corroboram afirmando que medidas de intervencéo a nivel escolar, como a educagio
em salde, sdo de extrema necessidade em regifes mais carentes cComo as zonas rurais, que, em sua maioria,
ndo tém acesso a agua tratada e ao saneamento basico, como exemplo. Nesse contexto, as escolas se
configuram como excelentes plataformas de educacdo em salide ndo apenas para as criangas, mas também
para seus familiares e comunidade.

Tavares e Rodrigues ") destacam que um método eficaz na educagio em salide € aproveitar a vivéncia
dos proprios participantes, evitando um confronto autoritario e estabelecendo mudancas em seus habitos e
comportamentos. Em relacdo a educacdo em salde de criancas na prevencdo de doencas parasitarias, 0s
educadores em salde também devem estar atentos para desenvolver acdes com os pais e cuidadores, uma
Vez que a crianga passa mais tempo em casa e é 1a que ela vai por em pratica 0s seus conhecimentos.

Dias et al *® afirmam que a realizagio de atividades de educacio em sadde é de grande relevancia,
pois boa parte da populacdo, devido a situa¢fes socioecondmicas e culturais, sdo carentes de informacao.
O autor também revela que a sociedade recebe bem essas intervencdes e interagem com os profissionais.

Em sintese, a capacitacdo de profissionais para atuar na prevencdo das doencas parasitarias na

infancia é primordial para a reducéo dos indices de parasitose infantil. Uma vez que, quando devidamente
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treinados, os profissionais se tornam mais aptos e aplicam estratégias seguras e eficazes voltadas para o
publico infantil e seus familiares. Além disso, medidas de intervencdes de educacdo em salde devem ser
aplicadas com mais énfase nas escolas, principalmente, em escolas de comunidades carentes, onde 0s

numeros de contaminacgdo sdo maiores.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo dessa pesquisa proporcionou uma analise mais aperfeicoada sobre a préatica de educacao
em salde como medida de prevencéo de doencas parasitarias na infancia, sendo indispensavel nas escolas,
que sdo consideradas canais importantes de conscientizacdo e moduladores de habitos, ndo somente das
criancas, mas também da comunidade em geral.

O estudo relacionado a educacdo em saude é importante para a disseminagdo de conhecimento para
criancas e para a comunidade onde elas estdo inseridas, como o intuito de conscientiza-las a adotarem
medidas preventivas, para que ocorra uma diminuicdo dos nimeros de contaminagcdo de doengas
parasitarias nesse grupo, proporcionando, assim, uma melhor qualidade de vida para a crianca e sua familia.
Sendo assim, os objetivos do estudo foram atingidos, visto que foi possivel conhecer e discutir a atuagdo
da educacgédo em saude frente a prevencao de doencgas parasitarias na infancia.

As limitacGes da pesquisa sdo relacionadas a escassa quantidade de estudos que possam contribuir na
discussdo da prevencéo e do limitado cruzamento de descritores que se relacionem a tematica. Além disso,
os artigos selecionados foram publicados entre 0s anos de 2016 e 2019, o que minimizou a analise. Dessa
forma, sugere-se a realizacdo de mais pesquisas cientificas com 0 tema exposto, com o propoésito de
investigar melhor as estratégias e as metodologias atuais que podem ser usadas em educacdo em salde

como forma de prevenir essas patologias.
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