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APRESENTACAO

"Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a

sua propria producdo ou a sua construcéo™ (Paulo Freire)

A frase de Paulo Freire ecoa na Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, onde
a busca pela exceléncia no ensino da medicina vai além da mera transmissdo de contetdo.
Aqui, acreditamos que a formacdo meédica de exceléncia reside na capacidade de instigar a
curiosidade, fomentar o pensamento critico e estimular a busca constante pelo conhecimento.

Por esta razao, € com grande satisfacdo que apresentamos este e-book. A presente
obra, que reune préticas de exceléncia, ¢ um testemunho dessa filosofia educacional. Nesse
espacgo, 0 ensino se transforma em um processo dinamico e colaborativo, em que alunos e
professores constroem juntos o saber. As paginas gque se seguem revelam um universo de
iniciativas inovadoras, que abrangem diversas metodologias ativas de aprendizagem,
contextualizadas com o perfil do egresso que desejamos formar. Ao longo dos capitulos, 0s
leitores encontrardo uma variedade de temas que abrangem desde o apoio psicopedagdgico aos
estudantes até as mais modernas metodologias de ensino-aprendizagem. As praticas
extensionistas, a integracdo entre teoria e pratica e o uso de tecnologias educacionais sao
apenas alguns dos aspectos explorados nesta obra.

Ao explorar as praticas aqui apresentadas, o leitor sera convidado a mergulhar em um
ambiente de aprendizado que transcende os limites da sala de aula. Afinal, a formacédo de um
médico ndo se resume & aquisicdo de conhecimentos teéricos e habilidades técnicas. E um
processo de transformacéo pessoal e profissional, que se constr6i por meio da interacdo com
pacientes, da vivéncia em cenarios reais de pratica e da reflexdo critica sobre a propria atuagao.

Em sintonia com o pensamento de Paulo Freire, a Afya Itabuna acredita que a
educacdo médica deve ser um espago de construcdo coletiva do conhecimento, em que cada
individuo é protagonista de sua propria aprendizagem. E nesse espirito que esta obra se
apresenta como um convite a reflexdo e ao dialogo sobre os caminhos para a formacao de
médicos cada vez mais preparados para os desafios do futuro.

Esperamos que esta obra sirva como uma fonte de inspiragdo e conhecimento para

educadores, estudantes e profissionais da salde. Que ela contribua para o continuo
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aprimoramento da educacdo médica, estimulando a reflexdo e a implementacdo de praticas

educativas cada vez mais eficazes e humanizadas.
Agradecemos a todos os autores e colaboradores que tornaram este e-book possivel e

desejamos a todos uma leitura enriquecedora.

Itabuna — Bahia, Julho de 2024.

Amanda Santos Alves Freire

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna
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A CONTRIBUICAO E O SUPORTE DO APOIO PSICOPEDAGOGICO PARA O
ENFRENTAMENTO DOS DESAFIOS DURANTE A VIDA ACADEMICA DO
ESTUDANTE DE MEDICINA

Camila de Souza Pereira

Graciene de Araujo Costa

Julia Vitoria Almeida de Santana
Lua Naya de Oliveira Souza
Luciano de Oliveira Souza Tourinho

INTRODUCAO

Estudos apontam, que no Brasil, existe um expressivo indice de adoecimento de

académicos do curso de medicina, principalmente por ansiedade, depresséo, estresse com as
atividades diarias e relacdes interpessoais, bem como uso abusivo e questionavel de alcool e
outras drogas, levando também, algumas vezes, a tentativas de suicidio. (MELEIRO, 1998;
GUIMARAES, 2005; PETROIANU et al.,2010; VASCONCELOS et al., 2015)
Valido ressaltar que com a criacdo do Programa Mais Médicos (MINISTERIO DA SAUDE,
2015), em 2013, estabelecendo assim oportunidades com aberturas de mais de 11,5 mil novas
vagas para realizacdo de sonhos na graduacao em medicina. Diante dessa demanda, percebe-
Se que a procura por apoio psicoldgico comeca até antes da insercdo do aluno na faculdade, no
momento de preparacgdo para a conquista da vaga. Na proposta dos novos cursos, prediz-se a
existéncia de um profissional para atuar no apoio psico pedagégico dos académicos, visando
garantir a permanéncia e qualidade na formacéo.

Os anos de graduacdo na faculdade de medicina podem gerar estresse e sobrecarga
mental e psicoldgica, devido ao ritmo académico, provas, apresentacdes de trabalhos, carga
horaria, extensa lista de assuntos na grade curricular, e na maioria dos casos, estudantes que
estdo longe de suas casas para realizacdo de um sonho. Com isso o Nucleo de Experiéncia
Discente (NED), implementado em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) em Itabuna, sul
da Bahia, desenvolve atividades voltadas a promocéo da saude integral dos estudantes.

Uma recomendacao feita inclusive pela Associacdo Brasileira de Educagdo Medica
(ABEM), a qual aponta para a contextualiza¢do do processo ensino-aprendizagem na viséo do
ser humano como sujeito biopsicossocial, sob todos os seus aspectos. Demonstrando assim a
importancia dessa atividade multidisciplinar e da presenca de um grupo de apoio dentro das

escolas médicas, visto que o académico de medicina necessita de acompanhamento para que
10
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ndo haja uma vulnerabilidade maior levando a transtornos psicoldgicos e psiquiatricos.
Nesse contexto em que as escolas médicas estdo muitas vezes associadas a transtornos
emocionais e psiquicos, as instituicGes ttm o comprometimento ético em se preocupar com a
salde mental de seus estudantes na formacéo de profissionais medicos, oferecendo metodos e

sistemas de prevencao e cuidados nessa area.

A CONTRIBUICAO E O SUPORTE DO APOIO PSICOPEDAGOGICO PARA O
ENFRENTAMENTO DOS DESAFIOS DURANTE A VIDA ACADEMICA DO
ESTUDANTE DE MEDICINA

A ansiedade vem a tona devido a necessidade de manter habilidades interpessoais, além
da capacidade de trabalhar em grupo. Existem ainda os estressores adicionais, como morte de
conhecidos ou familiar, término de relacionamento, insegurangas, baixo rendimento nas
avaliacdes. O Nucleo de Experiéncia Discente, na Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de
Itabuna, no sul da Bahia, é um servico de orientacdo, escuta e acolhimento, que oferece apoio
psicoldgico e psicopedagdgico em nivel coletivo e individual. Conta com trés profissionais,
psicélogos, que estdo disponiveis de segunda a sexta nos periodos da manha e tarde, para
auxiliar os alunos da unidade.

Esses centros de atencdo psicologica ilustram uma funcdo importante na vida do
estudante, uma vez que o adoecimento psiquico prejudica as relacdes sociais do individuo,
bem como a qualidade do aprendizado, podendo resultar em uma formacdo académica falha,
no abandono e na evasao e, até mesmo, em suicidio. (BALDASSIN et al., 2012).

Existem modos diversos de compreender os sofrimentos dos estudantes de medicina
que precisam ser identificados, direcionados e analisados na relagdo com 0s servigos de apoio
ofertados pelas instituicdes. (CONCEICAO et al., 2019). Assim sendo, é anteposto um grande
desafio, a invisibilizagdo do sofrimento camuflado em estratégias como a negacéo, o olhar de
culpa sobre 0 adoecimento, ou isolamento, que o estudante se prop&e diante da situagdo que
se encontra (BELLODI, 2011; DAMASO et al., 2019).

Diante do cenario atual, faz-se necessario reconhecer as redes institucionais de suporte,
que as faculdades disponibilizam para lidar com os transtornos psiquicos desses alunos. Os
servicos e nucleos de apoio psicopedagdgicos aos estudantes de medicina precisam ser vistos,

um local de acolhimento. Na faculdade sinalizada anteriormente, no Sul da Bahia, 0
11
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atendimento é realizado em duas modalidades, as consultas sdo realizadas por demanda
espontanea dos estudantes em horarios agendados ou atendimento de urgéncia. A escuta ativa,
a partilha das vivéncias e externalizacdo dos sentimentos com as profissionais, faz com que o
académico estabeleca confianca e seguranca emocional, no qual se permite mostrar suas
vulnerabilidades, identificando e buscando resolugédo nas questdes que os afligem diariamente.

A intencdo é garantir o sucesso da assisténcia psicoldgica dentro do ambiente
académico, considera-se assim que 0s principais pilares que 0s servigcos assistenciais
destinados aos académicos devem apresentar é a independéncia, o principio de flexibilidade e
o sigilo diante do caso. A independéncia do servico em relagdo aos departamentos de ensino,
com uma equipe de assisténcia desvinculada do corpo docente, e a flexibilidade do tipo de
atendimento oferecido de acordo com as circunstancias e a identidade de cada individuo,
associados ao sigilo que os profissionais responsaveis manterdo para com os estudantes nas
informacdes compartilhadas no atendimento, contribuem para que os servicos dessa natureza
cumpram com exceléncia e ética a funcdo assistencial.

O NED tem o objetivo se constituir em um espaco de escuta, que busca refletir sobre
as medidas e condicBes sociais, emocionais e pedagogicas dos alunos, levando em
consideracdo o funcionamento do seu processo de aprendizado, em particular o seu papel como
ator principal no caminho da formag&o académica.

Sao objetivos especificos do NED:

I. Oportunizar a todos os estudantes a equidade de condi¢bes para o exercicio da atividade

académica;

I1. Promover o ingresso e a permanéncia de estudantes, independentemente de sua condigéo

fisica, cognitiva, emocional ou socioecondmica;

I11. Favorecer 0 acesso, aos académicos, de mecanismos e estratégias institucionais capazes de

assegurar a permanéncia e integracao dos mesmos na Instituicao;

IV. Desenvolver parcerias com os setores académicos institucionais e sociedade civil, para a

implantacéo de programas e projetos;

V. Propiciar a todos os estudantes a formacéo integral, estimulando a participagdo em

atividades cientificas, culturais, artisticas, de saude, esportivas e lazer;

12
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VI. Atuar na perspectiva psicopedagogica para orientar o processo de ensino aprendizagem
dos académicos;

VII. Fomentar estratégias de formacdo de lideres junto aos discentes e colaboradores;
V1. Oferecer acolhimento psicologico e acompanhamento psicopedag0ogico;

IX. Promover agdes direcionadas ao encantamento do académico;

X. Realizar o atendimento aos colaboradores em suas necessidades psicossociais.

A atuacdo na perspectiva psicoldgica e psicopedagogica abrange o processo de ensino
aprendizagem dos académicos, realizando o atendimento ao discente através de demanda
encaminhada ou espontanea, viabilizando o acompanhamento do aluno que apresenta
dificuldade de aprendizagem e/ou necessidades especiais, com 0 objetivo de identificar a
natureza (cognitiva/psicoldgica) da dificuldade, seus bloqueios e potencialidades. Esse
acolhimento possibilitara a analise da condicdo individual e sociocultural do discente, tornando
possivel a construcdo de estratégias de apoio, incentivo, acompanhamento e organizacao da
vida académica, visando sanar ou diminuir suas dificuldades.

As situacdes de crise sdo enfrentadas através de acdes preventivas desenvolvidas e
aplicadas pelo NED que incentivam as praticas que fomentem o bem-estar individual e
coletivo, destacando a importdncia de manter cuidados e habitos saudaveis, escuta
especializada, boas noites de sono, exercicios fisicos, alimentacdo balanceada e interaces
sociais, criando um ambiente académico inclusivo, promoc¢do a cooperacao e as atividades
colaborativas, ao invés da concorréncia entre 0s estudantes, incentivo o trabalho em equipe, e
colaboracdo em sala de aula e fora dela.

Aos discentes é apresentado recursos estratégicos que possibilita 0 processo de
aprendizagem e desenvolvimento de habilidades como, a elaboragdo de cronograma de
estudos, construcdo de métodos de aprendizagem, producdo do PEI (Plano Educacional
Individualizado), assim como, atividades em grupo que fomentam a cooperacéo do trabalho e
equipe.

O caminho da acessibilidade e inclusdo é trilhado através do acolhimento as
necessidades especificas dos discentes que apresentam o diagndstico relacionado aos
transtornos de aprendizagem, neurodiversos, ansiedade e/ou condicdes fisioldgicas que
demanda algum suporte.

13



Afya é’ézc‘:’éiéﬁi B _ EDUCAGAO MEDICA CONTEMPORANEA
Préticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparacéo para o Mundo do Trabalho

Briant e Oliver (2012) consideram que na perspectiva da educacgéo inclusiva, uma
classe heterogénea com pessoas neurotipicas e atipicas pode ser vista como um estimulo, que
provoca a adocao de estratégias destinadas a criar um ambiente educativo mais rico para todos,
ou seja, as mudancas metodologicas e organizativas passam a responder aos alunos que
apresentam dificuldades, mas podem beneficiar todos os alunos da sala de aula. Dessa forma,
vale corroborar a relevancia de desenvolver estratégias pedagdgicas que promovem a equidade
no processo de aprendizagem possibilitando a insercdo do aluno atipico no universo
pedagdgico com as mesmas possibilidades que um aluno tipico.

Para os alunos com diagnostico de TEA, as atividades sdo individuais, uma vez que
dentro do espectro cada pessoa possui suas particularidades a serem consideradas, como: na
realizacdo de atividades avaliativas proporcionar, espaco com menor emissdo de ruidos, tempo
adicional 25% (vinte e cinco por cento) do tempo total, ledor e transcritor, preferéncia na
ordem de chamada durante as avaliagdes préaticas, ndo aplicacdo de provas surpresa, tempo
extra e durante as avaliagdes orais.

Quando o laudo apresentado pelo discente traz a condicdo como TDAH, dislexia,
ansiedade generalizado, fobias ou transtornos de personalidade especificos que possam
interferir na sua conduta durante a realizacdo das atividades avaliativas, estes recebem também
recursos e suporte de acordo com sua demanda individual que podem ser: realizar as atividades
avaliativas em espaco com menos ruidos, extensao de tempo 25% (vinte e cinco por cento) do
tempo total, ledor e transcritor, preferéncia na ordem de chamada nas avaliacdes praticas.

O NED (Ndcleo de Experiéncia Discente), vem realizando a¢6es de cuidado tanto de
prevencdo e promog¢do em duas frentes: educacdo e salde. No eixo da educacdo o cerne esta
no desempenho académico e/ou na relacdo educativa, e assim, o servi¢o oferece orientacao
pedagdgica e profissional aos estudantes, além de estarem inseridas no rendimento académico,
estando a par de estudantes com baixa adesdo e aproveitamento das aulas e programacoes da
instituicio. No eixo da salde, tem-se assisténcia psicolégica com acolhimentos,
encaminhamentos, emergéncias, propostas resolutivas para questdes relacionadas com o
estresse, ansiedade e depressdo e atividades de promogdo da saude e bem-estar.

As acdes implantadas pelo NED tanto de forma individual ou implementada a outros
setores/ndcleo da faculdade visam garantir a integracdo e qualidade do futuro profissional

médico na sua atuacdo. Podemos elencar algumas dessas acoes:

1- 1l Encontro de Lideres Discentes da Unidade, proporcionando capacitacdo, suporte e
14
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acolhimento aos lideres de turma diante dos desafios de ser lider.

2- Semana de acolhimento ao discente que visa recepcionar calouros e veteranos no inicio de

cada novo periodo;

3- Live com calouros antes do inicio das aulas, propiciando um vinculo de acolhimento e

diminuido o estresse;

4- Apresentacao do espaco fisico da faculdade aos calouros;

5- PROMED - Programa de Iniciacdo Médica, que visa abordar temas voltados para as

expectativas e responsabilidades durante a graduacéo;

6- Orientacdo a familia;

7- Rodas de conversa em grupo (discente, docente e colaboradores) de acordo com suas

demandas especificas;

8- Grupos tematicos e de reflexdo para estudantes, professores e colaboradores da instituicao,

atividades artistico-culturais dentre outros.

9- Técnicas de relaxamento (musicoterapia, aromaterapia € meditacdo);

10- Hora NED, ac6es voltadas para recepcionar os alunos com mensagens motivadoras no

inicio de dia;

11- Producdo de cronograma de estudos, construido caminhos mais assertivos para gerir o

tempo de estudos e conciliar as atividades de bem-estar;

12- Elaboracdo de métodos de estudos que viabilizem a autonomia do aluno na busca pelo

conhecimento.

CONCLUSAO

O apoio psicoldgico e aplicacdo do mesmo na Unidade tem mostrado uma mudanca
positiva na qualidade de vida dos estudantes que os procuram. Espera-se que a producao desse
capitulo de ebook, seja um reflexo objetivo é nortear e melhorar a qualidade de vida de outros
académicos de medicina que se encontram angustiados dentro da sua graduacdo, podendo
coordenar e desenvolver suas vidas pessoais e académicas, com acompanhamento de
psicologos gratuitamente e acessiveis em suas instituicoes.

Dessa forma, esse estudo é de suma relevancia pela demanda de reforcar a importancia
do acompanhamento psicopedagogico, sensibilizando para que as institui¢des disponibilizem

servicos de salde mental de forma acessivel para os académicos de medicina. Fenbmeno que
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ainda n&o recebeu seu devido reconhecimento em muitas institui¢cdes de ensino.
O auxilio aos alunos em sofrimento psiquico contribui de forma necessaria para
construcao de um futuro profissional médico e a sua realizacao pessoal, além de desenvolver

um olhar humanizado para com os futuros pacientes.
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A CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO NA AFYA ITABUNA: EXPERIENCIA E
IMPACTOS NO ENSINO, PESQUISA E PRATICAS INTERDISCIPLINARES

Ademilde de Oliveira Cerqueira
Fernanda Luiza Andrade de Azevedo
iris Terezinha Santos Santana Silva
Luciana Thais Rangel Souza
Luciano de Oliveira Souza Tourinho
Pedro Costa Campos Filho

INTRODUCAO

A curricularizacdo da extensdo universitaria no curso de medicina representa um marco
significativo na formacdo dos futuros profissionais da &rea, alinhando-se as diretrizes
curriculares nacionais para o ensino superior. Essa integracdo da extensao do curriculo médico
ndo apenas amplia as perspectivas educacionais, mas também fortalece 0 compromisso social
e a responsabilidade dos estudantes para com as comunidades em que estdo inseridos
(Almeida; Barbosa, 2020).

No contexto nacional do Brasil, ha uma clara necessidade de reformulacdo tanto nos
curriculos dos cursos de medicina quanto nos demais cursos de ensino superior. Essa conexao
entre pesquisa, ensino e extensdo ndo s6 melhora a qualidade da formacdo médica, mas
também promove uma cultura de responsabilidade social e compromisso com o bem-estar
coletivo, preparando os profissionais de saude para enfrentar os desafios do mundo real com
empatia e competéncia. Com o intuito de promover essa dupla formacéo ao longo dos cursos
de graduacdo, o Plano Nacional de Educacdo (PNE) para o periodo de 2014 a 2024
distribuidos, em uma de suas estratégias (12.7), que pelo menos 10% do total de créditos os
curriculos exigidos durante a graduacdo devem ser integralizados por meio de programas e
projetos de extensdo em areas relevantes para a sociedade (Brasil, 2014).

Ao articular as competéncias a serem adquiridas com as necessidades locais e regionais,
a curricularizacao da extensdo promove uma interacdo dindmica entre o ambiente académico
e a realidade social. Os estudantes sdo desafiados a compreender e enfrentar as demandas
especificas das comunidades em que estdo inseridos, desenvolvendo habilidades praticas e
cognitivas essenciais para a pratica médica eficaz (Alves et al., 2019; Ceresa et al., 2023).

Nesse contexto, a disciplina de curricularizacdo da extensao no curso de medicina atua

como uma ponte entre 0 conhecimento académico e as demandas emergentes apresentadas
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pelo mundo contemporéneo. Os desafios de saude publica, as mudangas demograficas e
epidemioldgicas, bem como as questdes socioecondmicas, sdo consideradas de forma
integrada no processo de ensino-aprendizagem. Isso permite que os estudantes adquiram uma
visdo mais ampla e critica da pratica médica, preparando-os para enfrentar os desafios
complexos do sistema de satde atual (Galdino et al., 2022).

Além disso, a curricularizacdo da extensdo também se adapta as novas demandas
apresentadas pelo mundo do trabalho na area da satde. Com a rapida evolucéo da tecnologia,
a globalizacdo dos servigos de saude e as mudancas nos padrdes de doencas, os profissionais
médicos precisam estar preparados para enfrentar um cenério em constante mudanca. Nesse
sentido, a integracdo da extensdo ao curriculo oferece aos estudantes a oportunidade de
desenvolver habilidades de adaptacdo, inovacdo e trabalho em equipe, capacitando-os para
atuar de forma eficaz em diferentes contextos e cenarios (Almeida; Barbosa, 2020).

Em suma, esse processo representa ndo apenas uma evolugdo na formacdo médica, mas
também um compromisso com a promoc¢do da salde e o bem-estar das comunidades. Ao
expressar as competéncias a serem desenvolvidas pelo discente e articuladas com as
necessidades locais e regionais, essa abordagem fortalece a formacao profissional, enriquece
a experiéncia académica e contribui para uma pratica médica mais humanizada e
contextualizada. Sendo assim, este artigo tem como objetivo apresentar as fundamentacdes
tedricas e as etapas praticas empregadas na implementacdo da curricularizacdo da extensdo
universitaria no curso de medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna-Bahia,

em consonancia com o Projeto Pedagogico do Curso (PPC).

DESENVOLVIMENTO

Este estudo é descritivo, com exposi¢cdo da organizacdo curricular e vivéncia da
extensdo no curso medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna. Em
consonancia com a Matriz Curricular do Curso de Medicina, o eixo curricular Préticas
Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e Ensino (PIEPE) é embasado nos principios
humanisticos, éticos, bioéticos e técnico-cientificos, com objetivo de formar médicos com
formagédo generalista, humanista, critica e reflexiva. Para isso, 0s discentes sdo capacitados a
atuar eticamente, especialmente, no &mbito da Atencdo Priméaria em Salde e na Rede de

Urgéncia e Emergéncia.
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Nesse contexto, diante do processo de curricularizagdo da extensdo, norteado pela
Resolugdo n°7, de 18 de dezembro de 2018, do Ministério da Educacdo, o PIEPE consegue
estabelecer e efetivar a extensdo universitaria no ensino médico da Afya Faculdade de Ciéncias
Médicas de Itabuna-Bahia. Para isso, ha efetivacdo de acGes de promocdo, prevencao,
recuperacdo e reabilitacdo em salde, com foco no ser humano (individuo, familia e
comunidade), garantindo a integralidade e a abrangéncia do cuidado e atengdo em saude.

A base norteadora para o desenvolvimento das atividades do PIEPE séo os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), trazido pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU)
em 2015, mediante a Agenda 2030. Seguindo essa premissa, 0 eixo de PIEPE funciona
conforme organograma abaixo, no qual para cada periodo letivo se elege uma tematica, que

atenda pelo menos uma ODS para cada turma.

Fluxograma 1. Fluxo de atividades desenvolvidas no &mbito de atuacdo das préaticas interdisciplinares de ensino,

pesquisa e extensao.
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Durante o primeiro periodo do PIEPE, no primeiro semestre do ano de 2023, houve
apenas uma turma que estudou o eixo, e a temética eleita foi "Arboviroses transmitidas pelo
Aedes Aegypti”. A tema escolha da selecdo foi influenciada pela necessidade de méao de obra
local, visto que esses casos sao comuns e em grande nimero na regido de Itabuna/llhéus,
conforme evidenciam dados do Programa de Vigilancia Epidemioldgica (DIVEP). foi
influenciada pela necessidade de mé&o de obra local, visto que esses casos sdo comuns e em
grande ndmero na regido de Itabuna/llhéus, conforme evidenciam dados do Programa de
Vigilancia Epidemioldgica (DIVEP). No Sul da Bahia, onde os municipios supracitados se
encontram presentes, este setor registrou mais de 15 mil casos em 2020 (DIVEP, 2020).
Foram escritos e executados 10 projetos. Estes trabalharam com publicos diversos, em
diferentes areas do municipio de Itabuna. Um desses projetos, intitulado "Educacdo em Salde:
Transformando criangas em multiplicadoras da educacéo”, foi considerado como destaque

dentre todas Afya. E outro foi base para publicacdo de um capitulo de livro.

Figura 1 — Evidéncias do PIEPE 1 em 2023.1 (Fonte: Acervo do autor)

No segundo semestre de 2023, duas turmas ja estavam vinculadas ao eixo do PIEPE.
Sendo que o primeiro periodo trabalhou a tematica "Promovendo Salde e Bem-Estar: A
Importancia da Higiene para Criancas e Adolescentes” e o segundo periodo "A &gua no

processo saude-doenca".
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Durante o decorrer do curso, em cada periodo letivo, ha uma temaética especifica
considerada em Comunidades, um eixo que se torna aliado do PIEPE, a partir de 2024. 1.
Nesse contexto, as tematicas que foram trabalhadas, estiveram vinculadas diretamente as essas
temaéticas, sendo da seguinte forma distribuidas: 1° periodo: "De que forma o ambiente
influencia na sadde"; 2° periodo: "Sexualidade na adolescéncia™; 3° periodo: "Doencas
Crénicas Nao-transmissiveis (DCNT).

Com o eixo de PIEPE, durante o decorrer dos semestres letivos, os académicos
conseguem desenvolver um olhar individual sob seu puablico, atendendo as necessidades
individuais em saude; desenvolver, aplicar e avaliar planos terapéuticos; intervencgdes
coletivas. Ademais, com essa formacao, conseguem abordar, também, sobre gestdo, no que
tange a organizacao do trabalho em equipe; acompanhamento e avaliacdo do trabalho em
salde. Ao findar esse processo, 0 egresso terd competéncia, também, no &mbito da educacao

em salde, no sentido de identificar as necessidades de aprendizagem individual e coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto destaca um método eficaz para formar profissionais de salde com uma
abordagem personalizada, centrada nas necessidades de cada paciente. Os alunos aprendem a
criar, aplicar e avaliar planos terapéuticos, o que demonstra a relevancia de sua formacao para
a saude dos pacientes.

O trabalho em equipe e a educacdo em saude sdo fundamentais para uma gestédo eficaz
e para identificar as necessidades de aprendizado dos alunos. As préaticas ativas, como
atividades em pequenos grupos, promovem reflex&o e equilibram emocgéo e razdo. No entanto,
é necessario manter um acompanhamento continuo dos estudantes para solidificar esse modelo

de ensino.

Praticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparagéo para o Mundo do Trabalho
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Através da extensdo, os futuros médicos desenvolvem uma consciéncia cidada e
habilidades como comunicagdo, lideranca e trabalho em equipe. Isso contribui para a
promocao da saude e prevencao de doencas, ampliando sua visdo sobre os desafios do sistema
de satde. A Afya Faculdade de Ciéncias Médicas reafirma seu compromisso institucional em

oferecer iniciativas que desenvolvem valores humanos essenciais para a pratica médica.
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A DISCIPLINA FELICIDADE INTERFERINDO POSITIVAMENTE NA
FORMACAO MEDICA

Lindomar Coutinho da Silva
Sharon Shyrley Weyll Oliveira

1 INTRODUCAO

A inser¢do da disciplina de Felicidade, no curso de Medicina, é um tema de crescente
interesse e relevancia no contexto educacional contemporaneo. A abordagem da Felicidade vai
além dos aspectos puramente clinicos e técnicos da medicina, adentrando o campo da saude
mental, do bem-estar e da qualidade de vida ndo apenas dos pacientes, mas também dos
profissionais de saude.

A relevancia dessa abordagem na formacdo médica se fundamenta na compreensao de
gue a saude integral ndo se limita apenas a auséncia de doencas fisicas, mas também engloba o
equilibrio emocional, a resiliéncia psicolégica e a capacidade de lidar com os desafios da préatica
médica de forma mais humanizada e compassiva.

Ao incorporar a disciplina de Felicidade no curriculo médico, os estudantes tém a
oportunidade de desenvolver habilidades como empatia, comunicacdo efetiva, autocuidado e
inteligéncia emocional, aspectos essenciais para uma pratica médica mais ética, empatica e
eficaz.

Dessa forma, a inclusdo da Felicidade na formacdo médica, ndo apenas contribui para a
salde e bem-estar dos estudantes e profissionais de salde, mas também impacta positivamente
a qualidade do cuidado prestado aos pacientes, promovendo uma abordagem mais integral e

humanizada na medicina.
2 HISTORICO DA DISCIPLINA DE FELICIDADE NAS UNIVERSIDADES

A disciplina de Felicidade tem suas raizes historicas profundamente enraizadas em
diversas tradicdes filosoficas e religiosas antigas. Desde os ensinamentos de filésofos como
Aristoteles, que abordou a busca pela eudaimonia (felicidade genuina e plenitude), até os
preceitos do budismo, que enfatiza a importancia da paz interior e da compaixao, a busca pela
Felicidade tem sido um tema central ao longo da histéria da humanidade (Diener & Biswas-
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Diener, 2008).

No contexto académico, o interesse pela disciplina de Felicidade ganhou destaque
significativo a partir do final do século XX e inicio do século XXI. Um marco importante foi a
criagdo do curso "Positive Psychology” na Universidade da Pensilvania, ministrado pelo
renomado psic6logo Martin Seligman. Este curso foi pioneiro ao introduzir de forma
sistematica e cientifica o estudo da Felicidade e do bem-estar humano nas universidades
(Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005).

Desde entdo, observou-se uma crescente aceitacao e ado¢do da disciplina de Felicidade,
em instituicdes de ensino superior, ao redor do mundo. Universidades renomadas, como
Harvard, Yale e Stanford, passaram a oferecer cursos e programas voltados para o estudo e
pratica da Felicidade e do bem-estar, demonstrando o reconhecimento da importancia desses
temas no contexto académico (Furlong, 2020).

Além disso, a inclusdo da disciplina de Felicidade em curriculos educacionais ndo se
limita apenas as areas de psicologia e saude mental. Disciplinas relacionadas, como
neurociéncia, medicina comportamental e educacgéo positiva, tém integrado conceitos e praticas
relacionadas a Felicidade, ampliando assim o alcance e a interdisciplinaridade desse campo de
estudo (Lyubomirsky, King, & Diener, 2005).

Essa evolucgdo historica e académica, da disciplina de Felicidade, reflete ndo apenas um
interesse crescente na compreensdo dos fatores que contribuem para uma vida feliz e
satisfatdria, mas também uma mudanca de paradigma na forma como as instituicdes de ensino

superior aborda a formacao integral dos estudantes.

3 BENEFICIOS DA INCLUSAO DA DISCIPLINA DE FELICIDADE NA FORMACAO
MEDICA

3.1 Contribuigéo para o Desenvolvimento dos Estudantes de Medicina

O ensino da Felicidade na formacdo médica tem o potencial de contribuir de maneira
significativa para o desenvolvimento integral dos estudantes. Ao aprenderem sobre o0s
principios e praticas relacionadas a Felicidade, os futuros médicos podem desenvolver
habilidades essenciais, para uma pratica clinica mais compassiva, empatica e centrada no
paciente (Wong, 2016).

A compreenséo dos fatores que influenciam a Felicidade, como o autoconhecimento, a
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resiliéncia emocional e a construcao de relacionamentos interpessoais saudaveis, pode auxiliar
os estudantes de medicina a lidarem de forma mais eficaz, com o0 estresse, a pressao e 0s
desafios inerentes a profisséo médica (Krasner et al., 2009). Isso resulta em uma maior
satisfacdo profissional e um menor indice de esgotamento emocional entre os profissionais de
satde (West, Dyrbye, & Shanafelt, 2018).

Além disso, o ensino da Felicidade promove uma visdo mais abrangente e integrada da
salde, considerando ndo apenas a dimensao fisica, mas também a emocional, mental e social.
Isso se reflete em uma pratica médica mais humanizada, centrada no bem-estar global do

paciente e na promog&o de habitos de vida saudaveis (Ryff et al., 2016).
3.2 Evidéncias Cientificas dos Beneficios Psicoldgicos, Emocionais e Profissionais

Diversos estudos cientificos tém demonstrado os beneficios psicoldgicos, emocionais e
profissionais do ensino da Felicidade na formagdo médica. Por exemplo, pesquisa realizada por
Lyubomirsky, Dickerhoof, Boehm e Sheldon (2011) mostrou que intervencbes baseadas na
psicologia positiva, incluindo o cultivo da Felicidade, estdo associadas a niveis mais altos de
bem-estar subjetivo e emocional entre os profissionais de saude.

Alem disso, a inclusdo da Felicidade no curriculo médico tem sido relacionada a uma
melhoria na empatia e na comunicacdo médico-paciente, aspectos cruciais para uma préatica
clinica mais efetiva e satisfatoria (Hojat et al., 2013). Estudantes que recebem educacdo em
Felicidade, também tendem a apresentar maior capacidade de enfrentamento diante de situacdes
desafiadoras, como lidar com erros médicos e tomar decisfes éticas complexas (Shapiro,
Schwartz, & Bonner, 2006).

Essas evidéncias cientificas respaldam a importancia e os beneficios tangiveis da
inclusdo da disciplina de Felicidade na formacdo médica, contribuindo para um ambiente de

aprendizado mais saudavel, resiliente e voltado para o cuidado integral do paciente.

4 A INCLUSAO DA DISCIPLINA DE FELICIDADE NA FORMACAO MEDICA NAO
ESTA ISENTA DE DESAFIOS E LIMITACOES, QUE PODEM IMPACTAR SUA
IMPLEMENTACAO EFETIVA E ABRANGENTE

4.1 Resisténcia Institucional

Um dos principais desafios enfrentados é a resisténcia por parte das instituicdes de
25



Afya é’ézc‘:’éiéﬁi B _ EDUCAGAO MEDICA CONTEMPORANEA

Préticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparacéo para o Mundo do Trabalho
ensino e dos sistemas de salde. Muitas vezes, a énfase tradicional no ensino meédico esta
voltada, principalmente, para aspectos técnicos e clinicos, deixando pouco espaco para
abordagens mais amplas, como a Felicidade e o bem-estar (Shanafelt et al., 2017). A falta de
compreensdo ou valorizacdo desses temas, por parte da gestdo e lideranca, pode dificultar a

incluséo da disciplina de Felicidade nos curriculos.

4.2 Falta de Curriculos Estabelecidos

Outro desafio significativo € a falta de curriculos estabelecidos e padronizados para o
ensino da Felicidade na formagdo médica. A auséncia de diretrizes claras e recursos
educacionais especificos pode dificultar a implementacdo consistente dessa disciplina, levando
a variacdes significativas na abordagem e no conteudo ensinado em diferentes instituicdes
(Regehr & Cavanaugh, 2011).

4.3 Desafios na Avaliacdo do Impacto

Avaliar o impacto do ensino da Felicidade na formacdo médica também é um desafio
complexo. Medir de forma objetiva e mensuravel os beneficios psicoldgicos, emocionais e
profissionais dessa abordagem pode ser dificil, pois envolve varidveis subjetivas e
multifacetadas (Bosse et al., 2018). Além disso, os resultados podem ser influenciados por
outros fatores externos, tornando a avaliagdo do impacto da disciplina de Felicidade um

processo desafiador.
5 SUGESTOES E ESTRATEGIAS PARA SUPERAR ESSES DESAFIOS

5.1 Sensibilizacéo e Educacao

Uma estratégia fundamental é promover a sensibilizacao e educagdo sobre a importancia
da Felicidade na formacdo médica. Isso envolve capacitar lideres institucionais, professores e
estudantes para compreenderem o0s beneficios dessa abordagem e seu papel na promog¢édo do

bem-estar dos profissionais de salde e dos pacientes.

5.2 Desenvolvimento de Curriculos Integrados
E essencial desenvolver curriculos integrados que incorporem de forma consistente e
abrangente o ensino da Felicidade ao longo do curso médico. Isso pode incluir a criagdo de

maodulos especificos, atividades praticas e recursos educacionais que abordem aspectos como
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autocuidado, resiliéncia emocional e habilidades de comunicagdo empaética.

5.3 Avaliacdo Continua e Adaptativa

Implementar um sistema de avaliacdo continua e adaptativa é crucial para medir o
impacto do ensino da Felicidade e fazer ajustes conforme necessario. 1sso pode envolver a
coleta de feedback dos estudantes, a realizacdo de pesquisas longitudinais e a andlise de

indicadores de bem-estar e satisfacdo profissional ao longo do tempo.

5.4 Colaboragao Interdisciplinar

Promover a colaboracdo interdisciplinar entre diferentes areas, como psicologia,
educacdo médica e salde publica, pode enriquecer a abordagem da Felicidade na formacao
médica. Isso permite a troca de conhecimentos, experiéncias e melhores praticas para enfrentar

os desafios de forma mais abrangente e eficaz.

6 PERSPECTIVAS FUTURAS PARA O ENSINO DA FELICIDADE NA FORMACAO
MEDICA

O ensino da Felicidade na formacdo médica possui um vasto potencial para evoluir e se
consolidar como uma parte integral do curriculo educacional dos futuros profissionais de saude.
As perspectivas futuras para essa abordagem incluem:

Integracdo Multidisciplinar: A tendéncia é uma maior integracdo da disciplina de
Felicidade com outras areas do conhecimento, como psicologia positiva, educacdo médica e
neurociéncia. Essa abordagem multidisciplinar permite uma compreensdo mais ampla e
profunda dos determinantes da Felicidade e do bem-estar, enriquecendo, assim, a formacéo dos
estudantes de medicina (Lyubomirsky, 2007).

Desenvolvimento de Metodos de Ensino Inovadores: A utilizacdo de métodos de
ensino inovadores, como simulagBes de casos clinicos, aprendizado baseado em problemas e
praticas reflexivas, pode aprimorar a eficacia do ensino da Felicidade. Essas abordagens ativas
e participativas promovem uma aprendizagem mais significativa e aplicavel a pratica clinica
(Sood & Prasad, 2018).

Pesquisa e Evidéncias Cientificas: O avanco da pesquisa cientifica na area da
Felicidade e do bem-estar proporcionara uma base sélida de evidéncias para respaldar o ensino

desses temas na formacgdo médica. Estudos longitudinais e randomizados séo essenciais para
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avaliar o impacto a longo prazo do ensino da Felicidade nos profissionais de saude e nos
pacientes (Bolier et al., 2013).

Incorporacdo em Politicas Educacionais: A inclusdo da Felicidade como parte das
politicas educacionais e dos curriculos oficiais dos cursos de medicina pode fortalecer sua
implementacdo e sustentabilidade. Isso envolve o apoio institucional, investimentos em
recursos educacionais e reconhecimento da importancia da Felicidade na formagdo médica

(Schwartz et al., 2020).

7 CONSIDERAGCOES FINAIS SOBRE A IMPORTANCIA CONTINUA DA
DISCIPLINA DE FELICIDADE NA FORMAGCAO MEDICA

A disciplina de Felicidade desempenha um papel fundamental na formacdo médica,
promovendo ndo apenas o bem-estar dos estudantes e profissionais de salde, mas também a
qualidade do cuidado prestado aos pacientes. Sua importancia continua reside na capacidade
de:

Promover a Resiliéncia Emocional: O ensino da Felicidade capacita os futuros
médicos a desenvolverem resiliéncia emocional, permitindo-lhes lidar de forma mais eficaz
com situacOes desafiadoras e estressantes no ambiente clinico (West, Dyrbye, & Shanafelt,
2018).

Fomentar uma Préatica Médica Humanizada: A compreensdo dos principios da
Felicidade contribui para uma pratica médica mais empatica, centrada no paciente e sensivel as
necessidades emocionais e sociais dos individuos (Krasner et al., 2009).

Reduzir o Indice de Esgotamento Profissional: O investimento no ensino da
Felicidade pode ajudar a reduzir o indice de esgotamento profissional e burnout entre os
profissionais de satde, melhorando assim a qualidade de vida e a satisfacdo no trabalho
(Shanafelt et al., 2017).

Diante desses beneficios e perspectivas futuras, é imperativo que as instituicdes de
ensino médico continuem a investir e aprimorar o ensino da Felicidade, reconhecendo seu

potencial transformador na pratica médica e na promocao do bem-estar global.
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A FORMACAO DE PROFISSIONAIS MEDICOS PARA O ATENDIMENTO DE
DEMANDAS EMERGENTES DA SAUDE LOCAL E REGIONAL: uma perspectiva a
partir da proposta pedagogica do curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias
Médicas de Itabuna

Laion Dorian Santos Barboza
Luciana Thais Rangel Souza
Luciano de Oliveira Souza Tourinho
Mailson Prado dos Santos

1 INTRODUCAO

O estudo das necessidades de profissionais médicos e as novas demandas no campo da
saude sdo aspectos fundamentais para a compreensao e aprimoramento continuo do sistema de
satde (Silva, 2016). A Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, ciente da importancia
desse tema, iniciou uma investigacdo aprofundada para analisar as tendéncias atuais e futuras
que impactam a pratica médica.

Essa pesquisa busca examinar os desafios enfrentados pelos profissionais da saude,
identificar lacunas na formacdo médica e destacar oportunidades para inovacdo e
aprimoramento na area da medicina. Ao compreender as necessidades emergentes e antecipar
as demandas futuras, visamos contribuir para a formagdo de médicos mais preparados e
adaptaveis a um ambiente em constante evolugdo (Custddio et al., 2019).

Nessa oportunidade, serdo demonstradas as iniciativas que consolidam as politicas
institucionais previstas no Projeto Pedagogico do Curso de Medicina, no sentido de promover
oportunidades de aprendizagem em consonancia com o perfil do egresso e a preparagao para o
mercado de trabalho contemporaneo, a partir das caracteristicas locais e regionais € as novas
praticas emergentes da Medicina. Nesse aspecto, tem-se como destaque o conjunto de agdes
promovidas pelo Nucleo de Carreiras e Estdgios, com o levantamento de informagdes do
cendrio profissional especifico atual e a articulagdo com as redes publica e privada dos servigos

de satde da regidao Sul do Estado da Bahia.
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2 A IMPORTANCIA DO ESTUDO SOBRE AS DEMANDAS PROFISSIONAIS
APRESENTADAS PELO MUNDO DO TRABALHO MEDICO

O estudo das necessidades de profissionais médicos € novas demandas no campo da
medicina ¢ de suma importancia em um cenario onde a dinamica da pratica clinica e os desafios
enfrentados pelos profissionais de satide estdo em constante transformagdo. Com o avanco da
tecnologia, mudancas demograficas, novas descobertas cientificas e o surgimento de doengas
emergentes, ¢ essencial que as instituicdes de ensino médico estejam atentas as demandas
presentes e futuras da sociedade (Custodio et al., 2019).

Além disso, a contextualizagdo da importancia desse estudo se faz necessaria no sentido
de garantir que os médicos em formagdo estejam adequadamente preparados para enfrentar os
desafios do ambiente de trabalho e para fornecer um cuidado de satde de qualidade a populagao.
Compreender as necessidades especificas dos profissionais médicos ¢ as demandas da sociedade
permite que as institui¢des de ensino médico ajustem seus curriculos, métodos de ensino e
programas de formacdo para atender as exigéncias do mercado de trabalho e promover uma
pratica clinica eficaz e ética (Pereira; Oliveira; Santos, 2022).

Portanto, este estudo se propde a fornecer insights valiosos que contribuam para o
aprimoramento continuo do ensino médico, o desenvolvimento de competéncias profissionais
relevantes e a promocao da satide e do bem-estar da populagdo. Ao compreendermos melhor as
necessidades dos profissionais médicos e as demandas emergentes, podemos moldar o futuro
da medicina de maneira mais eficaz e responsavel (Custddio et al., 2019).

O estudo acerca das necessidades de profissionais médicos retine importantes objetivos,
tais quais: a) identificar lacunas na formacao médica: analisar as competéncias e habilidades
necessarias para o exercicio da medicina contemporanea, a fim de identificar possiveis lacunas
na formagdo médica atual e propor estratégias para preenché-las; b) analisar as tendéncias do
mercado de trabalho: investigar as tendéncias do mercado de trabalho na area da saude,
incluindo demandas especificas de especialidades médicas, distribuicdo geografica de
profissionais e expectativas dos empregadores, para orientar a oferta de cursos e programas de
formagdo; c) avaliar as necessidades dos profissionais médicos em exercicio: realizar
levantamentos, entrevistas e grupos focais com profissionais médicos em exercicio para
entender suas necessidades de desenvolvimento profissional, desafios enfrentados na pratica
clinica e expectativas em relacdo a formagdo continuada; d) explorar inovacdes e novas

tecnologias: investigar o impacto das inovagdes tecnoldgicas e cientificas na pratica médica,
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incluindo o uso de inteligéncia artificial, telemedicina e medicina de precisdo, ¢ avaliar a
necessidade de integracdo desses avangos nos curriculos médicos; €) promover a adaptacio
curricular: utilizar os resultados do estudo para adaptar os curriculos dos cursos de medicina,
incorporando conteudos atualizados, metodologias de ensino inovadoras e experiéncias praticas
que preparem os estudantes para os desafios reais da pratica médica; f) fomentar a colaboracio
interdisciplinar: identificar oportunidades de colaboracdo entre diferentes dreas da saude,
incluindo enfermagem, fisioterapia, psicologia e assisténcia social, para promover uma
abordagem integrada e holistica no cuidado ao paciente; g) contribuir para a melhoria da
qualidade da assisténcia médica: por meio da compreensdo das necessidades dos profissionais
médicos e das demandas emergentes, buscar contribuir para a melhoria da qualidade e seguranga
da assisténcia médica, promovendo melhores resultados para os pacientes e para a satide publica

em geral.

3 AS DEMANDAS PROFISSIONAIS ATUAIS NO SETOR DE SAUDE

A andlise das demandas atuais no setor de saude ¢ essencial para compreender os
desafios e oportunidades enfrentados pelos profissionais e instituigdes de saude. Nesse contexto
dindmico e em constante evolucdo, diversos fatores influenciam as demandas por servigos de
satde, desde mudangas demograficas e epidemiologicas até avangos tecnologicos e politicas de
satide publica (Santos; Oliveira; Silva, 2023).

Em primeiro lugar, as mudangas demograficas, como o envelhecimento da populacao e
o aumento da expectativa de vida, impactam significativamente a demanda por cuidados de
satde. O crescimento da populacdo idosa estd associado a uma maior prevaléncia de doengas
cronicas, como diabetes, hipertensdo e doengas cardiovasculares, exigindo uma abordagem
integrada e multidisciplinar no gerenciamento dessas condi¢des (Lima; Souza; Santos, 2023).

Além disso, as tendéncias epidemioldgicas, como o surgimento de novas doengas
infecciosas, o ressurgimento de doengas preveniveis por vacinagdo e o aumento da incidéncia
de doengas mentais, apresentam desafios adicionais para os sistemas de saude. A pandemia de
COVID-19, em particular, evidenciou a importancia da preparagdo para emergéncias € a
necessidade de investimentos em infraestrutura de saude e capacitagdo de profissionais para

lidar com crises de saude publica (Oliveria; Silva; Santos, 2023).

33



Afya 5’%;:‘:’5‘55335 B _ EDUCAGAO MEDICA CONTEMPORANEA
Préticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparacéo para o Mundo do Trabalho
Os avangos tecnologicos também estdo moldando as demandas por servigos de saude,
com a crescente adocdo de telemedicina, inteligéncia artificial, medicina de precisdo e
dispositivos médicos conectados. Essas tecnologias t€ém o potencial de melhorar o acesso aos
cuidados de saude, aumentar a eficiéncia dos servigos e facilitar o diagndstico e tratamento de
doencas. Por fim, as politicas de saude publica desempenham um papel fundamental na
definicdo das demandas por servicos de saude, influenciando questdes como acesso aos
servicos, cobertura de satde, financiamento e regulacdo. A promogao da saude, prevencao de
doencas e reducao de disparidades em satde sdo areas prioritdrias que requerem agdes
coordenadas e estratégias integradas (Santos; Oliveira; Lima, 2022).
Diante desses desafios e oportunidades, a analise das demandas atuais no setor de saude
¢ essencial para orientar o planejamento e a implementacdo de politicas e programas de satde,
garantindo que os recursos sejam alocados de forma eficaz e que as necessidades da populacao

sejam atendidas de maneira abrangente e equitativa (Custodio et al., 2019).

4 TENDENCIAS DEMOGRAFICAS E EPIDEMIOLOGICAS, DESIGUALDADES EM
SAUDE E DETERMINANTES SOCIAIS

A analise do envelhecimento populacional e mudangas no perfil epidemiologico €
crucial para entender os desafios enfrentados pelo setor de saide. Com o aumento da expectativa
de vida, ha uma transi¢do demografica em curso, resultando em uma populagdo mais idosa. Isso
implica um aumento na prevaléncia de doengas cronicas, demandando cuidados de longo prazo
e adaptando-se as necessidades especificas dos idosos (Lima; Souza; Santos, 2023).

Além disso, as mudangas no perfil epidemiologico, como a transi¢do de doengas
infecciosas para cronicas, desencadeiam uma série de implicagdes para a pratica médica e
politicas de saude. Investigagdes detalhadas sobre tendéncias em doencas infectocontagiosas
sd0 necessarias para orientar a vigilancia epidemioldgica e medidas de controle de doengas,
especialmente diante de surtos epidémicos e pandemias (Lima; Souza; Santos, 2023).

As disparidades em saude entre grupos populacionais destacam a necessidade de uma
analise aprofundada sobre desigualdades socioecondmicas, étnico-raciais e regionais.
Compreender os determinantes sociais da saude, como condi¢des de vida, ambiente fisico e
acesso a servicos de saude, ¢ fundamental para abordar as desigualdades em satde (Costa; Silva;

Oliveira, 2021).
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Além disso a integracdo de cuidados e promocao da autonomia do paciente, a transi¢ao

para modelos de prestacdo de servigos de saude centrados no paciente requer uma analise
cuidadosa sobre os desafios e oportunidades envolvidos. A integragao de cuidados primarios e
secundarios, a expansao da telemedicina e a promog¢ao da autonomia do paciente sdo aspectos

cruciais a serem considerados nesse contexto (Santos; Oliveira; Lima, 2021).

5 NECESSIDADES EMERGENTES DA POPULACAO, PERFIL PROFISSIONAL E
COMPETENCIAS CLINICAS AVANCADAS PARA A MEDICINA
CONTEMPORANEA

Por fim, a anélise das necessidades emergentes da populacdo, como cuidados de saude
mental, aten¢do a saide da populacdo idosa e abordagem de doencas cronicas nao
transmissiveis, juntamente com a preparacao para emergéncias e desastres, completa o quadro.
Esses aspectos sdo fundamentais para direcionar politicas de satde eficazes e garantir o bem-
estar e a seguranca da populacdo em geral (Silva; Santos; Oliveira, 2022).

O perfil profissional desejado para os médicos contemporaneos requer uma combinagao
de competéncias clinicas avangadas e habilidades interpessoais. Destacam-se, nesse contexto,
as competéncias clinicas avancadas, que incluem a capacidade de "realizar diagnosticos
precisos, implementar tratamentos eficazes e gerenciar casos complexos com seguranca €
eficiéncia". Para alcancar esse padrdo de exceléncia, ¢ essencial desenvolver habilidades de
comunicagao efetiva, tanto com os pacientes quanto com colegas de equipe multidisciplinares,
garantindo uma troca de informacdes "clara, empatica e culturalmente sensivel" (Magalhaes et
al., 2022).

Além disso, ¢ imprescindivel cultivar o pensamento critico e habilidades de resolugao
de problemas para "avaliar situagdes clinicas complexas, tomar decisdes informadas e
implementar intervencdes eficazes para melhorar os resultados dos pacientes". O profissional
médico também deve demonstrar um alto padrao de ética profissional, respeitando a privacidade
do paciente, mantendo a confidencialidade e aderindo aos principios éticos estabelecidos pela

profissao médica (Almeida; Portella, 2021).
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6 O PERFIL DO EGRESSO DE MEDICINA DA AFYA FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DE ITABUNA E SUA RELACAO COM A PREPRACAO PARA O
ATENDIMENTO DE DEMANDAS EMERGENTES NA SAUDE LOCAL E REGIONAL

A Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna iniciou as suas atividades académicas
no ambito do curso de medicina no ano de 2018, tendo sido autorizada pela Portaria n° 332, de
14 de maio de 2018 (D.O.U. de 15/05/2018), de acordo com o Edital n°® 6/2014, no ambito do
Programa Mais Médicos, com o nome, aquela época, Faculdade Santo Agostinho de Itabuna,
integrante do Instituto Educacional Santo Agostinho.

A instituicdo se propde em seus principios e finalidades para o curso de medicina a
formar o profissional médico com "formacao geral, humanista, critica, reflexiva e ética, com
capacidade para atuar nos diferentes niveis de atencdo a salde, com acdes de promocdo,
prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo da saude, nos &mbitos individual e coletivo, com
responsabilidade social e compromisso com a defesa da cidadania, da dignidade humana, da
salde integral do ser humano e tendo como transversalidade em sua pratica, sempre, a
determinacéo social do processo de salde e doencga”, exatamente tal como sdo 0s pressupostos
estabelecidos na Resolugéo no. 3 de 20 de junho de 2014 (DCNs 2014).

A Afya Itabuna promove a integragdo entre as diversas areas da salde, com o
compromisso da formacdo de um excelente profissional contemporaneo, em prol da salde,
bem-estar do individuo, da familia e da comunidade, acesso da populacdo a atencdo médica e
servicos de salde de qualidade. A instituicdo preocupa-se com a formacdo do egresso
compromissado com a ética, a saude da familia e da comunidade, com a resolutividade por
meio da formacéo geral e solida do profissional que tera competéncia técnica para dar solugéo
a maior parte dos problemas de saude de sua comunidade.

Desde o inicio de suas atividades, a Afya Itabuna vem implantando diretrizes de acéo
e espacos de discussdo e aprimoramento, envolvendo-se com objetivo de ser considerada como
um centro de exceléncia de educacdo medica, alimentado pela implantacdo de projetos de
pesquisa, incentivo a producdo e divulgacéo intelectual, e pelas atividades de extensdo, bem
como a qualidade de sua infraestrutura.

Para alcancar os objetivos relativos a formacédo de profissionais médicos que atendam
as necessidades e demandas emergentes da area da saude, e alinhada a proposta de perfil de
egresso, a instituicdo realiza estudos periddicos sobre as realidades regional e local, mantendo-

se articulada com as redes publica e privada de oferta de servicos de salde da regido.
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7 A DEMOGRAFIA MEDICA NACIONAL E REGIONAL ATE O ANO DE 2023

Em janeiro de 2023, o Brasil contava com 562.229 médicos inscritos nos 27 Conselhos
Regionais de Medicina (CRMs), o que correspondia a taxa nacional de 2,6 medicos por 1.000
habitantes o Brasil possui taxa, encontrando-se abaixo da taxa de 3,5 médicos por mil
habitantes, que é a média de 36 paises selecionados da OCDE.

Para avaliar a desigualdade da distribuicdo de médicos considera-se inicialmente o
numero de profissionais e a populagdo (médicos por mil habitantes) dos estados e das regides.
em junho de 2022, quando o Brasil contava com 514.215 médicos (584.121 registros). A razdo
de médicos por 1.000 habitantes no pais como um todo era de 2,41, com grande variacdo

regional.

® Figural
Médicos e razao de médicos por 1.000 habitantes,

segundo grandes regioes, em 2022
| Brasil. 2023
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O Norte, com 1,45 médicos por 1.000 habitantes, e o Nordeste, com 1,93, tém taxas
abaixo da nacional. Com excecdo da Paraiba, os demais 15 estados que compdem essas duas
regides tém menos de 2,4 médicos por 1.000 habitantes. A regido Sudeste, por sua vez,
apresenta 3,39 médicos por 1.000 habitantes, seguida do Centro-Oeste (3,10) e Sul (2,95). A

regido Norte registra menos da metade da densidade de médicos do Sudeste.
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Figura 2
Médicos segundo unidades da Federagao, em 2022
| Brasil, 2023
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Ao comparar a propor¢cdo de médicos e da populacdo, as desigualdades ficam ainda
mais evidentes. A regido Norte, por exemplo, agrupa 8,8% de toda a populacéo do pais, mas
conta com 4,6% dos medicos em atividade. O Nordeste reline 27,2% da populagdo, mas
somente 18,4% dos médicos. O estado da Bahia abriga 7,1% da populacéo e apenas 4,7% dos

médicos do pais.

® Figurad
{ Razao de médicos por 1.000 habitantes, segundo unidades da Federacao, em 2022
| Brasil, 2023
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Hé& enorme desigualdade entre a disponibilidade de médicos nas capitais e nas cidades
do interior. As diferengas ocorrem também entre as proprias capitais e entre 0s municipios do
interior dos diversos estados. No conjunto das capitais, ha 5,65 médicos por mil habitantes,
enguanto os habitantes do conjunto das cidades do interior contam com 1,49 médico por mil
habitantes. Moradores de municipios do interior de todos os nove estados do Nordeste contam
com um ou menos médicos por mil habitantes.

De acordo com analise do estrato populacional e nimero de médicos, os dados
apresentam que 0s municipios com até 5 mil moradores tém 0,37 médico por mil habitantes,
situacdo semelhante nos municipios que tém de 5 a 10 mil moradores que apresentam uma
relagdo de 0,38 médico por mil habitantes.

O estrato entre 10 mil e 20 mil moradores esses nimeros sdo de 0,47 médico por mil
habitantes, sendo que, os municipios com até 20 mil habitantes representam 68,2% municipios
do pais, dessa forma, 15,2% da populacdo do Brasil é assistida por apenas 2,7% do total de
médicos em atividade.

Mesmo os estratos de 20 mil a 50 mil, e de 50 mil a 100 mil habitantes, contam com
baixo nimero de profissionais. Somente a partir do estrato entre 100 mil e 500 mil € que a

razdo de 2,27 medicos por mil habitantes é atingida.

Médicos e razao de médicos por 1.000 habitantes,
segundo unidades da Federacao, em 2022
| Brasil, 2023

Populagao % Médicos % Razdo®
Distrito Federal 3.094.325 1.5 17.100 2.9 5,53
Rio de Janeiro 17.483.349 a2 B65.855 n3 3.77
S3o Paulo 46.649.132 219 . 163.430 280 . 3,50
Santa Catarina 7.338.473 3.4 22 407 3.8 3,05
Rio Grande do Sul 11.466.630 b4 34.803 6.0 3,04
Espirito Santo 4.108.508 1.9 12.335 [ 21 3,00
Minas Gerais 21.411.923 10.0 62.266 . 10,7 2,81
Paraiba 4.059.905 19 11.396 : 2,0 2,81
Parana 11.597.484 5.4 32525 - 5,6 2,80
Mato Grosso do Sul 2.839.188 1.3 7.589 : 1.3 l 2.67
Goias 7.206.589 3.4 19.019 3.3 2,64
Mato Grosso 3.567.234 1.7 B.116 [ 1.4 2,28
Pernambuce 9.674.793 4.5 21.589 3.7 223
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Tocantins 1.607.363 0.8 3.489 0.6 2,17
Sergipe 2.338.474 11 5.018 (18] 2,15
Rondénia 1.815.278 0.9 5.847 0.7 212
Rio Grande do Norte 3.560.903 1.7 7463 1.3 2,10
Cearad 9.240.580 4,3 17.509 3.0 1.89
Amapa 877.613 0.4 1.614 03 1.84
Alagoas 3.365.351 1.6 B.178 | 11 1.84
Bahia 14.885.284 70 27.362 4,7 1.83
Piaui 3.289.280 156 5.965 1.0 1,81
Roraima 652.73 0,3 1.070 0,2 1.64
Acre 906.876 0.4 1.278 0.2 1.41
Amazonas 4.269.3356 20 5736 1.0 1,36
Maranhao 1.153.262 3.4 B.743 1.5 1,22
Para 8777124 4,1 10.359 1.8 1.18

O cenério de intensa ampliacdo do aparato formador decorre funda mentalmente da
adoc¢do de politicas e iniciativas de inducdo do governo federal, destacando-se a Lei Mais
Médicos, de outubro de 2013, que foi segui da de editais que incentivaram a implantacdo de
novos cursos, mantidos sobretudo por instituicdes de natureza privada, com énfase em
municipios do interior. Em 2022 o pais contava com 389 escolas médicas que, juntas,
ofereciam 41.805 vagas de graduacdo. Desse total, 23.287 novas vagas foram abertas de 2014
em diante, apos a Lei Mais Médicos entrar em vigor.

Apesar do aumento expressivo da oferta de vagas e cursos de Medicina e da pretendida
descentralizacdo da oferta, a distribuicdo de escolas e vagas no ano de 2020 ainda se mostrava
desigual no territdrio brasileiro sendo que a Bahia concentra em torno de 5% das vagas.

Ao avaliar a densidade, ou seja, 0 nimero de vagas em relacdo a populacdo, ha
discrepancias regionais. Em 2020, o Brasil possuia taxa de 18 vagas de graduacao de Medicina
por 100 mil habitantes, indicador que vem aumentando nos ultimos anos e mostra o potencial
quantitativo do pais na formacao novos médicos. Em 2022, a maioria das vagas de graduacéo
de medicina (22.111 ou 52,9%) estava localizada no interior dos estados, excluindo as capitais
(15.311 vagas) e as cidades em regides metropolitanas (4.383 vagas).

Aplicado regionalmente e entre os estados, o indicador reflete a concentragdo
geografica de cursos e vagas sendo o Nordeste, com 18,15, a regido com menor indice

nacional.
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De acordo com a Associacdo Médica Brasileira (2023), no anuario sobre a demografia

médica no Brasil em 2023, a Bahia est4 abaixo dos nimeros ideais no que se refere aos

indicadores de quantitativo de médicos, bem como de vagas de cursos de Medicina:

_BAHIA

ESTADO

27.362

Médicos!

14.985.284

Populagao

1,83

Médicos por
1.000 habitantes

GRADUAGAQ EM MEDICINA

29

Escolas médicas

3.118

Vagas ofertadas de graduacao

7,5%

Percentual de vagas®

CAPITAL (SALVADOR)
42,9 16.374 347
Generalistas? Médicas! Generalistas®
57,1« 2.900.319 65,3
Especialisia POpUlaQaO cspecialista
1,33 5,30 1,88
Razéo especialista/ Médicos por Razao especialista/
generalista 1.000 habitantes generalista
RESIDENCIA MEDICA (RM) TRABALHO
190 RS 25 mil
Programas de RM Rendimento mensal®
1.738 1.174
Vagas ocupadas de RM Consultas/anc®
4,29

Percentual de vagas®

8 PROGRAMA MEDICO INTO: INICIATIVAS DA AFYA FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DE ITABUNA PARA A INSERCAO DE EGRESSOS NO MERCADO DE

TRABALHO

A Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, além de manter uma estrutura

curricular alinhada com o propdsito de formacao de profissionais médicos preparados ao

atendimento das demandas emergentes da Medicina, mantém uma relagao de responsabilidade

e empregabilidade com os seus egressos. Buscando viabilizar a inser¢do dos egressos de
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medicina, promover a cultura e disseminagao de talentos, bem como conectar empregadores e

candidatos em busca de novas oportunidades, a institui¢do criou o programa Médico Into.

O Médico Into funciona como um elo entre o egresso (candidato) e as empresas e
secretarias de saude da regido que oferecem vagas de emprego, sendo, entdo, um facilitador na
aproximacao entre duas partes que tém interesse comum, ou seja, uma que procura uma
colocacdo profissional e outra que oferece a vaga.

O Nucleo de Carreiras e Estagios (NCE) ¢ responsavel por realizar o cadastro de
empregadores regionais (Prefeituras, secretarias de saude, clinicas, hospitais, dentre outros),
criando uma base de dados de conveniados e parceiros. Além disso, disponibiliza para os
candidatos (egressos) o formulario on-line e faz a gestdo do banco de dados de acordo com as
oportunidades que surgem. Ainda sob suas atribui¢cdes, o Nucleo de Carreiras e Estagios
manterd os Egressos e empregadores atualizados sobre o status do processo se selecdo.

O processo ¢ realizado de acordo com as seguintes etapas: a) cadastro das Instituicdes
conveniadas/parceiras; b) cadastro dos Egressos da Afya Itabuna, através de forms on-line; ¢)
cesso as vagas de acordo com os requisitos; d) cadastro de curriculo on-line, através do e-mail
do Niucleo de Carreiras e Estagios; €) Entrevista com setor de Recursos Humanos da Afya
Itabuna (presencial ou online); f) realizagdo de dindmica em grupo; g) avalia¢do psicologica; h)
Encaminhamento do egresso para entrevista com o empregador (presencial ou online); 1)
feedback ao candidato; j) ajustes admissionais.

O banco de talentos podera proporcionar a comunicagdo da Afya Itabuna ou do
parceiro/conveniado com os egressos acerca das oportunidades de participagdo em processos
seletivos, conforme o perfil profissional constante no requisito da vaga. O Nucleo de Carreiras
e Estagios ¢ o responsavel pela administragdo dos dados, solicitando atualizacdes aos egressos
ou empregadores sempre que necessario. O egresso tem acesso as vagas através do Nucleo de
Carreiras e Estagios (NCE), apos cadastro do seu curriculo.

Dessa forma, a Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna conduz o processo de
empregabilidade, garantindo ao egresso a participacao no processo seletivo e ao empregador o
direcionamento de profissionais requisitados para area almejada. Ainda em suas atribuicdes,
mantém contato com o egresso a fim de acompanhar sua carreira profissional, convidando-os

para novas oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa demonstrou o cenario da oferta de servigos de saude na regiao Sul
do Estado Bahia, com destaque ao municipio de Itabuna, cidade sede do curso de Medicina da
Afya Faculdade de Ciéncias Médicas. Foi possivel constatar que, apesar da vigéncia da Lei que
institui o Programa Mais Médicos, com a criagdo de novas vagas em cidades baianas, ainda ha
uma concentracao de profissionais médicos em grandes centros, principalmente no eixo Sudeste
do Pais, indicando a importancia de cursos de Medicina no interior do Nordeste e do Norte.

E irrefutdvel a necessidade de interiorizagdo dos servigos de satide, com profissinais
médicos qualificados e direcionados a assisténcia relativa as demandas emergentes da area da
saude. Nesse aspecto, a Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna consolida os objetivos,
as metodologias e a matriz curricular constantes em seu Projeto Pedagdgico do Curso de
Medicina, em evidente alinhamento ao perfil do egresso, considerado como profissional apto
ao atendimento daquelas demandas. Além disso, promove a inser¢cdo dos egressos no mercado
de trabalho, por meio de programa especifico de empregabilidade, considerado como inovador

€ exitoso.
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A IMPORTANCIA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO PARA O
ESTIMULO A PESQUISA E A PREPARACAO PROFISSIONAL NA AREA MEDICA

Aline Andrade Ferraz

Frederico Oliveira Santos

Luciano de Oliveira Souza Tourinho
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1 INTRODUCAO

O trabalho de conclusdo de curso € um importante ferramento para a produgao cientifica,
bem como para a consolidag@o de conhecimento e o didlogo com a comunidade académica. No
ambito do curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, as propostas
para a elaboracdo do trabalho de conclusdo encontram fundamentos nas Diretrizes Curriculares
Nacionais de 2014, além de integrar as propostas pedagogicas do curso, assim estabelecidas
pelo Projeto Pedagdgico e suas resolugdes internas, como o Regulamento de TCC e o Manual
de elaboracao e formatacao de trabalho de conclusao de curso.

O presente estudo se direciona a andlise da relevancia do trabalho de conclusédo para o
curso de Medicina da Afya Itabuna, a partir da demonstracao de sua regulamentacéo e do perfil
das producdes realizadas pelos discentes entre os anos de 2021 e 2024, oportunidade em que
serdo evidenciadas as areas tematicas mais recorrentes e sua associacdo com a formacdo
médica e o perfil de egresso. Além disso, sera avaliada a importancia do repositorio
institucional proprio, como ferramenta de divulgacdo publica dos resultados de pesquisas e
compartilhamento do conhecimento com a comunidade.

Para alcance do objetivo proposto, foi utilizada uma revisdo de literatura, bem como
realizada a andlise de documentos institucionais e dos artigos resultantes dos trabalhos de
conclusao produzidos no ambito do curso de Medicina da Afya Itabuna entre os anos de 2021 e
2024. Por meio de uma abordagem quali-quantitativa, foi possivel demonstrar a importancia

dessa modalidade de avaliagdo nos processos de ensino e aprendizagem e na iniciagdo cientifica.
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2 A REGULAMENTACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO DE
MEDICINA NA AFYA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE ITABUNA:
RESOLUCAO, MANUAL E REPOSITORIO DE TCC

O Trabalho de Conclusdo de Curso pode ser considerado como uma importante
ferramenta na construcao cientifica, bem como na promog¢ao do acesso ao conhecimento
produzido e consolidado ao longo de um curso de graduacdo. Ademais, estimula o
desenvolvimento cientifico e a participagdo dos discentes em atividades de iniciagdo cientifica
(Yamanari. Moraes, 2013).

No ambito da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, o Trabalho de Conclusao
de Curso esta institucionalizado, sendo considerado como componente curricular obriagtdorio
do curso de Medicina, de acordo com a carga horaria prevista na estrutura curricular, conforme
disposto no Projeto Pedagogico do Curso (Afya, 2024). Ao longo da jornada académica, sdo
ofertados eixos curriculares de metodologia cientifica. No quinto periodo, os discentes iniciam
a construcdo do seu TCC, com a preparagdo de um projeto de pesquisa, podendo ser
desenvolvido de forma individual ou em grupo com até quatro integrantes. Nessa etapa, sao
orientados por docentes do curso, sob a coordenagdo de um professor da area de metodologia.

A Resolugdao do Conselho Superior n.° 04/2021 institui o Regulamento do Trabalho de
Conclusao de Curso do Curso de Medicina, oportunidade em que elencou os seguintes objetivos
do TCC: estimular o Académico a fazer consulta de bibliografia especializada; estimular o
académico para a producao cientifica e para a iniciacdo a pesquisa; propiciar ao académico a
ocasido de demonstrar o grau de habilitacdo adquirido durante o Curso; propiciar ao académico
o aprimoramento da capacidade de interpretagdo critica dos contetidos do campo de saber por
eles escolhidos; propiciar ao académico o aprofundamento tematico e cientifico (Afya, 2021).

No sexto periodo do curso, os discentes, agora na condicao de pesquisadores, sdao
orientados por um docente da area de metodologia e outro docente especialista na area tematica
escolhida pelos graduandos. Essa ¢ a etapa de cadastro do projeto de pesquisa na Plataforma
Brasil, nas situagdes em que a pesquisa exige a analise prévia de um Comité de Etica em
Pesquisa. A fim de conferir maior suporte, a Coordenadoria de Pesquisa, Pds-graduagao,
Extensdo, Inovacdo e Internacionalizagdo da Afya Itabuna disponibiliza plantdes para auxiliar

os pesquisadores no processo de cadastro dos projetos naquela plataforma.
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No periodo seguinte, os alunos matriculados em Trabalho de Conclusao de Curso I ddo
seguimento a pesquisa sob a orientagdo dos docentes e, ao final do semestre letivo, de acordo
com o calendario, fazem a apresentacao publica do trabalho de pesquisa, demonstrando os seus
resultados, oportunidade em que entregam o relatorio de pesquisa € acompanhamento pelo
orientador ou orientadora. Nessa etapa, o professor supervisor de TCC orienta o aluno nos
aspectos metodologicos, para que o trabalho se desenvolva e se apresente de forma correta,
inteligivel, com parametros estruturados, plausiveis, sem plagios, convincente de acordo com
normas especificas de redacao de textos académicos. Essa orientacdao ¢ realizada durante as
aulas de TCC, que consistem em aulas de atendimento coletivo ou individual. A oferta de TCC
¢ antecipada para esse momento do curso, como forma de garantir a qualidade da pesquisa
durante o periodo em que aluno estiver cursando o ciclo clinico, pois o periodo do internato
poderia interferir no rendimento académico nesse periodo de inser¢ao pratica.

Aos trabalhos de conclusdo sdo atribuidas notas de até cem pontos, compostas pela
avaliagdo do supervisor do componente curricular, do orientador e trés docentes membros da
banca publica, conforme barema anexado a Resolucdo do Conselho Superior n.° 04/2021,
considerando os seguintes critérios:

a) Critérios avaliados pelo orientador: Desenvolvimento da pesquisa e dominio do tema
de estudo; assiduidade e envolvimento nas reunides com o orientador € cumprimento das metas
estabelecidas.

b) Critérios avaliados pelo supervisor/coordenador de TCC: cumprimento de prazo.

c) Critérios avaliados pela banca examinadora: c.l1) quanto ao trabalho escrito:
conformidade com as normas estabelecidas; coesao e coeréncia da linguagem, da argumentacao
e do resumo; apresentagdo de justificativa, objetivos, métodos, principais resultados e
conclusdes; conformidade das referéncias bibliograficas as normas estabelecidas; citagdes
referenciadas; concisdo e adequagdo do titulo; introdugdo escrita de forma sequencial que
encaminha logicamente o leitor aos objetivos; defini¢do coerente dos objetivos e das hipoteses
a serem testadas; relacdo deste estudo com outros trabalhos produzidos na area, bem como a
adequagdo da natureza e do numero destes trabalhos; suficiéncia e detalhamento dos materiais
para a repeticdo do trabalho; excesso de detalhes irrelevantes; adequacdo da metodologia ao
proposito do trabalho; necessidade, referenciamento e adequagao de tabelas e figuras, quando
for o caso; adequagdo da apresentacdo de resultados; relacao satisfatoria dos resultados obtidos
com os trabalhos de outros autores; coeréncia e fundamentos por evidéncia das conclusdes;

relacdo das conclusdes com o objetivo inicial; ndo utilizagdo de conjecturas ou recomendagdes
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superficiais como conclusdes; c¢.2) quanto a apresentacdo oral: coeréncia e objetividade da
exposic¢do; na abordagem do tema, demonstracao de seguranca e dominio do assunto; sequéncia
logica da exposi¢do, com divisdo equitativa do tempo de apresentacdo (introdugao,
desenvolvimento e conclusdo); adequacdo da utilizacdo de recursos audiovisuais; respostas
satisfatorias durante a arguicao (Afya, 2021).

Para a elaboracdo do trabalho de conclusdo de curso, os discentes ndo deverdao
simplesmente transcrever os dados pesquisados, mas aprofunda-los com originalidade. Nao
obstante, o trabalho precisa ser bem escrito de acordo com as regras gramaticais e ortograficas,
além de se adequar as normas da Associa¢ao Brasileira de Normas Técnicas (Moraes, 2021).
Por essa razdo, a Afya Itabuna disponibiliza aos discentes um Manual de Elaboracdo e
Formatagdo de Trabalho de Conclusdo de Curso, objetivando facilitar o entendimento dos
académicos, professores orientadores, banca examinadora e leitores. Trata-se um instrumento
complementar, versando sobre as regras metodologicas a serem adotadas no TCC. Assim sendo,
tem carater de orientacgdo, servindo como um referencial, ndo dispensando a consulta a outros
livros e normas técnicas. O projeto e a pesquisa desenvolvidos sdo apresentados obedecendo
aos padroes estabelecidos por este manual, que tem como base as normas da ABNT.

Na Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, os trabalhos de conclusdo de curso sdo
publicados no repositério institucional préoprio, disponibilizado de forma eletronica e com
acesso publico pelo site https://itabuna.afya.com.br/sites/biblioteca/repositorio. Esse
importante instrumento de divulgacdo permite o didlogo com a comunidade cientifica, bem
como a democratizagdo dos resultados de pesquisas realizadas por alunos, sob a orienta¢do de
docentes pesquisadores.

O repositoério institucional e tematico apresenta-se como peca-chave para o processo de
comunicagdo cientifica, oferecendo novas oportunidades para o compartilhamento da
informagdo, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da ciéncia, uma que vez que
proporciona visibilidade, armazenamento e a recuperacao dessa informacao. Considerando a
importancia da pesquisa cientifica face aos novos movimentos de acesso livre, tem como
objetivo promover a discussdo acerca dos repositorios institucionais como manifestacao da
reestruturacdo do sistema de comunicagdo cientifica, além de contribuir na compreensdo da
importancia deste (Lima, 2012).

Por meio de algumas reflexdes sobre a gestdo do conhecimento relacionada com o
processo de comunicacdo e o capital intelectual, os repositdrios institucionais, promovem o

aperfeicoamento do sistema de comunicagdo cientifica, viabilizando a visibilidade e
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disponibilidade dos resultados de pesquisa, além de possibilitar o aumento da produgdo
cientifica organizada no ambito da faculdade, bem como o didlogo com outras institui¢des de

pesquisa (Cunha, 2010).

3 PERFILDOS TRABALHOS DE CONCLUSAO DO CURSO DE MEDICINA DAAFYA
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE ITABUNA ENTRE OS ANOS 2021 E 2024

Os trabalhos de conclusio do curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas
de Itabuna guardam intensa relagdo com o conhecimento produzido e compartilhado ao longo
da formagao médica dos discentes. Tratam-se de pesquisas com temas atuais, envolvendo eixos
curriculares previstos nas Diretrizes Curriculares do Curso de Medicina (Brasil, 2014). Salienta-
se que os discentes pesquisadores sdo estimulados ao desenvolvimento de trabalhos
interdisciplinares e, até mesmo, transdisciplinares, além da publicagdo dos resultados em
periodicos cientificos.

No semestre letivo 2021.2, foram elaborados dezoito trabalhos de conclusdo de curso,
tendo sido publicados treze artigos em revistas cientificas com conceito qualis ou reconhecido
carater cientifico, totalizando, portanto, 72% das produgdes cientificas do periodo. Os temas
mais recorrentes foram das areas de satde coletiva, saide mental e oncologia, conforme

demonstrado na tabela abaixo:

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DE MEDICINA SEMESTRE LETIVO 2021.2

Aprovado em
banca publica

A Influéncia da Espiritualidade no tratamento de pacientes oncol6gicos

Contribui¢des da visita domiciliar do médico da estratégia de salde da familia aos Aprovado em
cuidadores e idosos com a doenca de Alzheimer banca publica
Desafios & adesdo ao tratamento da Sifilis pelo parceiro sexual na atencéo primaria a Aprovado em
salde: uma revisdo integrativa banca publica

Aprovado em

Pancreas Ectopico em pacientes pediétrico de seis anos de idade: uma relato de caso .
banca publica

Predicdo de acidentes vascular cerebral por meio do aprendizado de maquina: uma Aprovado em
revisdo sistematica banca publica
Salde Sexual e Reprodutiva no Cércere: discussdo sobre os desafios das mulheres Publicado em
privadas de liberdade revista cientifica
Perfil Epidemioldgico da Osteoartrése em Salvador-Bahia entre o periodo de 2010 - Publicado em
2020 revista cientifica
Publicado em

O Céncer de Pénis e a importancia da vacinagéo contra o HPV na sua prevencéo

revista cientifica
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O Cancer de Mama e o seu impacto Psicossocial e Sexual em Mulheres: uma revisdo Publicado em
bibliografica da literatura revista cientifica
Limitacs Trat to da Hiertensio Arterial Id Publicado em
imitagdes no Tratamento da Hipertensdo Arterial em Idosos revista cientifica
Estimulacdo Imunolégica em portadores do Virus da Imunodeficiéncia Publicado em
Humana(HIV)pela prética de exercicios fisico revista cientifica
Covid-19 e sua relacdo com a Hipertensdo Arterial Sistémica: uma revisio Publicado em
Bibliogréafica revista cientifica
Consequéncias do tempo de tel desenvolvimento infantil Publicado em
onsequéncias do tempo de tela precoce no desenvolvimento infanti revista cientifica
Caracterizacdo dos Casos Notificados e Confirmados de Intoxicagdo Exdgena por Publicado em
Agrotoxicos no Estado da Bahia no Periodo de 2007 a 2017 revista cientifica
As Perspectivas dos Direitos Humanos sobre o aborto e Sadde Publica no Brasil: uma Publicado em
revisdo narrativa revista cientifica
Ansiedade. D 50 e Sind de B " fissionais de satid Publicado em
nsiedade, Depressdo e Sindrome de Burnout em profissionais de satde revista cientifica
Analise da Influéncia dos Horménios Sexuais na doenca de Alzheimer: reviséo Publicado em
integrativa da literatura revista cientifica
A Importancia da doagéo do Leite Materno: percepgéo dos doadores do Municipio de Publicado em
Vitéria da Conquista revista cientifica

Fonte: Repositorio da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna

TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO DE

MEDICINA 2021.2

m Apresentados mPublicados

No semestre letivo 2022.1, foram elaborados vinte e trés trabalhos de conclusao de

curso, tendo sido publicados catorze artigos em revistas cientificas com conceito qualis ou
reconhecido carater cientifico, totalizando, portanto, 61% das produgdes cientificas do periodo.
Os temas mais recorrentes, nesse semestre, foram das areas de saude coletiva, saude da mulher,

saude mental, oncologia e epidemiologia, como demonstrado abaixo:

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DE MEDICINA SEMESTRE LETIVO 2022.1

Acidentes com animais peconhentos: perfil epidemiol6égico no Sul da Bahia, 2001- | Aprovado em banca
2021 publica
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Fatores determinantes do desmame precoce no estado da Bahia

Aprovado em banca

publica
Atendimento médico humanizado as mulheres vitimas de violéncia doméstica e | Aprovado em banca
familiar no pronto atendimento na cidade de Itabuna Bahia publica
Orientacdes clinicas e protocolos associados a prevengao, diagnostico e tratamento da | Aprovado em banca
pré-eclampsia em gestantes brasileiras: uma revisdo sistemética publica
Estresse ocupacional: fatores de risco para os profissionais da medicina e da | Aprovado em banca
enfermagem publica
Retinopatia diabética como biomarcador na prevencdo de doengas cardiovasculares | Aprovado em banca
subclinicas em pacientes diabéticos publica
Identificdlo dos riscos cardiovasculares em pacientes com diabetes mellitus | Aprovado em banca
participantes do unidos pelo diabetes de 2021 de Itabuna — Bahia publica
Perfil epidemioldgico do setor de urgéncia e emergéncia de um hospital geral de grande | Aprovado em banca
porte no Sul da Bahia no periodo entre 2017-2021 publica
Sindrome inflamatdria multissistémica pediatrica (SIM-P): definicdo e diagndstico Aprovggglei::; banca
« . . x o . . Publicado em
Relacéo entre tabagismos e hipertenséo: uma reviséo sistematica de literatura . N
revista cientifica
L A . . Publicado em
Avaliacéo panoramica da doenca de chagas na américa latina . s
revista cientifica
LUpus eritematoso sistémico pediatrico (IESP) como fator predisponente de outras Publicado em
comorbidades revista cientifica
A planta Morus Nigra L. como fitoterdpico de promocéo de saide e qualidade de vida Publicado em
em mulheres na transicdo menopausica revista cientifica
Prevengdo combinada: uma estratégia de efetivagdo da politica nacional de controle de Publicado em
IST/AIDS revista cientifica
Consequéncias neuropsiquiatricas pos infec¢do por SARS-COV-2 Pl.thca.do em
revista cientifica
Avaliacdo do uso correto de dispositivos inalatérios por profissionais de saide de uma Publicado em
rede hospitalar do sus na cidade de Itabuna-BA revista cientifica
Estresse ocupacional: fatores de risco para os profissionais da medicina e da Publicado em
enfermagem revista cientifica
O céncer de pénis e a importancia da vacinagdo contra o HPV na sua prevencéo Pl.Jb“Cédo em
revista cientifica
Perfil histérico epidemioldgico da sifilis adquirida no Brasil na Gltima década (2011 a Publicado em
2020) revista cientifica
x . S . . Publicado em
A relagdo entre o desemprego e o alcoolismo: uma revisdo sistematica da literatura . s
revista cientifica
A mulher e o climatério: analise bibliométrica da producdo cientifica brasileira de 2000 Publicado em
a 2022 revista cientifica
Depressdo em idosos: um estudo bibliogafico de 2013 a 2020 PL.]b“Cédo em
revista cientifica
Efeitos da pandemia da Covid-19 na salde mental em estudantes da area da satide: uma Publicado em

revisdo de literatura

revista cientifica

Fonte: Repositério da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna
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TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO DE
MEDICINA 2022.1

m Apresentados mPublicados

Em 2022.2, foram elaborados vinte trabalhos de conclusdo de curso, tendo sido
publicados dezessete artigos em revistas cientificas com conceito qualis ou reconhecido carater
cientifico, totalizando, portanto, 85% das producdes cientificas do periodo. Os temas mais
recorrentes foram das areas de satude coletiva, saide mental, saude da mulher e atengdo primaria

a saude, como ¢ possivle perceber com os titulos a seguir:

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DE MEDICINA SEMESTRE LETIVO 2022.2

Qualidade de vida dos estudantes de medicina

Aprovado em banca

publica
Divesidade de fatores que influenciam na adesdo ao tratamento medicamentoso de | Aprovado em banca
pacientes hipertensos publica
. . . a x .. Aprovado em banca
Endocardite bacteriana: a importancia da prevengdo na atengdo primaria P piblica
Publicado em

Causas e efeitos psicossociais relativos & depressdo pos-parto

revista cientifica

Violéncia obstétrica e a subjugacdo feminina: uma andlise a partir da Publicado em
interseccionalidade de género, raca e classe social revista cientifica
. . e .. Publicado em
Impactos da pandemia da covid-19 na salde fisica e mental de estudantes de medicina . L
revista cientifica
Lo S . - Publicado em
Principais fatores desencadeantes de distdrbios mentais em estudantes de medicina . L
revista cientifica
Busca pelo padréo de beleza: qual a influéncia da midia nos casos de bulimia e anorexia Publicado em
na adolescéncia? revista cientifica
Meméria, racionalidade e salde mental: a relacdo entre analfabetismo e a doenca de Publicado em

alzheimer em uma revisdo de literatura

revista cientifica

Impacto dos estere6tipos histérico-sociais quanto ao tratamento farmacolégico com
antidepressivos e ansioliticos

Publicado em
revista cientifica
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A . . Publicado em
Recorréncia de doencas mentais em alunos de medicina . o
revista cientifica
Avaliacdo dos principais motivos de desisténcia do tratamento da tuberculose: uma Publicado em
revisdo sistematica revista cientifica
A importancia do diagndstico precoce do Transtorno do Espectro Autista em criancas Publicado em
menores de trés anos revista cientifica
x - Publicado em
A acdo do estresse como fator desencadeante e agravante do vitiligo . o
revista cientifica
Perfil Histérico Epidemiolégico da Sifilis Adquirida no Brasil na Gltima década (2011 Publicado em
a 2020) revista cientifica
x . . . Publicado em
A correlacdo entre a Doenca de Parkinson e 0s sintomas depressivos . s
revista cientifica
. A . A Publicado em
A importéncia do diagnostico precoce de cncer de mama . N
revista cientifica
Desafios enfrentados por pacientes com doenca renal cronica na pandemia de Covid- Publicado em
19: uma revisdo integrativa revista cientifica
Efeitos da pandemia da Covid-19 na salide mental em estudantes da area da salde: uma Publicado em
revisdo de literatura revista cientifica
A importéncia do pré-natal no controle a diabetes gestacional em mulheres de faixa Publicado em
etaria acima de 35 anos revista cientifica

Fonte: Repositorio da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna

TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO DE

MEDICINA 2022.2

m Apresentados mPublicados

No semestre letivo 2023.1, foram elaborados vinte e um trabalhos de conclusao de curso,
dos quais treze foram publicados como artigos em revistas cientificas com conceito qualis ou
reconhecido carater cientifico, totalizando, portanto, 62% das produgdes cientificas do periodo.
Os temas mais recorrentes foram das areas de satide coletiva, atenc]ao primaria a satde, saude

mental e oncologia. Veja-se:
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A invisibilidade do medico de saide da familia: um estigma da carreira médica?

Aprovado em
banca publica

Impactos psicoldgicos das instituicdes de longa permanéncia em idosos: uma revisao
sistematica

Aprovado em
banca publica

Levantamento bibliografico dos principais fatores de risco, sintomas e comorbidades
associadas a Sindrome de Burnout

Aprovado em
banca publica

Microbiota intestinal e obesidade: o transplante de fezes possui eficacia no tratamento
da obesidade?

Aprovado em
banca publica

Os beneficios da dieta cetogénica em pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 2

Aprovado em
banca publica

Os efeitos da pandemia de Covid 19 na fecundidade de jovens em Itabuna - Bahia

Aprovado em
banca publica

Psicopatia infantil: um breve estudo sobre as implicagBes diagndsticas na infancia e
adolescéncia

Aprovado em
banca publica

Uso da medicina alternativa e complementar para tratamento de dor no cenério da
pandemia do Covid-19

Aprovado em
banca publica

. ) - . Publicado em
A qualidade da &gua utilizada para consumo em cidade de leste . o
revista cientifica
Anélise da automedicacao entre os estudantes de medicina de uma faculdade privada Publicado em
do municipio de itabuna — bahia revista cientifica
Efeitos do canabidiol na melhora da qualidade de vida de pacientes com Doenca de Publicado em
Parkinson: uma revisdo integrativa revista cientifica
. . . . . . Publicado em
Impactos biopssicossociais do isolamento social no contexto da Covid-19 - -
revista cientifica
. x . . . Publicado em
Impactos da Covid-19 na gestacdo no periodo de 2020 a 2022: revisdo integrativa . e
revista cientifica
L . . . o - . Publicado em
Manejo minimamente invasivo da Sindrome de Mirizzi: uma revisdo da literatura . e
revista cientifica
R — . , Publicado em
O fendmeno da automedicacao por parte dos estudantes da &rea da salde . -
revista cientifica
. . x . . Publicado em
O impacto das doengas causas de pelo cigarro em populagéo de baixa renda no brasil . s
revista cientifica
Os beneficios da mudanca do estilo de vida no tratamento ndo farmacolégico da Publicado em
hipertenséo arterial sistémica revista cientifica
Os desafios encontrados pelos cuidadores no manejo do paciente com a Doenca de Publicado em
Alzheimer revista cientifica
Perfil epidemioldgico dos acidentes automobilisticos na BR-415 de 2017 a 2021: o Publicado em
impacto na gestdo e promogdo da assiténcia médica revista cientifica
Promogdo e prevencdo da salde na oncologia: cuidando da familia numa sociedade Publicado em
de risco revista cientifica
Publicado em

Volicdo na terapéutica do diabetes mellitus do tipo 11

revista cientifica

Fonte: Repositorio da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna
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TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO DE
MEDICINA 2023.1

m Publicados

m Apresentados

Em 2023.2, foram elaborados vinte e oito trabalhos de conclusido de curso, tendo sido
publicados dez artigos em revistas cientificas com conceito qualis ou reconhecido carater
cientifico, totalizando, portanto, 25,7% das produgdes cientificas do periodo. Os temas mais
recorrentes foram das areas de satide da mulher, saide mental, saude e tecnologias,

epidemiologia e farmacologia, como demonstrado na tabela a seguir:

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DE MEDICINA SEMESTRE LETIVO 2023.2

A importéncia da identificacdo de miopia na primeira infancia para prevencao de

Aprovado em banca

ambliopia publica
A realidade do acolhimento ofertado a portadores de transtorno mental dentro da | Aprovado em banca
aten¢do priméria a satde publica
Associagdo entre Covid-19 e diabetes mellitus: uma andlise sistematica da literatura | Aprovado em banca
médica publica
Avaliacdo da eficacia do tratamento farmacoldgico para esteato-hepatite ndo alcodlica | Aprovado em banca
em adultos publica
Efeitos da polui¢do do ar na sadde Aprovaollo e_:m banca
publica
. . . Aprovado em banca
Efeitos da psilocibina no tratamento das doencas mentais pablica

Impactos do uso de cigarros eletronicos entre jovens adultos

Aprovado em banca

publica
Impactos do uso ndo prescrito de metilfenidato em estudantes de medicina: uma reviséo Aprovado em banca
sistematica de literatura publica

Influéncia da pandemia de Covid-19 na notificagdo de casos de hiv na bahia

Aprovado em banca
publica

O uso da tibolona no climatério

Aprovado em banca

publica
Perfil sociodemografico de pacientes que buscaram o servigo em um centro de cirurgia | Aprovado em banca
bariatrica publica

Prevaléncia de sifilis gestacional e congénita na cidade de itabuna em uma década

Aprovado em banca
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publica
. S | Aprovado em banca
Qualidade do sono entre profissionais de satde P L
publica
e o . | . Aprovado em banca
Qualificacdo profissional no atendimento em salde para a populacdo LGBTQIAPN+ piblica
Repercussdes na salde mental ap6s a covid-19: abordagens médicas para o periodo | Aprovado em banca
pos-pandemia publica
et - . Aprovado em banca
Sifilis: uma andlise da desigualdade P L
publica
. . L . . Aprovado em banca
Sinais preditivos de morte stbita em pacientes com prolapso de valva mitral piblica
. - e . . . Aprovado em banca
Violéncia obstétrica e responsabilizacdo médica: uma revisao integrativa da literatura pablica
Analise longitudinal dos transtornos de ansiedade entre os estudantes de medicina na Publicado em
Bahia: possiveis variacfes e padrdes no periodo de 2015 a 2023 revista cientifica
_— . S . . . Publicado em
Avaliacéo do efeito protetor da vacinagdo contra Covid-19 no litoral sul baiano . o
revista cientifica
. N . A . Publicado em
Covid-19 e dengue: ocorréncia sincrona, em cidade endémica, no Sul da Bahia . e
revista cientifica
. , i Publicado em
Desafio da salde mental na era digital . -
revista cientifica
. . . s - . Publicado em
O uso de estimulantes cerebrais por estudantes universitarios: uma revisao narrativa . o
revista cientifica
- . . . Publicado em
O uso medicinal da cannabis sativa: um aliado no combate a doencas . s
revista cientifica
L . - . Publicado em
Perfil epidemioldgico da covid-19, no municipio de Itabuna, Bahia de 2020 — 2022 . e
revista cientifica
Uso da inteligéncia artificial no diagndstico de doencas neuroldgicas: doenca de Publicado em
alzheimer revista cientifica
T I . . - . Publicado em
Usos da inteligéncia artificial na cardiologia: uma revisao da literatura . s
revista cientifica
Publicado em

Xeroderma pigmentoso: abordagem clinica e terapéutica para uma rara doenca genética

revista cientifica

Fonte: Repositorio da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna

TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO DE

MEDICINA 2023.2

m Apresentados mPublicados
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No semestre letivo 2024.2, foram elaborados trinta € nove trabalhos de conclusio de
curso, tendo sido publicados dezesseis artigos em revistas cientificas com conceito qualis ou
reconhecido carater cientifico, totalizando, portanto, 40% das produgdes cientificas do periodo.
Os temas mais recorrentes foram das areas de satide da mulher, saude mental, infectologia,

satude publica e farmacologia, conforme demonstrado na tabela a seguir:

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DE MEDICINA SEMESTRE LETIVO 2024.1

Uso das células-tronco de pluripoténcia induzida na medicina regenerativa

Aprovado em banca

publica
Efeitos colaterais e estratégias de gerenciamento no uso clinico da cetamina para | Aprovado em banca
depressdo e prevencao do suicidio publica

Transtorno de estresse pos-traumatico em profissionais da salde no contexto da
pandemia da covid-19: uma revisao de literatura

Aprovado em banca
publica

Sindrome do intestino irritdvel: o desenvolvimento da doenca em estudantes

Aprovado em banca

universitarios e a influéncia do transtorno de ansiedade publica
Reabilitacdo cardiovascular como alternativa terapéutica para a insuficiéncia cardiaca | Aprovado em banca
na realidade brasileira publica
A . . Aprovado em banca
HPV e cancer do colo do Gtero: um alerta as mulheres P -
publica
Autismo: impactos e desafios gerados na dindmica familiar de individuos | Aprovado em banca
neurodivergente apds o diagndstico publica
Cirurgias pléasticas: o risco da busca crescente pelos padrdes de beleza impostos pela | Aprovado em banca
midia publica
. A . . . Aprovado em banca
A importéncia do pré-natal para satde da mulher e do bebé P e
publica
. . . Lo Aprovado em banca
Impactos do diabetes gestacional para o neonato até a primeira infancia piblica
Influéncia dos habitos de vida e fatores dietéticos para o desenvolvimento de sindrome | Aprovado em banca
metabolica em criancgas e adolescentes publica
_— - - . Aprovado em banca
Uso terapéutico do canabidiol: uma revisdo de literatura P .
publica
Conflitos médico-legais no exercicio da ginecologia e obstetricia: uma anélise das | Aprovado em banca
praticas e experiéncias em consultérios e instituicbes de salde publica
o -~ - Aprovado em banca
Ascaridiase ectdpica: um panorama clinico L
publica
Analise comparativa do perfil epidemiolégico do cancer do colo de Utero no brasil, na | Aprovado em banca
bahia e no municipio de itabuna, no periodo de 2013 a 2023 publica

Barreiras de acesso na atencdo primaria a salde enfrentadas pela populacdo
LGBTQIA+ no Brasil. Uma revisao bibliogréafica

Aprovado em banca
publica

O impacto da atividade fisica, nutricdo e terapias hormonais no processo de

Aprovado em banca

envelhecimento saudéavel publica
. . o Aprovado em banca
Impactos na qualidade de vida da mulher na fase climatérica P .
publica
L - - L Aprovado em banca
Automedicacdo entre futuros médicos: uma anélise sobre causas e implicacGes piblica
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Tireoide e depressdo: explorando a associacdo entre hipotireoidismo e sintomas

Aprovado em banca

depressivos publica
Analise do impacto do uso indiscriminado de antimicrobianos em cepas resistentes de | Aprovado em banca
klebsiella pneumoniae carbapenemase em hospitais brasileiros publica
~ . . . _— . Aprovado em banca
LesBes pulmonares associadas ao uso de cigarro eletrénico: uma reviséo descritiva piblica
Transtorno de ansiedade generalizada em jovens universitarios: uma revisdo da | Aprovado em banca
literatura sobre a influéncia do ambiente familiar publica
Quebra do codigo de ética na violéncia obstétrica PL.Jb|Ica..d0 em
revista cientifica
Abordagem diagnéstica do diabetes mellitus tipo 2: desafios e perspectiva PL-Jbllca}do em
revista cientifica
Aporofobia: um desafio no sistema Unico de salde Pl.Jb“Cédo em
revista cientifica
Desafios e estratégias no diagnéstico precoce do transtorno do espectro autista em Publicado em
criangas e 0s impactos no processo de aprendizagem revista cientifica
Os impactos da violéncias pré-migratérias e pos-migratérias na salude mental de Publicado em
mulheres refugiadas no brasil revista cientifica
Perfil epidemioldgico da covid-19, no municipio de Itabuna, Bahia de 2020 — 2022 PL_Jb“Cédo em
revista cientifica
Panorama do infarto agudo do miocéardio no rio grande do norte: morbimortalidade e Publicado em
custos hospitalares (2010 a 2023) revista cientifica
Covid-19 e sua relagdo com o denvolvimento da ataxia cerebelar: uma revisdo Publicado em
sistemética revista cientifica
Violéncia contra a mulher e a responsabilidade médica: uma revisao integrativa Pl.Jb“Cédo em
revista cientifica
Explorando os mecanismos fisiopatolégicos: trombose venosa profunda como Publicado em
complicacéo da covid-19 revista cientifica
Arritmia cardiaca versus transtorno de ansiedade: uma revisdo de literatura Pl.thca.do em
revista cientifica
Ansiedade, depressdo e estresse em estudantes universitarios da area de salde: o Publicado em
impacto da covid-19 revista cientifica
A capacidade do envelhecer saudavel frente as adversidades Pl.Jb“Cédo em
revista cientifica
Explorando os mecanismos fisiopatolégicos: trombose venosa profunda como Publicado em
complicacéo da covid-19 revista cientifica
Desafios e perspectivas no enfrentamento da tuberculose na atengdo primaria no Publicado em
municipio de itabuna: uma analise entre 2018 e 2023 revista cientifica
A responsabilidade ética do profissional de salde em relacdo a subnotificacdo das Publicado em

doencas de notificacdo compulséria: hiv/aids e tuberculose

revista cientifica

Fonte: Repositorio da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna
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E possivel perceber, a partir dos dados colacionados, que ha uma intensa produgio
cientifica no curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, a partir do
desenvolvimento de trabalhos de conclusdo de curso, com um elevado indice de publicagdes e
de apresentacdo publica dos resultados de pesquisas desenvolvidas pelos discentes, sob a

orientag¢do de docentes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do presente estudo, foi possivel constatar a relevancia do trabalho de conclusao
como instrumento de produgdo, consolidagdo e compartilhamento de conhecimento cientifico
no ambito do curso de Medicina. Ao compor a estrutura curricular e estar formalizado em
documentos institucionais, como Projeto Pedagodgico, Regulamento e Manual, o trabalho de
conclusdo recebe uma maior aten¢ao, promovendo uma maior intera¢do entre os membros das
comunidades académicas, além de estimular os discentes de Medicina a produgao cientifica e a
constante atualizagao.

Nesse sentido, o repositorio institucional préprio, acessivel pela internet no site da
faculdade, viabiliza o amplo acesso aos resultados das pesquisas constantes em artigos

cientificos apresentados como trabalho de conclusdo de curso, além de fomentar o
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desenvolvimento de novas pesquisas, servindo, ainda, como uma relevante base de dados e

informacdes, aliada dos processos de ensino e aprendizagem na educacdo superior.
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A POTENCIALIDADE DO AMBULATORIO ACADEMICO NA FORMACAO
MEDICA: CONECTANDO TEORIA E PRATICA

Meércia Alves da Silva Margotto
Sharon Shyrley Weyll Oliveira
Stephania Silva Margotto

Veronica Ferreira de Souza Fernandes
Verdnica Rabelo Santana Amaral

INTRODUCAO

O ambulatério académico desempenha um papel fundamental na formacdo médica,
caracterizado como um elo vital entre o conhecimento tedrico e a pratica clinica. Esse espago é
essencial para integrar os conhecimentos adquiridos em sala de aula com o desenvolvimento de
competéncias interpessoais e habilidades clinicas (Berkhout et al., 2018). As diretrizes
curriculares nacionais para cursos de medicina ressaltam a importancia desses ambientes,
destacando a necessidade de uma formacao que prepare os estudantes para responder de forma
competente e ética as necessidades de saude da populacdo (Ministério da Saude, 2014).

A transformacdo no ensino medico ao longo das Gltimas décadas reflete um movimento
em direcdo a métodos que promovem um aprendizado ativo. A integracdo dos estudantes em
ambientes clinicos como o ambulatério possibilita uma aprendizagem significativa, onde eles
podem praticar procedimentos, interagir com pacientes e refletir sobre suas experiéncias
(Mccoy et al., 2015). Esta abordagem nao apenas reforca o aprendizado tedrico, mas também
promove um pensamento critico e reflexivo essencial para a pratica médica.

As diretrizes curriculares também enfatizam a importancia de uma formacdo alinhada
com o perfil epidemioldgico regional, preparando o estudante para lidar com as condicfes de
salide mais prevalentes em sua comunidade (Conselho Nacional de Educacdo, 2014). A
vivéncia no ambulatério académico é crucial para este alinhamento, fornecendo uma base sélida
para o desenvolvimento de habilidades.

Além disso, a pratica no ambulatério ensina aos futuros médicos a construir uma relagéo
empatica com o paciente, habilidade essencial para a pratica médica (Patel et al., 2019). Este
contato direto com pacientes em um ambiente controlado e educacional prepara os alunos para
os desafios do mundo do trabalho, onde essas competéncias sdo constantemente desafiadas e
necessarias. Diante do exposto, este artigo descreve a potencialidade do ambulatorio académico

na formacéo médica, enfatizando sua capacidade de integrar teoria e prética.
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DESENVOLVIMENTO

O ambulatério académico é fundamental na formacdo médica, funcionando como uma
conexdo vital entre o conhecimento tedrico e a pratica clinica. Classificado como um servico
de nivel secundario no Sistema Unico de Saude, ele oferece consultas especializadas e
procedimentos de média complexidade, seguindo normas regulamentadoras que garantem a
qualidade e seguranca dos servigos prestados. Essas normas abrangem desde a infraestrutura
fisica até protocolos clinicos e padrées de atendimento, criando um ambiente ideal para
formag&o dos futuros médicos.

A estrutura fisica do ambulatério académico, projetada para otimizar tanto o ensino
guanto o atendimento ao usuario, inclui consultérios equipados para atendimento clinico,
pediatrico, ginecoldgico e pequenas cirurgias. Esse ambiente proporciona um cenario realista
onde os alunos aprendem e aplicam suas habilidades clinicas, preparando-os para lidar com o
perfil epidemioldgico da regido. 1sso envolve tratar as doengas mais comuns na comunidade,
alinhado as diretrizes curriculares que enfatizam a importancia de uma formacéo conectada as
necessidades locais de salde.

A integracdo docente é uma caracteristica essencial do ambulatério académico, com
professores de diversas especialidades médicas colaborando para um ensino interdisciplinar e
pratico. Essa abordagem enriquece o aprendizado dos estudantes e fortalece a qualidade do
atendimento prestado a comunidade, que se beneficia de consultas médicas gratuitas.

Essas consultas proporcionam acesso a cuidados de saude em um servico de alta
qualidade, para pessoas de todas as classes sociais, inclusive para alunos, seus familiares e
amigos. Esta pratica amplia a experiéncia clinica dos estudantes e reforca o vinculo entre a
instituicdo e a comunidade académica. Ao cuidar de seus préprios pares e entes queridos, 0s
alunos desenvolvem uma compreensdo mais profunda e empatica das responsabilidades
médicas.

Ademais, o ambulatério serve como uma referéncia regional para médicos que buscam
especialistas para seus pacientes. Médicos locais frequentemente encaminham pacientes para o
ambulatério académico quando necessitam de uma avaliagdo mais detalhada ou de tratamentos
especificos que requerem a expertise disponivel no ambiente académico. Esta colaboragédo
fortalece a rede de saude local, integrando servicos de salde primarios e especializados e
garantindo um atendimento mais abrangente e eficiente para a populacéo.

O ambulatorio também é um ambiente para realizagdo de pesquisas cientificas e projetos
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de extensdo, oferecendo aos estudantes a oportunidade de participar de estudos que contribuem
para o0 avanco da medicina. A experiéncia pratica em pesquisa permite que os alunos aprimorem
suas habilidades analiticas e criticas, compreendendo profundamente os mecanismos das
doencas e a eficacia das intervencges terapéuticas. Além disso, os projetos de extensdo facilitam
a interacdo dos estudantes com a comunidade, onde eles podem aplicar seus conhecimentos
médicos em situacBes reais, promovendo saude e bem-estar. Essa vivéncia enriquece a
educacdo médica dos alunos ao proporcionar uma compreensdo holistica da pratica médica, e
prepara para serem profissionais inovadores e responsaveis, capazes de liderar a transformacao
na salde publica e no atendimento ao paciente.

O feedback é um componente integral do processo de aprendizagem no ambulatério
académico, desempenhando um papel vital na formacéo dos estudantes de medicina. A cada
turno de pratica os alunos recebem a avaliacdo do professor, o que facilita a identificacdo de
areas para melhoria e o reforco de praticas eficazes. Essa interacdo regular contribui para que
os estudantes aprimorem suas habilidades clinicas e de comunicagdo, e promovam a auto-
reflexdo e o crescimento pessoal. Através deste, os futuros médicos aprendem a ajustar suas
abordagens e a melhorar seu desempenho, preparando-os para enfrentar os desafios da pratica
meédica com confianca e competéncia.

Portanto, o feedback transcende sua funcdo como uma mera ferramenta de
desenvolvimento educacional, transformando-se em um elemento fundamental na construgéo
de uma base soélida para a pratica médica ética e responsavel. Ele deve ser incorporado como
uma préatica continua e habitual na carreira dos médicos, assegurando que o aprimoramento e a
adaptacdo sejam processos constantes. Ao adotar o feedback regularmente em suas préaticas
futuras, os profissionais médicos podem manter-se alinhados com os mais altos padrdes éticos
e clinicos, respondendo eficazmente as dindmicas exigéncias do campo da salde e as
necessidades de seus pacientes.

O desenvolvimento continuo de habilidades por meio dos atendimentos, feedback e
acesso a tecnologias, como ultrassom, eletrocardiograma, eletrocautério, oftalmoscopio,
otoscopio, entre outros, prepara 0s estudantes ndo apenas para o mundo profissional, mas
também para se tornarem profissionais que buscam aprendizado ao longo da vida. A abordagem
multidisciplinar, enfatizada nos ambulatorios académicos, integra conhecimentos de diferentes
areas, proporcionando um tratamento mais completo e eficiente.

Por fim, o ambulatério académico oferece beneficios significativos para o sistema de

salde e para os usuarios. Ao fornecer servigos de salde de qualidade de forma gratuita, o
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ambulatdrio contribui para a reducéo das filas de espera, que representam um problema critico
de salde publica. Para 0s usuarios, isso representa 0 acesso mais rapido a servigos
especializados, diminuicdo dos tempos de espera, reducdo de complicacbes decorrentes de
cuidados tardios e melhoria geral na satisfagdo com o sistema pablico de salde.

Além disso, o ambiente académico incentiva a aplicacdo das praticas mais recentes e
baseadas em evidéncias, garantindo que os pacientes recebam tratamentos atualizados e
eficazes. Essa integracdo entre ensino, pesquisa e atendimento clinico ndo apenas enriquece a
formacéo dos futuros profissionais de satde, mas também eleva o padrao de cuidado disponivel

para a comunidade.
CONSIDERACOES FINAIS

O ambulatério académico é essencial para formar médicos competentes e conscientes
de seu papel social. Eles facilitam a transi¢cdo do conhecimento tedrico para a pratica clinica e
desempenham um papel crucial no atendimento as necessidades de saude da comunidade.
Através da educacdo médica proporcionada nesses ambientes, os futuros médicos sdo
capacitados para oferecer um atendimento ético, empatico e eficiente, elementos essenciais para
0 avanco da saude publica.

Além disso, esses ambientes promovem uma cultura de aprendizado continuo e
inovacdo, incentivando os estudantes a se manterem atualizados com as Gltimas pesquisas e
tecnologias em salde. Essa abordagem melhora a qualidade do cuidado médico oferecido e
prepara os profissionais para liderar melhorias em politicas de salude e praticas clinicas nas suas
comunidades, fortalecendo o sistema de satude como um todo.

Olhando para o futuro, espera-se que os ambulatérios académicos continuem a evoluir,
integrando ainda mais tecnologias emergentes e métodos de ensino avancados. Isso devera
ampliar sua capacidade de atender as demandas de satude em constante mudanca e solidificar
seu papel como pilares na formacéo de uma nova geracdo de medicos prontos para enfrentar os

desafios globais de salde.
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INTRODUCAO

Nos primeiros anos da graduacdo, as faculdades de medicina oferecem cursos de
farmacologia que abordam a farmacocinética e os principios basicos da farmacodinamica. Esses
cursos geralmente comegam com uma introducédo a farmacodinamica, farmacocinética e depois
classificam os medicamentos com base em seu local de acdo predominante, como renal,
enddcrino, cardiovascular, neuroldgico ou para tratamento de infecgdes. Os alunos estudam
uma diversidade de medicamentos, aprendendo também sobre suas indicacdes clinicas,
contraindicacoes, efeitos adversos e interagdes farmacologicas (Carranza, 2008).

O entendimento geral é que os cursos clinicos deveriam reforcar e aprofundar o
conhecimento adquirido, garantindo que os futuros médicos estejam prontos para prescrever
medicamentos de forma segura e fundamentada. No entanto, ja hd mais de quinze anos,
evidéncias mostram que a educagdo em farmacologia e terapéutica tem lacunas significativas,
levando a uma crescente preocupacao entre educadores de ciéncias médicas (Nierenberg, 1986;
Vries, 1993).

H& um consenso sobre a necessidade de ensinar farmacologia clinica de forma mais
eficaz. Segundo Nierenberg (1986), a aprendizagem em farmacologia clinica é um processo
continuo, que exige aprimoramento constante por parte dos educadores médicos. A ocorréncia
de erros de prescricdo representa um problema global, afetando tanto paises em
desenvolvimento quanto paises desenvolvidos. Esses erros comprometem a seguranca do
paciente e aumentam os custos de satde. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca que
treinamento inadequado e conhecimento limitado sobre medicamentos sdo fatores cruciais por
tras desses erros (Sheikh et al., 2016).

Diante desse cenario, torna-se cada vez mais importante repensar a maneira como a

farmacologia é ensinada. O mau uso de medicamentos, seja por prescricdes sem embasamento
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clinico, tendéncia a utilizar medicamentos da moda, ou uso inadequado de medicamentos com
efeitos adversos evitaveis, reflete uma deficiéncia no ensino tradicional. Este problema decorre
da dificuldade de conectar conhecimentos farmacoldgicos, habilidades clinicas e praticas de
prescricdo de maneira coerente e eficaz (Vries, 1993; Sheik et al., 2016).

A internet e as tecnologias inovadoras estdo abrindo novas possibilidades para o ensino
de farmacologia. Plataformas digitais, simuladores virtuais e jogos educacionais proporcionam
experiéncias de aprendizado interativas e personalizadas, facilitando a compreensdo dos
conceitos e incentivando a colaboracao entre os estudantes. Essas ferramentas estao tornando o
ensino mais envolvente e pratico, permitindo que os futuros médicos entendam melhor os
efeitos e interacdes dos medicamentos.

Dada a necessidade urgente de aprimorar a educacdo em farmacologia, € essencial
adotar novas abordagens curriculares e incorporar essas ferramentas modernas ao processo de
ensino, para preparar os futuros profissionais de saude para enfrentar os desafios complexos da

prescri¢do racional e segura de medicamentos.

DESENVOLVIMENTO

Este estudo apresenta reflexdo sobre a aplicacdo das ferramentas de ensino-
aprendizagem no ensino da farmacologia do eixo de Sistemas organicos integrados (SOI V), no
curso medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna. Comumente 0 momento de
pratica do ensino de farmacologia é compartilhada com outras duas areas formando 3 estagdes
de ensino. As turmas entéo revezam a cada uma hora entre essas estagoes.

A estacdo de farmacologia € comumente organizada em trés tempos, distribuidos da
seguinte forma: 1) No momento inicial, 48 horas antes da aula, os alunos recebem um
questionario denominado pré-teste, para que ja tenham uma contextualizacdo prévia do
conteddo abordado na préxima etapa. 2) Na etapa seguinte, que € 0 momento aula ocorre uma
divisdo de turmas em grupos pequenos, conhecido como método de aprendizagem baseada em
problemas (PBL), para a discussdo de roteiros relacionados as patologias especificas,
contextualizadas com cenarios realisticos (Figura 1). E no Gltimo momento, fora da sala de aula,
os alunos respondem um novo questionario (pos-teste), para avaliar o nivel de conhecimento

adquirido.
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Fluxograma 2. Fluxo das etapas da aula de farmacologia.
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A aprendizagem baseada em problemas (PBL) é uma inovacao educacional que surgiu

. Fonte: Acervo do autor

em resposta a insatisfagdo com as préticas tradicionais de educacdo médica na década de 1960.
A etapa de discussdo no método PBL, inserida no momento interacdo entre mecanismo de agédo
de casuistica do roteiro, pode aumentar a motivagdo dos alunos, a retencdo de conhecimento, a
satisfacdo e o pensamento critico (Zhou, 2016).

O processo do ensino por PBL, promove a colaboragéo e a diversidade em um grupo
tornaram o aprendizado mais fécil. Além disso, o processo colaborativo PBL auxilia os alunos
a melhorarem suas habilidades de comunicacao e apresentacdo (Zgheib; Simaan; Sabra, 2011).
Desde 0 momento em que essa pratica foi explorada, os alunos passaram a interagir mais e a
numero de alunos ausentes, caiu consideravelmente, mantendo uma frequéncia regular de 98%
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da turma.

Embora seja uma prética sélida e eficaz, o ensino da farmacologia requer a combinagéao
do processo colaborativo e abordagem contextualizada, com a compreensdo facilitada do
mecanismo de acdo dos farmacos empregados na terapéutica e memorizacdo das classes
terapéuticas e seus respectivos representantes. Nesse ambito, a utilizacdo de mapas mentais é
relevante para aumentar a compreensdo da farmacodinamica, area fundamental para promover
prescricdo racional (Gomes et al., 2011).

Desde o primeiro semestre de 2023, foram introduzidos mapas mentais adaptados, para
melhorar o processo de ensino da farmacodindmica. Esses mapas se constituem como uma
adaptacdo da metodologia baseada em projeto, e sdo constituidos de desenhos impressos,
projetados ou desenhados na lousa, para 0 primeiro momento da pratica, que é a compreensao
do mecanismo de acdo dos farmacos, a fim de aplicar ao caso clinico realistico descrito no
roteiro de pratica (Figura 1). Os mapas mentais e 0s mapas conceituais tém um grande potencial
pedagogico, com regras de construcdo simples e faceis de seguir (Cicuto; Mendes; Correia,
2013). Ainda de acordo com Cicuto; Mendes; Correia (2013), o uso de organizadores graficos
no processo de ensino-aprendizagem € benéfico para professores e alunos. A razdo disso € a
capacidade desses mapas de permitir o duplo processamento cognitivo, combinando linguagem
e imagens para uma compreensdo mais clara do contetdo.

O uso de desenhos para ilustrar mecanismos de a¢do € uma pratica valiosa no ensino de
farmacodindmica, pois simplifica conceitos complexos e facilita a compreensdo do
funcionamento dos medicamentos. Ao representar graficamente como um farmaco interage
com seus alvos bioldgicos, como receptores ou enzimas, os alunos podem entender melhor o0s
processos envolvidos na acdo dos medicamentos (Araujo et al., 2013). Essa abordagem visual
destaca etapas importantes, como a ligacao a receptores, a ativacao de vias de sinaliza¢do ou a
inibicdo de processos celulares especificos. Além disso, os desenhos tornam a aprendizagem
mais interativa, permitindo aos alunos explorarem e discutir diferentes aspectos do mecanismo
de acdo, o que promove uma compreensdo mais profunda e duradoura dos conceitos de

farmacodindmica (Gomes et al., 2011).

Figura 1 — Segundo momento de aula préatica de farmacologia do Sistemas organicos integrado
V (SOI V), demonstrando abordagem dos mecanismos de acdo dos farmacos por meio da
metodologia de projetos (PBL) adaptado.
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Fonte: Acervo do autor

A utilizacdo O uso de palavras cruzadas e flashcards ¢ uma estratégia eficaz para
melhorar o engajamento dos alunos e ajudar na memorizagdo das classes farmacéuticas e
exemplos de seus respectivos farmacos representativos. As palavras cruzadas oferecem um
modo divertido e desafiador de revisar conceitos, facilitando a associacao entre farmacos e suas
classes (Gaikwad; Suresh, 2012). Ao introduzir essas ferramentas nas aulas foi proposto por
exemplo a resolucdo de palavras cruzadas para lembrar as classes de medicamentos, como
inibidores da recaptacdo da serotonina e noradrenalina ou antidepressivos triciclicos, e
identificar farmacos representativos, como venlafaxina ou amtriptilina (Figura 1). O feedback
das turmas, foi excelente, pois 100% dos alunos presentes, solicitaram outra aula no mesmo

formato.

Figura 2 - Palavras cruzadas e flashcards utilizados no ensino-aprendizagem da
farmacodindmica dos antidepressivos do SOl V Afya Itabuna. A) Palavras-cruzadas; B)

Flashcard Identificacdo de classe farmacoldgica; C) Flashcard Identificacdo de principio ativo
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Os flashcards, por sua vez, sdo uma ferramenta versatil para reforcar a memoria.
Quando utilizados para testar conhecimentos de forma rapida e dinamica, permite ao estudante
revisar e repassar a informacdo do conteldo aprendido. Cada flashcard pode conter

informacdes como 0 nome de uma classe farmacéutica de um lado e exemplos de medicamentos
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pertencentes a essa classe do outro (Figura 2.)
Essa abordagem de aprendizado ativo, estimula a repeticdo e a prética, elementos
essenciais para a retencdo de conhecimento. Em conjunto, palavras cruzadas e flashcards criam
um ambiente interativo para o estudo de farmacologia, tornando o processo de aprendizagem

mais envolvente e eficaz (Noguchi et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A integracdo de PBL com flashcards e palavras cruzadas no ensino de farmacologia
pode ser uma estratégia eficaz para aprimorar a educacdo médica, preparando os futuros
profissionais de saude para enfrentar os desafios da pratica clinica com confianca e
competéncia. O sucesso desta abordagem sugere que outras disciplinas médicas também
poderiam se beneficiar de métodos semelhantes para melhorar a aprendizagem e o desempenho

dos estudantes.
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INTRODUCAO

A formacdo médica enfrenta desafios crescentes diante da transi¢do epidemioldgica
global, gque altera significativamente o perfil de salde da populacdo. Esta transi¢cdo, marcada
pelo aumento de doengas cronicas ndo transmissiveis em detrimento das doengas infecciosas,
exige uma adaptacdo dos curriculos médicos para preparar profissionais aptos a responder as
complexas necessidades de salde emergentes. Mudancas nas prevaléncias e tipos de doencas
demandam que os programas de formacdo médica enfatizem uma abordagem mais holistica e
integrada ao cuidado, promovendo habilidades clinicas e de gestdo adaptadas a esses novos
desafios (Rao et al., 2020).

A transicdo epidemioldgica requer uma reformulacdo profunda dos métodos de ensino
em medicina, sugerindo a incorporacdo de médulos especificos que abordem o gerenciamento
de doencas cronicas. Azevedo et al. (2018) destacaram a necessidade de integrar a educacgéo
médica com estratégias de salde publica, a fim de equipar os futuros médicos com as
ferramentas necessarias para lidar com a crescente carga de condi¢cdes crénicas que dominam
0 panorama da salde global.

Esta evolugdo exige que a educacdo meédica ndo apenas mantenha um alto padrdo de
ensino técnico, mas também incorpore competéncias interdisciplinares e uma perspectiva
humanista (Blasco; Rossini; Moreto, 2023). A endocrinologia, especialidade fundamental no
tratamento de doencas cronicas e condi¢cbes hormonais complexas, é representativa dessa
necessidade de um ensino que balanceie expertise técnica com sensibilidade aos aspectos
humanos da medicina.

Os ambulatérios especializados proporcionam uma oportunidade incomparavel para 0s
estudantes desenvolverem habilidades clinicas em um ambiente controlado e focado, onde o
aprendizado pratico complementa a teoria adquirida em sala de aula. Além disso, este ambiente
promove o desenvolvimento de habilidades interpessoais e de tomada de decisdo, aspectos cada
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vez mais valorizados no panorama da salde atual.
O objetivo deste artigo é destacar a importancia do ambulatério de endocrinologia,
focando nas praticas exitosas realizadas no Ambulatério Académico de uma faculdade de

medicina particular situada no sul da Bahia.
DESENVOLVIMENTO

No ambulatério académico de endocrinologia da faculdade de medicina situada no sul
da Bahia, as condi¢cBes mais frequentemente atendidas refletem a prevaléncia de distarbios
enddcrinos comuns na populacdo. Diabetes mellitus (DM), tanto tipo 1 quanto tipo 2, lidera a
lista devido a sua alta incidéncia e ao impacto significativo na saude publica. Disturbios da
tireoide, incluindo hipotireoidismo e hipertireoidismo, também sdo comumente tratados, dada
a necessidade de um manejo cuidadoso para evitar complicag¢fes a longo prazo. Além disso, a
obesidade e suas complicagdes metabdlicas sdo uma preocupacao constante, exigindo uma
abordagem integrada que envolve ndo apenas tratamento farmacolégico, mas também
orientacdo nutricional e de estilo de vida.

As habilidades diagnoésticas e de tratamento para essas condi¢cBes requerem um
entendimento do sistema enddcrino e suas interacdes com outros sistemas do corpo humano.
Diagnosticar condi¢Oes endocrinas exige uma combinacdo de habilidades clinicas, como a
interpretacdo de exames laboratoriais especializados, a analise minuciosa dos sintomas do
paciente, e a realizacdo de testes de estimulacdo e supressdo hormonais quando necessario.
Além disso, o tratamento eficaz das doencas enddcrinas frequentemente envolve uma
abordagem multidisciplinar.

Antes de iniciar os atendimentos no ambulatério de endocrinologia, os alunos de
medicina precisam ter um conhecimento prévio sobre o diagndstico e tratamento de hipertensao
arterial sistémica (HAS), DM, hipotireoidismo, hipertireoidismo, nodulo tireoidiano e
obesidade. O entendimento detalhado dessas condicdes é essencial, pois elas representam
desafios clinicos significativos que frequentemente requerem abordagens terapéuticas
multifacetadas e cuidados coordenados.

A HAS e 0 DM sé&o condigOes cronicas que exigem um gerenciamento cuidadoso para
prevenir complicacdes graves, como doengas cardiovasculares e neuropatias. Da mesma forma,
o0 hipotireoidismo e o hipertireoidismo requerem uma compreenséo profunda da fisiopatologia

subjacente e a capacidade de interpretar resultados de testes laboratoriais para orientar o
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tratamento com hormaonios tireoidianos ou terapia de supresséo hormonal.

O manejo dos nodulos tireoidianos também exige habilidades especificas, incluindo a
avaliacdo de risco de malignidade e a decisdo sobre a necessidade de biopsia ou
acompanhamento. Além disso, a obesidade é uma condicdo complexa que pode estar associada
a uma série de complicacdes metabdlicas e requer uma abordagem abrangente que inclua
modificagdes no estilo de vida, intervengfes comportamentais e, em alguns casos, terapia
farmacoldgica ou cirurgia bariatrica.

A dindmica do ambulatério endocrinologico é estruturada para garantir uma abordagem
abrangente e precisa no atendimento aos pacientes. Antes mesmo de iniciar os atendimentos,
os alunos recebem uma orientacdo detalhada sobre a importancia fundamental da anamnese e
do exame fisico. A anamnese, que compreende a coleta de informacbes sobre o histérico
médico, sintomas e estilo de vida do paciente, fornece uma base crucial para o diagnostico e
tratamento adequados das condi¢des enddcrinas.

Da mesma forma, o exame fisico é uma etapa primordial, onde sdo realizadas diversas
avaliacdes, incluindo a verificacdo do indice de Massa Corporal para avaliar o estado
nutricional do paciente e identificar possiveis problemas relacionados a obesidade. Além disso,
a medida da circunferéncia abdominal é fundamental para detectar riscos metabolicos
adicionais. A palpagdo da tireoide é outra etapa essencial, permitindo identificar alteragdes na
glandula tireoide que podem indicar distdrbios como hipotireoidismo ou hipertireoidismo.

Esses procedimentos, realizados de forma sistematica e criteriosa, fornecem uma base
solida para o diagndstico e tratamento precoces das condi¢cdes enddcrinas, garantindo uma
abordagem completa e centrada no paciente no ambiente do ambulatério. Através da pratica
dessas técnicas durante sua formacdo médica, os alunos desenvolvem habilidades clinicas
essenciais e adquirem uma compreensdo mais profunda da importancia da avaliacdo holistica
do paciente. Essa experiéncia prepara os futuros profissionais de satde para oferecer cuidados
de qualidade, promovendo a saude e o bem-estar dos pacientes com eficacia e empatia.

Figura 02 — Fluxo do atendimento no ambulatorio de endocrinologia.

- ATENDIMENTO DISCUSSAO DO CONCLUSAO
ORIENTEGCOES INICIAL CASO CLINICO DO
ATENDIMENTO

Fonte: Elaboracéo propria.
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Ap0s as orientagdes, 0s alunos estdo aptos para atuar no ambulatorio de endocrinologia.
Sob a supervisdo do médico, os estudantes realizam o atendimento inicial aplicando suas
habilidades em anamnese e exame fisico. O atendimento inicial no ambulatorio académico de
endocrinologia tem como objetivo principal proporcionar aos alunos pratica direta nas
habilidades necessarias para a anamnese, o exame fisico e a solicitacdo de exames
complementares. Esse processo € vital para que, ao final da consulta, os alunos possam formular
uma suspeita diagnostica preliminar.

Ao concluir esta etapa inicial, solicita-se ao paciente que aguarde na recepcdo. Durante
esse intervalo, os alunos tém a oportunidade de apresentar o caso clinico ao professor
responsavel, permitindo uma discusséo aprofundada sobre a suspeita diagnostica e as possiveis
condutas a serem adotadas. Esta discussdo € essencial para o desenvolvimento do raciocinio
clinico e para a validacdo das hipoteses levantadas pelos alunos.

Ap0s a discussdo e deliberacdo com o professor, os alunos retornam para concluir o
atendimento, aplicando os conhecimentos adquiridos e as decisGes tomadas para oferecer um
plano de cuidados adequado e personalizado ao paciente. Esta estrutura de atendimento ndo so
reforca o aprendizado clinico dos alunos, mas também garante uma abordagem cuidadosa e

bem fundamentada no tratamento dos pacientes.

Figura 02 — Discusséo do caso clinico.

Fonte: Acervo pessoal.

Neste estagio final do atendimento, os estudantes, sob a supervisdo dos professores,
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procedem ao preenchimento dos receituarios necessarios, garantindo a precisdo nas dosagens e
instrucBes de uso dos medicamentos, conforme as necessidades especificas de cada paciente.
Simultaneamente, elaboram e encaminham solicitacfes para os exames complementares
requeridos, que ajudardo na monitorizacdo do progresso do tratamento e na validagcdo da
eficécia das intervencdes propostas.

Além disso, os alunos fornecem as pacientes orientacdes detalhadas sobre os
tratamentos prescritos, modificacdo de habitos de vida e seguimento necessario, enfatizando a
importancia da adesdo ao plano terapéutico. Esta etapa ndo apenas solidifica a pratica clinica e
o desenvolvimento de habilidades de gestdo de casos, mas também refor¢a 0 compromisso dos
futuros médicos com o cuidado integral e a educacdo do paciente, aspectos fundamentais para

0 sucesso do tratamento e para a promogéo da saude a longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia préatica proporcionada pelo ambulatério académico de endocrinologia é
indispensavel para a formag&o integral dos futuros médicos. Ao integrar habilidades técnicas
como anamnese, exame fisico e interpretacdo de exames complementares com 0
desenvolvimento de competéncias interpessoais, os alunos séo preparados para enfrentar os
desafios da pratica médica contemporanea com eficécia e sensibilidade.

O processo de discussdo dos casos com o0s professores e a formulacdo conjunta de uma
suspeita diagnostica e conduta terapéutica reflete 0 compromisso com um ensino médico que
valoriza tanto o rigor cientifico quanto a abordagem humanistica do cuidado ao paciente. Esta
interacdo educativa ndo apenas solidifica o conhecimento médico, mas também promove a
capacidade critica e reflexiva necessaria para a tomada de decisdes clinicas.

Além disso, o ambiente controlado do ambulatorio proporciona uma oportunidade
segura para que os estudantes cometam erros em um contexto de aprendizado, onde podem
receber feedback imediato e construtivo. Isso é essencial para o crescimento profissional,
permitindo que os alunos desenvolvam confianca em suas habilidades clinicas em um ambiente
de suporte e orientacao.

Portanto, os ambulatérios académicos ndo apenas equipam 0s estudantes com as
competéncias técnicas necessarias para o diagnostico e tratamento das condigdes enddcrinas,

mas também desempenham um papel crucial no desenvolvimento de médicos competentes,
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empaticos e adaptaveis, prontos para contribuir positivamente para o bem-estar e saude da
comunidade. A continuidade e a expansdo dessas praticas educacionais sdo fundamentais para
assegurar a exceléncia na formacdo médica e para responder efetivamente as necessidades de

saude da sociedade moderna.
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INTRODUCAO

No Brasil, na década de 90, acompanhando o progresso mundial em educacdo médica,
as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), Arts. 6°, 12 e 23 da Resolucdo CNE/CES n°
3/2014, em sua atualizacdo, recomendam que os cursos devem utilizar metodologias ativas de
aprendizagem na construgdo do conhecimento. As DCNs representam uma evolugdo em torno
das mudancas necessarias ao processo de formacdo médica, norteando reformas curriculares,
orientando-as para integralidade e para utilizacdo de estratégias de ensino-aprendizagem que
aproximam a academia dos servicos, que estimulam os estudantes a serem agentes de
transformacao na sua formacao profissional e que estejam vinculadas as necessidades de salde
da populacdo (PAGLIOSA et al., 2008).

Nesse contexto, a Afya Faculdade de Ciéncias Médicas — unidade Itabuna, Bahia, traz
como metodologia do processo de ensino-aprendizagem um projeto pedagdgico em
consonancia com as mais modernas tendéncias em Educacdo Médica, baseado na autonomia,
aprendizagem de adultos, critico-reflexiva e centrada
no estudante, que é o sujeito ativo da aprendizagem, tendo o professor como mediador do
processo de ensino-aprendizagem. Como estratégias de ensino-aprendizagem a Afya adota o
método de aprendizagem baseada em problemas (PBL, do inglés Problem Based Learning)
onde promovem o “aprender a aprender” e privilegiam o desenvolvimento do raciocinio critico-
reflexivo. Nesse método, os alunos sdo apresentados a um problema complexo e realista, que
serve como ponto de partida para a investigacdo e aprendizagem ativa. Ao longo do processo,
os alunos identificam o que precisam saber para resolver o problema, buscam informacdes,
discutem ideias com os colegas e aplicam seu conhecimento para propor solu¢ées (NEVILLE,

2009; CARON, 2004). O presente artigo visa avaliar as percepcdes dos estudantes do 1° ao 10°
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periodo da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, bem como avaliar a aplicabilidade,

as vantagens e as limitacdes dessa metodologia.

METODOLOGIA

O presente estudo é uma pesquisa quali-quantitativa, exploratéria — descritiva em
relacdo ao seu objetivo. Foi aplicado um questionario, via Microsoft forms®, aos estudantes do
curso de Medicina cursando do 1° ao 10° periodo da AFYA — Faculdade de Ciéncias Médicas,
Itabuna, Bahia, Brasil. O questionario foi aplicado uma Unica vez para cada participante, tendo
como configuragdes principais: desabilitar o nimero da pergunta para os respondentes; mostrar
barra de progresso; ocultar enviar outra resposta; permitir que os entrevistados editem suas

respostas; permitir que os entrevistados editem suas respostas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram desta pesquisa 70 estudantes sendo a maioria mulheres, de 18 a 25 anos e
gue cursavam o0 1° periodo da graduacdo (Figura 1). Quanto ao tempo de estudo com as
diferentes metodologias de ensino, grande parte dos discentes apresentou maior contato (> 5
anos) com a metodologia tradicional (Figura 2). No presente estudo, os discentes destacaram a
metodologia ativa como responsavel pelo desenvolvimento de todas as competéncias avaliadas
(Figura 3). O desenvolvimento de tais habilidades ratifica o incentivo as mudancas curriculares
em cursos de Medicina preconizada pelo Ministério da Saude, o qual urge pelo fortalecimento
de diretrizes curriculares que fornecam subsidio para desenvolvimento de postura ética,
habilidade de aprendizagem continua e atuacdo em equipe (BRASIL, 2002).

A percepcdo dos estudantes quanto as abordagens de aprendizagem ativas tem-se
mostrado heterogénea. Tsang e Harris (2016) revelaram em um estudo que estudantes julgaram
0s métodos tradicionais de ensino como superiores, em contraste a percepc¢éo de docentes que
favoreceram os métodos centrados nos discentes. Achados como esse podem ser justificados,

no entanto, pela ndo familiaridade dos estudantes com 0s novos métodos.
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Figura 1 — Perfil dos alunos participantes da pesquisa.
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Figura 3 — Desempenho nas metodologias de ensino.
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Fonte: arquive pessoal.

A maior parte dos estudantes neste estudo responderam que demoraram cerca de trés
meses para adaptar a metodologia PBL, sendo o eixo dos Sistemas Organicos Integrados (SOI)
considerado o de maior dificuldade e os eixos de Habilidades e Atitudes Médicas (HAM) e
Métodos de Ensio e Pesquisa (MEP), ranqueados como os de maior facilidade e aprendizagem,
respectivamente (Figura 4).

A resisténcia dos alunos a transicdo de método pode estar relacionada ao seu proprio
contexto de aprendizado com aulas expositivas desde a educacdo bésica, de modo que, ao
participar de aulas com metodologias ativas, os estudantes sao desafiados a uma mudanca de
postura significativa (FERREIA e MOROSINI, 2019). E importante contextualizar que o eixo
de SOI na IES deste estudo corresponde a maior parte da carga horaria dos discentes, o que
pode explicar a sua percep¢do de maior dificuldade para adaptacdo e também a percepgdo de
maior aprendizagem. A percepcéo de aprendizagem significativa com metodologias ativas em

disciplinas do ciclo basico dos cursos de Medicina é ratificada na literatura (QUINTANILHA
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et al., 2018), assim como a percepc¢do de dificuldade com estas tematicas, que pode estar
associada ao momento inicial do curso em que elas sdo ofertadas (RIBEIRO,
ALBUQUERQUE, RESENDE, 2020).

O nivel de satisfacdo dos alunos da Afya com o método PBL teve uma média de 3,4
numa escala de 1 a 5 (Figura 4). Finalmente, uma expressiva maioria (41%) dos estudantes
declarou ser alta a probabilidade de continuar estudando com o método PBL (Figura 4). Estes
achados reforcam que as habilidades e competéncias desenvolvidas no contexto das
metodologias ativas empoderam o aluno no seu proprio processo de aprendizagem continua na
sua vida académica e profissional.

A implementacdo de metodologias ativas nos cursos de Medicina vem sendo adotada
como estratégia no intuito de fomentar a mudanca de paradigma imprescindivel na formacéo
destes profissionais. A transicdo do método tradicional do ensino basico para a metodologia
ativa requer um periodo de adaptacdo pelo académico, porém € acompanhada pelo
reconhecimento do desenvolvimento e aprimoramento de competéncias necessarias ndo sé a

sua trajetdria académica, mas também ao seu exercicio profissional.

Figura 4 — Autoavaliacio na vivéncia do métode PBL.
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INTRODUCAO

A concepcao transformadora da educacdo em salde destaca-se pela integracdo de
atividades praticas politico-pedagogicas com situacdes formais de ensino-aprendizagem. Essa
abordagem estabelece uma conexdo construtiva entre os profissionais de saude e a
comunidade, promovendo um ambiente de aprendizado dindmico e colaborativo (Dias et al.,
2021).

Conforme as diretrizes curriculares nacionais do curso de graduacdo em medicina, as
acOes extensionistas em salde delineiam um trajeto para disseminar conhecimentos
cientificos, visando promover a compreensdo e conscientizacdo dos determinantes do processo
salde-doenca, demonstrando a importante relacdo entre a educacdo superior e 0 impacto
ambiental (Brasil, 2014). Esse percurso € viabilizado pela interagdo dialdgica e pela troca de
saberes com a comunidade, enriquecida por reflexdes sobre qualidade de vida,
comportamentos saudaveis e a manutencdo dos mesmos (Ferreira et al., 2023).

As acOes extensionistas, coordenadas nas instituicdes de ensino superior como parte
essencial da formacdo académica, proporcionam aos estudantes o desenvolvimento de
competéncias fundamentais para sua trajetoria profissional. Estas incluem autonomia,
habilidades de autoaprendizagem, adaptabilidade nas interacdes, colaboracdo em equipe,
consciéncia social e a capacidade de transmitir e transformar o conhecimento académico
(Flores; De Mello, 2020).

Desse modo, observa-se que as ag¢Oes educativas na atencdo priméria a saude
desenvolvidas pelos académicos de medicina da Afya Itabuna estdo em conformidade com o
projeto pedagogico do curso de medicina, possibilitando aos mesmo o aprimoramento de
habilidades e competéncias voltadas para o atendimento das demandas sociais em saude, tanto
no ambito individual quanto coletivo.

Ante 0 exposto, objetiva-se apresentar as a¢des de educacdo em saude executadas pelos
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académicos do curso de medicina da Afya Itabuna em salas de esperas das Unidades Bésicas
de Saude e no Centro Integrado de Apoio a Crianca (CAIC) em Itabuna-BA.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se das a¢des de educacdo em saude executadas pelos discentes
do curso de medicina da Afya Itabuna, as quais integravam a avaliacdo formativa dos mesmos.
As atividades foram realizadas nas unidades de basicas de Saude Dilson Cordier e Lavignia
Magalh&es e no Centro Integrado de Apoio a Crianga (CAIC) em Itabuna.

Nas unidades bésicas de saide foram desenvolvidas salas de espera cujos temas foram
planejados em conjunto com os académicos e faziam referéncia as campanhas de salde para
prevencdo de doencas com énfase nas cores dos meses vigentes. Desse modo, os conteddos
abordaram: salide mental, cancer de prostata, cancer de mama e doencas cardiovasculares. As
atividades desenvolvidas nas UBS envolveram a decoracdo do ambiente, mural com bilhetes
motivacionais, exposicao de cartazes, distribuicao de panfletos para 0s ouvintes e uma conversa
sobre cada tema com uma linguagem clara e objetiva.

Ja no CAIC, a acdo foi realizada em dois dias, em colaboracdo com a equipe da UBS
Dilson Cordier, direcionada para os alunos do sexto ano com o seguinte tema: “A importancia
da orientacdo nutricional nas escolas primarias para a prevencao de Diabetes Mellitus Tipo 117
A turma com 97 alunos foi dividida em 5 grupos para facilitar a comunicacdo com eles. No
primeiro dia os discentes de medicina iniciaram as atividades com uma conversa sobre o
assunto e em seguida fizeram uma dindmica sobre a quantidade de acucar por trds dos
alimentos. No segundo dia foi realizada a dinamica da piramide alimentar e do “Evite/Prefira”

a respeito dos alimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as a¢des educativas observou-se a interagédo tanto das pessoas que aguardavam
serem chamados para o atendimento nas unidades de saude quanto do publico infantil na
escola. Além disso, foi perceptivel a sensibilizacdo dos ouvintes sobre a importancia dos
contetdos abordados, bem como das medidas preventivas relacionadas aos problemas

psicoldgicos, ao cancer de prostata, as doencas cardiovasculares, ao cancer de mamae a pratica
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de hébitos saudaveis, impactando de forma favoravel nos comportamentos de vida da
populacgéo.

Os presentes nas UBS participaram ativamente das dinamicas feitas pelos académicos
como os questionamentos de mitos ou verdades relacionadas a cada assunto, além de ouvirem
as curtas palestras e tirarem as davidas a respeito do tema, o que permitia a desmistificacdo da
temética abordada e o despertar para a problematizacéo. Para sedimentar o conhecimento, ao
final de cada sala de espera os alunos entregaram panfletos com informacdes pertinentes sobre

a contetido exposto (Figura 1).
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UBS Dilson Cordier com o tema “setembro amarelo”, abordando saude mental. B) Agdo desenvolvida na UBS
Dilson Cordier com o tema “novembro azul” referente ao cancer de prostata. C) Agdo desenvolvida na UBS
Lavignia Magalhdes com o tema “setembro vermelho”, abordando as doengas cardiovasculares. D) Ag&o
desenvolvida na UBS Lavignia Magalhaes com o tema “outubro rosa” referente ao cancer de mama.
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Atraveés das atividades lldicas desenvolvidas no CAIC foi notavel a conscientizacao

das criangas sobre a importancia do tema discutido a respeito de uma alimentacdo mais
saudavel, bem como as medidas preventivas relacionadas ao diabetes mellitus tipo 2, somado
as causas, consequéncias e principais sintomas relacionados a essa doenga. O assunto
apresentado de forma dindmica atraiu a atengdo das criancas, as quais foram muito
participativas e sedimentaram o conhecimento com as perguntas sobre o contetido no final das

dindmicas (Figura 2).

Figura 2. Acles educativas realizados com alunos do sexto ano do Centro Integrado de Apoio a Crianga A)
Dinamica do agucar por tras dos alimentos. B) Alunos envolvidos no primeiro dia de acdo. C) Dinamica da piramide
alimentar e do “Evite/Prefira” a respeito dos alimentos. D) Alunos envolvidos no segundo dia de acao.

As acles praticadas na atengdo primaria a saude proporcionam uma diversificacdo de
cenarios de aprendizagem para os alunos, um olhar critico, entendimento dos problemas reais
da comunidade, adaptacdo as mudancas, saida do conforto, valorizacdo da relacdo médico-
paciente, responsabilidade ética, potencializa o bem-estar das pessoas, além da autonomia no
processo do aprendizado. Esses fatores sdo garantidos pelas metodologias ativas de ensino-

aprendizagem, o que torna o aluno um ser ativo, permitindo um curriculo com experiéncias
90



FACULDADE N i ~
Afya DE CIENCIAS EDUCACAO MEDICA CONTEMPORANEA
Praticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparagéo para o Mundo do Trabalho

além dos espacos académicos (Oliveira; Balard, 2013; Negréo et al., 2018).

CONCLUSAO

Diante do exposto foi visto que a atengdo primaria a salde emerge como um cenario
para a promogéo do bem-estar social por meio da disseminacdo de informagGes concernentes
aos aspectos fisicos e mentais. Tal ambiente facilita a integracdo entre servico, ensino e
comunidade, bem como a implementacdo de metodologias ativas. O estudante de medicina
desempenha um papel ativo na concepcdo e execucdo de intervengdes educativas,
configurando uma estratégia eficaz e dindmica de educacdo em saude.

Ressalta-se ainda a importancia da insercdo e interacdo do estudante de medicina na
atencdo primaria a saude, a qual pode ser espaco para atuacdo profissional futuramente,
permitindo o contato com as realidades de saude publica locais, bem como a consolidacao da
integralidade na formacdo académica, fundamentada na abrangéncia dos aspectos sociais,
ambientais, bioldgicos e psicoldgicos, somada a humanizacdo do cuidado com o usuério do

servico de saude.
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INTRODUCAO

O Decreto Federal n® 7611, de 17 de novembro de 2011, define o Atendimento
Educacional Especializado (AEE) como: conjunto  de  atividades, recursos  de
acessibilidade e pedagdgicos organizados institucional e continuamente, prestado das
sequintes formas: | - complementar a formacdo dos discentes com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento, como apoio permanente e limitado no tempo e na frequéncia dos
discentes as salas de recursos multifuncionais; ou Il -suplementar a formacdo de estudantes
com altas habilidades ou superdotacdo (BRASIL, 2011, art. 2° § 1°). Embora o Plano
Nacional de Educacd@o (PNE) centralize a Educacdo Especial (EE) no AEE, ela é ofertada de
diferentes formas e em diferentes niveis de ensino, de acordo com as especificidades
pertinentes a cada etapa educacional.

No Ensino Superior (ES), as opgdes se diversificam, pois ndo ha uma politica unificada
de Atendimento Educacional Especializado (AEE) para cada instituicdo. Cada Instituicdo de
Ensino Superior (IES) acaba decidindo e implementando a abordagem mais apropriada (e
viavel) para oferecer o AEE, visando acompanhar e promover a inclusdo dos estudantes
universitarios matriculados. Apenas em 2011, com o Decreto Federal n°7.611 de (BRASIL,
2011), que se incluiu, como responsabilidade da Unido, a estruturacdo dos Nucleos de
Acessibilidade (NAC) nas instituicdes federais de educacdo superior, com o objetivo de
“eliminar barreiras fisicas, de comunicagdo e de informagdo que restringem a participagdo € o
desenvolvimento académico e social de discentes com deficiéncia” (BRASIL, 2011, art 5°, §
5°). Ainda assim, as instituigdes publicas de outra natureza (i.e. estaduais e municipais) e as
privadas permanecem sem legislagéo unificada.

Favoravel as orientagdes da PNE, e pensando nas suas politicas de inclusdo e

representatividade, a Afya - Faculdade de Ciéncias Médicas unidade Itabuna por meio do
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Nucleo de Experiéncia Discente (NED) através de estratégias didaticas-pedagogicas orienta
quanto aos estudos, e ameniza os enfrentamentos psicossociais que podem surgir na trajetoria
do curso, possibilitando um bem-estar ao alunado, além de seguir o protocolo de inclusdo dos
alunos neuroatipicos, encalcado pela PNE. E fundamental que os estudantes de medicina
busquem estratégias saudaveis para enfrentar essas questdes, mantendo uma rotina de estudos
equilibrada, incorporando atividades fisicas a sua rotina e procurando por terapias que o ajudem
a lidar com questdes emocionais.

Nesse contexto, o papel do psicopedagogo € intervir nos processos cognitivos,
emocionais, sociais e pedagogicos dos estudantes, fornecendo apoio e trabalhando com os
diversos fatores que podem impactar seu desenvolvimento integral e seu processo de
aprendizagem. Além disso, o psicopedagogo também oferece suporte aos professores em sala
de aula, auxiliando na implementacdo de mudancas necessarias e buscando solucgdes adequadas
para as demandas emergentes.

Segundo Sousa, Agrello (2020) A psicopedagogia no Ensino Superior busca
compreender os fatores que influenciam no sucesso ou fracasso académico, com foco na
promocdo de uma educacdo de qualidade. Priorizando o ensino e a aprendizagem eficazes, ela
realiza um trabalho dedicado, oferecendo suporte aos estudantes e orientando os profissionais
da academia. Além de fornecer assisténcia direta aos alunos, a psicopedagogia também auxilia
os docentes, oferecendo orientacfes sobre metodologia, didatica, relacionamento interpessoal,
sistemas de avaliacdo e outras praticas pedagogicas.

Nesse contexto, este artigo tem como objetivo relatar as percepcdes dos estudantes
sobre o trabalho dos psicopedagogos do Nucleo de Experiéncia em Desenvolvimento (NED)
da unidade AFYA em Itabuna.

METODOLOGIA
O presente estudo é uma pesquisa quali-quantitativa, exploratoria — descritiva em relacédo
ao seu objetivo. O publico-alvo foi estudantes do curso de medicina do primeiro ao nono
periodo (1° ao 9°) da Afya — Faculdade de Ciéncias Médicas unidade Itabuna. O instrumento
foi aplicado uma Unica vez para cada participante, na forma on-line, por meio da plataforma
Google Forms® divulgada através do e-mail dos estudantes e da rede social, como Whatsapp.
O instrumento foi aplicado uma Unica vez contando com a participacdo de 35 discentes.

As perguntas foram elaboradas e descritas de acordo com o objetivo da pesquisa. As variaveis
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utilizadas foram: 1) Género; 2) Semestre; 3) Objetivo na busca pelo NED; 4) Adequacdo da
intervencdo psicopedagdgica; 5) Avaliacao da intervencdo psicopedagdgica.

Apds a conclusdo da coleta de dados, foi feito o download de todos as informagdes
coletadas na plataforma Google Forms®. Em seguida, os resultados foram analisados e os dados
quantitativos foram apresentados e descritos em forma de gréaficos no Microsoft Excel, a fim de
facilitar a compreensdo dos resultados. Posteriormente, foi realizada uma analise descritiva das

variaveis do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 35 estudantes que participaram da pesquisa, 65,7% eram do sexo feminino e
34,3% do sexo masculino (Figura 1). Esses dados confirmam uma tendéncia ja identificada por
Melo (2021): historicamente, as mulheres tém demonstrado maior propensdo a buscar cuidados
com a saude. Quando percebem algum problema fisico ou emocional, tendem a procurar ajuda
médica, enquanto os homens tendem a relutar mais nesse aspecto. Dados do Programa Nacional
de Saude (PNS) de 2019, também corroboram com Melo, revelando que apesar de (76,2%) da
populacdo terem ido ao médico naquele ano, o que corresponde a cerca de 160 milhdes de
pessoas, a proporcdo de mulheres (82,3%) superou em muito a dos homens (69,4%). As

referéncias confirmam o perfil dos estudantes que procuram orientagdo psicopedagdgica.

Figura 1. Perfil dos discentes participantes da pesquisa
quanto ao semestre

Masculino

Feminino

q L

Observa-se uma procura maior pelo atendimento psicopedagdgico no primeiro semestre
(40%) por parte dos dicentes (Figura 2). Um aspecto importante do curso que justifica a procura
pelo NED, nos primeiros semestres, € a adapta¢gdo ao modelo de metodologia ativa no formato
de Aprendizagem em Pequenos Grupos (APG). Menezes et al. (2016) afirmam que as
metodologias ativas se mostram como processo amplo e possuem como principal caracteristica

a realocacdo do discente, que agora figura como agente principal da sua aprendizagem,
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comprometendo-se com o proprio aprendizado e sendo responsavel por ele. Por conseguinte,
as dificuldades de adaptacdo ao novo contexto tornam-se desafiadoras, visto que no ensino
médio tradicional geralmente ha apenas aulas expositivas e 0 processo de ensino e

aprendizagem é centrado no professor, exigindo menos protagonismo e organizagao de tempo
por parte do discente.

Figura 2. Perfil do discentes participantes da pesquisa
quanto ao semestre

5° sem
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Figura 1. Perfil dos discentes participantes da pesquisa
quanto ao semestre
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Figura 3. Motivagao da busca por atendimento
psicopedagoégico apontada pelos discentes participantes

@ Cronograma de Estudo @ Estratégias de Estudo QOutros

O NED promove apoio a saude mental e direcionamentos pedagdgicos aos académicos,
com vistas & melhoria da qualidade de vida durante a trajetoria na Instituicdo. Os principais
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objetivos dos discentes quando buscam o atendimento psicopedagdgico sdo cronogramas de
estudos (62,9%) e estratégias de estudos (25,7%) (Figura 3). Na maioria das vezes esse
movimento € voluntario, mas podem ser encaminhados pelos docentes. A Instituicdo tem
atencdo diferenciada com os alunos do 1° periodo e/ou transferidos, onde todos os servidores
colaboram para amenizar as dificuldades da adaptacdo, considerando que geralmente € o
primeiro contato dos alunos com a metodologia ativa no formato de Aprendizagem em
Pequenos Grupos (APG), além dos fatores ambientais que eles precisando conciliar.
Corroborando com a discussdo, Torres et al. (2019) indicam a necessidade de apoio
institucional, do professor tutor e dos veteranos como forma de ajuda nesse processo de
transicao.

Porto (2011), defende que na busca pela prevencdo das dificuldades, o psicopedagogo
pode desempenhar uma pratica docente, envolvendo a preparacdo dos profissionais da
Instituicdo, ou atuar dentro da propria Instituicdo. Normalmente a procura pelo atendimento
psicopedagdgico se da pela dificuldade de aprendizagem durante o curso, mas especificamente
um componente curricular.

Com relacdo a variavel que avalia adequacdo das propostas sugeridas pelas

psicopedagogas, a extensa maioria conseguiu se adaptar (94,3%) conforme Figura 4.

Figura 4. Adaptacgao dos discentes participantes em
relagcao a proposta sugerida pela psicopedagoga
Discorda

Q.1 7

~ Concorda

94 39

JS4, I/

Contundo, para uma minoria a orientacdo psicopedagdgica ndo foi tdo efetiva e os
motivos ndo foram citados. Para Visca (1987) a aprendizagem é bastante peculiar, explicando
que respeito ao ambiente, aos objetos que o cercam, aos sentimentos e emogoes, influenciam
no aprendizado, levando em consideragéo o nivel em que o ser cognoscente se encontra. Visca,
(1999 apud FONSECA, 2008) afirma que o ser humano aprende constantemente, porém, uma
dificuldade de aprendizagem ndo deve ser vista como uma doenca e sim como um obstaculo

pode estar dificultando este processo.
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De acordo com a Ultima variavel do instrumento (Figura 5), a maioria dos estudantes
(100%) concordou com a exceléncia do atendimento psicopedagdgico. O NED ¢é constituido
por uma equipe multidisciplinar composta por profissionais da satide mental, como psic6logos,
pedagogos, neuropedagogos e psicopedagogas. A interacdo entre esses profissionais promove
uma troca valiosa de conhecimentos e experiéncias, enriquecendo o plano de cuidado para os
alunos com uma variedade de abordagens. Isso ndo apenas permite uma adaptagcdo mais eficaz
e personalizada as necessidades individuais de cada discente, mas também proporciona

diferentes formas de acolhimento.

35 (100%)

ap oJBWnNN

sounje

0 (0%) 0 (0%) 0(0%) 0 (0%)

o

1 Avaliagdo do atendimento 4

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo conseguiu cumprir com o0s seus objetivos avaliando as percepc¢des dos
estudantes de medicina de diferentes semestres sobre atuacdo das psicopedagogas do NED e a
avaliacdo dos demais servicos oferecidos. A continua atencdo a saide mental deve ser uma
prioridade no ambiente académico, contribuindo ndo apenas para 0 bem-estar dos estudantes,

mas também para a formacao de profissionais de satde mais resilientes e capacitados.
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INTRODUCAO

No cenério atual da educacao, especialmente no contexto do ensino médico, a qualidade
da avaliacdo € um elemento-chave para garantir ndo apenas a aquisi¢do de conhecimento pelos
alunos, mas também sua capacidade de aplicar esse conhecimento de forma pratica e eficaz. A
avaliacdo ndo deve ser vista apenas como uma ferramenta de classificacdo, mas sim como um
meio de identificar lacunas no aprendizado, direcionar a instrucdo e promover o
desenvolvimento continuo dos estudantes (Holmboe et al., 2019).

A elaboracdo de itens dos diversos tipos de questdes, € uma atividade complexa que
requer um equilibrio delicado entre rigor académico, relevancia pratica e sensibilidade
pedagdgica. Os itens devem ser cuidadosamente elaborados para garantir que sejam avaliados
ndo apenas a memorizacdo superficial, mas sim a compreensdo profunda e a aplicacdo do
conhecimento em situagdes do mundo real desenvolvendo habilidades e capacidades inerentes
a pratica médica (Karthikeyan; O’Connor; Hu, 2010).

O chatGPT, baseado na arquitetura GPT (Generative Pre-trained Transformer), é um
modelo de linguagem que tem sido explorado em diversas areas, desde geracdo de texto até
assisténcia em tarefas complexas. Essa ferramenta, baseada em inteligéncia artificial, utiliza
modelos de linguagem avancgados generativos em resposta a comandos especificos (OpenAi,
2023), permitindo simplificar e agilizar a elaboracdo de itens de avaliagéo permitindo que 0s
professores gerem de forma eficiente uma ampla variedade de questdes com base em critérios
predefinidos.

Este relato de experiéncia tem como objetivo explorar a utilizacdo do chatGPT como
uma ferramenta de auxilio para a elaboragdo de itens de avaliacdo no contexto do curso de
Medicina da Afya - Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, analisando ndo apenas 0s

aspectos praticos e técnicos dessa abordagem, mas também os impactos pedagdgicos e
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educacionais mais amplos dessa inovagdo, destacando suas implicagdes para o ensino médico
e para a educacdo em geral.

Deste modo, surgem desafios importantes para os professores, que muitas vezes
enfrentam limitacGes de tempo, recursos e experiéncia na elaboracdo de itens de avaliagéo.
Sendo assim, a busca por solugdes inovadoras e eficientes para a melhoria desse processo é
fundamental para garantir a qualidade e validade das avaliagdes, bem como para promover uma

cultura de avaliacdo centrada nas capacidades e habilidades que o aluno precisa desenvolver.

DESENVOLVIMENTO

O processo de integracdo de inteligéncia artificial (1A) a tarefa de elaboracédo de itens
de avaliacdo no curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna foi planejado
e executado pelo NAPED (Nucleo de Apoio e Experiéncia Docente), e aplicado através de uma
oficina de 2 horas, no dia 22 de fevereiro de 2024, pelos professores Jodo Thadeu Santos
Cerqueira e Herbert Pina Silva Freire para professores do curso de medicina da Afya Faculdade
de Ciéncias medicas de Itabuna.

Inicialmente, foi explicado sobre inteligéncia artificial (1A) generativa e posteriormente
gerada uma discussao sobre o avanco da IA e sua aplicabilidade como ferramenta de auxilio
nas praticas académicas de ensino, pesquisa e extensdo. Apds esses momentos, foi explicado
como utilizar o framework COSTAR para estruturacdo de comandos na elaboracéo de itens.
Uma estruturacdo eficaz é crucial para obter respostas ideais de um modelo de linguagem ampla
(MLA), desta forma, o framework CO-STAR (Contexto, Objetivo, Estilo, Tom, Audiéncia e
Resposta) foi construido para ser um modelo til para estruturar prompts pois considera todos
0s aspectos-chave que influenciam a eficacia e relevancia da resposta de um MLA, levando a
respostas mais otimizadas (Lim, 2023).

(C) Contexto: Fornece informacGes béasicas sobre a tarefa ajudando o MLA a compreender o
cenario especifico que esta sendo discutido.

(O) Objetivo: Definir qual € a tarefa que vocé deseja que o MLA execute. De forma clara o seu
objetivo ajuda o MLA a apresentar sua resposta no cumprimento dessa meta especifica.

(S) Estilo: Especifique o estilo de escrita que vocé deseja que 0 MLA use, podendo ser o estilo
de escrita de uma pessoa famosa ou de um especialista especifico em uma profisséo. Isso orienta
0 modelo a responder com a maneira e a escolha de palavras alinhadas as suas necessidades.
(T) Tom: Defina a atitude da resposta garantindo que o MLA corresponda ao sentimento

pretendido ou ao contexto emocional necessario.
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(A) Audiéncia: Identifique a quem a resposta se destina. Adaptar a resposta a um pablico, como

especialistas em uma area, iniciantes, criangas e assim por diante, garante que seja apropriado

e compreensivel no contexto necessario.

(R) Resposta: Forneca o formato da resposta garantindo que o MLA produza no formato exato

necessario para tarefas designada.

Apos isso, foi pedido a todos presentes que aproveitassem as encomendas dos itens
solicitadas a cada disciplina e professor, para que adaptassem a demanda ao framework CO-
STAR e utilizassem o chatGPT para auxiliar na elaboragédo das questdes e os dois professores
responsaveis supervisionaram e deram suporte técnico durante a execucdo da tarefa. Para isso,
foi necessario a utilizacdo de notebooks conectados a internet, um documento do Microsoft
Word para adaptar o framework e o chatGPT para realizar a tarefa final.

A geracdo das questdes pelo chatGPT passaram por uma curadoria criteriosa por parte

de cada professor visando garantir a qualidade, relevancia e precisao das questdes, bem como
identificar e corrigir quaisquer problemas ou inconsisténcias detectadas.
Por fim, esses itens serdo enviados para comissdo nacional de avaliacéo e ensino da Afya para
gue os mesmos sejam validados de forma definitiva e aplicados em processos avaliativos. Estes
resultados servirdo para deteccdo de possiveis inconsisténcias e aprimoramento do processo de
geracdo de itens, garantindo sua eficacia e validade.

Os resultados da utilizacdo do chatGPT como ferramenta de auxilio para a elaboracédo
de itens de avaliacdo no curso de Medicina foram altamente promissores, demonstrando uma
série de beneficios e vantagens significativas em relacdo aos métodos tradicionais manuais de
elaboracdo de itens.

Em primeiro lugar, o chatGPT mostrou-se capaz de gerar uma ampla variedade de
questdes de forma rapida e eficiente, permitindo aos professores criar bancos de itens
diversificados e atualizados com mais facilidade. Isso possibilitou uma maior flexibilidade e
adaptabilidade nas avalia¢Oes, tornando-as mais alinhadas com os objetivos educacionais
especificos de cada disciplina.

Além disso, a utilizacdo do chatGPT proporcionou maior objetividade e imparcialidade
no processo de elaboracdo de itens, facilidade ou viés subjetivo muitas vezes associado a
criacdo manual de questdes. O modelo baseado em inteligéncia artificial foi capaz de analisar
e sintetizar informacdes de uma ampla gama de fontes, resultando em questdes mais precisas,
relevantes e contextualizadas para os alunos.

Outro aspecto importante a destacar é a capacidade do chatGPT de estimular a
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criatividade e a inovacdo no processo de elaboracdo de itens. O modelo foi capaz de gerar
questdes complexas e desafiadoras que direcionam os alunos ndo apenas para o conhecimento
factual, mas também para a capacidade de raciocinio critico e clinico, resolucéo de problemas
e aplicacéo pratica do conhecimento.

Os feedbacks dos professores envolvidos no processo foram positivos, destacando a
facilidade de compreenséao das questfes levantadas pelo chatGPT, bem como sua relevancia e
adequacao aos conteudos envolvidos nos objetivos de aprendizagem.

Além disso, os professores destacaram a economia de tempo e esforco fornecido,
permitindo-lhes dedicar mais tempo ao desenvolvimento de estratégias de ensino e ao
acompanhamento individual dos alunos. A ferramenta também facilitou a colaboracao entre os
docentes, permitindo que compartilhem e revisem as questdes levantadas de forma
colaborativa.

No entanto, € importante ressaltar que a utilizagdo do chatGPT como ferramenta de
auxilio para a elaboracéo de itens de avaliacdo ndo é isenta de desafios e limitaces. A precisao
e relevancia das informacdes levantadas pelo modelo dependem em grande parte da qualidade
dos dados de treinamento e das diretrizes fornecidas pelos professores sendo crucial considerar
que essa abordagem ndo substitui a expertise e o julgamento humano no processo de elaboragéo
de itens.

Outra consideracdo importante € a necessidade de garantir a equidade e a acessibilidade
das avaliacOes geradas através do chatGPT, especialmente para alunos com diferentes estilos
de aprendizagem e necessidades educacionais. E essencial monitorar e avaliar continuamente o
desempenho e a eficacia das questbes levantadas pelo modelo, ajustando-as conforme
necessario para garantir uma avaliacdo justa e equitativa para todos os alunos.

O uso dessa tecnologia requer uma abordagem cuidadosa e critica, garantindo que ela
seja utilizada de forma ética, responsavel e controlada com os principios pedagdgicos e
educacionais mais amplos. E essencial que os educadores continuem a explorar e desenvolver
estratégias para integrar o chatGPT e outras ferramentas de inteligéncia artificial generativa de
forma ética e responsavel no contexto educacional, investindo em treinamento e capacitacdo
profissional para compreender as capacidades e limitagcdes dessas tecnologias e utiliza-las de
forma eficaz promovendo melhorias em suas préaticas docentes.

Os educadores e instituicbes de ensino superior devem estar atentos aos
desenvolvimentos e avancos continuos no campo da inteligéncia artificial e da tecnologia

educacional, adaptando suas praticas e politicas conforme necessario para aproveitar ao
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maximo essas ferramentas em constante evolucao. Ao fazer isso, pode-se continuar a traduzir
a inovacdo e a exceléncia no ensino médico, preparando os futuros profissionais de satde para

enfrentar os desafios e oportunidades de um mundo em rapida transformacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a utilizacdo do chatGPT como ferramenta de ajuda para a elaboragéo de itens
mostrou-se uma estratégia promissora para promover a inovagdo no ensino superior. A
integracdo de tecnologias de inteligéncia artificial ao processo de criacdo de itens e projetos
podem trazer beneficios em termos de eficiéncia e qualidade. A colaboragéo entre humanos e
maquinas pode ser uma estratégia poderosa para otimizar a elaboracdo de itens avaliativos
quando utilizados com critério e revisao, podendo contribuir significativamente nos processos
avaliativos. Diante dos resultados positivos apresentados neste relato de experiéncia,
recomenda-se a continuidade e expansdo do uso do chatGPT e tecnologias generativas no
contexto educacional, atualizando ainda mais a pratica docente e promovendo uma educacao

de qualidade.
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CINECOM: CINEMA COMO RECURSO DIDATICO NA APRENDIZAGEM SOBRE
A HISTORIA DA SAUDE PUBLICA NO BRASIL

Amanda Santos Alves Freire
Herbert Pina Silva Freire
Luciana Thais Rangel Souza
Luciano de Oliveira Souza Tourinho
Tatiana Setenta Basso
Introducéo

A saude publica no Brasil passou por evolugdes consideraveis até se alcancar o Sistema
Unico de Satde (SUS). Inicou-se com entidades filantropicas e religiosas, que subsidiavam um
atendimento em saude, por meio da caridade. Ao se considerar instituicdes religiosas, deve-se
vinculd-la as Santas Casas de Misericdrdias, que se responsabilizavam no atendimento de
pessoas que necessitavam de atengdo a salde. Nesse periodo, o Estado realizava apenas
intervencdes de carateremergenciais (Fernandes; Souza, 2020).

Os marcos mais intensos se deram, somente, a partir de 1923, quando Eloy Chaves
consolidou a previdéncia social brasileira, através do Decreto n. 4.682, iniciando as Caixas de
Aposentadoria e Pensdo (CAP). Em 1930, em continuidade ao processo evolutivo da satde no
Brasil, o entdo presidente Getalio Vargas, paralisou as CAPs, substituindo-as pelos Institutos
de Aposentadores e PensBes (IAPs), que eram centralizados no governo federal. Essas
instituicBes, durante a ditadura militar de 1964, foram modificadas e ajustadas, gerando, em
1966, o Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) (Brasil, 2015).

No decorrer historico, a populacao foi ganhando for¢a e voz, promovendo décadas de
lutas por um sistema mais igualitario e universal, com a necessidade de uma estrutura
organizativa eficiente, participativa e transparente. Foi durante esse processo, mais
precisamente durante a reforma sanitéria, que um marco constitucional embasou e subsidiou a
criacdo do SUS. Esse marco, foi a 82 Conferéncia Nacional de Saude. Desde entéo, o surgimento
desse sistema de saude impar é considerado como o maior movimento de inclusdo social da
historia do Brasil (Brasil, 1990; Paiva; Teixeira, 2014).

Ante desse denso evoluir historico, evidencia-se que o entendimento e compressao do
processo historico da saude publica no Brasil € fundamental para qualquer académico dos
cursos da saude. Nesse contexto, e partindo do entendimento, segundo Costa; Azevedo Filho
(2021), que o cinema na universidade contribui positivamente com 0s académicos de varias
formas durante o processo de aprendizagem e objetivando a contextualizacdo da teméatica com

académicos do primeiro periodo do Curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas
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de Itabuna, os autores utilizaram-se da ferramenta visual, por meio de uma “sessao de cinema”
para efetivar a garantia do conhecimento.

Diante da importancia da tematica e a forma como foi contextualizada, o objetivo desse

trabalho é relatar a experiéncia de uma préatica educativa exitosa sobre o conhecimento do

processo historico da satde publica no Brasil.

Desenvolvimento

Trata-se de trabalho descritivo, com uma abordagem qualitativa, que visa relatar a
experiéncia da utilizagdo do cinema como um recurso didatico no entendimento do processo
histérico da saude no Brasil.

A atividade ocorreu no eixo curricular de Comunidades 1, em que as tematicas
consideradas sdo pautadas no Sistema Unico de Satde (SUS). Nesse contexto é imprescindivel
o0 reconhecimento do caminhar histérico para de alcangar o SUS que se tem hoje.

Inicialmente, os docentes envolvidos consideraram um documentério que conseguisse
sintetizar de forma clara e efetiva a saude publica brasileira, dessa foram os recursos audiovisual
eleito foi o documentario “Politicas de Satide no Brasil: um século de luta pelo direito a satde”
de Renato Tapajos.

O filme trata a histéria das politicas de saide no Brasil, evidenciando como ela foi
articulada com a historia politica do pais. Destacam, ainda, 0s mecanismos e alternativas criadas
para a sua implementacdo, desde Eloy Chaves com os Caixas de Aposentadorias até a 82
Conferéncia Nacional de Salde e efetivacdo da implantacdo do SUS.

Ao considerar e eleger o documentario, os docentes trouxeram a perspectiva de trabalha-
lo na prépria sala de aula. Para isso, observaram que seria necessario algum artificio que
beneficiasse a concentracao dos seus académicos. Assim, idealizaram uma “sessao de cinema”.

No dia planjenado, o grupo de professores chegaram cedo a instituicdo para o preparo
de todos recursos necessarios, desde a pipoca até a organizagdo na sala de aula, conforme

sequéncia de imagens abaixo.
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Docentes durante a sesdo

CONSIDERACOES FINAIS

Ao se considerar uma “sessao de cinema” para abordagem sobre a tematica do processo
historico da salde publica brasileira, os docentes evidenciaram que as metodologias ativas séo
ferramentas que se tornam aliadas durante o processo de ensino e aprendizagem.

Ademais, durante o desenvolvimento da atividade relatada neste trabalho evidencia-se
a formacdo de um perfil de egresso generalista, humanista, com olhar e abordagem critica,
capacitado e com conhecimento firmado no processo evolutivo da saide no Brasil.

Ao analisar o processo historico da salude brasileira, os docentes, permitem que 0s
discentes, futuros egressos da Afya Itabuna, estejam aptos a tomar iniciativas, fazer

gerenciamento, bem como gestores que reconhecem o caminhar da sua area de trabalho.
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COMPETENCIASE HABILIDADES DE INTERNOS DO CURSO DE MEDICINA
NA ARTICULACAO DOS SERVICOS DE SAUDE

Evelin Santos Oliveira
Lindomar Coutinho da Silva
Sharon Shyrley Weyll Oliveira

RESUMO

A educacdo meédica contemporanea estd passando por transformacdes devido a avancos
tecnoldgicos e mudangas sociais, levando ao reconhecimento crescente das metodologias ativas
como essenciais. Essas abordagens colocam o aluno no centro do processo de aprendizagem,
promovendo competéncias praticas como comunicacdo, pensamento critico e trabalho em
equipe, fundamentais para a préatica clinica moderna. Ambientes de aprendizado adequados sdo
necessarios para simular cenarios complexos de cuidados de saude, preparando os estudantes
para a colaboracdo e resolucdo de problemas. A aprendizagem autodirigida também é
estimulada, contribuindo para a formacao de profissionais da satde completos e adaptaveis ao
longo da carreira. A necessidade de profissionais da saude completos é destacada, integrando
conhecimento técnico com habilidades clinicas como pensamento critico e comunicacdo. Essas
habilidades sdo fundamentais para uma prética clinica eficaz e humanizada, especialmente em
ambientes de salde complexos e interdisciplinares. Metodologias ativas como o aprendizado
baseado em problemas promovem o raciocinio clinico e a tomada de decisdo, preparando 0s
internos para enfrentar desafios praticos. Estudos mostram a eficacia dessas abordagens na
formagé&o de profissionais competentes e na melhoria da qualidade da assisténcia. Investir em
metodologias ativas €é crucial para formar profissionais médicos preparados para os desafios
contemporaneos, promovendo uma pratica clinica eficaz, humanizada e centrada no paciente.
Essas abordagens ndo apenas desenvolvem competéncias técnicas, mas também fortalecem a
ética, a comunicacdo e o trabalho em equipe, essenciais para um cuidado de qualidade e para a
evolugéo continua da profissdo médica.

Palavras chaves: Internato; habilidades; competéncias.

A Necessidade de Profissionais da Saude Completos: Integrando Conhecimento Técnico
e Habilidades Clinicas

Nos ultimos anos, tem-se observado uma mudanca significativa no paradigma da
formacéo de profissionais da satude. N&o basta mais apenas dominar conhecimentos técnicos;

tornou-se imperativo que esses profissionais também possuam habilidades e competéncias
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essenciais para uma prética clinica eficaz. Essa mudanca reflete a complexidade crescente dos
desafios enfrentados no cenario da salde, que exigem uma abordagem mais integrada para a
formacéo dos profissionais.

A base técnica, embora fundamental, € apenas o ponto de partida. Os profissionais da
salde precisam ir além da memorizacdo de fatos e procedimentos; eles devem desenvolver
habilidades como pensamento critico, comunicacdo eficaz, trabalho em equipe, tomada de
decisdo ética e resolucdo de problemas complexos. Essas habilidades ndo sdo apenas
complementares aos conhecimentos técnicos, mas sdo essenciais para a pratica clinica efetiva
e para proporcionar um cuidado de qualidade aos pacientes.

O pensamento critico capacita os profissionais a analisar informacGes, avaliar
evidéncias e tomar decisdes fundamentadas, especialmente em situacGes de incerteza ou
complexidade. A comunicacdo eficaz ndo se limita a transmisséo de informac@es, mas envolve
a capacidade de estabelecer relacbes empéaticas com o0s pacientes, compreender suas
necessidades e garantir uma troca clara de informagfes com a equipe de satde. O trabalho em
equipe é fundamental em ambientes de salde interdisciplinares, onde a colaboracdo entre
profissionais de diferentes areas é essencial para uma assisténcia integrada e eficiente. A tomada
de decisdo ética, por sua vez, guia os profissionais na escolha de cursos de acdo que respeitem
os valores e direitos dos pacientes, mesmo diante de dilemas éticos complexos. E a resolucéo
de problemas complexos permite que os profissionais enfrentem desafios multifacetados,
identifiquem solucdes inovadoras e adaptem-se a cenarios em constante mudanca.

Essas habilidades e competéncias ndo sdo adquiridas apenas por meio do conhecimento
tedrico, mas também por meio de experiéncias praticas, simulagfes clinicas, feedback
construtivo e oportunidades de aprendizado continuo ao longo da carreira profissional. A
formacéo de profissionais da saide completos, que integram conhecimento técnico sélido com
habilidades clinicas e competéncias essenciais, ndo apenas beneficia diretamente os pacientes
ao proporcionar um cuidado de alta qualidade, mas também fortalece todo o sistema de saude
ao criar uma forca de trabalho preparada e resiliente para os desafios futuros.

Assim, a necessidade crescente de formar profissionais da salde que ndo apenas
dominem conhecimentos técnicos, mas, também, possuam habilidades e competéncias
essenciais, para a pratica clinica eficaz, € uma resposta necessaria as demandas complexas e

dindmicas do cenario da saude contemporaneo.
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O Papel do Aprendizado Baseado em Problemas na Promoc¢éao do Raciocinio Clinico e da
Tomada de Decisdo dos Internos

O aprendizado baseado em problemas (ABP) € uma abordagem pedagdgica amplamente
reconhecida e utilizada na formacao de profissionais da saude, especialmente, em medicina.
Esta metodologia tem como objetivo central desenvolver no estudante habilidades de raciocinio
clinico e tomada de decisdo, preparando-o para enfrentar com competéncia os desafios
complexos do ambiente clinico.

Uma das principais caracteristicas do ABP € a resolucdo de casos clinicos simulados,
que sdo cenarios complexos baseados em situacOes reais de pratica médica. Esses casos sao
apresentados aos estudantes como problemas a serem investigados, analisados e resolvidos ao
longo do processo de aprendizagem. A seguir, serdo discutidos os principais elementos do ABP
e como eles contribuem para promover o raciocinio clinico e a tomada de decisdo dos internos.
Cenérios Complexos e Realistas: Os casos clinicos simulados no ABP séo cuidadosamente
elaborados para refletir situacdes reais encontradas na pratica médica. Eles podem abordar uma
variedade de condic@es clinicas, desde doencas comuns até casos raros e desafiadores. Essa
abordagem permite que os internos se familiarizem com uma ampla gama de situa¢es clinicas,
preparando-os para lidar com a diversidade de pacientes e cenarios encontrados na pratica.
Investigacdo Ativa e Autodirigida: No ABP, os estudantes sdo incentivados a investigar o
caso, buscando informacdes relevantes em diversas fontes, como livros, artigos cientificos e
diretrizes clinicas. Essa abordagem promove a aprendizagem autodirigida e a habilidade de
pesquisa, capacitando os internos a buscar conhecimento de forma independente e aprofundada.
Discussfes em Grupo e Colaboracdo: Apds a andlise individual do caso, os estudantes
participam de discussdes em grupo, onde compartilham suas descobertas, discutem diferentes
perspectivas e debatem as melhores estratégias de diagndstico e tratamento. Essa interacéo
colaborativa estimula o pensamento critico, a comunicacdo eficaz e o trabalho em equipe,
habilidades essenciais para a pratica médica.

Retroalimentacdo e Reflexdo: Durante e ap0s a resolugdo do caso, os internos recebem
feedback construtivo dos preceptores e colegas, que auxiliam na identificacdo de pontos fortes
e areas de melhoria em seu raciocinio clinico e tomada de decisdo. Além disso, sdo incentivados
a refletir sobre suas experiéncias, analisando o processo de pensamento utilizado e

considerando alternativas para abordagens futuras.
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Aplicacdo Pratica e Transferéncia de Conhecimento: Ao final do processo, os internos séo
capazes de aplicar o conhecimento adquirido na resolucdo do caso a outras situag@es clinicas
semelhantes, demonstrando assim a capacidade de transferir habilidades e conhecimentos para
contextos diversos.

Portanto, o aprendizado baseado em problemas é uma abordagem eficaz para promover
0 raciocinio clinico e a tomada de decisdo dos internos, fornecendo uma experiéncia de
aprendizagem prética, colaborativa e reflexiva que prepara os estudantes para a complexidade
e desafios da pratica médica moderna.

Neste contexto, podemos elencar as principais competéncias e habilidades que os
internos de medicina desenvolvem por meio das metodologias ativas, abrangendo diferentes
areas:

Habilidades de Comunicacao Efetiva:

As metodologias ativas incentivam os internos a praticar habilidades de comunicacgao
tanto com 0s pacientes quanto com a equipe multidisciplinar. Isso inclui a capacidade de
expressar informac@es de forma clara e compreensivel, ouvir ativamente as preocupagoes dos
pacientes, transmitir empatia e compaixao e colaborar de forma eficaz com outros profissionais

de saude, para garantir uma assisténcia coordenada e abrangente.

Capacidade de Trabalhar Sob Pressdo e Tomar Decisdes Rapidas e Eticas:

Através de simulacgdes clinicas e cenarios praticos desafiadores, as metodologias ativas
ajudam os internos a desenvolver a capacidade de trabalhar eficientemente sob presséo,
mantendo a calma e o foco durante situacdes criticas. Isso também inclui a habilidade de tomar
decisoes rapidas e éticas, considerando ndo apenas o0s aspectos clinicos, mas também os valores

e preferéncias do paciente, bem como os principios éticos da pratica médica.

Pensamento Critico para Analisar Informagdes Complexas e Resolver Problemas
Clinicos:

O estimulo ao pensamento critico é uma caracteristica fundamental das metodologias
ativas. Os internos séo desafiados a analisar informacdes complexas, identificar padroes, fazer
diagnosticos diferenciais, interpretar exames e evidéncias cientificas, e desenvolver planos de
tratamento e manejo de casos. Isso ajuda a fortalecer suas habilidades analiticas e de resolugdo
de problemas, preparando-os para enfrentar desafios clinicos variados.

Para esses desafios clinicos, a colaboracdo e o trabalho em equipe sdo enfatizados nas
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metodologias ativas, permitindo que os internos desenvolvam habilidades de lideranca,
negociacédo, delegacdo e coordenagédo de equipe. Eles aprendem a atuar de forma eficaz em
diferentes papéis dentro de uma equipe multidisciplinar, reconhecendo a importancia da
colaboracéo interprofissional para o sucesso do tratamento e aprimoramento da qualidade do
cuidado prestado.

Além das habilidades especificas mencionadas, as metodologias ativas também
promovem a aprendizagem autdbnoma e continua nos internos. Eles sdo incentivados a buscar
conhecimento de forma independente, a atualizar-se constantemente sobre avangos na area
médica, a participar de atividades de educacdo continuada e a refletir sobre suas proprias
praticas e experiéncias para aprimorar suas competéncias ao longo da carreira.

Essas competéncias e habilidades sdo essenciais para a formacdo de profissionais
médicos completos e preparados para enfrentar os desafios dindmicos e complexos do ambiente
de salide contemporaneo, onde a exceléncia clinica, a comunicacao eficaz, o trabalho em equipe
e a tomada de decis@es éticas sdo fundamentais para proporcionar um cuidado de qualidade aos
pacientes.

Um estudo realizado por Smith et al. (2019) comparou as taxas de sucesso em exames
clinicos entre estudantes de medicina que foram submetidos a metodologias ativas versus
aqueles em programas tradicionais. Os resultados mostraram que 0s estudantes expostos a
metodologias ativas apresentaram uma taxa de aprovacéo significativamente maior nos exames
clinicos, indicando uma melhor preparacdo para enfrentar situacdes praticas.

Quanto ao feedback positivo de preceptores e supervisores, uma pesquisa conduzida por
Johnson et al. (2020) analisou o feedback recebido pelos internos de medicina por parte de
preceptores e supervisores ap6s a implementagdo de metodologias ativas no curriculo. O estudo
revelou que o feedback foi, predominantemente, positivo, destacando o desenvolvimento de
habilidades de comunicacgdo, pensamento critico e trabalho em equipe nos internos, atribuido a
abordagem ativa de aprendizagem.

Em relacéo a taxas de empregabilidade dos graduados, um levantamento realizado pelo
Ministério da Saude em colaboracdo com universidades que adotam metodologias ativas
demonstrou que os graduados desses programas tém uma taxa de empregabilidade mais alta em
comparacdo com aqueles formados em programas tradicionais. 1sso € atribuido a capacitacao
pratica e as habilidades desenvolvidas durante a formacéo, que séo altamente valorizadas pelos
empregadores no setor de saude.

Desta maneira, destacamos a importancia das metodologias ativas no desenvolvimento
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das competéncias dos internos e como essas habilidades contribuem para uma pratica médica
mais eficaz e humanizada, através do desempenho em avaliagdes de competéncias. Um estudo
longitudinal conduzido por Garcia et al. (2018) acompanhou o desempenho dos internos ao
longo de um programa de medicina que incorporava metodologias ativas. Os resultados
mostraram que os internos apresentaram um aumento significativo no dominio de competéncias
clinicas, éticas e de trabalho em equipe, ao longo do tempo, indicando o impacto positivo das
metodologias ativas na formacéo profissional.

Vaérios estudos tém demonstrado que estudantes expostos a metodologias ativas relatam
niveis mais altos de satisfacdo e engajamento com o processo de aprendizagem em comparagdo
com abordagens tradicionais. 1sso se reflete em maior motivacdo para aprender, participacao
ativa nas atividades educacionais e um ambiente de aprendizado mais estimulante e
colaborativo.

Esses dados e estudos fornecem evidéncias sdlidas da eficicia das metodologias ativas
na formagdo dos internos de medicina, refletindo-se em resultados tangiveis como taxas de
sucesso em exames, feedback positivo, taxas de empregabilidade e desenvolvimento de
competéncias essenciais para a pratica clinica.

As metodologias ativas desempenham um papel crucial no desenvolvimento das
competéncias dos internos de medicina. Através de abordagens como aprendizado baseado em
problemas, simulaces clinicas e trabalho em equipe, os internos adquirem habilidades como
pensamento critico, comunicacdo eficaz, tomada de decisdo ética e resolucdo de problemas
complexos. Essas competéncias sdo fundamentais para enfrentar os desafios variados e
dindmicos da pratica médica contemporanea, preparando-os para uma atuacao profissional
solida e eficiente.

Além de contribuir para uma pratica médica mais eficaz, as habilidades desenvolvidas
por meio das metodologias ativas também promovem uma abordagem mais humanizada no
cuidado de saude. Os internos sdo capacitados a compreender as necessidades emocionais e
psicologicas dos pacientes, estabelecer uma relacdo de confianca e respeito muatuo, e considerar
aspectos éticos e humanisticos em suas decisdes clinicas. Isso resulta em um cuidado mais
compassivo, centrado no paciente como um individuo completo e ndo apenas como um
conjunto de sintomas ou doencas.

Em suma, a abordagem de metodologias ativas na formacdo de internos de medicina
demonstra resultados tangiveis e significativos no desenvolvimento de competéncias essenciais

para uma pratica médica eficaz e humanizada. Através do estimulo ao pensamento critico,
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comunicacdo eficaz, trabalho em equipe e tomada de decisdo ética, essas metodologias
preparam os profissionais medicos para enfrentar os desafios dindmicos e complexos da pratica
clinica contemporanea.

Portanto, € crucial que instituicdes de ensino e sistemas de salde invistam cada vez mais
em metodologias ativas, garantindo uma formacao abrangente e de qualidade para os futuros
profissionais da area médica. Ao promover o desenvolvimento de competéncias técnicas e
humanisticas, essas abordagens ndo apenas beneficiam os pacientes ao proporcionar um
cuidado mais eficiente e humanizado, mas também fortalecem a profissdo médica como um
todo, preparando profissionais altamente qualificados e preparados para enfrentar os desafios

da pratica clinica contemporanea com exceléncia e ética.
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INTRODUCAO

A aprendizagem em pequenos grupos ¢ uma abordagem educacional que enfatiza a
colaboracdo e a interagdo entre os alunos. Ao contrario das aulas tradicionais, onde o professor
tem um papel central, essa metodologia coloca os estudantes no centro do processo de
aprendizagem (Gripjpma et al., 2021). Os pequenos grupos oferecem um ambiente propicio
para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, além de permitirem uma maior
personalizacédo do ensino Seminotti et al., 2004.

Segundo as diretrizes nacionais no Art. 20 a a¢do-chave Identificacdo de Necessidades
de Aprendizagem Individual e Coletiva comporta 0s seguintes desempenhos: | - estimulo a
curiosidade e ao desenvolvimento da capacidade de aprender com todos os envolvidos, em
todos os momentos do trabalho em salde Braisil, 2014). Nesse sentido a aprendizagem em
pequenos grupos é um tipo de metodologias ativas de aprendizagem no curso de medicina que
busca desde o primeiro periodo do curso a integracdo entre academia, servi¢os de salde,
incentivando os discentes a serem agentes de mudanca e atendendo as necessidades da
populacéo (Brasil, 2002).

A inversdo da sala de aula trata-se de uma metodologia de ensino que promove agdes
participativas (Sultan, 2018). Segundo Da Silva et al., 2024, esse ensino torna o estudo mais
prazeroso e intuitivo. Logo, a maior interatividade é promotora de um maior desenvolvimento
do aluno e sua criatividade (Caron, 2004).

Nesse contexto, compreender a visdo humana, conteudo complexo e extenso, ndo é uma
tarefa simples. O estudo da morfologia do olho inclui entender suas duas partes principais, 0
bulbo do olho e o nervo Optico (Tortota e Derrickson, 2016). Destarte, através desse trabalho,

pretende-se apresentar uma experiéncia da aplicacdo de uma maquete da morfologia do olho
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humano na metodologia de ensino centrada no aluno.
O objetivo do trabalho foi elucidar a importancia da maquete como recurso didatico
para a educacdo na aprendizagem ativa. Outrossim, tem como finalidade exibir como a

mobilizacdo de materiais, de facil acesso, oferecem uma melhor fixacdo do conteudo estudado.

MATERIAL E METODOS

O estudo € um relato de experiéncia que faz uso do material produzido para uma sessao
de Aprendizagem em Pequenos Grupos (APG) com discentes da Afya Itabuna. Para a
elaboracdo da maquete foram utilizados materiais de baixo custo (Figura 1).

A principio, foi realizada a pintura dos componentes da maquete com tinta e pincel. A
cor laranja para representar a retina, a cor roxa simulando a camada cor6ide, e, na parte externa,
foi mantida a cor branca, referente a esclera (Figura 2). Em seguida, houve o corte das
extremidades de uma vasilha plastica, para indicar o cristalino e a cdrnea, bem como, foi
utilizada a imagem impressa de uma pupila envolta por uma iris azul que foi fixada ao plastico
(Figura 3). Na sequéncia, 0 barbante foi pintado de azul e vermelho para representar os vasos
sanguineos e o papel crepom vermelho foi utilizado para representar, na parte interna, 0 corpo
ciliar e, na parte externa, os musculos extrinsecos do olho.

Ademais, foi utilizada, também, uma embalagem de frutas para representar os musculos
ciliares e as fitas azul e vermelha fixadas no isopor em formato de cone, para indicar o local de
inervacao, irrigagédo e drenagem do olho. Por fim, todos os materiais foram colocados em suas
posicOes correspondentes na anatomia do olho, seguindo as informag@es do livro Principios de

Anatomia Humana.

Figura 1: Materiais utilizados para produgdo de maquete de globo ocular. Na imagem podem ser observados isopor,
tesoura, papel crepom, plastico, embalagem de fruta, barbante, fitas coloridas e tinta
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Fonte: arquivo pessoal

Figura 2: Pintura do globo ocular. Na imagem podem ser observados estruturas de isopor pintadas com a cor
correspondente a estrutura representada. A cor laranja para representar a retina, a cor roxa simulando a camada
coroide, e a cor branca, referente a esclera

Fonte: arquivo pessoal

Figura 3: Processo de montagem do globo ocular. Na imagem podem ser observados a iris € pupila impressas em
uma folha de oficio A4 e a cdrnea feita com plastico retirado de uma vasilha
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Fonte: arquivo pessoal

RESULTADOS E DISCUSSAO

A formacdo dos profissionais de satde deve incluir habilidades para criar, planejar e
implementar. Conversar, ilustrar, reproduzir e expor ideias resumidas, sdo atividades eficazes
na retencdo do conhecimento (Roman, 2017). Assim, a construcdo da maquete de olho (Figura
4. A e B e Figura 5. A e B), foi uma ferramenta que contribuiu de forma significativa na
discussdo das estruturas do olho.

A producéo descrita neste trabalho proporcionou um modelo altamente representativo,
exibindo estruturas importantes para captacdo da imagem e percep¢do da luz. Nesse prisma, a
peca tem sua utilidade em sessdes de aprendizado sobre a morfofisiologia da visdo, bem como,
para o entendimento de possiveis patologias que acometem essa estrutura - a titulo de exemplo
tem-se conjuntivite e retinoblastoma. Isto posto, a realizacdo da proposta indicou que o
aprendizado durante a tutoria alcangou, com éxito, o estudo ativo e significativo da visao. Por
conseguinte, houve a fixacdo eficaz do contetido, garantindo, a extensdo dessa compreensao

para todos os alunos presentes na mesa de APG.

Figura 4: Maquete de globo ocular. Em A, podem ser observados o corpo e musculo ciliar, pupila, iris, nervo
optico e musculo extrinseco do olho. Em B, encontra-se a retina, camada cordide, esclera, vasos sanguineos, cornea
e cristalino
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Fonte: arquivo pessoal

Figura 5: Maquete de globo ocular. Em A, podem ser observados o musculo reto superior, masculo reto lateral,

musculo reto lateral, esclera e iris. Em B, encontra-se o musculo reto superior, camada cordide, esclera, iris e

. Muasculo Reto

. MustuloReto
Superior.

Superior.

- Museulo Reto
Lateral

. Musculo Reto
Lateral

. Esclera

. Esclera

Fonte: arquivo pessoal

CONCLUSAO

A incorporagdo de maquetes na metodologia ativa mostrou-se altamente eficaz,
simplificando o contetdo e envolvendo os alunos. As maquetes promoveram 0 engajamento
dos estudantes na construcdo do conhecimento sobre a morfofisiologia da visdo. Essa
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abordagem representa uma estratégia valiosa para enriquecer 0 processo de ensino-

aprendizagem na formagao medica.
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INTRODUCAO

A insuficiéncia de profissionais médicos diante das intensas modificacfes
demogréficas, epidemioldgicas e econémicas levou ao desenvolvimento de diversas agdes no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), dentre elas, o Programa Mais Médicos (PMM). Por
meio de uma medida provisoria convertida em lei, em julho de 2013 foi criado o PMM visando
o enfrentamento dos desafios vivenciados pela atuacdo da Atencdo Basica, como a escassez de
profissionais da satide em areas remotas e vulneraveis.

No ano de sua criacdo, o Pais apresentava uma proporcdo de médicos por habitantes
significativamente inferior a sua necessidade, além de se apresentarem mal dispostos em todo
o territério, de modo que a populacdo mais pobre e vulneravel permanecia menos assistida pelos
servicos de saude.

Somado a isto, a realidade vivida na época era de uma menor formag&o de profissionais
médicos para atender a demanda gerada, seja pelo setor privado ou publico, bem como a oferta
insuficiente de vagas para residéncia médica para o0s egressos dos cursos de Medicina.

Contudo, a realidade ndo se modificou ap6s uma década. No ultimo informe técnico da
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, do ano de 2023, no censo do IBGE em
2010 a razdo de médicos por 1.000 habitantes era de 1,68, contra os 2,69 no censo de 2022.
Apesar deste aumento, 0 mesmo informe técnico registra um menor indice de profissionais nas
regides norte (1,65) e nordeste (2,09), em contrapartida de maiores nimeros nas regifes sul
(3,12), centro-oeste (3,28) e sudeste (3,62). Ademais, a desigualdade na distribuicdo de
profissionais médicos pelas regides do Pais fica mais patente quando se analisa 0s municipios
segundo seu porte populacional.

Dos 5.570 municipios com até 20 mil habitantes, representando 15,8% da populacédo

brasileira, atuam apenas 2,8% de todos os médicos do pais. Enquanto nas 41 cidades com mais
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de 500 mil habitantes, residindo 29% da populacéo total, se absorvem 61,5% dos medicos
formados.

Neste contexto, o Programa, como uma politica de Estado, visa: a reduc¢do da caréncia
de médicos em regides prioritarias para 0 SUS, minimizando as desigualdades regionais no
ambito da salde; o fortalecimento da prestacdo de servigos dispensados na Atencdo Baésica;
aprimoramento da formacdo médica por meio de uma maior experiéncia de préatica durante todo
0 seu processo; o fortalecimento da politica de educacdo permanente com a integracéo ensino-
servico mediante supervisdo académica das praticas realizadas; promoc¢édo de intercambio de
conhecimento e experiéncias entre profissionais de salde brasileiros e estrangeiros; o
aperfeicoamento para atuacdo nas politicas publicas de satde e funcionamento do SUS; e o
estimulo para pesquisas aplicadas ao SUS.

Para tal, o Programa é fundamentado em trés grandes eixos: Provimento Emergencial,
Investimento na Infraestrutura da Rede de Servigos Basicos de Salde e Formacdo Médica no
Brasil. O primeiro eixo adota a promocéo de aperfeicoamento de médicos na area de atencdo
basica em salde, por intermédio da integracdo ensino-servico, inclusive através de intercambio
internacional, no qual o profissional atua em uma Equipe de Salde da Familia (ESF) por um
determinado periodo. O segundo eixo aborda melhorias estruturais e funcionais na rede de
servicos basicos de saude, seja pela requalificacdo ou construcao de novas Unidades Basicas de
Saude (UBS) ou a implantacdo de sistemas de informacao. Por fim, o Gltimo eixo reordena a
oferta de cursos de Medicina e vagas para residéncia médica, obedecendo critérios de
necessidade social, além de estabelecer novos parametros para a formacdo médica.

Além de atuar na formacdo médica de profissionais do Pais, o Programa prop6s medidas
que respeitassem as regras convencionadas no Codigo Global de Praticas para recrutamento
Internacional de Profissionais da Saude da OMS (2010), de modo a se comprometer no
recrutamento de médicos graduados em paises com relacdo médico por 1.000 habitantes maior
que a do Brasil.

Nesse sentido, a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) coadjuva tecnicamente,
formalizando acordos entre o Brasil e Cuba visto seu indice apresentar quatro vezes maior do
que a nossa realidade, assim como possibilitar a comutacao de experiéncias e a fomentacao de
pesquisas.

Como resultado, apds 10 anos de atuacdo, o Programa lanca seu primeiro boletim
mensal produzido pelo Ministério da Satde, demonstrando os avangos expressivos na prestacdo

de cuidados de saude, principalmente para 0s grupos mais vulneraveis.
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Cerca de 25 mil médicos atuam no Programa, onde 33,8% se distribuem em municipios

de alta vulnerabilidade. Soma-se a isto, uma economia de R$ 27,88 milhdes, durante o periodo
de 2014 a 2017, nos municipios participes, devido a reducdo relevante nas internacdes

hospitalares.

DESENVOLVIMENTO

O Mais Médicos é um programa do Governo Federal criado ha 10 anos, com o objetivo
de levar atendimento médico para regides interioranas, rurais ou mais carentes do Brasil. A
estimativa € que o programa ja beneficiou cerca de 63 milhdes de pessoas em mais de 4 mil
municipios, dentre eles, se encontra a Afya Faculdades de Ciéncias Médicas de Itabuna, no Sul
da Bahia. Um dos beneficios oferecidos pelo Mais Médicos é a Bolsa Formagdo, um valor que
custeia 100% da faculdade de medicina.

Pelo menos trés fatores foram cruciais na analise da escassez e ma distribuicdo de
médicos no Brasil, bem como na necessidade de politicas sobre o assunto: a dindmica do
mercado de trabalho médico, que apresentava pleno emprego e criacdo de vagas muito além do
namero de formandos em cursos de Medicina; a baixa proporcdo de médicos por 1.000
habitantes em comparacdo com Vvarios paises das Américas e da Europa; e a restricdo na
ampliacdo dos servigos publicos de satde, como no caso da Estratégia de Saude da Familia,
devido a falta de profissionais disponiveis.

O programa de Bolsa Mais Médicos, instituido pelo Edital n° 006/2014/SERES/MEC,
vem sendo responsavel por uma reformulacéo na formacao médica do pais. Através desse pilar,
sera possivel solucionar o problema da falta de profissionais, solucionando-a de maneira
definitiva. O foco é prover médicos onde sdo mais necessarios, investindo na infraestrutura da
APS e na formacdo médica. Ao longo desses anos, 0 programa conseguiu reunir diversas
estratégias para prover e fixar medicos, evoluindo assim no &mbito académico, com a ampliagédo
de vagas de graduagdo de medicina e a mudanga nos critérios de aberturas de vagas, levando
novas oportunidades e novos cursos para regides de vazios assistenciais (BRASIL, 2024).

O montante de recursos do governo federal direcionados a Atengdo Basica em 2014
superou em mais de 100% o investimento feito em 2010, representando um aumento
significativo em apenas quatro anos. Em 2011, foi langcado o Programa de Requalificagéo das

Unidades Basicas de Saude (Requalifica UBS), que, em parceria com o Programa Mais
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Médicos, recebeu investimentos que ultrapassaram os R$ 5 bilhGes. Também nesse periodo,
foram implementados o novo Sistema de Informacgdo da Atencdo Bésica (Sisab) e a estratégia
e-SUS Atencédo Basica, que busca informatizar os servigos de saude basica em linha com o
Plano Nacional de Banda Larga, visando uma significativa melhoria na utilizacdo das
informacdes para aprimorar o cuidado e a gestdo em saude.

Dentre os critérios de atribuices, a instituicdo Afya Faculdades de Ciéncias Médicas

de Itabuna, desde o primeiro processo seletivo em 2018.2, analisa 0s processos de concessao
de bolsa de estudo, com base nos critérios estabelecidos no edital, propde a Diretoria Geral a
homologacéo da concesséo de bolsas de estudos aos candidatos selecionados de acordo com a
vulnerabilidade socioeconémica dos mesmos. Valido ressaltar que fica a disposicdo da
Instituicdo, solicitar a qualquer tempo, outros documentos ou informacgdes que entender
necessario, para conferéncia de condicdo socioecondmica do estudante, indicada no periodo
inicial. Diante disso, a bolsa concedida pode ser cancelada, se apurar quaisquer indicios de
irregularidades no processo seletivo ou na comprovagao das documentagdes necessarias.
A instituicdo desde 2021 tem se comprometido com repasses financeiros diretos para saude da
populacdo e melhoria da mesma no municipio de Itabuna e regido. Investimentos em
equipamentos para o Hospital Santa Casa de Misericordia, Hospital de Base Luis Eduardo
Magalhées e Secretaria de Saude da cidade de Itabuna. Além disso, houve reforma de mais de
16 UBS (Unidade Basica de Saude) e USF (Unidade de Salude da Familia) incluindo construcdo
de uma base do SAMU 192 e reforma da UPA.

Atualmente, para inserir na classificacdo dos candidatos concorrentes a bolsa de estudos
se dara a partir da classificacdo do Processo Seletivo vigente para o curso de Medicina, onde
pode-se optar por vagas para a modalidade nota do ENEM e/ou vagas para modalidade
vestibular on-line.

As principais perspectivas desse Programa abrangem a reordenacdo da oferta de cursos
de medicina e de vagas para residéncia médica. No momento a Unidade da Afya de Itabuna,
disponibiliza de 25 vagas de R1 e 25 vagas de R2 na especialidade Medicina de Familia e
Comunidade. Com estrutura de servicos de saude em condicdes de ofertar campo de prética
suficiente e de qualidade para os mais de setecentos alunos matriculados e presentes na
instituicdo. Além disso, estabelecimento de novos parametros para a formacao médica no pais,
e aperfeicoamento de médicos na area de Atencdo Basica em Salde, mediante integracao
ensino-servigo-comunidade, como visto na insercdo dos alunos desde o 1° periodo até o 8° na

formacédo de um profissional holistico diante das regides carentes e necessitadas do SUS.
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CONCLUSAO

A face do exposto, evidencia-se que 0 Programa mantém-se ativo e com Sucesso em sua
historia por combinar uma série de incentivos - educacionais, monetarios, de apoio clinico e
regulatdrios, tal qual a recomendagdo da Organiza¢do Mundial da Saude.

Os avancos na formacao médica ja puderam ser exteriorizados por meio da implantacéo
de novas Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Medicina, bem como a expanséo de
suas vagas no ambito publico e privado; a garantia de acesso a residéncia médica com avaliacdo
anual do seu programa; e contemplacdo de um a dois anos no Programa de Residéncia de
Medicina Geral de Familia e Comunidade como pré-requisito para demais programas de
residéncia médica.

Na instituicdo Afya Faculdades de Ciéncias Médicas de Itabuna, as evidéncias
disponiveis permitem reiterar que o Programa Mais Médicos, desde o primeiro semestre da sua
fundacdo, em menos de seis anos de implantagdo, vem contribuindo no provimento
emergencial, no investimento na infraestrutura da rede de servigos béasicos de salde e na
formacdo médica de qualidade em Itabuna, na Bahia e no Brasil frente as mudancas na educacéo

médica mundial.
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DEBRIEFING COMO TECNICA FUNDAMENTAL AVALIATIVA DE
ACADEMICOS DE MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rayane Silva Brito
Sharon Shyrley Weyll Oliveira
Tatiana da Silva Pires

INTRODUCAO

O Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE) é uma ferramenta crucial na avaliacdo
das habilidades clinicas de estudantes de medicina. Desde sua introdugdo por Harden e Gleeson
em 1979, o OSCE tem sido amplamente adotado como uma metodologia padronizada e
abrangente para avaliar competéncias praticas em diversas areas da medicina (Harden &
Gleeson, 1979). Sua estrutura objetiva, baseada em estacfes que simulam cenarios clinicos
reais, permite uma avaliacdo rigorosa e imparcial das habilidades dos alunos (Harden et al.,
1999).

No entanto, a realizagdo bem-sucedida do OSCE vai além da simples execu¢do das
estacdes. A técnica de debriefing, como método de discussdo pds-exercicio, tem se destacado
como um componente fundamental para maximizar os beneficios do OSCE na aprendizagem e
na avaliacdo dos estudantes de medicina (Rudolph et al., 2006). O debriefing, quando
conduzido de forma eficaz, oferece aos alunos a oportunidade de refletir sobre suas
performances, identificar pontos fortes e areas de melhoria, e receber feedback construtivo para
seu desenvolvimento profissional (Issenberg et al., 2011).

A relevancia do debriefing no contexto do OSCE é respaldada por evidéncias que
demonstram sua eficdcia na promocdo da aprendizagem significativa e na melhoria das
habilidades clinicas dos estudantes (Sawyer et al., 2016). Estudos tém destacado a importancia
do debriefing ndo apenas como uma etapa de revisdo de desempenho, mas também como um
momento de aprendizagem ativa, onde os alunos sdo estimulados a pensar criticamente sobre
suas acgoes e decisoes clinicas (Eppich & Cheng, 2015).

Ao longo deste artigo, exploraremos a importancia do debriefing como parte integrante
do OSCE em nossa instituicdo. Destacaremos como essa abordagem beneficia tanto a avaliagdo
objetiva quanto a subjetiva dos estudantes de medicina, promovendo uma reflexdo critica,
identificacdo de areas para melhoria e desenvolvimento continuo das habilidades clinicas.

A literatura destaca a relevancia do debriefing no contexto do OSCE. O debriefing
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permite aos estudantes revisar suas performances, identificar pontos fortes e areas de

desenvolvimento, e receber feedback construtivo (Issenberg et al., 2011). Estudos mostram que

0 debriefing promove uma aprendizagem significativa, aumentando a retencdo de
conhecimento e a transferéncia de habilidades para a pratica clinica (Sawyer et al., 2016).

Além de facilitar a autorreflexdo e a metacogni¢éo dos estudantes o debriefing, promove

uma abordagem mais profunda e critica ao aprendizado (Eppich & Cheng, 2015). Essa técnica

também fortalece a comunicacao interpessoal, a tomada de decisbes e 0 gerenciamento de

tempo, habilidades essenciais para o profissionalismo médico (Kolb, 2014).

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia da aplicagédo do
Debriefing como ferramenta de avaliagdo do OSCE (Exame Clinico Estruturado) de
académicos de medicina do primeiro e segundo periodo de uma instituicdo de ensino superior
privada, localizada na cidade de Itabuna, Bahia, Brasil.

O OSCE compde o escopo avaliativo do percurso de aprendizagem dos académicos de
medicina na instituicdo e a cada aplicacéo cuidadosamente planejada na elaboracéo das estacoes
buscando contemplar uma variedade de competéncias clinicas, que permeiam desde as
habilidades técnicas até as ndo técnicas como a comunicacdo eficaz com o0s pacientes,
enfatizando a proposta de formagdo humana, centrada nas necessidades do paciente (Gordon &
Issenberg, 2016).

Durante a execucdo do OSCE, os alunos ingressam numa experiéncia que 0s aproximam
da realidade por meio de cenarios simulados que refletem situagbes clinicas reais,
proporcionando uma experiéncia pratica valiosa e uma avaliacdo abrangente de seu
desempenho clinico (Harden et al., 1999).

O OSCE e procedido por sessdes de debriefing em grupo. Essas sessfes sdo conduzidas
por facilitadores experientes, que guiam as discussées de forma construtiva e focada no
desenvolvimento dos alunos (Rudolph et al., 2006). Durante o debriefing, os alunos tém a
oportunidade de revisar suas performances, discutir feedbacks recebidos, compartilhar
experiéncias e identificar estratégias para melhorar suas habilidades clinicas (Issenberg et al.,
2011).

Os facilitadores do debriefing utilizam técnicas de questionamento reflexivo e analise
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critica para estimular a autorreflexdo dos alunos (Eppich & Cheng, 2015). Eles incentivam 0s
alunos a pensar sobre suas tomadas de decisdo, comunicagdo com 0s pacientes e abordagens
para resolver problemas clinicos complexos. Essas discussfes profundas e contextualizadas
contribuem significativamente para o aprendizado dos alunos e para o desenvolvimento de uma
pratica clinica mais sélida (Sawyer et al., 2016).

As sessOes de debriefing proporcionam um ambiente seguro e colaborativo para 0s
alunos compartilharem suas experiéncias e desafios encontrados durante 0 OSCE (Hoffman et
al., 2016). A troca de ideias e a construcdo de conhecimento coletivo sdo aspectos essenciais
dessas sessbes, promovendo um aprendizado colaborativo e uma cultura de melhoria continua
entre os estudantes de medicina (Kolb, 2014).

Em suma, a implementacdo do debriefing no OSCE tem sido uma préatica altamente
benéfica em nossa instituicdo. Essa abordagem ndo apenas aprimora a avaliacdo dos estudantes
de medicina, mas também contribui para seu desenvolvimento profissional e para uma pratica

clinica mais eficaz e compassiva.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA

Para compreender plenamente o impacto do debriefing no contexto do OSCE e na
formacdo medica, é fundamental considerar o contexto histérico dos métodos avaliativos na
area da saude. Ao longo da histéria, a avaliacdo das habilidades clinicas dos profissionais de
saude tem passado por diferentes abordagens, desde avaliacBes subjetivas até métodos mais
estruturados e padronizados, como o OSCE (Harden & Gleeson, 1979).

No passado, as avaliagbes clinicas muitas vezes eram baseadas em observacdes
subjetivas dos preceptores, 0 que podia resultar em avaliagcdes discrepantes e ndo padronizadas
(Kogan et al., 2011). Com o desenvolvimento do OSCE e outras metodologias objetivas, como
as escalas de avaliagdo estruturada, houve uma evolucdo significativa na forma como os
profissionais de saude sdo avaliados, proporcionando uma avaliagdo mais justa e imparcial das
competéncias clinicas (Harden et al., 1999).

A introducdo do debriefing como parte integrante do OSCE representa um avanco
importante na humanizacdo da educacdo médica. O debriefing ndo se limita apenas a uma
revisao de desempenho clinico; ele oferece uma oportunidade para os estudantes se conectarem

emocionalmente com suas experiéncias e aprendizados (Rudolph et al., 2006). Essa abordagem
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centrada no aluno promove uma educagdo mais holistica e compassiva, valorizando ndo apenas
0 conhecimento técnico, mas também a empatia, a comunicacdo eficaz e a reflexdo ética
(Eppich & Cheng, 2015).

Ao estimular a autorreflexdo e a analise critica, o debriefing capacita os alunos a se
tornarem profissionais mais conscientes e responsaveis, capazes de tomar decisdes informadas
e éticas em situacOes clinicas complexas (Sawyer et al., 2016). Além disso, o debriefing
contribui para a construcdo de uma cultura de aprendizagem continua e colaborativa, onde 0s
alunos se sentem incentivados a buscar constantemente a melhoria e a exceléncia em sua pratica
clinica (Hoffman et al., 2016).

A humanizacdo da educacdo médica ndo se resume apenas a técnica de debriefing; ela
envolve um conjunto de valores e praticas que visam promover uma formacdo mais integral e
humana dos profissionais de satde (Kolb, 2014). Nesse sentido, o debriefing no OSCE se alinha
perfeitamente com esse objetivo, ao proporcionar um ambiente de aprendizagem que valoriza
a empatia, a colaboracéo e o respeito mutuo entre alunos, professores e pacientes simulados
(Gordon & Issenberg, 2016).

O debriefing permite a fixacdo do aprendizado por meio da aplicacdo das habilidades
em ambiente controlado, instigando a autoavaliacdo dos envolvidos permitindo identificacdo
dos pontos a serem melhorados bem como a percepg¢éo das competéncias que foram alcancadas.
A traducdo validada realizada por Guerra et al., (2022), permitiu imersao fidedigna a pesquisa
desenvolvida no cenario internacional.

O debriefing também desempenha um papel crucial na mitigacdo do estresse e da
ansiedade associados & avaliacdo clinica. Ao fornecer um espaco seguro para 0s alunos
compartilharem suas experiéncias e preocupacdes, o debriefing contribui para o bem-estar
emocional e mental dos estudantes, fortalecendo sua resiliéncia e capacidade de lidar com
desafios profissionais (Rudolph et al., 2006).

O debriefing no contexto do OSCE nao apenas aprimora a avaliacdo das habilidades
clinicas dos estudantes, mas também promove uma educagdo medica mais humanizada,
centrada no aluno e orientada para o desenvolvimento integral e ético dos futuros profissionais
de saude. Essa abordagem integrada e reflexiva é essencial para preparar profissionais
capacitados e compassivos, capazes de oferecer cuidados de alta qualidade e centrados no
paciente.

133



FACULDADE N i ~
Afya DE CIENCIAS EDUCACAO MEDICA CONTEMPORANEA
Praticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparagéo para o Mundo do Trabalho

CONCLUSOES

O presente relato de experiéncia teve como objetivo destacar a importancia do
debriefing como parte integrante do Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE) na formagéo
médica. Ao descrever a implementacdo do debriefing em nossa instituicdo e refletir sobre seus
impactos, foi possivel evidenciar os beneficios significativos dessa préatica para a avaliagdo
objetiva e subjetiva dos estudantes de medicina.

No ambito da avaliacdo objetiva, o debriefing tem demonstrado ser uma ferramenta
valiosa para identificar pontos fortes e areas de melhoria nos desempenhos dos alunos durante
0 OSCE. As discussdes construtivas e contextualizadas realizadas durante o debriefing
permitem uma analise aprofundada das habilidades clinicas dos estudantes, contribuindo para
uma avaliacdo mais precisa e abrangente (Harden et al., 1999).

Além disso, o debriefing proporciona aos alunos uma oportunidade Unica de
aprendizagem ativa e reflexiva. Ao revisar suas performances, receber feedbacks e participar
de discussGes guiadas por facilitadores experientes, os alunos sdo estimulados a pensar
criticamente sobre suas préaticas clinicas e a desenvolver uma abordagem mais consciente e
ética diante dos desafios do ambiente de satde (Eppich & Cheng, 2015).

Um dos principais objetivos do debriefing é promover uma educagdo médica
humanizada e centrada no aluno. Nesse sentido, o debriefing no OSCE contribui para a
construcdo de uma cultura de aprendizagem que valoriza ndo apenas o conhecimento técnico,
mas também a empatia, a comunicacao eficaz e o respeito muatuo entre alunos e professores
(Rudolph et al., 2006).

A humanizacdo da educacdo médica também se reflete na capacidade do debriefing de
mitigar o estresse e a ansiedade associados a avaliacdo clinica. Ao fornecer um espacgo seguro
e acolhedor para os alunos compartilnarem suas experiéncias e preocupacdes, o debriefing
fortalece o bem-estar emocional e mental dos estudantes, contribuindo para uma formagéo mais
equilibrada e resiliente (Hoffman et al., 2016).

Diante dos resultados observados em nossa instituicdo, recomendamos fortemente a
inclusdo do debriefing como prética regular nas atividades de avalia¢do clinica dos estudantes
de medicina. Essa recomendacdo baseia-se na constatacdo de que o debriefing ndo apenas
aprimora a avaliacdo das habilidades clinicas dos alunos, mas também promove uma formagéo
médica mais humanizada, ética e holistica (Sawyer et al., 2016).

Por fim, reafirmamos a importancia do debriefing como uma ferramenta essencial para
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o desenvolvimento profissional e pessoal dos futuros médicos. Ao integrar o debriefing de
forma sistemaética e reflexiva no OSCE e em outras préaticas avaliativas, as instituicdes de ensino
médico podem contribuir significativamente para a formacdo de profissionais competentes,

compassivos e comprometidos com o bem-estar dos pacientes e da sociedade como um todo.
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INTRODUCAO

A oftalmoscopia é um exame clinico que propicia a analise do fundo de olho, destacando
a visualizacdo da retina, do disco Optico, dos vasos sanguineos e outras estruturas, fornecendo
informagdes valiosas para orientar o diagndstico e o plano de tratamento em uma variedade de
situacdes clinicas (BENICIO e ESTEVES, 2022).

Este exame é crucial para o acompanhamento regular de pacientes portadores de
doencgas cronicas ndo-transmissiveis, como Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS). No entanto, a sua aplicacdo clinica ndo se restringe a estas patologias, é
empregado em casos emergenciais, para deteccdo de fenémenos tromboembdlicos. Pacientes
portadores de distarbios autoimunes, infecciosos (como toxoplasmose e sifilis) e até mesmo
metastases podem se manifestar por meio de sinais e alteracdes observaveis no fundo do olho
(MILANI & EDELWEISS, 2021).

Assim, 0 ensino da avaliacdo do fundo de olho vai além da especialidade oftalmoldgica,
é um exame simples e com grande amplitude diagnoéstica, sendo de suma importancia para a
formacdo do médico generalista. No entanto, verifica-se que embora seja um exame essencial
para acompanhamento e monitoramento de diversas patologias, como retinopatia diabética e
retinopatia hipertensiva, condi¢des clinicas de alta incidéncia e prevaléncia, sendo um problema
de salde publica, ha pouco dominio da técnica pela comunidade médica (DE ALMEIDA et al.,
2021).

Entende-se que a falta de habilidade do profissional médico depende de fatores como
pouco estimulo a realizagédo a oftalmoscopia pelos profissionais ndo especialistas, treinamentos
insuficientes no meio académico, o que gera inseguranca e desinteresse pela oftalmologia
(BENICIO e ESTEVES, 2022).

Na contramado deste cenario, o curso de medicina da Afya Faculdade de Ciéncias
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Médicas de Itabuna, oportuniza aos seus alunos uma aprendizagem significativa, com vivéncias
préticas e desenvolvimento de habilidades técnicas. Este artigo propde apresentar a importancia
da simulacdo realistica da oftalmoscopia para académicos do curso de medicina da Afya
Itabuna, ferramenta crucial para capacitar os futuros médicos a adquirirem e aprimorar essa

habilidade, em consonancia com o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional descritivo, do tipo relato de experiéncia, com
exposicdo de uma aula pratica com a metodologia de simulacdo realistica, ministrada na
disciplina de Habilidades e Atitudes Médicas (HAM), com alunos do quinto periodo do curso
de medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna.

Os alunos foram divididos em pequenos grupos. Realizou-se apresentacao e a discussao
de casos clinicos, abordando pacientes hipertensos e diabéticos com lesdes a 6rgaos-alvo. Nesta
primeira etapa, objetivou-se sensibilizar e estimular os estudantes para a importancia do exame
do fundo de olho, trazendo o cenario da Atencdo Primaria a Saude e a importancia do médico
generalista na abordagem. Iniciar a aula com discussao de casos clinicos, é importante também
para revisar contetdos especificos e realizar a integracdo da teoria e da préatica, de modo a
incentivar os alunos a participarem da parte pratica.

Na segunda etapa da aula, abordou-se a parte pratica, a simulagdo realistica da
oftalmoscopia, na qual os alunos vivenciaram a técnica do exame, 0 manejo e 0 posicionamento
adequado do examinador, além da visualizacdo das estruturas de referéncia ao disco éptico e
da emergéncia dos vasos da retina. Para a realizacdo da pratica, utilizou-se modelos anatdémicos
e pacientes modelos, sendo observados achados clinicos normais e alterados. Os discentes
foram orientados por professores/instrutores especializados e tiveram a oportunidade de
praticar a técnica sob supervisao.

Posteriormente, ocorreu o fechamento da aula, conduzida pelos docentes, que sanaram
as davidas que surgiram durante o treinamento com simulacdo realistica e realizaram o
feedback dos estudantes, no qual avaliaram e comentaram sobre a vivéncia da simulagdo

realistica e deram sugestfes sobre o processo de aprendizado.

RELATO DE EXPERIENCIA
A aula prética de oftalmoscopia utilizando a simulacéo realistica apresentou diversas

vantagens como método de ensino-aprendizagem e avaliacdo. Foi desnecesséria a presenca de
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pacientes reais, 0 que permitiu a repeticdo da pratica com corre¢do de erros, aumentando a
confianca do aluno em suas habilidades. Além disso, ndo envolveu riscos para os pacientes,
possibilitando que os alunos desenvolvessem a proficiéncia necessaria para a execucao de
procedimentos médicos especificos. Para isso, foram utilizados modelos que simulam pacientes
reais.

Outro ponto importante é que foi possivel a realizagdo de toda a dindmica nas
dependéncias da faculdade, sem a necessidade de deslocamento dos alunos para clinicas
especialidades. Essa técnica de ensino facilitou a transmissdo e aquisicdo de conhecimentos
fundamentais e habilidades préaticas, permitindo aos alunos a familiarizacdo com cenarios e
procedimentos clinicos progressivamente mais complexos.

Vale ressaltar, que os alunos tiveram a oportunidade de cometer equivocos, de discutir
0 conteido sem medo de errar e corrigi-los de maneira continua. Sem davidas, a metodologia
adotada permitiu o desenvolvimento de habilidades necessarias para executar o exame clinico
de forma precisa e promover a seguranca dos futuros pacientes. Além disso, a técnica foi
vivenciada por alunos do quinto periodo do curso de medicina da Afya Itabuna, na qual houve
a sensibilizacdo dos discentes sobre a importancia do dominio da técnica, mesmo que o aluno
néo opte pela especialidade de oftalmologia.

Durante a discussdao dos casos clinicos, foi bastante debatido sobre a retinopatia
diabética e a retinopatia hipertensiva, condi¢des clinicas comuns entre pacientes que transitam
em unidades basicas de salde e consultérios médicos em geral, logo € de fundamental
importancia a consciéncia, o desenvolvimento de habilidades técnicas e interpretacdo por todos
os profissionais médicos, para atuar na detecgdo precoce de alteragdes na retina.

A decisdo de introduzir aulas praticas com o intuito de desenvolver habilidades para a
realizacdo do exame de fundo de olho no quinto periodo é estratégica, pois € nesse momento
gue os alunos comecam a se deparar com situacGes que exigem a execucdo desse exame.
Exemplos dessas situacfes incluem atividades ambulatoriais dos programas de hipertensao
arterial sisttmica (HAS) e diabetes mellitus (DM) nas Unidades Bésicas de Saude, bem como
nas Estratégias de Saude da Familia. Além disso, os alunos tém contato com ambulatérios de
neurologia, cardiologia e endocrinologia, além de ambientes de atendimento de urgéncia e
emergéncia.

Sendo assim, a Afya Itabuna através de suas aulas praticas busca proporcionar aos
discentes uma aproximagdo com as demandas locais e regionais, trabalhando conteudos de

modo longitudinal durante todo o curso de medicina.
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CONCLUSAO

A simulacéo realistica da oftalmoscopia é uma ferramenta valiosa para capacitar 0s
futuros médicos a detectarem alteragdes precoces na retina. Ao proporcionar um ambiente de
aprendizagem seguro e realistico, a simulacdo permite que os alunos adquiram habilidades
técnicas e de interpretacdo essenciais para o diagnostico e o manejo de condicdes
oftalmoldgicas e sistémicas. Além disso, a simulacdo realistica pode contribuir para o
desenvolvimento de competéncias do eixo de Habilidades e Atitudes Médicas, preparando 0s
alunos para atender as necessidades locais, regionais e globais no mundo do trabalho médico

em constante evolucéo.
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Figura 3: Treinamento Simulacdo Realistica abordando sobre Oftalmoscopia.

Figura 2: Treinamento Simulacdo Realistica abordando sobre Oftalmoscopia.
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Figura 3: Treinamento Simulacao Realistica abordando sobre Oftalmoscopia.
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INTRODUCAO

O ensino da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) é essencial para os estudantes do
curso de medicina, uma vez que promove uma comunicacdo eficaz e inclusiva com pacientes
surdos. Em um ambiente médico, onde a comunicacdo clara e precisa € crucial para o
diagnostico e tratamento adequado, a habilidade de se comunicar em Libras pode ser essencial
para uma experiéncia de saude positiva para os pacientes surdos (LINHARES et al., 2022).

Além disso, o conhecimento de Libras por parte dos estudantes de medicina é
fundamental para garantir o acesso igualitdrio a saude para todos o0s pacientes,
independentemente de sua capacidade auditiva. Ao aprender Libras, os futuros médicos estdo
investindo em uma préatica mais inclusiva e sensivel as necessidades especificas da comunidade
surda, tendo a oportunidade de estabelecer uma conexdo mais significativa e empatica com os
pacientes surdos, contribuindo para a reducdo das disparidades no acesso aos cuidados de satde
(SILVA et al., 2023).

Essa habilidade ndo apenas facilita a comunicacdo durante consultas e procedimentos
médicos, mas também promove um ambiente de confianca e respeito mutuo entre médico e
paciente, essencial para o bem-estar e o sucesso do tratamento (DOS SANTOS
VASCONCELOS et al., 2021).

Sendo assim, o ensino da Lingua Brasileira de Sinais no curriculo de medicina ndo
apenas fortalece as habilidades clinicas dos futuros médicos, mas também demonstra um
compromisso com a incluséo e a equidade na pratica médica, transformando a maneira como a
salde é acessada e entregue pela comunidade surda. Neste contexto, este artigo tem como
objetivo apresentar o relato de experiéncia e as praticas empregadas na disciplina eletiva de

Linguas Brasileira de Sinais (LIBRAS) do curso de medicina da Afya Faculdade de Ciéncias
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Médicas de Itabuna-Bahia, em consonancia com o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional descritivo, do tipo relato de experiéncia, com
exposicao da organizacgdo curricular da disciplina de Libras e da vivéncia da extensdo, como a
Liga Académica e os eventos do curso de medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Medicas de
Itabuna. A disciplina de Libras é ofertada na categoria de eletiva para os alunos do primeiro
periodo, com carga horaria total de 40 horas.

Para a construcdo deste relato de experiéncia, acompanhou-se a vivéncia das atividades
curriculares e extracurriculares dos alunos do primeiro periodo regularmente matriculados na
disciplina eletiva ou que participam da Liga académica de Libras.

A coleta de dados foi realizada no periodo de 2019 a 2024. Utilizou-se como ferramenta
0 Arco de Maguerez em sua preparacao e aplicacdo, o qual se compde nas seguintes etapas:
observacao da realidade, levantamento de pontos criticos, teorizacdo, hipdteses de solucdes e

aplicacdo a realidade.

RELATO DE EXPERIENCIA

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do Curso de Graduacdo em Medicina
estabelecem os principios, os fundamentos e as finalidades da formacdo em Medicina
(BRASIL, 2014). Para consolidar a importancia da disciplina na matriz curricular do curso de
Medicina, ainda é importante salientar o disposto no capitulo VIl do Decreto-Lei n° 5.626, de
22 de dezembro de 2005 (BRASIL, 2005), que regulamenta a lei 10.436 e trata da “garantia do
direito a saude das pessoas Surdas ou com deficiéncia auditiva”.

O Decreto-Lei determina que o atendimento as pessoas Surdas ou com deficiéncia
auditiva na rede de servicos do Sistema Unico de Satde (SUS), bem como nas empresas que
detém concessao ou permisséo de servicos publicos de assisténcia a saude, seja realizado por
profissionais capacitados para o uso de Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) ou para a sua
traducdo e interpretacdo. A Lei ainda reconhece oficialmente a Libras como meio legal de

comunicagdo e expressdo, além de determinar a sua obrigatoriedade nos cursos de educacgéo
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profissional e superior (BRASIL, 2014).

Ocorre que, lamentavelmente, muitos cursos tém a disciplina de libras como optativa,
fazendo com que a grande maioria dos estudantes negligencie o aprendizado da lingua,
pensando ser desnecessario (SILVA et al., 2023). Na contramao deste cenério de optativas, a
Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna oportuniza aos estudantes de graduagcdo em
medicina a disciplina de Libras como eletiva, sendo parte da matriz curricular do curso.

Neste sentido, curso de Medicina da AFYA Itabuna, vem inovando suas praticas
pedagdgicas da disciplina de Libras, para formar profissionais médicos que promovam
acessibilidade ao atendimento as pessoas surdas anadloga a ouvintes, sendo o profissional
médico, o protagonista do atendimento, garantindo, em consequéncia, o direito ao sigilo
preconizado por lei e no codigo de ética médica, dispensando a presenca de terceira pessoa
como mediadora da comunicacdo e impedindo a burlar a esse direito, facilitando o diagnostico
e a adesdo ao tratamento.

Logo, as aulas da disciplina acontecem de forma dindmica e interdisciplinar, com
emprego de metodologias ativas, na qual os alunos debatem assuntos concernentes a cultura,
identidade, desenvolvimento da linguagem, tipos de surdez, dentre outros temas.

As aulas praticas sdo focadas na area médica, no formato de consultas simuladas,
ocorrem no ambulatério académico Dr* Mércia Margotto, favorecendo a aproximacdo do
discente com o cenario de vivéncia profissional, onde os alunos séo estimulados a praticar a
Libras usando todos os parametros da lingua adequadamente (ponto de articulacéo,

configuracdo de méos, movimento, direcéo e expressao facial).
Consulta simulada:

A consulta simulada ocorre no ambulatoério da faculdade, onde € realizada a primeira
consulta com pessoas surdas, deficientes auditivos, implantadas oralizadas e implantadas em
processo de oralizagdo. O aluno entra em contato com, no minimo, trés pacientes, apresentando
diferentes sintomas. Esses pacientes sdo previamente orientados pelo professor e irdo relatar
seus sintomas aos alunos, que devem compreender as informagdes transmitidas e,
posteriormente, orienta-los sobre os procedimentos necessarios.

Seguem abaixo alguns relatos dos graduandos em medicina que passaram pela disciplina de
Libras:

- Professora, que maravilha! Eu consegui entender tudo que ele falou!
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- Estou emocionada em saber que ele entendeu os meus comandos!

- Estava super nervosa, mas, quando comecei a fazer as perguntas e ele comegou a
responder, deu vontade de chorar.

- Poderia ter mais momentos como esses, me senti bem confortavel.

- N&o é tao dificil como eu pensava.

- Quero me aprofundar no aprendizado, como eu fago?

Esses tipos de relatos sdo frequentes, 0 que demonstra um aprendizado significativo,
pois a disciplina vai além das teorias, mas busca envolver as emogdes e a aproximacao do
académico com a comunidade, obtendo assim, respeito e valorizacgao entre os discentes da Afya
Itabuna.

Vale ressaltar a pratica interdisciplinar, visto que os alunos podem vivenciar 0s
conteudos aprendidos em outros eixos de aprendizagem, sendo necessario expressar ao paciente
as orientagdes sobre a realizagdo de exames, a gravidade da enfermidade, as orientagdes sobre
os medicamentos prescritos, os cuidados necessarios para evitar as complicagdes, bem como

promover a educacdo em salde, a fim de atuar prevencéo e promocéo a saude.
Atividades extensionistas:

E digno de nota que o engajamento com a Lingua Brasileira de Sinais transcende 0s
limites das atividades curriculares. Na Afya Itabuna, € instituida a Liga Académica de Cultura
e Identidade Surda (LACIS), na qual séo realizadas atividades de cunho extensionista. Estas,
por sua vez, promovem eventos que tem como publico-alvo a comunidade surda, os deficientes
auditivos, bem como os surdos submetidos a implantes cocleares e em processo de oralizagéo.
Tais oportunidades facultam aos futuros meédicos a experiéncia tangivel de interacdo com
pacientes surdos, conferindo ao médico o papel proeminente no atendimento, sendo
desnecesséaria a mediacgéo de terceiros.

Implantada desde o ano de 2019 com o nobre designio de promover e difundir a
identidade e cultura surda, a LACIS realiza anualmente o prestigioso Seminario de Habilidades
Comunicativas Médicas (HACOM). Nesse evento, tanto profissionais médicos quanto nao-
médicos, sdo convocados para proferir palestras, compartilhando suas experiéncias nos
consultérios e nos ambientes hospitalares, onde lidam com pacientes surdos. Além disso,
discorrem acerca das adversidades encontradas no diagndstico e na orientacdo desses pacientes,

confrontados com as barreiras comunicativas inerentes a surdez.
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No &mbito do Seminario HACOM, o publico-alvo ¢é agraciado com os depoimentos dos
proprios pacientes surdos, os quais frequentemente relatam experiéncias vexatorias vivenciadas
durante seus atendimentos nos estabelecimentos de saude.

Nesse contexto, é evidente que 0 Seminario se reveste de uma importancia impar ao
fomentar nos estudantes a necessidade premente de cultivar a empatia e o respeito para com a
comunidade surda. Ademais, ressalta-se a imprescindibilidade do dominio da Lingua de Sinais
Brasileira (LIBRAS) como meio de assegurar a equidade nos servicos médicos prestados. Tal
iniciativa, por conseguinte, propicia uma sensibilizacdo efetiva dos discentes e um maior

engajamento com a disciplina em pauta.

CONCLUSAO

Ao concluir este trabalho, torna-se patente a relevancia e o impacto do ensino da Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS) na formacdo dos futuros médicos. As dificuldades enfrentadas
pelos pacientes surdos no acesso aos servicos de salde, bem como as experiéncias
constrangedoras relatadas durante os atendimentos, reforcam a necessidade de uma atuagéo
mais sensivel e consciente por parte dos profissionais de satde. A Afya Itabuna, ao proporcionar
um espago de aprendizado e reflexdo, contribui significativamente para despertar essa
consciéncia nos estudantes e promover uma mudanca positiva em suas praticas futuras,

verdadeiramente inclusiva e humanizada.
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CONSULTAS SIMULADAS

Figura 4: Atendimento a pacientes surdos no ambulatério Dr? Mércia Margotto

Figura 5: Atendimento a pacientes surdos no ambulatério Dr? Mércia Margotto
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Figura 7: Atendimento a pacientes surdos no ambulatério Dr? Mércia Margotto
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EVENTOS DA LACIS - SEMINARIO HACOM

Figura 9: Apresentacéo de trabalho no Seminario HACOM - Ano 2021
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Figura 10: Seminario HACOM 2023
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Figura 11: Seminario HACOM 2023
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Figura 12: Seminario HACOM 2023
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DESVENDANDO A ANATOMIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR ATRAVES DE
PRATICAS INOVADORAS

Ademilde de Oliveira Cerqueira
Adriana Bozzi
Danielle de Souza Lopes
Fernanda Azevedo
Iris Terezinha Santos de Santana Silva
Liena Kalline Vitor Camboim
Mariana Santos Simdes
INTRODUCAO

As Metodologias Ativas estimulam o despertar de habilidades necessarias para uma
efetiva prética clinica, desenvolvendo o melhor raciocinio, uma vez que os estudantes sdo
desafiados constantemente a buscar conhecimentos e interligd-los com outras disciplinas
(Claramita et al., 2019).

Os processos educativos de aprendizagem podem ser realizados de diferentes formas, e
as estratégias empregadas devem possibilitar que as tematicas sejam abordadas sob um carater
critico e motivador. Assim as metodologias ativas caminham para uma educacdo inovadora e
aponta a possibilidade de transformar aulas em experiéncias de aprendizagem mais vivas e
significativas para os alunos (Bacich; Moran, 2018).

As pesquisas atuais nas areas da educacdo e neurociéncia comprovam gue 0 processo de
aprendizagem € unico e diferente para cada ser humano, cada um aprende o que é mais relevante
e que faz sentido para ele, o que gera conexdes cognitivas e emocionais (Pedroso et al., 2019).

Diante deste contexto, as estratégias de ensino-aprendizagem adotadas pelo PROJETO
PEDAGOGICO DO CURSO DE MEDICINA - Afya Faculdade de Ciéncias Médicas em
Itabuna/BA, incentiva o desenvolvimento das habilidades de metacognicdo e o “aprender
fazendo”, por meio da integragdo teoria-pratica, o que privilegia o desenvolvimento do
raciocinio critico-reflexivo.

Neste cenario, é importante salientar que os alunos do 1° periodo que cursam o modulo
de Sistema Organico Integrado (SOI ) sintam-se motivados e entusiasmados por meio de
praticas exitosas a estudarem Anatomia Humana, disciplina extremamente essencial para a
qualificacdo do académico de Medicina, uma vez que, servira como alicerce, aléem de agregar
aos contetidos das demais disciplinas do curso, ajudaré na sua formacéao profissional médica.

No cerne da nossa existéncia, o cora¢do € um orgao vital que bombeia sangue para cada

parte do nosso corpo, é o centro do sistema cardiovascular, formado por uma complexa rede de
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vasos sanguineos (Tortora, 2017). Compreender a anatomia deste sistema ndo é apenas agregar

conhecimentos, mas uma oportunidade para desvendar os mistérios do nosso préprio ser e de
certa forma adotar medidas para uma salde cardiovascular melhor.

Este artigo servira como uma ferramenta de aprendizado e ao mesmo tempo ird fornecer

uma melhor compreensdo da morfologia do sistema cardiovascular, e a partir dai, com a

integracdo de outros contetidos desenvolver o raciocinio na pratica clinica.

OBJETIVO
Compreender a anatomia do sistema cardiovascular atraveés de metodologias ativas

aplicadas de forma inovadora.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma aula pratica de anatomia do sistema cardiovascular
utilizando metodologias ativas para alunos do 1 periodo de Medicina realizada no laboratorio,
na qual foi dividida em quatro etapas. Na primeira etapa os alunos identificaram através de uma
plataforma virtual Visibly Body a anatomia do coracdo e as principais artérias e veias da
circulagdo sanguinea bem como seu trajeto, com imagens 3D, visualizadas em ambas as

direcdes (Figural).

Figura 1. Plataforma virtual Visibly Body .

canocan L TPT-H P ot oasiow Of - €@ 0 C SO WM mm ~ecsvman,, B

Fonte acervo pessoal

Na segunda etapa, depois dos conhecimentos obtidos pelo aplicativo 3D, os discentes
receberam uma 18 vermelha, que significava as artérias e outra 1a azul que seriam as veias. Eles

deveriam colocar essas l&s cada uma no seu trajeto na peca anatdmica do esqueleto,
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identificando os nomes de ambos os vasos, bem como o percurso da circulacdo arterial e venosa
(Figura 2).

Figura 2. Aplicacdo da 18 vermelha e azul no esqueleto

Fonte: Acervo pessoal

Na terceira etapa os alunos foram divididos em 4 equipes e receberam uma Trilha do
Conhecimento composto por 32 questdes referente ao tema, eles entraram no link
https://www.dados-online.pt/ para jogar um dado on line (Figura 3) e pular as casas da trilha,
cada casa tinha um numero e uma pergunta correspondente. Ganhava a equipe que chegasse
primeiro e respondesse de forma correta as questdes da trilha (Figura 4).

Figura 3. Dado on line

‘https:,’/www.dados—online.pt/ ‘

S

Gerador de dados online

Computagao alaatdris Dados para RPG Cara ou coroa

Namero de dados 1 dsio «  Nimerodelados: Gadss v

Fonte: Acervo pessoal
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8|7
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14

15

16

17

18/19

20

26

25

24

23

22|21

1.0 que representa o complexo QRS no
eletrocardiograma (ECG)7

2.Qual o local de entrada do sangue venoso no
coragdo?

3.0 3angue oxgenado nos pulmdes entra no coracso
pelas 20 sangue riko em gds carbdnico entra
nos pulmaes pelas

4.Que penn volte para o Inicia

5 Numa avallaglio cardlaca o paclente apressntou
estenose pulmonar, defelto no septo ventricular,
deslocamento da aonta para a direita e hipertrofia
ventricular direita, qual patologla ele apresenta?

6.Passe sua voz de responder para o colkega.
7.0ere o5 camadas da parede cardinca?
8 Parabéns pule trés casas!

9.E & regldo de onde partem impulsos elétricos que
garantem a contracdo da musculaturs do dtio?

LO.AVANCE 2 CASAS

11.Qual 0 nome do movimento que garante a
da camara cardiaca?

27

28

29

30

31

32

12. Passe a vez para outro colega responder.
13.Volte trés casas

14,Qual nome do seio que drena o sangue do
maioria dos vasos da parede do coragso?

Fonte: Acervo do autor

15.Quals ramos a Artéria Corondris Esquerda da
origem?

16.AVANCE 3 CASAS

17 Todo sangue que sal do coragdo & anterlal?
Justifique:

18.Qual a diferenca morfoldgica das artérias e velas?

19.Quando ¢ auscultada a primeira bulha cardlaca e
a que corresponde esse som?

20 Pule duas casas para frente.
21.Infellzmente retome 3 casas

22 Explique o que significa grande circulagdo?

23 Explique o que significa pequena clrculagho?

24 Pule 5 casas para frente.

25 Passe a ver para outro colega responder.

26. Cite 0s ramos terminais da artéria lliaca comum?
27.Cite 05 vasos superficials do membro inferior?

28 Retorne duas casas,

29.Passe sua vez de responder para o colega.
30.Cite 05 ramos da curva da artéria Aorta?

31.Volte duas casas|

32 Escrova o tiajeto do sangue no coraglo, cltando
wvasos sanguineos, vivulas, cavidades?

Apbs encerrar a trilha, os alunos participaram da quarta etapa, onde eles

manipularam o coracdo de boi, o qual se assemelha muito com o coragdo humano (Figura 5).

Nesta etapa eles tiveram a experiéncia de estar diante de um modelo anatdmico real, sentindo a

textura das artérias, veias, cavidades, miocardio e valvulas em suas maos. Dissecaram as

estruturas cardiacas e correlacionaram cada parte morfologica com sua fungéo especifica.

Figura 5. Manipulando o coracéo de boi

BN

Fonte: Acervo do autor
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RESULTADOS/DISCUSSAO

A anatomia tem sido vista hd muito tempo como uma parte essencial da educacéo
médica; e gracas aos avancos na tecnologia, as novas ferramentas para aprendizagem virtual
ganharam aceitacdo (Asad et al., 2023). Bem como, 0 uso de metodologias ativas nas aulas
praticas, as quais oferecem uma melhor compreensdo das relacdes espaciais do corpo e também
ajudam no desempenho clinico como estudantes de graduacdo (Patra et al., 2022).

As estratégias de ensino utilizadas nesta aula pratica, foram fundamentais para que 0s
estudantes do 1° periodo do Curso de Medicina, compreendessem a Anatomia do Sistema
Cardiovascular de forma ludica e interativa.

Durante a aula foi notério o encantamento dos alunos, que conseguiram entender a
importancia da Anatomia do sistema cardiovascular desde o conhecimento das estruturas
morfoldgicas, localizacdo e funcdo, assim como a circulacdo sistémica, identificaram o trajeto
das principais artérias e veias dos membros superiores e inferiores.

Ademais, por meio de um ambiente virtual de aprendizagem, responderam em equipe
questdes referentes ao assunto. A experiéncia com a tecnologia através do uso de aplicativo
com imagens anatdbmicas 3D, apresentou resultados positivos, pois os discentes conseguiam
entender melhor numa visdo macroscopica e espacial a morfologia cardiaca.

Sabe-se que a escolha correta das tecnologias educacionais e das estratégias de ensino e
aprendizagem durante o processo formativo podem determinar 0 sucesso ou insucesso da
aprendizagem, seja no ambito de formacdo académica e/ou educacdo permanente (Bacich;
Moran, 2018).

Ao manipular as pegas anatbmicas reais, 0s estudantes obtiveram uma compreensao mais
profunda da estrutura tridimensional, pois nada de compara a experiéncia tatil de manusear
pecas reais do que pecas sintéticas. Pode ser mais memoravel e eficaz ajudando os estudantes a
reterem informacdes por mais tempo.

Corroborando essa afirmacao, estudos demonstram que a aprendizagem experimental
promove uma melhor retencdo do conhecimento a longo prazo, e que a aprendizagem é
significativa quando é avangada em espiral, de niveis mais simples para mais complexos de
conhecimento e competéncia (Costa et al., 2020).

E sabido que aulas praticas experimentais e inovadoras, promovem além da consolidagéo
do conhecimento, o desenvolvimento de técnicas, nas habilidades relacionais, no pensamento,
na reflexdo, bem como no desenvolvimento profissional (Spanhol et al., 2018).

Cabe salientar, que essa estratégia de ensino foi mediada pelo professor de forma que ele
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assume o papel de estruturar um cendrio que permita aos estudantes vivenciar, dar significados,

problematizar e aprender fazendo, competéncias que fazem parte do PPC do curso de Medicina.

CONSIDERACOES FINAIS

As aulas préticas de anatomia cardiovascular preparam os alunos para o ambiente clinico,
uma vez que cria uma base sélida para o aprendizado continuo: a experiéncia pratica na
anatomia € o alicerce para estudos posteriores. Além disso, desenvolve habilidades técnicas:
praticas de dissecacdo, identificacdo de estruturas e procedimentos de laboratério que sdo
fundamentais para futuros profissionais da saude.

Com essa estratégia de aprendizagem, foi possivel estudar a disciplina de Anatomia
Humana (sistema cardiovascular) de forma bem ludica e interativa, estimulando uma
competicdo saudavel entre os grupos, 0s quais entenderam como a troca de conhecimentos e
aprofundar nos assuntos basicos é fundamental para a estimulacdo de raciocinio clinico e a
tomada de decisoes.

Nesse sentido, nota-se que para promover uma educacdo motivadora e transformadora no
aluno, é essencial o papel dos professores adotar estratégias diversificadas e promover

inovagdes nas aulas.
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ENFRENTAMENTO DA INTOLERANCIA RELIGIOSA NOS SERVICOS DE
SAUDE: UMA PRATICA A SER DESENVOLVIDA DESDE A FORMACAO
MEDICA

Danielle Oliveira dos Anjos
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Iris Terezinha Santos de Santana Silva
Lindomar Coutinho da Silva

Sharon Shyrley Weyll Oliveira

INTRODUCAO

A intolerancia esta por vezes baseada em acgdes preconceituosas, 0 que pode levar a
discriminacdo. O bem-estar religioso e espiritual pode estar relacionado de modo positivo a
salde fisica e mental e isso melhorar a qualidade de vida e pode favorecer para maior
longevidade. As diretrizes gerais estipuladas pelo Sistema Unico de Satide informam sobre o
direito a igualdade e a ndo discriminacdo durante os atendimentos, em respeito a diversidade
cultural, sexual, racial, étnica e religiosa. Casos de intolerancia religiosa sdo frequentes nos
ambientes de servigos de saude e o enfrentamento a essa questdo deve iniciar desde a formacéo
profissional e ter apoio da sociedade e dos poderes publicos através de politicas publicas e
espacos de debates para que as pessoas possam ser respeitadas, principalmente nos momentos

de adoecimento.

A INTOLERANCIA RELIGIOSA PERSISTE NO COTIDIANO BRASILEIRO

A intolerancia esta por vezes baseada em acgdes preconceituosas, 0 que pode levar a
discriminacdo. Existem diversas formas de intolerancia, dentre elas, condutas discriminatorias
como racismo, sexismo, antissemitismo, homofobia, etarismo, intolerancia politica e
intolerancia religiosa (Fantini, 2014).

A intolerancia religiosa é um conjunto de ideologias e atitudes vexatorias e por vezes,
agressivas, a diferentes crencas e religides (Jesus et al., 2018). Alguns individuos podem néo
concordar com a opinido do préximo e isso levar a atitudes depreciativas que podem satirizar
ou ridicularizar a cultura e crenca de uma pessoa e/ou comunidade. A escolha do crescimento
e/ou evolugéo espiritual deveria ser algo inerente a quem opta por determinada doutrina e/ou

religiosidade.
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Na formacao cultural brasileira, a religido sempre teve um papel marcante e em muitos
ambientes sociais e politicos existem participacfes ativas em temas nos quais a religiosidade
esta inserida. Percebe-se 0 movimento de intransigéncia quanto a religiosidade do outro desde
a chegada dos portugueses no Brasil, com a insercdo do catolicismo da sociedade da época,
visto que, as crengas dos povos originarios indigenas foram desprezadas e nomeadas como
maléficas (Jesus et al., 2018; Macedo, 2018). No periodo escravocrata, a situacdo ndo foi
diferente, e para livrar-se das perseguicdes sofridas pelos senhores de engenho e a parte do
clero, os negros e negras advindos para trabalho subjugado comecaram a fazer uso da imagem
dos santos catolicos em suas ceriménias e dessa forma, poderiam cultuar seus orixas. A
intolerancia religiosa foi uma realidade desde entdo, principalmente na época em que religides

de matriz africana eram consideradas religido demoniaca (Jesus et al., 2018).

O IMPACTO DA INTOLERANCIA RELIGIOSA NA SAUDE E BEM-ESTAR DO
INDIVIDUO E DA COMUNIDADE

O beme-estar religioso e espiritual pode estar relacionado de modo positivo a salde fisica
e mental e isso melhorar a qualidade de vida e pode favorecer para maior longevidade (Saad,
2019). Sabe-se que uma crise na condicao de saude pode ser um desafio na vida de uma pessoa
e leva-la a pensar em fatos ndo cotidianos, inclusive sobre a mortalidade (Saad, 2019).

As crencas e a fé envolvida nos momentos de dificuldades pode confortar a pessoa no
momento de desanimo ou desacreditacdo. A parte religiosa-espiritual pode auxiliar no
enfrentamento, reduzir o sofrimento ou ressignificar a situacdo ao qual o paciente esta
envolvido. As formas como cada um passa por momentos adversos é bastante singular, muitos
recorrem a literatura ou artefatos sagrados, trocam experiéncias, apreciam a natureza ou optam
pelo siléncio e privacidade. Dessa forma, os servicos hospitalares, incluindo de internagdes
devem investir e apoiar 0s recursos e tempo que envolve o religioso-espiritual e buscar formas

de atender a cada necessidade (Saad; De Medeiros, 2016).

INTOLERANCIA RELIGIOSA NO AMBIENTE HOSPITALAR: QUAL O PAPEL
DOS PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE?

Em um hospital particular no Rio de Janeiro um caso peculiar envolvendo intolerancia
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religiosa aconteceu. Um homem sofreu queimadura de segundo grau durante um procedimento
cirargico na lombar. Porém, a queimadura sofrida no hospital foi no antebraco esquerdo do
paciente, no mesmo local onde existia uma tatuagem feita em homenagem ao orixa do paciente,
que é candomblecista. Mesmo com as apuragdes, a gestdo do hospital ndo soube explicar como
a leséo ocorreu e o porqué de ter sido realizada no local onde havia a tatuagem. Com isso, 0
Ministério Publico Federal (MPF) foi além da responsabilizacdo individual e entendeu que €
necessario promover a prevencao e capacitacdo da equipe a fim de evitar novas ocoréncias
(CONJUR, 2024).

As diretrizes gerais estipuladas pelo Sistema Unico de Satde informa sobre o direito a
igualdade e a ndo discriminacdo durante os atendimentos, em respeito a diversidade cultural,
sexual, racial, étnica e religiosa. O mesmo documento cita a Estratégia Antirracista para a saude
(Portaria 2.198/2023, Ministério da Saude) o qual institui acdes, programas e iniciativas
promotoras da equidade étnico-racial e estabelecimento para enfrentamento do racismo e
questBes voltadas a intolerancia presente nas politicas de saude (Brasil, 2023).

O Hospital das Clinicas de Porto Alegre (HCPA) teve uma iniciativa inovadora ao
promover atualizacdo aos profissionais de salde da unidade sobre a defesa da laicidade como
instrumento de promocdo entre as religides. A laicidade é compreendida como a protecdo da
crenca e das liberdades religiosas e a separacao entre o Estado e a Igreja. Abordar laicidade néo
refere-se a préatica antirreligiosa ou anticlerical, mas pode ser uma importante ferramenta que
evita o favoristismo e tolerancia de algumas religides em detrimento de outras e combate a
discriminacdo das religides. Nao se pode afirmar que falar em laicidade é falar em neutralidade,
mas sim, em imparcialidade (HCPA, 2024).

Na década de 70, a autora Célia Araujo no seu artigo intitulado “A problematica da
assisténcia religiosa em enfermagem”, faz importantes reflexdes acerca do tema. Uma das
observacdes realizadas pela autora é a importancia do profissional da salde em respeitar e
aceitar o paciente e sua religido, ressaltando que quando o individuo sente que alguém esta
disposto a ouvi-lo, auxilia no atendimento e pode facilitar a melhora do quadro com a aceitagéo
melhor ao tratamento.

De forma interessante, os profissionais da area de salde podem ir além. Conhecer de
forma ampla as religides para melhor atender seus pacientes. Por exemplo: paciente catdlico,
ndo come carne na sexta-feira santa; paciente budista, ndo aceita exemplar da Biblia; pacientes
que fazem parte de religibes de matriz africana e/ou pacientes provenientes de comunidades

indigenas, utilizam muito em seus rituais e cerimonias, plantas e canticos proprios. O espirita
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com as possibilidades do passe e do uso de agua fluidificada e do mulgumano, com as praticas
oracionais em determinados horarios e posi¢des, assim como, 0s judeus com a ingestdo de carne
de porco e 0 adventista com restricdes as realizacOes de atividades em dias de sabado, até as 18

horas.

POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS PARA O COMBATE A INTOLERANCIA
RELIGIOSA

A ocorréncia de crimes contra pessoas e/ou instituicdes em funcdo de sua opcéo
religiosa é crescente e existem leis que prevé a responsabilidade criminal para aqueles que
praticam atos de intolerancia religiosa. A Constituicdo Federal, 0 Codigo Penal e a Declaracédo
das Nacdes Unidas fazem parte dos norteadores que buscam a prote¢do contra agdes que
comprometem as escolhas que versam sobre a religiosidade do sujeito.

A Constituicdo Federal no artigo 5°, incisos VI ao VIII, descreve o seguinte quanto a
religiosidade (BRASIL, 1988):

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo-
se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a propriedade, nos termos seguintes:

VI - € inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenc¢a, sendo assegurado o livre
exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a prote¢do aos locais de
culto e a suas liturgias;

VII - é assegurada, nos termos da lei, a prestacdo de assisténcia religiosa nas entidades
civis e militares de internacdo coletiva;

VI - ninguém serd privado de direitos por motivo de crenca religiosa ou de convicgao
filosdfica ou politica, salvo se as invocar para eximir-se de obrigagdo legal a todos
imposta e recusar-se a cumprir prestacdo alternativa, fixada em lei;

Por isso, se analisarmos a constituicdo ha clareza em informar sobre todos os direitos e
deveres do cidaddo e de forma frequente, os casos de intolerancia religiosa acontecem e muitos
ainda, subnotificados.

Na Declaracdo das Nagdes Unidas estd bem claro o texto onde informa que todas as
pessoas tem o direito de liberdade de pensamento, de consciéncia e de religido, bem como suas
manifestagcdes. Informa ainda que ninguém pode ser objeto de discriminacdo por motivos
religiosos seja pelo Estado, instituicdo, grupo de pessoas ou particulares (ONU, 1981).

Mesmo com as leis, declaracGes sobre direitos e deveres, questiona-se: Por que a escolha

religiosa do outro ainda causa tanto desconforto em algumas pessoas? Como isso pode impactar
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na vida e na saude fisica e mental?

O poder publico pode e deve estar atento as ocorréncias relacionadas ao desrespeito a
crenca e, principalmente, em momentos que o conforto e bem-estar do paciente deve ser
priorizado.

Em 2016, o Ministério Publico estadual enviou recomendacdo para os hospitais e
demais unidades de salde tanto do setor publico como setor privado, inclusive aos locais
ligados as Secretarias de Saude do Estado da Bahia e do Municipio de Salvador, para que
pudesse ser assegurado o direito da assisténcia religiosa aos pacientes internados, independente
da crenca (MP, 2016). Essas medidas fazem parte de a¢des de combate ao racismo institucional
e promocdo da igualdade racial desenvolvidas pelo Ministério Publico da Bahia.

Isso ocorre, principalmente pelo fato das maiorias dos relatos de intolerancia religiosa
estarem relacionadas as religides de matriz africana e, por vezes, atreladas ao racismo. A Lei n°
9.982 de 14 de julho de 2000, estabele “o direito de assisténcia religiosa nas entidades
hospitalares pablicas e privadas, bem como nos establecimentos prisionais civis e miliares”
(BRASIL, 2000).

As perguntas sdo dificies de responder, mas a falta de respeito esta diretamente
relacionada a qualquer justificativa para as indagacdes. A pessoa pode ndo concordar com a
escolha religiosa do outro, mas respeitar € uma obrigacdo quanto cidaddo e pertecente a uma
sociedade, na qual € diversa e plural. Isso tem a ver com a esséncia do Brasil e do povo brasileiro
que foi construida através da colonizacdo e migracdo de muitos povos para nosso territorio e
cada um trouxe consigo costumes, crengas e valores que foram perpetuados e por vezes, é esse

choque cultural que ocasiona a intolerancia religiosa.

CAMINHOS PARA O COMBATE A INTOLERANCIA RELIGIOSA E A
PARTICIPACAO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Desdes os primordios, casos de intolerancia religiosa ja dizimou e continua afetando a
vida de muitas pessoas apenas pelo motivo de proferirem sua fé, sua crenca. Muitas sdo
ridicularizadas, diminuidas, ofendidas e até violentadas fisicamente e psicologicamente por ndo
ser assegurado o seu direito de crer ou ndo crer em quem desejar. Em ambientes horpitalares,
esse ato de ndo aceitacdo interefere até na pronta recuperacgdo do individuo.

O significado de “tolerar” é: disposicao para admitir modos de pensar, de agir e de sentir de
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outras pessoas, ainda que sejam diferentes. Néao é dificil o exercicio que temos fazer todos os
dias no que se refere ao respeito ao outro. Cuidar de si, das suas préprias convicgdes e o ato de
fazer bem ao outro pode ser um caminho para a consciéncia de que os atos discriminatérios e
por vezes criminais, podem e deves ser evitados a fim de que possamos viver em harmonia na
sociedade.

O encontro do caminho que leve a harmonia entre as questdes inerentes a religiosidade esta
no objetivo maior de todas as crencas que € o amor. Muito se fala no amor ao proximo em
diversas religibes e por vezes, o combate faz esquecer tudo que Ihe € importante quando se
aborda o amor ao préximo. Para atenuar a questdo da intolerancia, alguns aspectos devem ser

levados em conta:

(1) A educacdo sempre serd uma aliada para a reducdo de eventos que possam comprometer a salude
e bem-estar do individuo. E importante conhecer para ampliar a visdo de mundo e saber mais
sobre crencas desconhecidas, suprimindo o preconceito.

(2) A sociedade precisa promover respeito a diversidade de religides no nosso territério.

(3) O Poder Publico tem papel fundamental na protecdo dos direitos e da pessoa e/ou institui¢cbes
que fazem parte de determinadas religides, que sofrem com ataques e acOes destrutivas. A
transformacédo social deve vir atrelada a agdes que minimizem ou elimine a intolerancia
religiosa. O incentivo a denuncia, criando canais especificos que favorecam a delacdo e o
anonimato do delator, promoc¢do de campanhas educativas e criminalizacdo de acdes que
comprometam a integridade fisica e psicoldgica do individuo.

A Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna j& inseriu dentre as atividades com
os alunos em formacgdo do curso de medicina, debates acerca do assunto, como 0S eixos
disciplinares Relacbes Etnico-Racial, Salde e Espiritualidade e o Ndcleo de Saude e
Espiritualidade (NUSE) e ressalta a importancia da relacdo médico-paciente e toda conjuntura
envolvida, relacionada as particularidades de cada individuo (Afya, 2024).

Saad e colaboradores (2019) ressaltou a importéncia de unidades hospitalares investir
em programas de apoio religioso-espiritual, dentre les, destacam-se: (i) o bem-estar religioso-
espiritual é importante durante a internag&o; (ii) a capacitacdo de profissionais pode desfazer
mal-entendidos de cunho religioso o que poderia afetar o tratamento; (iii) reducdo de custos
com menor tempo de internacdo e com anulacdo de processos que envolvem intolerancia

religiosa nos espacos de assisténcia médica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A sensibilidade deve ser algo trabalhado diariamente nos profissionais da satde. E
importante oferecer condi¢des as praticas religiosas, principalmente nos momentos em que
muitos precisam de tempo e espaco para ficar s, de ter sua interioridade preservada. E o
encontro com pessoas que possam ser guias espirituais e/ou fornecer alivio e seguranca para o
paciente e familiares em fases adversas, pode trazer beneficios para a continuidade do

tratamento ou para 0 momento de despedida.
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INTRODUCAO

As metodologias de ensino visam proporcionar ensino e aprendizagem eficiente,
contudo, sofreram diversas modificacdes ao longo dos anos, principalmente, em decorréncia
das tecnologias que impulsionaram os docentes a aprimorar as formas de transmitir e induzir
o conhecimento. Os métodos de ensino tornam-se tdo valiosos quanto os proprios assuntos
abordados, sendo assim a dicotomia entre a metodologia passiva e ativa prevalece sobre a
sociedade atual (BRIGHENTI et al., 2015).

A metodologia de ensino tradicional (MET), ainda predominante no ensino superior,
consiste em uma transmissdo verticalizada com énfase em aulas expositivas. Nesse método o
professor é o protagonista que detém o conhecimento e a abordagem se concentra na repeticao
do conteudo, estimulando a memorizacdo (CRUZ et al., 2019).

Em outra abordagem, a metodologia de ensino ativo (MEA), apoiada na Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN), visa estimular o pensamento reflexivo e
as habilidades cientificas. Esse modelo de ensino coloca o aluno como protagonista do seu
aprendizado e o professor como um orientador, que direciona e conduz os discentes na solugéo
de problemas (BRESSAN et al., 2021). Para contemplar essas caracteristicas, existem diversos
tipos de metodologias ativas, como por exemplo, a aprendizagem baseada em problemas, que
visa 0 debate em grupo de uma problematica especifica, busca de conhecimento individual e
posterior solugédo de forma colaborativa (CRUZ et al., 2019).

Ao analisar a MET, fica evidente que o estimulo a memorizacao se sobrepde a reflexdo

critica, visto que o aluno atua, essencialmente de forma passiva, desfavorecendo o seu papel
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na busca e consolidagdo do conhecimento. Entretanto, a MA ja traz consigo a estimulacdo do
pensamento critico e autonomia na aquisicdo do conhecimento. Dessa forma, o aluno é
estimulado a desenvolver uma visdo analitica da tematica, bem como tornar-se apto para a
resolucdo de problemas (CRUZ et al.; 2019, BRESSAN et al.; 2021).

Tendo em vista que as metodologias de ensino-aprendizagem impactam na formagéo
académica dos individuos, bem como fornecem um subsidio para o aprimoramento de
caracteristicas pessoais e profissionais, apresenta-se a questao norteadora deste estudo: existe
uma relacdo de superioridade entre as MEA e MET do ponto de vista de estudantes que
experimentaram os dois métodos?

Nesse sentido, o presente estudo busca descrever o relato de experiéncia de alunos do
ensino superior em relacdo a metodologia de ensino tradicional e ativa. A proposta consiste
em realizar uma compararacao entre esses métodos, destacando 0s pontos positivos e negativos
de cada um, conforme relatado pelos proprios discentes que tiveram a oportunidade de
vivenciar ambas as abordagens. Dessa forma, espera-se que por meio dessa producdo sejam
fornecidos insights valiosos para o aprimoramento continuo do processo de ensino e

aprendizagem.

DESENVOLVIMENTO

Neste relato de experiéncia, conduziu-se um estudo descritivo e reflexivo de natureza
qualitativa. A pesquisa se baseia nos registros de discentes que vivenciaram as modalidades de
ensino ativo e tradicional numa instituicdo de ensino superior. As experiéncias no ensino
tradicional abrangeram os periodos letivos de 2011.2 a 2016.1 e de 2014.1 a 2018.2, enquanto
0 ensino ativo foi explorado de 2021.2 a 2023.2. As participantes externaram suas vivéncias e
pareces sobre os métodos, a fim de compreender as nuances de suas experiéncias em ambas as
abordagens, permitindo uma analise comparativa entre os métodos de ensino. A partir das
informagdes coletadas, foram destacados 0s pontos positivos e negativos de cada metddo

vivenciado, descritos na Tabela 1.
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Tabela 1. Comparagéo entre Metodologias Tradicional e Ativa.
Metodologia PONTOS POSITIVOS PONTOS NEGATIVOS

. Professor como detentor do
Populacdo geralmente adaptada )
conhecimento

Pessoas mais timidas tem melhor ~ Auséncia de um ambiente propicio

Tradicional
desempenho a participacao ativa
Construcédo de conhecimento de forma individual
Se torna mais leve com o tempo Desafios de adaptacéo
Desenvolve pensamento reflexivo,
. o Inseguranca
critico e criativo
Ativa Exige esforco e maturidade para

Favorece a atuagdo em diversos ) o
L ser protagonista do seu proprio
setores profissionais )
aprendizado
Desenvolver habilidades de o )
) Timidez como desafio
trabalho em equipe

Fonte: Autoral.

A experiéncia da MET ocorreu no periodo de 5 anos para os alunos em questdo. Essa
metodologia era focada em aulas meramente expositivas com pouca ou nenhuma interacdo do
aluno. Esse fato é abordado por Cruz et. al. (2019), que afirma a posicdo do professor como
detentor do conhecimento e o aluno como reprodutor fiel das tematicas abordadas. Nesse
sentido, a auséncia de um ambiente propicio a participacdo ativa pode limitar o
desenvolvimento pleno do entendimento, gerando obstaculos no processo de aprendizagem.

Apesar disso, a MET pode trazer consigo beneficios para os alunos, visto que a
populacdo em geral ja estd adaptada, logo, ndo existira problemas com adequacéo ao método
em qualquer nivel da educacdo. Ademais, as pessoas mais timidas conseguem ter um melhor
desempenho, ja que a construc¢do do conhecimento ocorre de forma mais individual e por meio
de uma aprendizagem verticalizada.

Atualmente, os discentes encontram-se em uma instituicdo de MEA, sendo notério a
barreira inicial, visto que é uma abordagem relativamente recente. Nesse sentido, os estudantes

que ingressam na graduacao sem experiéncia prévia com esse método encontram consideraveis
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desafios de adaptacdo. Diante desse contexto, a transicdo da MET para a ativa, em geral,
ocasiona uma inseguranga e exige esforco e maturidade do estudante para ser protagonista do
seu proprio aprendizado (CRUZ et al., 2019)
Ademais, 0 ambiente adequado pode favorecer a melhor receptividade do aluno frente
a MEA, ja que um meio favoravel para a préatica de atividades em grupo, com salas de aulas
dindmicas e materiais que subsidiem a troca de conhecimento ofertam um espago mais
harmonico e fluido. Vale a pena ressaltar que a prépria formacdo do tutor pode interferir na
aceitacdo do método, visto que docentes que ndo tem conhecimento ou experiéncia a respeito
do método pode dificultar a dindmica de ensino aprendizagem. Dessa forma, a MEA pode
tornar-se desafiadora para o professor, j& que o mesmo deve utilizar de estratégias que
estimulem a interacdo dos alunos, bem como sua proatividade durante o processo de
aprendizagem (BRESSAN et al., 2021).
Outros obstéaculos, como a timidez, podem se transformar em desafios significativos
no contexto da MEA, uma vez que a maioria das atividades propostas geralmente demanda a
participacdo direta do aluno. No entanto, & medida que o tempo avanca, essa pratica se torna
mais leve e beneficia ndo apenas o processo de graduacdo, mas também a atuacdo em diversos
setores profissionais. Dessa forma, assim como afirma Santos (2019), a educacdo ativa objetiva
desenvolver o individuo em um panorama humanista, ja que se preocupa com 0 pensamento

reflexivo, critico e criativo do sujeito.

CONSIDERACOES FINAIS

Compreender as metodologias de ensino-aprendizagem é de grande importancia para a
promogdo de um ensino eficiente, j& que os métodos utilizados possuem caracteristicas
especificas que podem ou ndo auxiliar o aluno durante a aquisi¢cdo do seu conhecimento. Sendo
assim, nota-se que a metodologia de ensino tradicional e ativo possuem pontos positivos e
negativos que corroboram com a escolha do método adequado para cada tipo de ensino e
individuo.

Por fim, foi possivel identificar que ambos os métodos fornecem um subsidio
educacional, porém a metodologia ativa se sobressai do ponto de vista das discentes, visto que

aprimora ndo so as caracteristicas educacionais do individuo, mas também as suas virtudes
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pessoais e profissionais.
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ENTENDENDO A TERRITORIALIZACAO EM SAUDE POR MEIO DE
METODOLOGIAS ATIVAS

Amanda Santos Alves Freire
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Luciano de Oliveira Souza Tourinho
Tatiana Setenta Basso

INTRODUCAO

A territorializacdo em salde funciona como um propdsito e ferramenta da Estratégia de
Salde da Familia (ESF). Conhecer o territério ndo sinaliza apenas o reconhecimento de um
espaco politico-operativo do sistema de saude, mas sim o reconhecimento dos problemas de
salde, da comunidade inserida em determinada area, das aces desenvolvidas, dentre outros
aspectos (Oliveira et al., 2020).

Em suma, entende-se que a territorializacdo em saude € um processo social e politico
fundamental para a determinacdo de realizacdo dos principios presentes na constituicdo do
Sistema Unico de Satde (SUS) no territério brasileiro. Nesse contexto, torna-se uma politica
essencial para dar sequéncia e efetivacdo aos principios do SUS (Faria, 2020).

Na préatica, a territorializacdo é utilizada como uma ferramenta para auxiliar os
profissionais de saude da ESF a prestar uma assisténcia melhor. Permite, ainda, melhores acdes
no sentido da promogdo em salde e prevencao de doencas. Ademais, entende-se ainda que é
uma alternativa de mapeamentos de algumas patologias (Aradjo et al., 2017; Silva Neto et al.,
2021).

Dada a relevancia da territorializacdo e entendendo que a formacdo académica dos
profissionais da salde deve ser estruturada a partir da realidade do cotidiano da gestdo setorial
e da estruturacdo do cuidado, essa ferramenta necessita se tornar indissociavel (Araujo et al.,
2017). Partindo dessa premissa, os académicos do Curso de Medicina da Afya Itabuna,
inseridos desde o primeiro periodo na rotina da Atencéo Priméria, pratica a territorializacdo de
forma a compreender e estruturar seu entendimento embasado na realidade em que esta
inserido.

As vivéncias estabelecidas durante as etapas da territorializagdo favorecem a formacao
de um profissional com olhar mais humanistico. Essa condi¢cdo se da, pois, a estratégia
proporciona um contato mais intimo com a comunidade, até mesmo intervindo nas mais simples

atividades (Brasil, 2014). Entretanto, parece existir entre os estudantes do curso de medicina,
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sobretudo aqueles dos primeiros periodos do ciclo basico, uma dificuldade em compreender a
importancia desta tematica e esta € uma percep¢do muito frequente entre os docentes que
integram 0 eixo de comunidades/Integracdo—Ensino—Servico—Comunidade (IESC). Diante
disto, faz-se urgente uma intervencdo que possibilite ao aluno pleno aprendizado. Tais
intervencdes estdo, inclusive, previstas no Projeto Pedagogico do Curso de medicina da Afya
Itabuna (PPC Medicina, 2024) ao enfatizar que existe a necessidade de uma formacéo
generalista com carater problematizador e para isto sdo necessarias atividades e intervencoes
que valorizem o espirito critico, criativo, multidirecional, com uma visao dos problemas sociais.

Zani & Nogueira (2006) e Cruz (2017) ressaltam que a eficacia do processo de
aprendizagem nos dias de hoje é cada vez mais influenciada pela interacdo pessoal entre o
professor, ou facilitador, e o aluno, o sujeito que busca conhecimento na sala de aula, e ndo
apenas pelas habilidades pedagogicas, pelo planejamento curricular ou pela utilizacdo de
recursos audiovisuais, entre outros. Nesse contexto, o conceito construtivista surge como uma
maneira de entender a aprendizagem e 0 ensino como processos interativos inseparaveis
(Albuquerque, 2016). A transicdo das abordagens tradicionais para as construtivistas na
educacdo destaca-se como um campo de pesquisa significativo para compreender as novas
praticas educacionais.

Adicionalmente, a abordagem da metodologia ativa problematizadora tem sua base no
arcabouco tedrico de Paulo Freire. Sua visdo se sustenta em uma educacdo que busca libertar,
dialogar, refletir, conscientizar, transformar e criticar, onde os problemas emergem da realidade
vivenciada pelos individuos (Freire, 2011). Logo, colocar o estudante como elemento central
do seu processo de aprendizagem parece ser 0 caminho mais assertivo no alcance dos objetivos
de aprendizagem propostos em todos 0s eixos de trabalho na formacao médica. Tal preocupacao
coaduna, inclusive, com o perfil do egresso que se deseja formar na Afya Itabuna, a saber: “(..)
um medico com formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar,
eticamente, de forma resolutiva no processo saude-doenca, em seus diferentes niveis de
atencdo, em especial no ambito da atencdo primaria (..)”.

Com base nesses pressupostos, o presente trabalho tem por principal objetivo relatar o
emprego de uma atividade baseada em metodologia ativa de aprendizagem no desenvolvimento
de Competéncias, Habilidades e Atitudes nos estudantes de medicina do primeiro periodo da
Afya Itabuna. Além disso, busca-se refletir sobre o impacto que tais atividades exercem na

formacdo medica.
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DESENVOLVIMENTO

A territorializacdo € abordada na décima semana de aula prevista no Mddulo de
Comunidades I. O objetivo de aprendizagem principal é entender a territorializacdo em saude
como instrumento de trabalho na Atencdo Primaria. Diante disso, o aluno precisa desenvolver
em campo pratico o reconhecimento do mapa inteligente, reconhecer os diferentes tipos de
territério, os equipamentos sociais, as microareas de risco e barreiras de acessibilidade. Para
isto, ele vai, juntamente com o seu tutor, acompanhar a atividade executada pelos profissionais
da Unidade Bésica de Salde; ja na atividade teorica, os discentes precisam entender as
principais definigdes, a importancia e os impactos do processo de territorializar para promover
salde e atuar sobre os Determinantes Sociais de Salde.

Planejamento da aula tedrica

Ciente do objetivo da aula e de quais habilidades os estudantes precisam desenvolver, o
professor do componente tedrico do médulo de comunidades, juntamente sua coordenadora
desenvolveram a seguinte atividade: com auxilio do Google Maps, ferramenta digital gratuita
disponibilizada pela Google, os professores buscaram a(s) Unidade(s) de Saude a(s) qual(is)
o(s) discente(s) esta(ao) vinculado(s) e, utilizando a visualizacdo de satélite, fizeram um recorte
das areas adjacentes. O objetivo é mostrar a area de abrangéncia da unidade para que o aluno
possa identificar vulnerabilidades e potenciais da regiéo.

O professor entdo faz uma impressdo ampliada deste recorte usando a ferramenta de
impressao contida no programa para computador “Adobe Acrobat” de forma que o mapa fique
dividido em vérias folhas de papel A4, como um quebra cabeca. Em seguida, realiza a mesma
acao, dessa vez utilizando o mapa padrdo fornecido pela ferramenta Google Maps. Para o
momento da aula, o docente leva as impressGes em A4, tesoura, cola, fita adesiva.
Desenvolvimento da aula tedrica

No dia da aula tedrica, o professor inicia a discussao do assunto demonstrando conceitos
e ressaltando a importancia de realizar territorializacdo. Apds esse momento de conceituacéo,
pede para que os alunos se distribuam em grupos de até 8 a 10 pessoas, podendo ser 0 mesmo
grupo de pratica. Em seguida, para cada grupo, fornece um conjunto das folhas A4 contendo
na mesa o “quebra-cabe¢a” da unidade que vocés t€ém em maos. Nesse momento, hd grande
interacdo entre eles, pois € preciso montar o mapa de uma forma logica (Figura 1A). Em seguida

¢ dado o segundo comando: identifiquem a Unidade de Salde e, dentro da sua area de
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abrangéncia, os equipamentos sociais, as vulnerabilidades, os pontos de atencdo (Figura 1B).
Os alunos realizam a marcagéo no mapa e o professor visita cada um dos grupos fazendo
perguntas, questionando as escolhas dos estudantes, fornecendo insights importantes. Feito

isso, cada grupo deve socializar com toda a sala as suas percepcdes sobre o territério.

Figura 1. Imagem demonstrando a aplicacdo da metodologia de Aprendizado Baseado em

Problematizacdo. Em (A) tem-se a montagem do mapa, em (B) as anotacgdes relativas aos

principais achados do territorio.

Percepcoes do professor sobre a aula

Num contexto educacional onde, em geral, o aluno sente-se sobrecarregado com as
exigéncias de estudos nas areas de Sistemas Organicos Integrados e Habilidades e Atitudes
Médicas, parece existir uma tendéncia em negligenciar os demais eixos, sobretudo o de
Comunidades/IESC. Entretanto, percebeu-se que, ao aplicar uma metodologia ativa que
estimulou o aluno, houve uma modificacdo nesse paradigma. Foi possivel perceber ainda a
articulacdo de competéncias que serdo essenciais para o desenvolvimento pessoal e profissional
do estudante, como o trabalho em equipe, a gestdo do tempo, a observancia de necessidades
comunitarias. Conforme posto por Sahagoff (2019), O aluno precisa ser estimulado a engajar-
se em discussOes, expressar seus pontos de vista e encontrar solugdes para questdes reais. 1sso
envolve um processo de constru¢do do conhecimento, ao invés de simplesmente reproduzir o
gue ja esta estabelecido.

Em um trabalho conduzido por Marin e colaboradores (2010) foram realizadas
entrevistas com estudantes a fim de detectar fragilidades e pontos fortes da metodologia ativa.
Os autores detectaram que 0s métodos ativos incentivam a dedicacdo continua aos estudos,
promovem a independéncia e a responsabilidade, facilitam a integracdo das diferentes
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dimensGes biopsicossociais, preparam para o trabalho em equipe e aproximam os alunos dos

usuarios e da equipe de saude. No entanto, houve relatos dos estudantes indicando que nem

todos se sentiam preparados para essa abordagem. Tais constatacfes ressaltam a importancia

de sempre avaliar a aplicabilidade da metodologia que se deseja utilizar e se ela de fato se
enquadra enquanto ferramenta vélida de aprendizagem aquele contexto especifico.

Sobre a a¢do aqui relatada, a percepcéo € de éxito no alcance dos objetivos propostos e

de que ela esta alinhada ao Projeto Pedagodgico do Curso de Medicina da Afya Itabuna. Existe

0 anseio de amplia-la, aplicando em outros eixos tematicos do médulo de comunidades a fim

de que exista um exercicio constante de estimular os discentes na construcdo da sua formacao.

CONSIDERACOES FINAIS

E imperativo que as metodologias ativas estejam integradas a formagdo médica. Essa
abordagem pedagdgica promove uma aprendizagem mais significativa e duradoura, uma vez
gue os estudantes se tornam responsaveis por seu proprio aprendizado, desenvolvendo
habilidades como autonomia, pensamento critico, criatividade e trabalho em equipe. Os alunos
do Curso de Medicina da Afya Itabuna sdo inseridos desde o inicio em atividades dessa
natureza, o que os ajuda a desenvolver um perfil profissional alinhado ao que esta posto no
Projeto Pedagogico do Curso de Medicina. No entanto, alguns alunos, principalmente nos
primeiros periodos do curso, podem enfrentar dificuldades para entender a importancia dessa

abordagem, o que requer intervencdes especificas para garantir seu pleno aprendizado.
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZADO EM PEQUENOS GRUPOS (APG) ATRAVES
DA PRODUCAO DE DESENHOS
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INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares de 2014 para os cursos de medicina no Brasil tém como
objetivo formar profissionais com um perfil humanista, critico, reflexivo e ético, capazes de
atuar em diversas areas da salde, especialmente no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS)
(Brasil, 2014). Para alcangar essa meta, as institui¢des de ensino superior sdo incentivadas a
adotar tecnologias educacionais, como as metodologias ativas de aprendizagem, que estimulam
os alunos a buscar e construir seu préprio conhecimento.

No cenario educacional contemporaneo, a busca por métodos de ensino mais eficazes e
envolventes tem levado educadores e pesquisadores a explorar diversas abordagens
pedagogicas (Biffil et al., 2020). Entre elas, as estratégias de aprendizado em pequenos grupos
tém se destacado por promover a participacdo ativa dos alunos e o desenvolvimento de
habilidades interpessoais fundamentais (Ronan, 2017; Sultan, 2018).

Nesse contexto, a utilizacdo da producdo de desenhos como ferramenta de
aprendizagem tem ganhado espaco, oferecendo uma abordagem visual e interativa que estimula
a criatividade, a comunicacdo e a colaboragéo entre os estudantes (Grijpma et al., 2021). Essa
abordagem inovadora ndo apenas fortalece a compreensdo de conceitos complexos, mas
também fomenta um ambiente de aprendizado dindmico e inclusivo.

O objetivo desse trabalho foi estimular a compreensao e a comunicagéo entre os alunos,
por meio da producédo de desenhos, para explorar conceitos complexos da morfofisiologia do
sistema reprodutor masculino e feminino e promover o desenvolvimento de habilidades de

resolucéo de problemas e trabalho em equipe.

MATERIAL E METODO
Os desenhos foram confeccionados com materiais simples, como marcadores coloridos
para quadro branco, esponja para apagar e o quadro branco da sala de aula. As imagens eram

extraidas de livros didaticos como: Tortora e Derrickson, Bryan, 2016; Marieb, 2008 e
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Junqueira e Carneiro, 2022. A metodologia consistiu em integrar esses desenhos as devolutivas
de Aprendizagem em pequenos Grupos (APG) para enriquecimento das discussdes e a
compreensdo de estruturas histologicas, anatdmicas e fisiologicas do sistema reprodutor
masculino e feminino. Na APG intitulada “Depois de nove meses, vocé vé o resultado”,
empregamos um desenho do Utero e suas estruturas associadas no processo de fecundagéo. Ja
no APG sobre “Cha Revelagdo”, utilizamos o desenho do sistema reprodutor masculino e suas
estruturas associadas. A escolha de incorporar a metodologia de desenho revelou-se

fundamental para aprimorar a qualidade da discuss@o em pequenos grupos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados observados com a utilizacdo de desenhos durante as discussdes de APG
sugerem que a incorporacao de recursos visuais, como desenhos das estruturas, desempenhou
um papel significativo no entendimento e aprendizado dos alunos.

Na Figura 1A podemos observar as estruturas anatémicas do pénis, escroto, testiculos,
epididimo, ductos (eferente e deferente) glandulas (prdstata, vesicula seminal e uretra. Na
Figura 1B uma representacdo ampliada dos tabulos seminiferos, epididimo e ducto deferente
para destacar as caracteristicas histologicas do testiculo, mostrando a presenca de
espermatog6nias, células de Sertoli, estas apresentam diversas fun¢es como protecdo,
sustentacdo e defesa e células de Leydig ou intersticiais produtoras de testosterona.

Na Figura 2 estdo representadas as estruturas anatdbmicas de oOrgdos do sistema
reprodutor feminino como: vagina, cérvice, Utero, ovarios, tubas uterinas e ligamentos uterinos

€ ovarianos.
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Figura 1. Representacdo de estruturas anatdmicas (A) e histolégicas (B) do sistema reprodutor masculino
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Fonte: Arquivo pessoal

Figura 2. Desenho de estruturas anatdmicas de 6rgdo do sistema reprodutor feminino: dtero, ovarios, tubas uterinas,

cérvice, vagina e ligamentos
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Segundo Zerbato e Mendes, 2021 o desenho para a aprendizagem oferece uma
abordagem que possibilita a criagcdo de meios acessiveis ao ensino, visando a um aprendizado
sem restricGes. Nesse sentido, notamos na discussdo de APG que os alunos que utilizam os
desenhos como recurso para participacdo conseguem participar de todos os objetivos propostos
no problema demonstrando conhecimento do assunto, além de estabelecer uma linha de
raciocinio légico.
A comunicacao eficaz, por meio de conversacdo, ilustracdes, reproducdo e apresentacao
de ideias concisas, desempenha um papel crucial na retencdo do conhecimento (Roman, 2017).
Nesse contexto, a elaboracao desses desenhos foi crucial para enriquecer as discussdes sobre as
estruturas ilustradas, proporcionando uma conexao mais profunda com os contetdos abordados
sobre o sistema reprodutor.
Desta forma o uso estratégico de desenhos como ferramenta na devolutiva de APG
emerge como um componente valioso para a construcio efetiva da aprendizagem. E importante
que a formacdo de profissionais de salde contemple habilidades que envolvam a criagdo,

planejamento e implementacdo (Farias, Martini, Cristo et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de desenhos como recurso pedagogico no ensino do sistema reprodutor
revelou-se altamente eficaz. Os desenhos enriqueceram as discussGes em pequenos grupos,
facilitando a compreensdo das estruturas anatdmicas e histoldgicas do sistema reprodutor.
Além disso, promoveram uma participacdo mais ativa dos alunos e uma comunicacao eficaz,
alinhando-se aos principios da Aprendizagem em pequenos grupos. Essa abordagem, que
estimula habilidades criativas é fundamental para uma formacéo integral dos profissionais de
salde. Assim, recomenda-se a incorporacdo estratégica de desenhos ensino, visando uma

aprendizagem mais significativa.

REFERENCIAS
BIFFII, M; DIERCKS, M; SILVA, S et al., Active Learning Methodologies: Challenges for

Professors of Two Medical Schools in Rio Grande do Sul, Brazil. Rev. Bra. de educ. méd.
v.4n. 4 el45, p.1-10, 2020.

183



FACULDADE N i ~
Afya DE CIENCIAS EDUCACAO MEDICA CONTEMPORANEA
Praticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparagéo para o Mundo do Trabalho

BRASIL. RESOLUCAO CNE/CES n° 3, de 20 de junho de 2014. Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Medicina. Diario Oficial da Unido; 23
jun 2014. Secgédo 1 — pp. 8-11. alterada pela Resolucdo, de 3 de novembro de 2022.

FARIAS, P. A. M, MARTINI, A. L. A. R, CRISTO, C.S. Aprendizagem ativa na educacgéo
em saude: percurso histérico e aplicacdes. Rev Bras Educ Med.v.39. n. 1 p. 143-158, 2015.

GRIJPMA, JW et al. Appreciating small-group active learning: What do medical students
want, and why? A Q-methodology study. Med Teach, v.43, 2021.

JUNQUEIRA, Luiz Carlos U.; CARNEIRO, José. Histologia Béasica - Texto e Atlas. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2017.

MARIEB, E. N.; HOEHN, K. Anatomia e Fisiologia, 3a ed., Porto Alegra: Artmed, 2008.
ROMAN, et al. Metodologias ativas de ensino-aprendizagem no processo de ensino em salde
no Brasil: uma revisdo narrativa. Clinical & Biomedical Research. v. 37, n. 4, 2017.

SILVA, M. L, LIMA, I. B, PONTES, E. A. S. Meaningful learning and the use of active
methodologies in professional and technological education. Rev. obs. lat. ame. v. 21, n.8, p.
9038-9050, 2023.

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Principios de Anatomia e Fisiologia. Grupo
GEN, 2016 SILVERTHORN, Dee U. Fisiologia Humana. Disponivel em: Minha Biblioteca,
(7th edicdo). Grupo A, 2017.

ZERBATO, A. P. O desenho universal para a aprendizagem na formacéo de professores: da
investigacao as praticas inclusivas. Educ. Pesqui. v. 47, 2021.

184



FACULDADE N i ~
Afya DE CIENCIAS EDUCACAO MEDICA CONTEMPORANEA
Praticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparagéo para o Mundo do Trabalho

EXPLORANDO AS ADAPTACOES CARDIOVASCULARES AO EXERCICIO
FISICO: UMA ABORDAGEM PRATICA NA EDUCACAO MEDICA

Adriana Bozzi

Danielle de Sousa Lopes

Danielle Oliveira dos Anjos

Fernanda Luiza Andrade de Azevedo
fris Terezinha Santos de Santana Silva
Liena Kalline Vitor Camboim
Mariana Santos Simdes

INTRODUCAO

O uso da metodologia ativa de ensino-aprendizagem tem avancado cada vez mais na
educacao médica, o que permite o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo do aluno,
através do questionamento e experimentacdo. Acrescenta-se ainda a flexibilidade cognitiva e
adaptac0es a diversas situacdes, contribuindo assim para o protagonismo e autonomia estudantil
(Bacich, Moran, 2018; Campos et al., 2022).

Diante de tantos avancos cientificos e tecnoldgicos ressalta-se a importancia de tornar o
aluno ativo no seu processo de aprendizagem, por meio de estratégias pratico-pedagogicas
significativas e intencionais que proporcionem engajamento, interacdo dos alunos, somada a
inovacbes e criatividade em sala de aula. Essas estratégias possibilitam uma melhor
compreensdo e fixagdo do contetudo (Camargo e Daros, 2018; De Lima et al., 2023).

As praéticas docentes realizadas em laboratérios e articuladas com a teoria atraves de
problematizac6es e dindnimas podem ser potentes ferramentas inovadoras, as quais permitem
aos alunos experiéncias em diferentes cenarios de ensino-aprendizagem. Estes ensejam a
formagdo de profissionais médicos com competéncias e habilidades, como: autonomia
intelectual, raciocinio critico na interpretacdo dos dados e socializagdo do conhecimento
(Brasil, 2014).

Nessa conjuntura, as praticas docentes sdo fundamentais para o avanco da educacao
médica, especialmente quando alinhadas com as diretrizes curriculares em medicina. Ao
contextualizar com o0 ensino tedrico, torna-se evidente a importancia de uma aula bem
estruturada e dinamica. Dessa forma, as diversas abordagens de ensino e aprendizagem
desempenham um papel fundamental na formacéo de profissionais de salde competentes e

atualizados, com habilidades clinicas, tomada de decisdo e comunicagdo interprofissional
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(Harden, Laidlaw, 2018).

As aulas praticas do eixo Sistemas Organicos Integrados desenvolvidas na Afya
Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna seguem uma linearidade com o tema discutido em
sala de aula na aprendizagem baseada em grugos (APG) e acontecem posteriormente a essa
discussdo. Essa sequéncia favorece uma construcdo do conhecimento mais aprimorado e direto
por parte dos discentes. Isto posto, na aula prética de fisiologia do coracdo os alunos
vivenciaram uma atividade com a tematica sobre as alteracGes cardiovasculares frente ao
exercicio fisico, as quais foram abordadas anteriormente no APG.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi apresentar uma estratégia de ensino-
aprendizagem desenvolvida na aula pratica de fisiologia do coracdo com os alunos do primeiro

periodo do curso de medicina da Afya Itabuna.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma aula pratica com a tematica alteracbes
cardiovasculares induzidas pelo exercicio fisico. Na semana anterior & aula pratica, os discentes
foram divididos em 3 grupos e cada grupo continha quatro vonluntéarios para a atividade
destinada: uma dupla para o exercicio aerdbico e outra para aferir 0s sinais vitais antes e apos
a atividade em questdo. Os voluntarios foram avisados que deveriam vestir roupas confortaveis
(bermuda para homens e calca legging para mulheres) para realizar os exercicios fisicos no
laborat6rio. Por conseguinte, a aula pratica de fisiologia do coragéo do eixo Sistemas Organicos
Integrados foi dividida em trés etapas.

Na primeira etapa foi disponibilizado aos alunos oximetros, termémetros,
esfigmomandmetros e estetoscopios para avaliagdo dos sinais vitais, como temperatura,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e pressao arterial. Dessa forma, foi avaliado os
parametros hemodinamicos dos discentes voluntarios e estes iniciaram as atividades fisicas na
esteira e bicicleta ergométrica durante 15 minutos.

Ja na segunda etapa, os grupos foram divididos em subgrupos para analisar e discutir
entre eles as alteracGes cardiovasculares com bases nos parametros hemodinamicos dispostos
no quadro 1 e nas comparacGes dos valores obtidos durante as afericdes dos sinais vitas.

Na ultima etapa, foi realizado um feedback do docente com os alunos sobre quais

parametros hemodinamicos aumentaram ou diminuiram apds o exercicio fisico, facilitando a
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contextualizagdo da teoria com a pratica, além de privilegiar a participacdo ativa do aluno na

construcdo e sedimentacdo do conhecimento.

Quadro 1- Parametros hemodinamicos utilizados durante a discussdo na aula pratica de

fisiologia do coragéo.

Atividade simpatica

ANTES DO
EXERCICIO

APOS O EXERCICIO

Atividade parassimpatica

Frequéncia Respiratoria

Frequéncia Cardiaca

Pressao arterial média

Débito Cardiaco

Retorno Venoso

Contratilidade do

miocardio

Volume Sistoélico

Volume Sistoélico Final

Volume Diastoélico Final

Resisténcia periférica total

RESULTADOS E DISCUSSAO

As préticas pedagogicas criativas e inovadoras na educacdo superior estimulam o

pensamento critico dos alunos, além de potencializar o crescimento intelectual e emocional dos

discentes, uma vez que fomenta a autoaprendizagem e a co-aprendizagem na obtengdo de
conhecimentos (Fonseca et al., 2018). Ressalta-se que a mediacdo pedagogica atraves do

docente propicia aos alunos o desenvolvimento de habilidades para analisar e solucionar

problemas, somado a interpretagdo de informacGes coletadas, alcangcando assim o0s objetivos de
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aprendizagem colaborativa em sala de aula (Sacramento, Rodrigues e Santos, 2023).

Foi possivel observar que ao adotar uma abordagem prética mais flexivel, criativa e
interativa, houve um aumento notavel do interesse e envolvimento dos alunos ao longo da
atividade laboratorial. A estratégia desenvolvida contribuiu para criar um ambiente educacional
estimulante e enriquecedor, no qual os estudantes puderam participar ativamente do processo
de aprendizagem. Durante a experiéncia pratica, os alunos tiveram a oportunidade de
experenciar e analisar as diversas alteracfes cardiovasculares induzidas pelo exercicio fisico,
incluindo mudancas na frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e pressao arterial (Figura
1).

A
£
L o

Figura 1. Alunos do primeiro periodo do curso de medicina atuando na aula prética de
fisiologia do coracéo.

E importante ressaltar que essa vivéncia pratica permitiu aos alunos estabelecer uma
conexdo direta entre os fendmenos observados e os principios teoricos relacionados a fisiologia
e anatomia do coragdo estudados anteriormente a aula pratica. Ao integrar teoria e pratica,
observou-se que os discentes vivenciaram diretamente os conceitos discutidos em sala de aula
e foram capazes de desenvolver uma compreensao mais profunda e holistica das adaptacdes
cardiovasculares ao exercicio fisico, fortalecendo assim o entendimento do tema de forma
contextualizada e significativa no momento da aula e também para futuras situagdes da pratica
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clinica.

Segundo Silverthorn (2017), o exercicio fisico é um excelente exemplo para discutir as
funcbes do sistema cardiovascular, pois provoca diversas respostas fisiologicas, sendo ideal
para ensinar a fisiologia integrativa. Como uma das propriedades metabodlicas do exercicio
fisico € o aumento do consumo de oxigénio pelas células musculares em atividade, esse
processo ocorre através do aumento do fluxo sanguineo mediante a vasodilatagdo, que por sua
vez aumenta o retorno venoso, o débito cardiaco e o volume sistolico (Boter, Pecoli Neto, Testa
Junior, 2020).

Desse modo, os alunos ampliaram seus conhecimentos por meio dessa integracéo
fisiolOgica, ao observar a capacidade cardiorespiratoria, bem como os ajustes hemodinamicos,
0s quais garantem uma perfusdo tecidual apropriada. Além disso, discutiram a influéncia do
sistema nervoso autonémo simpatico e parassimpatico na contratilidade do miocardio, na
pressdo arterial sistolica e diastolica, na resisténcia periférica total e nos volumes sistolico e

diastélico finais.

CONCLUSAO

A aula pratica em questdo exemplifica o potencial das préaticas pedagdgicas inovadoras,
sendo possivel observar um notavel engajamento e interesse dos alunos durante a atividade
pratica laboratorial. Essa abordagem ndo apenas promoveu o crescimento intelectual dos
discentes, mas também estimulou uma aprendizagem ativa e colaborativa, baseada na
autonomia e na interacdo entre os estudantes.

O aprendizado das alteragbes cardiovasculares provocadas pelo exercicio fisico
estabeleceu uma conexdo direta entre 0s conceitos tedricos previamente discutidos e sua
aplicagdo na pratica, enriquecendo ndo s6 o aprendizado em sala de aula, mas também a
preparacdo para desafios futuros na area profissional.

Com isso, observa-se que a estratégia de ensino adotada esta alinhada as diretrizes
curriculares em medicina e ao projeto pedagogico do curso de medicina da Afya Itabuna, as
quais enfatizam a importancia da integracdo entre teoria e pratica para uma formacao
profissional solida e atualizada. Além disso, contribui para capacitar os futuros médicos a
promoverem a educacdo em salde, aplicando seus conhecimentos para conscientizar o paciente

sobre a importancia da atividade fisica regular e de habitos saudaveis.
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INTRODUCAO

A aprendizagem baseada em problemas (ABP) emergiu como uma abordagem
educacional dinamica que desafia os paradigmas tradicionais de ensino. Fundamentada na
premissa de que os alunos aprendem melhor ao se envolverem ativamente na resolugdo de
problemas do mundo real, a ABP visa ndo apenas transmitir conhecimento, mas também
desenvolver habilidades cognitivas e profissionais essenciais. Ao centrar-se nos desafios
praticos que os alunos enfrentam, essa metodologia busca promover a autonomia, a colaboragdo
e 0 pensamento critico (FREITAS et al., 2020).

A compreensao das bases cognitivas subjacentes a ABP é fundamental para desenvolver
praticas pedagdgicas mais eficazes e para otimizar o processo de aprendizagem dos alunos. A
Piramide de Miller € um modelo que descreve os niveis de competéncia em um campo de
conhecimento. Segundo este modelo, a competéncia comega com o conhecimento (saber), passa
pela compreensdo (saber como), chega a aplicacdo (mostrar como) e culmina na acdo (fazer)
(ROLANDO, 2020).

A ABP e a Piramide de Miller se complementam na medida em que a ABP promove a
progressao ao longo dos niveis da piramide. A ABP incentiva os alunos a aplicarem o
conhecimento e a compreensao que adquiriram para resolver problemas préaticos, demonstrando
assim suas habilidades e, finalmente, realizando agbes independentes (DOMINGUEZ-
TORRES, M. D. et al., 2023).

Nesse contexto, a Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna (Afya Itabuna) inclui
em sua grade curricular o eixo Sistemas Organicos Integrados (SOI). Esse eixo incorpora como
ferramenta pedagdgica a Aprendizagem em Pequenos Grupos (APG), fundamentada na

abordagem da aprendizagem baseada em problemas. Aléem do APG, o eixo SOl tambem integra
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outras estratégias de ensino-aprendizagem, como a realizacao de aulas préaticas em laborat6rios
morfofuncionais, o0 uso da Tecnologia de Informacéo e Comunicacdo (TIC) e a realizacdo de
palestras. Em cada cenario do eixo SOI, os alunos sdo expostos a diferentes estimulos e
instrucdes, que visam fomentar o desenvolvimento cognitivo, assim como promover uma
aprendizagem mais profunda e duradoura.
Sendo assim, ao longo deste artigo, serdo analisadas as implicacdes da Piramide de
Miller para a aprendizagem em pequenos grupos, destacando como os diferentes niveis de
processamento cognitivo influenciam a aprendizagem dos alunos. Além disso, serdo
consideradas as perspectivas dos educadores, explorando as estratégias pedagogicas mais
eficazes e os desafios enfrentados na implementacéo dessa metodologia.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem descritiva, baseada em um relato de experiéncia, para
explorar a vivéncia da Aprendizagem em Pequenos Grupos (APG) e a aplicacdo da Piramide
de Miller.

O estudo foi realizado em um ambiente de aprendizagem real, onde a aprendizagem
baseada em problemas foi implementada como a principal estratégia pedagdgica. O ambiente
de aprendizagem foi uma sala de aula adaptada para o emprego da metodologia de ensino.

Os participantes do estudo sdo alunos e professores do primeiro ao quinto periodo, do
eixo Sistemas Organicos Integrados (SOI), do curso de medicina da Afya Faculdade de Ciéncias
Médicas de Itabuna, que vivenciam o APG e a aplicacdo da Pirdmide de Miller em seu processo
de aprendizagem. Os participantes foram convidados a refletir sobre sua experiéncia e a
documentar suas observacoes, percepcdes e sentimentos em um diario de aprendizagem.

Os dados para o estudo foram coletados através de entrevistas semiestruturadas com os
participantes para obter uma compreensdo mais profunda de sua experiéncia. As entrevistas
focaram em aspectos especificos da experiéncia dos participantes, como suas percepcdes sobre
a eficacia do APG, os desafios enfrentados e os beneficios percebidos.

Os dados coletados foram analisados usando a andlise de conteddo. Os temas
emergentes foram identificados e discutidos em relagdo a literatura existente sobre a

aprendizagem baseada em problemas e a Piramide de Miller.
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O eixo SOI ¢ ofertado do primeiro ao quinto periodo do curso de medicina da Afya
Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, retine conteudo da rea basica e clinica, com énfase
da morfofisiologia e da fisiopatologia, carga horéria total de 300 horas, sendo 120 horas de
aprendizagem em pequenos grupos (APG).

A APG é um método de aprendizagem centrado no aluno e desenvolvida em grupos
contendo 8 a 10 membros, no qual o professor-tutor atua como mediador do processo ensino-
aprendizagem. A metodologia tem situacdo-problema como elemento disparador e integrador
do conhecimento.

A APG acontece duas vezes na semana, seguindo nove passos, a saber:

Exposicao da situacdo-problema; leitura e levantamento dos termos desconhecidos;
Definicdo do problema (formular questdes);

Anélise do problema baseado em conhecimentos prévios (levantamento de hipéteses);
Resumo das conclusdes;

Formulacéo dos objetivos de estudo;

Socializacao dos objetivos de estudo;

Autoaprendizagem;

Compartilhamento dos conhecimentos com o grupo;

Avaliagéo formativa (fechamento e abertura)- Avaliacdo interpares e feedback.

E importante destacar que é fundamental a gestdo adequada do tempo, uma vez que cada
sessdo de APG requer um planejamento preciso. Nesse sentido, a sessdo de APG deve ter a
duracdo total de 2 horas e 30 minutos, distribuidas da seguinte forma: uma hora destinada as
etapas de 1 a 6, uma hora e 15 minutos para a etapa 8 e 15 minutos reservados para a avaliacdo
formativa.

Para a construcdo deste relato de experiéncia, acompanhou-se a vivéncia dos alunos nas

sessOes de APG, sob a conducéo do professor-tutor.

Os resultados apontam que o modelo pedagdgico de Aprendizagem em Pequenos
Grupos demonstra eficicia na promogdo do avango do discente através das etapas da Piramide
de Miller. Ao confrontar os alunos com situacGes problematicas reais, presentes nas etapas de
01 a 06 do APG, eles sdo instigados a resgatar conhecimentos prévios, aprimorar a Coesdo e a
coeréncia na organizagdo das ideias, além de praticar a escuta ativa, o respeito e a argumentacao

das opinides dos colegas. Essas atividades permitem que os alunos demonstrem tanto suas
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habilidades técnicas quanto ndo-técnicas, como os relacionamentos interpessoais.

Além disso, a aprendizagem em pequenos grupos promove a autonomia dos alunos,
permitindo-lhes realizar acdes independentes, isto € bem representado na etapa 07, momento
realizado fora da sala de aula, em que o aluno realiza o estudo de forma autdbnoma, sendo o
estudo autodirigido, momento da construcdo do SABER. Este é o nivel mais bésico da piramide
de Miller, envolve a aquisi¢do de conhecimento tedrico sobre um assunto.

Em seguida, os alunos retornam a sala de aula para dar continuidade a metodologia,
executando a segunda etapa, designada como etapa 08, que consiste no compartilhamento do
conhecimento com o grupo. Nesse momento, diversos estimulos de aprendizagem s&o
empregados, como a leitura, a visualizagdo, a audicdo, o debate, a pratica e o ensino. A
utilizacdo dessas estratégias variadas visa promover a consolidacdo e a retencdo do
conhecimento, conforme indicado na piramide de aprendizagem de Glasser. Neste momento,
os alunos desenvolvem SABER COMO. Este nivel da pirdmide de Miller envolve a
compreensdo de como aplicar o conhecimento tedrico em contextos praticos, preparando esses
alunos para o cendrio das aulas préaticas integradas nos laboratérios morfofuncionais.

O conteudo abordado e discutido no eixo SOI, se conecta longitudinalmente com 0s
outros eixos de aprendizagem que compde a matriz curricular do curso de medicina da Afya
Itabuna, logo os conteudos contemplados no APG sao trabalhados posteriormente no eixo de
Habilidades e Atitudes Médicas (HAM). Isto esta na linha de MOSTRAR COMO da piramide
de Miller. Neste nivel, o individuo é capaz de demonstrar suas habilidades em um ambiente
controlado ou simulado. O estudante de medicina pode ser capaz de realizar um exame fisico
em um manequim de treinamento, por exemplo.

Apos concluir o eixo SOI no quinto periodo, os alunos progridem para o ciclo clinico e
transitam para o eixo de Clinicas Integradas. Nesta fase, os estudantes vivenciam praticas no
ambulatorio, participando do atendimento a pacientes reais. Essa transic¢do esta alinhada com o
estagio mais avancado da Pirdamide de Miller - o "fazer". Nesse estagio, o individuo é capaz de
aplicar habilidades de forma autbnoma em um contexto real. O estudante de medicina adquire
a capacidade de realizar um exame fisico em pacientes reais.

E importante destacar o evidente desenvolvimento cognitivo experimentado pelos
alunos que percorrem o eixo SOI. A medida que avangam no curso, eles adquirem competéncias
e habilidades distintas, um progresso reconhecido tanto pelos proprios alunos quanto pelos

docentes.
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- Lembro quando eu era primeiro periodo, tinha muita vergonha para falar, as vezes
eu tinha crises de ansiedade. Hoje, acho que falo até demais, a vergonha passou.
(Aluno A- 5° periodo)

- Eu gosto muito desta metodologia. Cada vez que participo do APG e explico o
contetido para os meus colegas, fixa mais meu conhecimento.

(Aluno B- 4° periodo)

- Eu nem gosto de faltar APG, até quando ndo consigo fazer meu estudo autodirigido,
eu venho. Aprendo muito ao ver e ouvir as discussdes

(Aluno C- 3° periodo)

- E impressionante a evolugao dos alunos durante a vivéncia dos APGs, eles avancam
ndo somente no conhecimento cognitivo, mas, humanamente. Aprendem a respeitar as
opinides dos colegas, a conviver em grupos.

(Professor A)

- A metodologia é apaixonante, eu queria ter tido a oportunidade de vivenciar essa
pratica na minha graduacéao.

(Professor B)

CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, a aprendizagem em pequenos grupos € uma ferramenta poderosa para
promover a competéncia profissional, conforme descrito pela Piramide de Miller. Ao
reconhecermos como os alunos processam e retém informagdes, podemos projetar e facilitar
experiéncias de aprendizagem mais impactantes na APG. Vale ressaltar que a capacitacdo
continua dos educadores € um ponto primordial, pois é a base a cultivar o pensamento critico,
a resolucdo de problemas e outras habilidades essenciais nos alunos, preparando-os para

enfrentar os desafios do século XXI.
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EXPLORANDO AS ESTRUTURAS DO SISTEMA DIGESTORIO:
UMA EXPERIENCIA MICROSCOPICA COM MODELAGEM
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Fernanda Luiza Andrade de Azevedo
Liena Kalline Vitor Camboim
Mariana Santos Simoes

INTRODUCAO

As metodologias ativas na educacdo médica envolvem os discentes de forma ativa em
seu proprio aprendizado, através de abordagens como aprendizado baseado em pequenos
grupos, situacdo problemas, praticas e simulacdes clinicas (Junior, 2016). A aplicacdo de
metodologias ativas no curso de medicina promove o desenvolvimento de competéncias
clinicas, tomada de decisdo e habilidades interpessoais, preparando os discentes para 0s
desafios da pratica médica (Pereira et al., 2004).

A aprendizagem baseada em problemas (ABP) e as praticas docentes desempenham
um papel fundamental no desenvolvimento do raciocinio critico dos discentes, especialmente
guando estdo alinhadas com os objetivos de aprendizagem de ensino (Leon, 2015, Pagel et al.,
2015).

O papel do professor no contexto do ensino aprendizagem nas metodologias é de
mediar o processo de aprendizagem com uma postura ativa e ética, fazendo com que o aluno
desenvolva a autonomia de forma criativa e espontanea (Castanho e Freitas, 2021; Carabetta,
2016).

As atividades praticas docentes podem estimular o raciocinio critico, proporcionar
acesso a visualizacdo préatica de conteudos abordados em todos 0s €ixos e inclusive no eixo de
sistemas organicos integrados.

Os professores podem incentivar a curiosidade intelectual e a investigacao
independente e estimular os discentes a explorar topicos de interesse pessoal e buscar respostas
para perguntas que surgem durante as aulas no curso (Diesel et al., 2017). Nesse sentido, ao
combinar a observacdo microscopica detalhada com a manipulagdo pratica da massa de

modelar, buscamos proporcionar uma experiéncia de aprendizado dindmica e interativa.
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Através dessa abordagem, os discentes terdo a oportunidade ndo apenas de visualizar as
caracteristicas histologicas do sistema digestdrio, mas também de construir modelos que
reforcam o entendimento das estruturas e relacGes entre os diferentes tecidos e 6rgdos
envolvidos no processo digestivo.
O objetivo do trabalho foi identificar as camadas dos diferentes 6rgdos do sistema
digestérios no microscopio Optico e criar estruturas histolégicas com modelagem para
estimular a compreenséo, colaboragédo e desenvolvimento de habilidades praticas e cognitivas

sobre o contetdo.

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento de uma compreensao detalhada da estrutura microscopica dos
tecidos de 6rgaos do sistema digestorio (SD) na aula pratica de histologia, os discentes usaram
0s seguintes materiais e equipamentos: microscopio éptico, ldminas histolégicas de 6rgaos do
SD (es6fago, estbmago e intestino delgado e grosso), massa de modelar e papel oficio.

Na atividade prética de histologia do SD, os discentes foram divididos em 4 grupos,
com uma média de 5 a 6 discentes por grupo. Cada grupo tinha um tempo minimo de 40
minutos para observar as laminas histolégicas de eso6fago, estbmago, intestino delgado e grosso
no microscopio Optico e identificar as caracteristicas das camadas histoldgicas dos 6rgédos
supracitados.

A andlise e identificacdo das laminas histoldgicas do es6fago, estdbmago, intestino
delgado e grosso para esquematizar foram realizadas conforme indicado abaixo na tabela 1.

Tabela 1. Principais componentes histologicos de 6rgaos do sistema digestorio

Camada ESOFAGO ESTOMAGO INTESTINO DELGADO INTESTINO
GROSSO

epitélio  colunar

epitélio estratificado epitélio colunar epitélio colunar simples -

Mucosa . . o . o simples -
pavimentoso simples vilosidades/microvilosidades . o
microvilosidades
tecido
tecido conjuntivo conjuntivo tecido conjuntivo - glandulas e ) o
Submucosa . . ) L tecido conjuntivo
glandulas esofégicas moderadamente nodulos linfaticos
denso
fibras estriadas ) ) ) ) )
Muscular » . musculo liso musculo liso musculo liso
esqueléticas e lisas
Serosa e/ou . L tecido . L epitélio simples e
N tecido conjuntivo o tecido conjuntivo . o
Adventicia conjuntivo tecido conjuntivo

Em seguida, os discentes moldaram a massa para criar modelos tridimensionais das
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camadas: mucosas, submucosas, muscular e serosa/adventicia de cada 6rgdo do sistema
digestorio usando massa de modelar. Apds a construcdo dos modelos com a massa de modelar,
cada grupo fez a apresentacdo destacando as caracteristicas histologicas de cada camada e a
diferenca entre elas relacionando as estruturas observadas no microscopio com as

representadas nos modelos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os discentes foram capazes de identificar e descrever com detalhes as diferentes
camadas histolégicas, como mucosa, submucosa, muscular e serosa/adventicia, nos 6rgaos
como o esOfago, estdmago, intestino delgado e intestino grosso. Isso demonstrou um
entendimento detalhado da estrutura microscépica desses Orgaos e sua relacdo com suas
funcdes fisiologicas nos processos de digestdo e absor¢do de nutrientes.

Na Figura 1A foi demonstrado a camada mucosa com epitélio estratificado
pavimentoso ndo queratinizado e lamina prépria com glandulas esofagicas. Na camada
submucosa, tecido conjuntivo com glandulas secretoras de muco (glandulas esofagicas),
enguanto na camada muscular estdo as fibras musculares. Ja na Figura 1B do estdmago foi
esquematizado a mucosa gastrica com epitélio colunar simples, presenca de células parietais
ou oxinticas, tecido conjuntivo frouxo contendo células musculares, linfoides e a muscular da
mucosa. Na camada submucosa tecido conjuntivo moderadamente denso contendo vasos
sanguineos e linfaticos. Na camada muscular presenca de musculo liso orientada em 3 direcdes
e camada serosa com tecido epitelial simples pavimentoso e tecido conjunto (Junqueira e
Carneiro 2018, Pawlina e Ross, 2021).

Segundo Berbel, 2011 a promocéo da autonomia dos discentes é essencial na educacao,
e as metodologias ativas sdo eficazes para alcancar esse objetivo. Estudos destacam que a
interacdo social, a motivacdo intrinseca e o feedback sdo fundamentais nesse processo. Ao
permitir que os discentes se envolvam ativamente em sua aprendizagem e tomem as decisdes
na aula de histologia, as metodologias ativas capacitam os discentes a se tornarem aprendizes
autbnomos e engajados.

Ao moldarem o formato das células, o nimero e o tipo do tecido com a presenca de
glandulas esofagicas, gastricas, células especificas de cada 6rgdo, os discentes adquirem uma
compreensdo mais aprofundada da morfologia e funcao do sistema digestério (Almeida et al.,
2014). Além disso, a colaboracdo entre os discentes, incentivada por essa atividade, pode

aprimorar 0o ambiente de aprendizado e facilitar a compreensdo dos tecidos e 06rgéaos,
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preparando os discentes para a aplicacdo préatica na area médica e cientifica.

Figura 1. Representacdo das camadas do es6fago e do estdbmago (A e B). Em (A) corte transversal do eséfago
demonstrando as camadas: mucosa (marrom) submucosa (azul), glandulas (amarela), camada muscular (rosa) e
camadas de revestimento externo do érgdo (verde e rosa claro). Em (B) corte transversal do estdbmago, camada

mucosa (marrom), camada submucosa (azul), camada muscular (laranja e vermelho) e camada serosa (rosa)
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Fonte: arquivo pessoal

Na Figura 2 podemos observar as representaces das camadas caracteristica de cada
6rgdo do sistema digestorio. Nas Figuras 2A, 2B e 2C observa-se o destaque do epitélio e
glandulas esofégicas, células e camadas do estdmago, respectivamente. Nas Figuras 2D e 2E
foram representados epitélio colunar simples, presenca de vilosidades e microvilosidades na
mucosa do intestino delgado e microvilosidades no intestino grosso. Na Figura 2F foi feita a
representacdo de células caliciformes presentes nas mucosas intestinais, além das camadas
submucosa, muscular e adventicia.

Nessa etapa os discentes discutiram e perceberam que as camadas mucosas de cada
Orgédo apresentam particularidades que os diferenciam. Assim, a aplicacdo de metodologia
ativa na pratica de histologia demonstra a importancia de o professor desempenhar o papel de
um orientador, para auxiliar os discentes na busca pelo conhecimento, em vez de ser o Unico
detentor do saber (Leon 2015). Para Cunha, 2019 a utilizacdo de aprendizagem em equipes

representa um método importante de avaliacdo e no curso de medicina. Segundo Pagel, 2015
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as aulas praticas, segundo a literatura pertinente, podem ajudar no processo de interacdo, na
apropriacéo e no desenvolvimento de conceitos cientificos por parte dos discentes (Pagel et
al., 2015)

Essa abordagem cria uma relacdo mais horizontalizada entre professor e aluno,
reduzindo conflitos e promovendo uma dindmica de aprendizado colaborativo. O professor
incentiva a participacéo ativa dos discentes, estimulando a descoberta e 0 pensamento critico,
0 que resulta em um ambiente de aprendizagem mais democratico e envolvente (Borochovicius

etal., 2014).

Figura 2. Representacdo das camadas e estruturas histologicas de orgéos do sistema digestdrio com massa de
modelar. Em (A) camada mucosa demonstrando o epitélio estratificado ndo queratinazado (vermelho) com
glandulas esofagicas (amarelo), em (B) destaque para a células da mucosa gastrica, em (C) camadas mucosas
(azul) , submucosas (verde) e muscular (amarela) , Em (D) intestino delgado, (E) vilosidades intestinais e (F)

intestino grosso com detalhes da célula caliciforme citoplasma (rosa) e nucleo azul

J : : B Mo T, e

Fonte: arquivo pessoal

CONSIDERACOES FINAIS

A aula préatica de histologia proporcionou aos discentes uma experiéncia que enrigueceu no
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processo de aprendizagem sobre a compreensdo da histologia do sistema digestdrio,
estimulando o pensamento critico, a criatividade e a aplicacdo do conhecimento em um

contexto pratico.
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INTRODUCAO

A Salde é abordada na Constituicdo Brasileira (1988) como um direito do cidadéo, o que
permitiu o vislumbre por um processo de criacdo de um sistema publico, universal e
descentralizado. Nesse contexto, por meio da Lei 8.080/90, surgiu o Sistema Unico de Salde
(SUS), garantindo, legalmente, o acesso publico ao sistema (Brasil, 1988; Brasil, 1990).

Desde entédo, diversas mudangas, como a ampliacdo da rede de servicos e a criacdo de
programas com énfase na Atencdo Priméria a Saude (APS), tém consolidado os principios do
SUS e ampliado o acesso da populagdo nesta area. Com este cenario, as Feiras de Saude tém-se
tornado importantes ferramentas de aproximagdo entre a comunidade e os académicos,
favorecendo diversas diretrizes preconizadas pelo SUS. Além destes, observa-se a construcao da
relacdo de contato com a sociedade, desenvolvendo diversos pontos no futuro profissional
atuante na area (Castro et al., 2010; Ferreira et al., 2010; Tavares et al.,2017).

A literatura enfatiza que essas a¢des de promocdo em saude precisam envolver diversos
aspectos, como: educacao em saude, respeito a individualidade e cultura da populagdo assistida.
Nesse contexto, deve-se considerar que a base fortalecedora das atividades em formato de Feiras
de Salde é a educacdo em salde, atividades indispensaveis para a existéncia do ser humano
(Rossi; Gongalves, 2021).

Ademais, essas atividades envolvem e promovem o desenvolvimento de um olhar
humanizado no atendimento profissional, bem como na formagao do futuro profissional da satde.
Esse processo estabelece uma nova visdo no atendimento, priorizando o reconhecimento da
alteridade e do dialogo para a pratica do cuidado no processo de satde-doenca. Além de efetivar
a propria Politica Nacional de Humanizagdo — Humaniza SUS (PNH), instituida pelo Ministério
da Saude em 2003, que objetiva estabelecer a valorizagdo dos usuérios, trabalhadores e gestores
que atuam na promocdo a saude, garantindo, mais uma vez, a efetivacdo dos principios do SUS
(Xavier; Martins; Azevedo, 2023).
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Diante dessa realidade e da importancia das Feiras de Saude para formacdo de um
profissional de saide com dominio desenvolvido, pelas competéncias especificas e habilidades,
na atencdo a saude, o objetivo desse artigo é relatar a efetivacéo e sistematizacdo das Feiras de

Saude desenvolvidas pela Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna — Bahia.

DESENVOLVIMENTO

As Feiras de Salude séo atividades de extensdo ja consolidadas na Afya Faculdade de
Ciéncias Médicas de Itabuna, e buscam favorecer a comunidade, permitindo melhorias na
qualidade de vida dessa populacdo, assim como orientar mudancas necessarias para aqueles
individuos.

Muito além dos beneficios para sociedade, ha uma elevada relevancia académica, haja
vista que as licbes aprendidas sdo diversas, constituindo um importante estimulo ao futuro
profissional. Nesse sentido, as Feiras de Salde atendem aos pilares que subsidiam a sua
existéncia, a saber: relevancia académica, em razdo de proporcionar o desenvolvimento dos
discentes do Curso de Medicina Afya Itabuna, ao coloca-los em contato com a pratica de salde
nos cenarios de atuacdo profissional e de producdo de conhecimento; relevancia cientifica, ao
gerar possibilidade de coleta de informacgdes que subsidiardo pesquisas posteriores, destinadas a
producdo de conhecimentos especificos na area de saude; e, ainda, relevancia social, por
constituirem as Feiras de Salde oportunidades de atendimento efetiva a comunidade assistida
pelos servicos de saude prestados pelas Unidades de Salde e pelo Ambulatério Académico Dra.
Mércia Margotto, promovendo, ainda, a concretizacao da perspectiva de integracdo entre Ensino,
Servico e Comunidade.

Ao se considerar o aspecto metodoldgico, as Feiras de Saude sdo desenvolvidas com
equipe de académicos da Afya Itabuna, sob orientacdo de docentes/preceptores dos eixos de
Comunidades e Integracdo Ensino, Servico e Comunidade. Costumeiramente, séo articuladas
com as Equipes de Saude das Unidades que os académicos ja se encontram inseridos, além de
atender outras demandas externas de regies proximas ao municipio de Itabuna.

Os eixos supracitados ocorrem nas 8 primeiras fases do curso de Medicina e séo pautadas
nas diretrizes do SUS. As atividades educacionais estdo voltadas para o desenvolvimento dos
conhecimentos, habilidades e atitudes relacionados ao cuidado e enfrentamento das necessidades

de saude do individuo, da familia e da sociedade, por meio de a¢des de promocao da saude, a
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prevencao e tratamento das doencas e agravos; e a reabilitacdo. Contribuindo, assim, para o
acesso universal e equitativo, individual e coletivo, aos servicos de saude (Afya, 2024).

Inicialmente, sdo eleitas tematicas a serem abordadas, visto que nas Feiras de Salde,
também sdo promovidas atividades educativas na satde. Normalmente, as tematicas possuem
relacdo com as demandas previamente analisadas, ou até mesmo por “importancia mensal”, com
0 “outubro rosa” e “novembro azul”.

Apobs a eleicdo do tema, ha uma organizacao interna e uma divulgacéo efetiva para que
umas maiores quantidades de pessoas consigam ser alcancadas de forma efetiva. Evidencia-se,
ainda, que ha possibilidade de parcerias com profissionais além da medicina, como Cirurgides-
Dentistas, Enfermeiro, Nutricionistas, Fisioterapeuta, Educador fisico dentre outros (Imagem
01).

Imagem 01 — Fotos de Feiras de Saide com a presenca de diversos profissionais
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Fonte: Acervo pessoal

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das consideracdes supracitadas, infere-se que as Feiras de Satde funcionam como
ferramentas que favorecem o atendimento basico a Salude e a populacdo. Além de proporcionar
aos académicos de medicina o aprimoramento de conhecimento e o desenvolvimento social e
cientifico, as feiras também permitem a expansao e a formacao de atores sociais.

Através do engajamento nessas atividades, os estudantes ndo apenas adquirem
habilidades préaticas, mas também se tornam conscientes da importancia de sua atuacdo na
promocéo da salde da comunidade, alinhando-se com os principios do SUS e contribuindo para

a melhoria do sistema de saide como um todo.
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INTRODUCAO

A felicidade, que no @mbito do conhecimento cientifico tem sido traduzida por bem-
estar subjetivo, vem ganhando reconhecimento crescente como um fator crucial na promocao
da satde e do bem-estar, onde até entdo era apenas considerado um estado emocional almejado.
A base para esta abordagem fundamental é a posicdo de que a felicidade ndo é um fim em si
mesma, mas um meio para uma vida mais saudavel e satisfatoria em todos os aspectos. Esse
entendimento tem sido impulsionado pela emergéncia da Psicologia Positiva, que se concentra
no estudo dos aspectos positivos da experiéncia humana, incluindo a felicidade, o otimismo e
a gratiddo.

A Psicologia Positiva, em especial, a partir da década de 1990, vem crescendo e
ganhando espaco com estudos cientificos acerca da felicidade ou do bem-estar subjetivo (BES).
Percebe-se que o tema ficou mais atrativo, houve uma transposi¢do, onde antes discutia sobre
reparacao de aspectos negativos e a respeito das doencas, hoje intui-se e agrega pensamentos
sobre a promocéo da saude e 0s aspectos positivos do ser humano.

Neste contexto, a felicidade é reconhecida ndo apenas como um estado emocional
transitorio, mas como um indicador abrangente de salde mental e emocional. Pesquisas
consistentes tém revelado que individuos mais felizes tendem a desfrutar de melhores condicoes
de saude, refletidas em uma menor incidéncia de doengas crbnicas, uma recuperacdo mais
eficaz de enfermidades agudas e uma maior expectativa de vida (Diener & Chan, 2011). Além
disso, a felicidade esta estreitamente associada a uma série de comportamentos saudaveis, tais
como a pratica regular de exercicios fisicos, uma alimentacdo equilibrada e um sono adequado
(Lyubomirsky, King, & Diener, 2005).

A conexao entre felicidade e satde ndo se limita apenas ao aspecto mental e fisico, mas

se estende também as relagdes sociais e a qualidade de vida como um todo. Pessoas mais felizes
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tendem a cultivar relacionamentos mais positivos e satisfatorios, o que por sua vez contribui
para uma rede de apoio social mais forte, um fator crucial na promocéo da saide mental e
emocional (Kawachi & Berkman, 2001). Além disso, a felicidade esta associada a uma maior
resiliéncia diante de adversidades, ajudando as pessoas a lidar melhor com o estresse e 0s
desafios da vida (Fredrickson, 2001).

No entanto, é importante reconhecer que a felicidade ndo é um estado estatico, mas sim
um processo dindmico e multifacetado que pode variar ao longo do tempo e em diferentes
contextos. Assim, a promogéo da saude por meio da felicidade ndo se resume apenas a buscar
a maximizacdo do prazer e a minimizacdo do sofrimento, mas também envolve cultivar um
senso de proposito e significado na vida, desenvolvendo habilidades de regulagdo emocional e

cultivando relacionamentos saudaveis e significativos (Ryan & Deci, 2001).

DESENVOLVIMENTO

Cotidianamente, nossos pensamentos podem ser comprometidos por diferentes emogdes
e sentimentos, como raiva, medo, esperancga, tristeza, alegria. Estados emocionais esses que
podem afetar a qualidade de vida. Empiricamente e cientificamente comecamos a perceber o
quanto saude e felicidades estdo diretamente relacionadas uma com a outra. Estudos mostram
gue o0 aumento do bem-estar da satude mental tem efeitos positivos na saude fisica.

Na perspectiva atual, quando se fala em ter mais salde, logo pensa-se em exercicio
fisico e alimentacdo equilibrada e saudavel. Mas, buscar a felicidade pode ser um fator téo
importante quanto esses. Atitudes como gostar das atividades diarias exercidas, ser mais grato
pelo que se tem e ter uma postura positiva com os relacionamentos afetivos e interpessoais é
pilar fundamental para a saide, a mente e também a felicidade.

O processo saude-doenca frente a dificuldade de entendimento da dimenséo adaptativa
do ser humano, vem ganhando uma nova vertente com conquista de espaco e forca entre
pesquisadores de diversas areas, é a op¢ao por pesquisas que investiguem indicadores positivos
de saude e fatores de promocéo da saude (CATFORD, 1983). Partindo do bem comum e do
principio que o objetivo das politicas publicas é ampliar o bem-estar para um nimero maior de
individuos (VEENHOVEN, 1997; EASTERLIN, 2003), ponderacdes que busquem entender
melhor as potencialidades humanas, como felicidade e a resiliéncia, sdo necessarias e urgentes

para a compreensdo das crises humanas.
209



Afya 5%%‘:’5‘@35 B _ EDUCAGAO MEDICA CONTEMPORANEA
Préticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparacéo para o Mundo do Trabalho

Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), a felicidade € definida como
acelerador do desenvolvimento humano e social, de suma importancia para que individuos e
instituicGes encontrem um modelo digno para existir. Ja para a Psicologia positiva, a felicidade
é um estado de bem-estar subjetivo, diretamente ligada ao que nos faz bem como ser humano,
as praticas diarias baseadas em atitudes, intengdes e sentimentos bons.

Recentemente, a Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, no Sul da Bahia,
introduziu uma disciplina eletiva chamada "Felicidade” em sua matriz curricular. Trata-se de
um conceito subjetivo e complexo de definir, porém tornou-se uma disciplina de destaque entre
os estudantes de Medicina. O objetivo néo é oferecer uma férmula pronta para a felicidade, mas
sim proporcionar um processo de autoconhecimento para enfrentar os desafios e adversidades
do dia a dia. Para além disso, o estudante passa a reconhecer a importancia da felicidade na
promocao da saude de modo que se torne um profissional da satde que desenvolva e incorpore
em sua pratica intervencgdes e politicas de salde mais abrangentes e eficazes, que abordem néo
apenas 0s aspectos fisicos da salide, mas também os aspectos emocionais, sociais e psicolgicos
do paciente.

As atividades desenvolvidas para compor a carga horaria incluem vivéncias que
exploram o tema. Como resultado, surgem pesquisas de satisfacdo e producgdes cientificas
apresentadas em diversos congressos pelo pais, contribuindo para que os alunos se tornem mais
expressivos e congruentes, tanto em suas vidas académicas quanto pessoais.

O sucesso da integracdo da disciplina foi tdo evidente, que a institui¢do iniciou um curso
de pos-graduacdo lato sensu em Educacdo, Bem-estar e Felicidade, no qual surgiu a partir de
uma demanda de discussao e debates de temas relativos a educacdo, as praticas docentes no
ensino superior, ao bem-estar, a felicidade e ndo menos importante, a satde. Com viés
transdisciplinar, e destague nas novas metodologias ativas, acrescentando assim na educacéo
de jovens e adultos. Baseado em uma estrutura curricular integrativa, contando com temas
como, Educacdo Positiva Contemporanea, Sistemas Adaptativos de Aprendizagem, Direito
Humano a Felicidade, dentre outros, proporcionando assim no aluno-professor um olhar
holistico e cientifico para questdes relacionadas as areas de pesquisa bem como influéncia direta
nas suas praticas no processo de ensino e aprendizagem. Ressalta-se ainda a melhoria no bem-
estar e no desenvolvimento na carreira, de forma integrada aos seus projetos de felicidade.

A expectativa tanto da disciplina Felicidade, quanto do curso de p6s-graduacéo lato sensu em
Educagdo, Bem-estar e Felicidade estd estruturada & promocdo do bem-estar de todos os

individuos envolvidos nos multiplos processos da educagdo superior. Levando-se em
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consideracdo ndo apenas as metodologias de aula, mas sobrepondo as questfes relativas ao
desenvolvimento pessoal e profissional.

Diante dessa égide, ser feliz tem sido uma questdo de salde. Pesquisas recentes,
realizadas na HSPH (Harvard School of Public Health), indicam que “existe um beneficio da
positividade mental que vai além do fato de vocé ndo estar depressivo”. (KUBZANSKY, 2023).
Apontando assim que a salde emocional esta diretamente ligada com o bem-estar fisico, ou
seja, pessoas felizes adoecem menos, e referem sentir-se mais saudaveis do que aquelas que
possuem emocOes negativas. Na intencdo de conhecer 0 que acontece com 0 nosso cérebro
quando nos conservamos felizes e positivos, Laura Kubzansky realizou uma pesquisa cientifica
com mais de 6.000 individuos. Onde o resultado foi que a vitalidade emocional, como
animacao, vigor, perseverancga, compromisso na vida e habilidades de encarar as adversidades
com equilibrio emocional, por exemplo, diminui significantemente o risco de doencas

cardiovasculares.

CONCLUSAO

Infere-se nesse estudo a respeito do conceito de bem-estar subjetivo (BES), considerado
0 estudo cientifico da felicidade aliado ao impacto do conhecimento acumulado para a
promocdo da salde.

Em um mundo onde a salde é muitas vezes entendida apenas como a auséncia de
doencas fisicas, a crescente compreensdo da relacdo entre satde e felicidade destaca uma nova
perspectiva do bem-estar humano. Conexdes e atividades sociais, tanto da mente quanto do
corpo, revelam o caminho para encontrar um fluxo de vida por meio de nossos habitos e
intencdes diarias nas quais podem levar o individuo a uma vida mais feliz, saudavel e
gratificante.

Uma quantidade significativa de pesquisas realizadas nos ultimos anos testificam que a
felicidade € um fato importante para manutencao da satde fisica e bem-estar geral da sociedade.
Na verdade, essa relagéo felicidade como promogéo de salde, a conexdo do corpo com a mente
revelam em sintonia, o carater holistico do nosso bem-estar, tema tdo defendido pelas terapias
complementares. A busca pela felicidade ndo € um luxo emocional, mas sim uma necessidade
vital que ultrapassa as fronteiras tradicionais da medicina.

Ao reconhecermos a importancia da felicidade como componente essencial da salde,
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abrem-se portas para uma abordagem mais completa e inclusiva na promogéo do bem-estar. A
integracao de disciplinas na graduacéo e programas de pds-graduacao em Educagdo, Bem-estar
e Felicidade ndo apenas reflete a crescente demanda por esse conhecimento, mas também
destaca a necessidade de uma educacao que aborde o desenvolvimento pessoal e emocional.
A pesquisa neste campo revela ndo s6 os beneficios tangiveis da felicidade para a satde fisica,
mas também sua capacidade de fortalecer a resiliéncia emocional e o bem-estar mental. Assim,
ao reconhecermos a felicidade como um investimento na salde, ndo apenas estamos priorizando
0 individuo, mas também estamos trilhando o caminho para uma sociedade mais saudavel e

resiliente, onde a busca pela felicidade é tdo crucial quanto qualquer outro aspecto da vida.
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INTRODUCAO

A gamificacdo consiste na aplicacdo de mecanismos ¢ dindmicas dos jogos em outros
ambitos para motivar e ensinar os usuarios de forma ludica. Nos tltimos anos, tanto 0 mundo
educativo quanto o empresarial t€m utilizado cada vez mais esta ferramenta para treinamento
de alunos e funciondrios. Essa ¢ uma estratégia inovadora que utiliza elementos comuns aos
jogos em contextos que vao além do entretenimento, buscando engajar € motivar as pessoas por
meio de dindmicas e mecanicas de jogos, aplicadas em areas como educacao, saide, marketing
e empresas (Fardo, 2013).

Ela consiste em adotar elementos e mecéanicas de jogos em contextos nao relacionados
a jogabilidade. Seu objetivo é aumentar a motivag¢do, envolvimento e produtividade das
pessoas. Esses elementos incluem desafios, conquistas, missdes, tabelas de classificacdo e
recompensas. Equivale transformar tarefas chatas em a¢des dindmicas e engajadoras, usando o
lado divertido dos jogos como incentivo, fazendo com que a aula, palestra ou curso com
conteitdo magante em forma de chamar atencdo dos envolvidos, trazendo os mesmos a
participarem das tarefas de forma ativa, dando mobilidade e estimulo corporal e cerebral,
aumentando ainda mais a probabilidade da sedimentagdo do conhecimento de todos os
envolvidos. O participante deixa de estar em situagdo de mero espectador e participa de forma
direta e ativa em cada uma das atividades propostas, tornando-se assim peca fundamental para
a realizacdo das atividades vinculadas (Borges ef al., 2013).

Na graduagdo, a gamificagdo pode ser uma ferramenta poderosa para melhorar a
aprendizagem dos estudantes. Ela motiva os alunos a estudar, tornando o processo mais
prazeroso e eficiente, uma vez que ele se torna pega ativa e fundamental na realiza¢do das

atividades. Sabe-se que o fator entretenimento ajuda a fixar melhor os conhecimentos
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adquiridos. A gamificagdo pode ser aplicada em atividades como treinamentos, avaliagdes e até
mesmo na sala de aula, transformando o aprendizado em uma experiéncia mais envolvente
(Tolomei, 2017).

Nesse sentido, esse trabalho objetiva abordar sobre a importancia da gamificacao, bem
como suas vantagens, desvantagens e tipos que sao utilizados na graduagdo, como por exemplo,
na formagao médica. Reforga-se que as estratégias apresentadas aqui, sdo aplicadas em varias
disciplinas, tais como nos Sistemas Organicos Integrados (SOI), Clinica Cirurgica (CC), Clinica

Integrada (CI) e em Integracdo, Ensino, Servigo ¢ Comunidade (IESC)/Comunidades.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um trabalho de revisdo bibliografica, onde foi utilizado o descritor
“gamificacdo” na plataforma do Google Scholar. Como critério de inclusdo, foram revisados
titulos e resumos de artigos cientificos publicados nos ultimos 15 anos sobre o tema, em
portugués. Por sua vez, foram excluidos todos os outros documentos, tais como teses,
dissertacOes, notas técnicas ou livros, em qualquer outra lingua diferente daquela supracitada.
Também foram excluidos os trabalhos que haviam sido publicados acima dos ultimos 15 anos,
ou cujo tema tenha fugido da proposta de desse trabalho.

As literaturas selecionadas afirmam que a gamificacdo é um fendmeno emergente que
se origina da popularizacdo dos jogos e suas capacidades intrinsecas de motivar a acao, resolver
problemas e potencializar aprendizagens. Essa abordagem, que ja era percebida ha décadas,
atualmente influencia globalmente diversas camadas da populacdo. Ela utiliza elementos como
narrativa, feedback, recompensas e interatividade, aplicando-os em contextos ndo diretamente
relacionados aos jogos (Fardo, 2013; Klock et al., 2014).

No esquema estruturado, a gamificacdo esta situada e diferenciada de outros contextos
semelhantes por meio da imagem abaixo (Figura 1), que a posiciona entre dois €ixos: 0 eixo
horizontal, representa a escala que vai desde um jogo completo (game) até suas partes
individuais (elementos); e o eixo vertical que varia desde a brincadeira livre e descontraida, até
0 jogo formal.

De acordo com o esquema, entende-se que a gamificagéo utiliza elementos dos jogos,
mas nio necessariamente resulta em um “game completo”. Além disso, ela se distingue do

design ludico, que enfatiza a liberdade e a abordagem Iudica, sem necessariamente contemplar
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objetivos claros e uma metodologia precisa. Logo, a gamificagédo propde uma abordagem mais
estruturada e orientada a objetivos para resolver problemas e atingir objetivos didaticos sobre

um determinado contetdo (Deterding et al., 2011).

Jogo
A
v/‘/ \\
Game . Gamificagdo
\.\ ,5/'
Completo« | — »Elementos
Brinquedo Design Ladico
\j
Brincadeira

Figura 01: Contextualizacdo da gamificacdo (Deterding et al., 2011).

Analisando a concepgdo de game e elementos interconectados, observa-se que a
gamificacdo deriva da concep¢do de que um game é um sistema composto por elementos
interconectados. Esses elementos, quando combinados, resultam em um fenémeno maior do
que a soma de suas partes. Ele pode utilizar desde um nimero reduzido até uma variedade maior
desses elementos, criando experiéncias que se aproximam de games completos. A escolha dos
elementos e sua aplicacdo dependem da finalidade do projeto (Deterding et al., 2011; Borges
etal., 2013).

Pode-se construir sistemas gamificados com mecanicas basicas, como pontos pré-
definidos, medalhas (ou outras formas de bonificar os “jogadores”) e/ou tabelas de lideres, para
promover mudangas comportamentais com recompensas extrinsecas. Por outro lado, também é
possivel criar experiéncias significativas que motivam intrinsecamente os individuos a
desempenharem seus papéis de forma eficaz dentro de contextos especificos (Tolomei, 2017;
Costa e Marchiori, 2015).

Séo diversos os tipos de gamificacdo atualmente utilizados em faculdades e

universidades, mudando as estratégias, mas mantendo o foco de sedimentar o conhecimento
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dos individuos envolvidos no processo (Deterding et al., 2011; Fardo, 2013; Leffa, 2020).
Dentre os tipos, pode-se enumera-los em:
Resolucdo de Problemas: Nesse método, os estudantes se envolvem em projetos que 0S
desafiam a analisar criticamente problemas do mundo real, como ¢ o caso dos “estudos de
casos”. Eles aplicam seus conhecimentos para identificar o problema da questdo, bem como
encontrar solucgdes relacionadas ao mesmo. A gamificacdo aqui esta na forma como os alunos
sdo recompensados por suas solugdes criativas e eficazes e esse tipo de game é utilizado na
disciplina Sistemas Organicos Integrados (SOI);
Enigmas: Os enigmas combinam elementos de “storytelling” com desafios cognitivos, que nada
mais é que a arte de contar, desenvolver e adaptar histérias utilizando elementos especificos —
personagem, ambiente, conflito e uma mensagem — em eventos com comeco, meio e fim, para
transmitir uma mensagem de forma inesquecivel ao conectar-se com o leitor no nivel
emocional. Os professores podem criar narrativas envolventes que levam os alunos a
resolverem problemas especificos. Por exemplo, um enigma pode apresentar uma situacdo
ficticia em que os estudantes precisam decifrar situacfes para sanar uma dada doenca de um
paciente. A gamificacdo aqui esta na curiosidade despertada e na sensacdo de conquista ao
desvendar os mistérios.
Jogos de Perguntas: Essa abordagem é excelente para revisdes e avaliagcbes. Os professores
podem criar “quizzes” ou jogos de perguntas relacionados ao contedo estudado. Os alunos
competem entre si ou contra o reldgio para responder corretamente. A gamificacdo aqui esta na
competicdo saudavel e no feedback imediato.
Dinamicas em Grupo: Essa pratica estimula a colaboracdo entre os alunos. Eles trabalham
juntos em projetos, debates ou simulagbes. Por exemplo, um curso de administracdo pode
simular uma reunido de equipe médica em que os alunos desempenham diferentes papéis. A
gamificacdo aqui esta na interacdo social e na motivacao para alcancar objetivos em equipe.
Jogos de Tabuleiro: Os jogos de tabuleiro podem ser adaptados para o contexto académico. Por
exemplo, um jogo de tabuleiro sobre historia da arte pode envolver os alunos em desafios
relacionados a um dado contetdo programatico, como “Doen¢a de Chagas”, onde perguntas
relacionadas ao agente etiologico, ciclo bioldgico, mecanismos de infeccdo e agdo do
hospedeiro, fisiopatologia, sinais e sintomas, métodos de diagndstico e estratégias terapéuticas
podem ser exploradas, todas no mesmo game. A gamificacdo aqui esta na diversdo e no

aprendizado gradual.
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Barra de Progresso: A barra de progresso visualiza o avango dos alunos em relacdo aos
objetivos do curso, permitindo que o aluno possa entender o quanto ele conseguiu progredir
com relagéo ao assunto. Ela pode ser usada em plataformas de ensino on-line. A gamificacéo
aqui estd na motivacao para completar etapas e atingir metas.
Sistema de Valorizacdo de Pontos: Atribuir pontos por participacao, tarefas concluidas ou
conquistas académicas é uma forma de gamificacdo. Os alunos acumulam pontos ao longo do
semestre e podem troca-los por beneficios, como escolher um tdépico de estudo ou obter
vantagens em avaliaces. A gamificagdo aqui estd na motivacao extrinseca.
Diversidade de Métodos: Combinar diferentes abordagens supracitadas, mantém ainda mais o
interesse dos alunos no contetdo abordado. Por exemplo, um conteido pode ser criado
utilizando enigmas para introduzir um novo tépico, seguido de um jogo de perguntas para
revisao e, posteriormente, um projeto de resolucao de problemas em grupo. A gamificacdo aqui

estd na variedade e na adaptacao aos diferentes estilos de aprendizagem.

Vale reforcar que a escolha dos tipos de gamificacdo deve considerar os objetivos
especificos de cada disciplina e as preferéncias dos alunos. O importante é criar experiéncias
que estimulem o engajamento e tornem o aprendizado significativo.

Observa-se, dessa forma, a potencialidades da gamificagdo, pois a linguagem e
metodologia dos games sdo populares e eficazes na resolucdo de problemas, tanto no mundo
virtual, como de forma presencial. As geracdes atuais, que cresceram interagindo com esse tipo
de entretenimento, naturalmente aceitam a gamificacdo. Na educacdo formal, a gamificacdo
encontra um terreno fértil, pois os estudantes trazem consigo aprendizados provenientes de suas
interagBes com jogos, tornando-a uma abordagem relevante e motivadora. Além das vantagens
citadas, pode-se inferir que a gamificacdo deve ser utilizada (Narciso, 2024), pois:

E uma estratégia democratica, pois pode ser usada em diversas faixas etarias, géneros e
segmentacdes de vida, além de ser adaptavel ao publico-alvo, considerando gostos, referéncias
e expectativas;

Pode ser utilizada em diversos processos, pois além da sala de aula, a gamificacdo pode ser
aplicada em treinamentos corporativos, recrutamento, comunicagao interna e outras operacoes.
Ela torna essas atividades mais amigaveis e aumenta o engajamento de todos 0s envolvidos;
Pode melhora o clima interno entre os alunos e os envolvidos na atividade, quando,
transformando tarefas em desafios, criando um ambiente mais positivo e colaborativo entre 0s

individuos da mesma equipe.
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Contudo, algumas desvantagens também podem ser identificadas, tais como:
Aumento do tempo de uso de Telas, pois alguns professores consideram que o uso de telas pode
levar ao vicio, principalmente em ambientes on-line;
Custo de implementacdo, quando pode exigir investimentos em tecnologia e qualidade para
obter resultados efetivos, tais como dispor de internet aberta de boa qualidade nas
faculdades/universidades ou nas empresas, bem como também dispor de equipamentos de

melhor qualidade para aqueles que individualmente ndo possuem.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no exposto, podemos inferir que a gamificacdo representa uma ferramenta
com grande potencial no contexto do processo de ensino-aprendizagem. A necessidade de
incorporar novas estratégias para engajar os alunos e auxilia-los na assimilacdo dos diversos
conteldos abordados durante sua formacdo € incontestavel. A adocdo dessas estratégias
demonstra um compromisso com a formacéo integral do estudante, promovendo valores como
respeito, ética e exceléncia. Além disso, a gamificacdo contribui para o desenvolvimento sélido
e abrangente do profissional, capacitando-o a resolver eficientemente os desafios enfrentados

em sua comunidade, com espaco para discussdes de alto nivel.
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INTRODUCAO

Historicamente, a higienizacdo das maos € uma pratica que tem raizes profundas no
trilhar da medicina e da saude pablica. Desde tempos antigos, a importancia da limpeza e da
higiene pessoal foi reconhecida como uma medida essencial para prevenir doencgas e promover
a saude (Fiocruz, 2024).

Na Grécia Antiga, Hipdcrates, o pai da medicina, enfatizava a necessidade de lavar as
maos e evitar a contaminacdo durante procedimentos médicos. No entanto, foi apenas no século
XIX, com os avangos na compreensdo das doencas infecciosas e a descoberta dos
microrganismos, que a higienizagdo das méaos ganhou destaque como uma medida crucial na
prevencdo de infeccdes (Cairus, 2005).

Ao longo dos seculos, os protocolos de higienizacdo das maos evoluiram
significativamente. No século XI1X, o médico hingaro Ignaz Semmelweis foi pioneiro ao
introduzir a préatica de lavagem das maos com solucéo de cal clorada para reduzir a incidéncia
de febre puerperal em maternidades. Seus estudos e intervencdes demonstraram a eficacia da
higienizacdo das maos na prevencdo de infeccBes, embora tenha enfrentado resisténcia inicial
por parte da comunidade médica (Cairus, 2005).

No século XX, com os avancos na microbiologia e na epidemiologia, os protocolos de
higienizacdo das maos foram refinados e padronizados. OrganizacGes como a OMS e 0s CDC's
estabeleceram diretrizes detalhadas para a higienizacdo das mdos em ambientes de saude,
destacando a importancia do uso de sabdo, 4gua e desinfetantes adequados (Sousal, 2021).

Santa et al. (2013) reporta a definigdo de seguranga do paciente “(..) cOmo a auséncia
de dano ao paciente durante o processo de cuidado, e abrange em seu contexto a promocao de
uma assisténcia eficaz, em momento oportuno, que seja equanime e fundamentada na melhor
informacao cientifica e nas necessidades integrais e individuais do paciente ¢ de sua familia.”

Apesar dos avancos na compreensao e na pratica da higienizacdo das méos, a adesao
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dos profissionais de satde e do publico em geral ainda enfrenta desafios. Estudos mostram que
a falta de tempo, a sobrecarga de trabalho e a falta de acesso a recursos adequados podem
prejudicar a adesdo as praticas de higiene das mdos, mesmo em ambientes de salde (Santa et
al., 2013).

No entanto, avancos tecnoldgicos e educativos tém contribuido para melhorar a adeséo
a higienizacdo das méos. A introducdo de dispensadores automaticos de sabdo e desinfetantes,
a implementacdo de programas de treinamento e conscientizacdo e a utilizacdo de métodos
educativos inovadores, como simulacdes e atividades préaticas, tém mostrado resultados
positivos na promocao da higiene das méos e na reducao de infecces associadas a assisténcia
a salde (Santa et al., 2013).

Durante a atividade, os estudantes foram desafiados a executar a técnica de lavagem das
méaos com os olhos vendados, simbolizando situacdes reais em que a visdo ndo esta disponivel,
como durante procedimentos médicos que exigem atencao em outras areas. Esta abordagem foi
fundamentada na pesquisa de Smith et al. (2019), que destaca a importancia do treinamento
sensorial para melhorar a percepcdo tatil e a habilidade de realizar tarefas complexas mesmo
em condic¢des desafiadoras.

Além disso, a utilizacdo da tinta guache como simulacro de sujidade nas méos revelou
lacunas na execucdo das técnicas de higienizacdo, enfatizando os riscos associados a falta de
adesdo as orientacOes preconizadas. Este aspecto esta em linha com os achados de Brown et al.
(2021), que demonstraram que atividades praticas e interativas sdo eficazes para identificar
falhas na execucdo de procedimentos e promover a conscientizacdo sobre a importancia da
higiene das mé&os.

A higienizagdo das maos é uma pratica fundamental para prevenir infec¢des tanto em
ambientes institucionais quanto comunitarios. Estudos indicam que a correta higienizacdo das
méaos pode reduzir significativamente a transmissdo de patdgenos e infec¢bes hospitalares
(Almeida et al., 2020; Boyce & Pittet, 2002). No entanto, a eficacia dessa pratica muitas vezes
esbarra em desafios relacionados a adeséo dos profissionais de saude, destacando a necessidade
de abordagens educativas inovadoras (Pires et al., 2018).

A utilizacdo de métodos educativos criativos e ladicos tem se mostrado eficaz na
promog¢do de comportamentos de higiene, especialmente entre criancas e profissionais em
treinamento (Bert et al., 2015; Toltzis et al., 2020). Nesse contexto, a lavagem das mdos com
tinta guache, incluindo técnicas que simulam situa¢fes desafiadoras como a falta de viséo,

emerge como uma abordagem educativa poderosa para enfatizar a importancia da higienizagdo
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das méos e compreender os principios cientificos por tras dessa prética.

Este artigo visa destacar a importancia da higienizacdo das méos e explorar uma
abordagem educativa inovadora que utiliza metodos Iudicos, como a lavagem das médos com
tinta guache, para facilitar o entendimento dos processos cientificos envolvidos nessa pratica.
Além disso, serdo apresentados relatos de experiéncia, reflexdes sobre a vivéncia e conclusdes

baseadas nas observacgdes realizadas durante a atividade.

RELATO DE EXPERIENCIA

No contexto histérico abordado, a experiéncia de higienizacdo das mdos com tinta
guache e técnicas sensoriais oferece insights valiosos sobre a importancia da técnica correta e
da persisténcia na pratica da higiene das méos. A simulacdo de situacbes desafiadoras, como a
lavagem das médos com os olhos vendados, destaca a necessidade de habilidade, atengdo aos
detalhes e treinamento adequado para garantir a eficacia da higienizacdo das maos,
especialmente em ambientes complexos e dindmicos como os de saude.

A utilizaco da tinta guache como simulacro de sujidade nas méos ressalta a importancia
de identificar e corrigir lacunas na execucao das técnicas de higienizacdo, enfatizando os riscos
associados a falta de adesdo as orientacfes preconizadas. Esta reflexdo se alinha com os
principios da educacédo experiencial, destacando a importancia da vivéncia préatica e da reflexdo
critica para o desenvolvimento de habilidades e comportamentos adequados na area da salde.

Durante uma aula pratica de higiene e seguranga no ambiente hospitalar, os estudantes
foram envolvidos em uma atividade de lavagem das mé&os utilizando tinta guache. Cada aluno
recebeu uma quantidade especifica de tinta nas maos e foi instruido a seguir a técnica adequada
de lavagem de acordo com as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS). Parte
significativa da atividade foi realizada com os olhos vendados, simulando situagdes de falta de
visdo comuns em ambientes médicos.

A experiéncia revelou a importancia da técnica correta de lavagem das maos, mesmo
em condicdes desafiadoras. Os estudantes puderam vivenciar na pratica como a higienizacao
das mdos requer habilidade e atenc@o aos detalhes, especialmente em situacfes adversas. A
sensacdo tatil da tinta guache e a necessidade de executar o procedimento corretamente para
remover completamente a tinta reforcaram a importancia da técnica e da persisténcia na

higienizacdo adequada das méos.
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Os estudantes foram desafiados a executar a técnica de lavagem das m&os com os olhos
vendados, simbolizando situacdes reais em que a visdo ndo esta disponivel, como durante
procedimentos médicos que exigem atencdo em outras areas. Esta abordagem foi fundamentada
na pesquisa de Smith et al. (2019), que destaca a importancia do treinamento sensorial para
melhorar a percepcéo tatil e a habilidade de realizar tarefas complexas mesmo em condices
desafiadoras.

CONCLUSOES

Em suma, a experiéncia de higienizacao das maos com tinta guache e técnicas sensoriais
ndo apenas oferece uma abordagem educativa inovadora, mas também proporciona uma
oportunidade Unica de reflexdo sobre a importancia histérica, cientifica e pratica da higiene das
maos. Ao integrar conhecimentos historicos, cientificos e educativos, podemos fortalecer a
conscientizacao e a adesao as praticas de higiene das maos, contribuindo para a promocao da
salde e a prevencdo de infeccdes em ambientes de salde e na comunidade em geral.

A lavagem das mdos é uma das medidas mais simples e eficazes para prevenir a
propagacao de infeccles, especialmente em ambientes de assisténcia a saude. Segundo as
diretrizes do Ministério da Saude do Brasil, a higienizacdo das médos é uma pratica fundamental
para garantir a seguranca do paciente, reduzindo o risco de infec¢des associadas a assisténcia a
salde (Ministério da Saude, 2020). A adesdo rigorosa as técnicas adequadas de higiene das
maos por parte dos profissionais de salde é essencial para proteger os pacientes, especialmente
aqueles mais vulneraveis, como os pacientes imunocomprometidos, idosos e criancas.

Além disso, a higienizacdo das mdos também desempenha um papel crucial na
prevencdo da disseminacdo de microrganismos multirresistentes, que representam um desafio
significativo para a saude publica global. Ao promover a pratica regular e adequada da
higienizacdo das méaos, podemos contribuir para a reducdo da incidéncia de infecgdes
relacionadas a assisténcia a saude, melhorar a qualidade do cuidado prestado e salvar vidas.

Portanto, é fundamental que as instituicdes de salde, os profissionais de salde e a
comunidade em geral reconhecam a importancia critica da higienizacdo das méos na seguranca
do paciente e na promocdo da saude publica. Investir em programas de treinamento,
conscientizacdo e monitoramento da adesdo as praticas de higiene das méos é essencial para

garantir um ambiente seguro e livre de infeccGes, onde a salde e o bem-estar dos pacientes sdo
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priorizados em todos 0s momentos.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) conceituou o bem-estar mental como um estado
em que o individuo é capaz de compreender suas habilidades, lidar com os estressores normais
da vida, trabalhar produtivamente, compreender suas habilidades e contribuir produtivamente
para a comunidade (OMS, 2023).

Partindo deste pressuposto, o bem-estar mental no local de trabalho € crucial para garantir
a salde, a satisfacdo e o desempenho dos funcionarios. E fatores que possam influenciar de
maneira negativa ou uma sobrecarga no ambiente laboral podem desencadear estresse,
ansiedade e/ou depressdo (Waddell et al., 2023).

Ter uma boa saude mental e bem-estar no local de trabalho é importante para garantir a
salde ideal dos funcionarios e contribuir para uma elevada satisfacdo e desempenho laboral,
com funcionarios dedicados a alcancar os objetivos de sua organizacdo (Sarkar et al., 2024).
Porém, o oposto acontece quando se tem uma menor salde mental e bem-estar, podendo levar
ao esgotamento fisico ou mental, e aumento de doengas mentais (Sarkar et al., 2024).

Cabe salientar que problemas de salde mental sdo caracterizados por alteragdes na
capacidade de uma pessoa pensar, sentir e comportar-se e ndo especificamente doenga mental,
mas podem levar a doenca mental (Quick; Demetria, 2016).

Diante disso, implantar estratégias visando prevenir/melhorar condigdes relacionadas a
saude mental no ambiente ocupacional podem trazer resultados positivos como maior
satisfagdo, desempenho, redugdes no absenteismo, aumento da produtividade, melhoria do
clima organizacional e nos custos de saude para as empresas (Waddell et al., 2023).

Dentro deste contexto, este trabalho que foi resultado de parte do Projeto de Pesquisa dos
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alunos de Iniciacao Cientifica (IC) intitulado “Qualidade de Vida e Saiude no trabalho” €
aprovado pelo Comité de Etica sob o parecer n° 6.330.646, veio apresentar a importancia da
realizacdo de rodas de conversa sobre essa tematica no ambiente corporativo; uma estratégia
essencial na promocéo de saude e no bem-estar dos funcionarios.
Cabe salientar, que de acordo o Projeto Pedagodgico do Curso de Medicina, a Politica de
Pesquisa e de Iniciacdo Cientifica da AFYA Itabuna entende que as atividades de IC s&o
importantissimas no processo de ensino e aprendizagem, bem como a formacdo e

desenvolvimento do espirito critico e investigativo.

OBJETIVO
Compartilhar a experiéncia vivenciada de uma roda de conversa sobre salide mental,

visando o bem-estar e promocéo de salde entre os colaboradores.

METODOLOGIA

A partir do andamento do projeto de pesquisa “Qualidade de Vida e Saude no trabalho”
conduzido em colaboradores da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas em Itabuna/BA, foi
possivel identificar os diversos transtornos que podem afetar a saide mental.

Durante a coleta de dados, os alunos de IC se dividiram por setores na faculdade, para
aplicar nos 66 colaboradores da instituicdo, exceto docentes, um questionario validado DASS-
21 (Depression, Anxiety and Stress Scale). Este instrumento, composto por 21 perguntas,
avaliava os niveis de depressao, ansiedade e estresse com base nos comportamentos e sensacdes
experimentados nos ultimos sete dias (Martins et al., 2019).

Em seguida, depois de analisar os achados, a equipe de pesquisadores formada pelo
professor orientador e quatro alunos de IC idealizaram uma roda de conversa com o tema: “A
sua saude mental é tdo importante quanto a sua saude fisica”. Foi confeccionado um card
(Figura 1) convidando-os para participar deste encontro, que aconteceu na sala de praticas

integrativas da instituigéo.
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Figura 1. Card do convite para roda de conversa

SAUDE
MENTAL NO
AMBIENTE
CORPORATIVO

A sua saude mental é téao
importante quanto sua satude
fisica!

Vocé € nosso convidado pora uma roda de conversa nesta
segunda-feira (26/02) as 15:00h na sala de Prdticas *
Integrativas. Nao percal ;

Cuakdaie de Vidt
e Sidde 10 TridaNe

Fonte: Acervo do autor

Participaram da roda de conversa 19 funcionarios de ambos os setores da faculdade. Essa
atividade durou aproximadamente uma hora e meia, e foi dividida em trés etapas: na primeira
etapa os colaboradores participaram de um momento de relaxamento profundo, conduzido pela

professora fisioterapeuta, que promoveu técnicas de respiracdo diafragmatica e alongamento.

Figura 2. Aplicacdo de técnicas de relaxamento

Fonte: Acervo do autor

Na segunda etapa a PsicAloga mediava a roda de conversa, abordando sobre os principais
fatores que podem intervir tanto de maneira positiva, quanto negativa a satde mental dentro de
um ambiente corporativo. Houve perguntas, tiraram davidas, expressaram suas experiéncias e
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seus sentimentos, aprenderam como reconhecer sinais em si mesmos e em seus colegas, a fim

de facilitar a identificacdo precoce de problemas, e compartilhar estratégias de enfrentamento.

Figura 3. Bate papo com a Psicologa

Fonte: Acervo do autor

Na ultima etapa foi realizada uma dindmica que promoveu uma interacdo entre 0s
funcionarios. E a finalizacdo deste encontro se deu por meio da aplicacdo de um formulario de

avaliacdo acerca da agé&o.

Figura 4. Aplicacéo da dindmica de interacdo com finalizacéo da roda de conversa.

Fonte: Acervo do autor

RESULTADOS/DISCUSSAO
Dos 66 participantes que responderam ao questionario DASS-21 observou-se que 19%

relataram depressdo leve, 11,1% moderada, 3,2% severa. Quanto a ansiedade, 36,5%
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apresentaram niveis normais, 33,3% leves, 22,2% moderados, 4,8% severos e 3,2%
extremamente severos. Embora a maioria (79,4%) tenha apresentado niveis normais de estresse,
15,9% relataram estresse leve e apenas 4,8% estresse moderado.

O estresse, a depressao e a ansiedade no ambiente ocupacional podem resultar na reducéo
do desempenho no trabalho e no aumento do absenteismo. (Carolan et al., 2017). Os achados
desta pesquisa mesmo apresentando resultados com niveis leves, destaca-se a necessidade de
acOes preventivas no ambiente laboral, a fim de lidar com a ansiedade e prevenir possiveis
quadros depressivos.

Durante a roda de conversa foi notério como o didlogo pode contribuir para reduzir o
estigma associado a questdes relacionadas a saude mental, proporcionando um ambiente mais
compreensivo e solidario para aqueles que enfrentam desafios diariamente.

Pontou-se também, como as trocas de experiéncias foi crucial para entender o que o outro
estd sentindo, pois ao discutirem sinais e sintomas de problemas de salde mental, os
funcionérios puderam reconhecer sinais em si mesmos e em seus colegas.

Pesquisas corroboram com esse achado, pois afirmam que quando se abre espaco para
conversas sobre essa tematica, os funcionarios se sentem menos isolados em suas experiéncias
e a compartilham estratégias de enfrentamento (Pieper et al., 2019).

Ao promover a satde mental, as organiza¢des demonstram preocupacdo com o bem-estar
de seus funcionarios. Isso pode levar a um ambiente de trabalho mais positivo, onde eles se
sentem valorizados e apoiados em relacdo as suas necessidades emocionais e psicoldgicas
(Sarkar et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Realizar rodas de conversa sobre salde mental no ambiente de trabalho foi uma estratégia
valiosa para promover a saude e o bem-estar dos funcionarios da instituicdo, além de ajudar a
criar uma cultura organizacional mais positiva e solidaria. A¢des como essas, sdo eficazes na
prevencdo de futuros problemas, beneficiando tanto os colaboradores quanto a empresa de
forma geral.

Além disso, essa atividade de Iniciagdo Cientifica foi fundamental para os alunos,
proporcionando a oportunidade de ganhar experiéncia pratica em pesquisa académica;
aprendendo a projetar estudos, coletar e analisar dados, e interpretar resultados - habilidades

fundamentais para futuras carreiras académicas ou profissionais.
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INTRODUCAO

A rapida evolugdo da tecnologia tem transformado a maneira como a medicina é ensinada e
praticada. Com isso, surge a necessidade de explorar novas abordagens educacionais que
incorporem inovacdo e tecnologia. Este artigo examina o papel dos simuladores na educacéo
médica, destacando sua capacidade de oferecer experiéncias praticas e imersivas que sdo

essenciais para o desenvolvimento de competéncias clinicas e habilidades técnicas.
UTILIZACAO DE SIMULADORES NA EDUCAGAO MEDICA

Os simuladores médicos permitem que os estudantes pratiguem uma ampla gama de
procedimentos clinicos em um ambiente controlado e seguro. Desde simulagcfes de cirurgias
até cenarios de emergéncia, os simuladores oferecem uma oportunidade Unica para 0s
estudantes adquirirem experiéncia pratica sem expor pacientes reais a riscos. Além disso, 0s
simuladores podem ser personalizados para simular condigdes clinicas especificas,
proporcionando um treinamento mais eficaz e adaptado as necessidades individuais dos
estudantes.

Para alunos de medicina, os procedimentos envolvem uma combinacdo de aprendizado tedrico
e prético, visando desenvolver habilidades clinicas e conhecimento basico em varias areas da
medicina. Aqui estdo algumas sugestdes de procedimentos que podem ser adotados:
Participacdo em aulas tedricas: Os alunos devem assistir a aulas tedricas sobre diversas

disciplinas médicas, incluindo fisiologia, anatomia, patologia, farmacologia e epidemiologia.
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Essas aulas fornecem a base tedrica necessaria para entender os processos fisioldgicos e
patol6gicos do corpo humano.
Préaticas em laboratdrio: As aulas praticas em laboratorio sdo essenciais para complementar
0 aprendizado tedrico. Os alunos podem realizar dissec¢Bes anatdmicas, estudar microscopia
de tecidos e realizar experimentos para entender os principios basicos das ciéncias biomédicas.
Estégios clinicos: Os alunos podem iniciar os estagios clinicos em hospitais e clinicas, onde
tém a oportunidade de observar e auxiliar médicos em consultas, procedimentos diagnésticos e
cirargicos. Durante esses estagios, os alunos comecam a desenvolver habilidades de
comunicagdo com 0s pacientes e a entender a pratica médica na vida real.
Participacdo em simulac@es clinicas: As simulacfes clinicas sdo uma forma eficaz de os
alunos praticarem habilidades clinicas em um ambiente simulado. Isso pode incluir simulacdes
de exames fisicos, histéricos médicos de pacientes simulados e resolucéo de casos clinicos.
Estudo auténomo: Os alunos devem dedicar tempo para estudar por conta prépria, revisando
materiais de aula, livros-texto e artigos cientificos. Isso ajuda a reforcar o conhecimento
adquirido em sala de aula e a se manter atualizado sobre avancos na &rea medica.
Participacdo em atividades extracurriculares: Participar de grupos de estudo, seminarios e
conferéncias pode enriquecer a experiéncia educacional do aluno, fornecendo oportunidades
adicionais para aprendizado e networking.
AvaliacgOes regulares: Os alunos devem ser avaliados regularmente por meio de exames
tedricos e praticos para verificar seu progresso e identificar areas que precisam de mais atencdo
e estudo.
Esses procedimentos combinam teoria e pratica para proporcionar aos alunos uma formacéo

médica abrangente e prepara-los para os desafios da pratica clinica.
BENEFICIOS E DESAFIOS

A utilizagdo de simuladores na educacdo médica oferece uma serie de beneficios, incluindo a
melhoria da seguranca do paciente, 0 aumento da confianca dos estudantes e a promocéao da
aprendizagem ativa. No entanto, também existem desafios associados ao uso de simuladores,
como o custo de aquisicdo e manutengdo, a necessidade de treinamento adequado para os

instrutores e a dificuldade de simular com precisdo certas condigdes clinicas complexas.
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Sao beneficios: os alunos tém a oportunidade de aplicar o conhecimento tedrico adquirido em
sala de aula na pratica clinica, o que ajuda a consolidar o aprendizado e desenvolver habilidades
clinicas essenciais. Os estagios clinicos permitem que os alunos tenham contato direto com
pacientes e médicos, proporcionando uma compreensdo mais profunda da pratica médica desde
0s estagios iniciais da formacdo. O contato com pacientes durante os estagios clinicos ajuda os
alunos a desenvolver habilidades de comunicacdo eficazes, fundamentais para uma préatica
médica compassiva e centrada no paciente. Participar de estagios clinicos e atividades
extracurriculares oferece aos alunos a oportunidade de conhecer e interagir com profissionais
de salde, criando redes de contatos que podem ser Uteis ao longo de suas carreiras. Os alunos
tém a chance de explorar diversas areas da medicina durante os estagios clinicos, ajudando-os
a identificar suas preferéncias e interesses profissionais.
Os desafios sdo: a combinacdo de aulas teoricas, praticas em laboratério, estagios clinicos e
estudo autbnomo pode resultar em uma carga horéria intensa para os alunos, exigindo
habilidades de gerenciamento de tempo eficazes. Lidar com situacfes clinicas reais durante os
estagios clinicos pode ser emocionalmente desafiador para alguns alunos, especialmente
quando confrontados com casos de doencas graves ou terminais. A medida que avancam nos
estagios clinicos, os alunos sao gradualmente introduzidos a mais responsabilidades, o que pode
ser intimidante e exigir um periodo de adaptacdo. Durante os estagios clinicos, os alunos podem
cometer erros inevitaveis no processo de aprendizado, o que pode ser frustrante e impactar sua
confianca. No entanto, esses erros também sdo oportunidades de aprendizado e crescimento
profissional. Encontrar um equilibrio saudavel entre os estudos e outras atividades pessoais
pode ser um desafio para os alunos, especialmente dada a natureza exigente e intensa da
formagdo medica.
Embora os desafios enfrentados pelos alunos de medicina sejam significativos, os beneficios
decorrentes de uma formacdo médica abrangente e experencial sdo inestimaveis e preparam 0s

estudantes para uma carreira gratificante e de impacto na area da saude.

AVALIACAO

A avaliagéo dos alunos de medicina desempenha um papel crucial ao longo de sua formagéo,
pois fornece feedback sobre seu desempenho e progresso, além de ajudar a garantir que estejam
adquirindo o conhecimento e as habilidades necessarias para se tornarem médicos competentes.

Aqui estdo alguns aspectos importantes sobre a avaliagao:
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A avaliagdo formativa ocorre ao longo do curso e tem como objetivo fornecer feedback

continuo aos alunos, ajudando-os a identificar &reas de melhoria e aprimorar suas habilidades.

A avaliacdo somativa ocorre no final de periodos especificos, como semestres ou anos letivos,

e visa determinar o nivel de competéncia alcancado pelos alunos em relacéo aos objetivos de

aprendizagem estabelecidos.

Os métodos de avaliacdo variam e podem incluir exames tedricos escritos, exames praticos em

laboratdrio, avaliacGes clinicas durante estagios e simulacgdes, apresentacdes de casos clinicos,

trabalhos escritos e participacdo em discussdes em grupo.

A combinacdo de diferentes métodos de avaliacdo permite uma avaliacdo abrangente das

habilidades cognitivas, clinicas e de comunicacao dos alunos.

E importante que os critérios de avaliacdo sejam claros, objetivos e justos para todos os alunos,

garantindo que a avaliacdo seja imparcial e baseada em padrdes predefinidos de desempenho.

Os avaliadores devem receber treinamento adequado para garantir uma avaliagdo consistente e

confiavel dos alunos.

O feedback oferecido aos alunos deve ser construtivo, especifico e orientado para o

desenvolvimento. Deve destacar pontos fortes e areas de melhoria, fornecendo sugestdes claras

para o aprimoramento do desempenho.

O feedback pode ser oferecido individualmente durante sessdes de debriefing apds simulacoes

ou avaliac@es clinicas, bem como por escrito em exames e trabalhos.

A avaliacdo dos alunos deve ser continua e adaptativa, permitindo que eles demonstrem seu

progresso ao longo do tempo e recebam suporte adicional quando necessario.

Os curriculos e os métodos de avaliacdo devem ser periodicamente revisados e atualizados para

refletir as mudancas na pratica médica e as necessidades dos alunos.

A OSCE (Obijective Structured Clinical Examination) é uma forma de avaliacéo clinica que se
tornou amplamente utilizada na educacéo médica para avaliar as habilidades clinicas e praticas
dos alunos. Aqui estdo alguns aspectos importantes sobre a OSCE:

A OSCE e composta por uma série de estagdes de avaliagdo, onde os alunos encontram cenarios
clinicos simulados que replicam situacfes da pratica médica real.

Cada estacdo é projetada para avaliar uma habilidade clinica especifica ou competéncia, como
historia clinica, exame fisico, habilidades de comunicacdo, tomada de decisdo clinica ou

procedimentos praticos.

236



Afya é’ézc‘:’éiéﬁi B _ EDUCAGAO MEDICA CONTEMPORANEA
Préticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparacéo para o Mundo do Trabalho

Uma das principais vantagens da OSCE ¢é sua objetividade e padronizacdo. Cada estacdo €

cuidadosamente projetada com critérios de avaliacdo claros e predefinidos, garantindo uma

avaliacdo justa e consistente de todos os alunos.

Os examinadores sao treinados para fornecer uma avaliacdo objetiva e imparcial, seguindo os

mesmos critérios de avaliacdo em todas as estagdes.

A OSCE permite avaliar vérias habilidades e competéncias em um ambiente simulado,

incluindo habilidades técnicas, habilidades de comunicagéo, raciocinio clinico, tomada de

decisdo e ética médica.

As estacOes podem incluir diferentes formatos de avaliagcdo, como histéricos de pacientes

simulados, exames fisicos em manequins ou atores simulados, discussdes de casos clinicos e

resolucdo de problemas.

Apds cada estacdo da OSCE, os alunos geralmente recebem feedback imediato dos

examinadores, destacando pontos fortes e areas de melhoria.

Esse feedback € valioso para os alunos, pois os ajuda a identificar areas em que precisam se

concentrar para melhorar suas habilidades clinicas e se preparar para futuras praticas clinicas.

A preparacao para a OSCE pode envolver revisdo de habilidades clinicas, pratica de cenarios

simulados, revisao de protocolos clinicos e participacdo em cursos de treinamento especificos.

Os alunos também podem se beneficiar da pratica de exames simulados, onde podem se

familiarizar com o formato da OSCE e receber feedback sobre seu desempenho.

Em resumo, a OSCE é uma forma eficaz e objetiva de avaliar as habilidades clinicas dos alunos

de medicina, proporcionando uma avaliacdo abrangente e padronizada de suas competéncias

clinicas e praticas.

Isto posto, a avaliacdo dos alunos de medicina desempenha um papel fundamental na garantia

da qualidade e eficacia da formacdo médica, proporcionando feedback valioso e orientacdo para

seu desenvolvimento académico e profissional.
O FUTURO DA EDUCACAO MEDICA

A medida que a tecnologia continua a avancar, é provavel que os simuladores desempenhem
um papel ainda maior na educacgdo médica. A realidade virtual, a inteligéncia artificial e outras
tecnologias emergentes tém o potencial de transformar completamente a maneira como 0s
estudantes aprendem e praticam medicina. Portanto, é fundamental que educadores médicos

estejam preparados para abracar essas inovagoes e integra-las de forma eficaz nos curriculos
237



Afya é’ézc‘:’éiéﬁi B _ EDUCAGAO MEDICA CONTEMPORANEA
Préticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparacéo para o Mundo do Trabalho
académicos.
No futuro da educacdo médica, a inovacao e a tecnologia desempenhardo papéis fundamentais
na transformacao do ensino e aprendizado. Com avancgos constantes em realidade virtual (RV)
e realidade aumentada (RA), os estudantes poderdo mergulhar em ambientes simulados
altamente realistas, onde poderéo praticar procedimentos médicos complexos em um ambiente
seguro e controlado. Essas tecnologias também facilitardo a colaboracdo entre alunos e
professores em diferentes partes do mundo, permitindo o compartilhamento instantaneo de
conhecimento e experiéncia.
Além disso, a inteligéncia artificial (1A) e a analise de dados revolucionardo a forma como 0s
curriculos sdo adaptados as necessidades individuais dos alunos. Por meio de algoritmos
avancados, os sistemas de educacdo medica serdo capazes de identificar areas de deficiéncia e
fornecer materiais de estudo personalizados, maximizando o potencial de aprendizado de cada
aluno. Essas inovac6es ndo apenas tornardo o processo de educacdo médica mais eficiente, mas
também garantirdo que os futuros médicos estejam mais bem preparados para enfrentar 0s
desafios complexos da pratica clinica moderna.
Apesar dos desafios, a inovacdo tecnologica na educacdo medica oferece inUmeras
oportunidades para melhorar o ensino e aprendizado. Por exemplo, a inteligéncia artificial (1A)
e a andlise de dados podem ser usadas para personalizar o curriculo de acordo com as
necessidades individuais dos alunos, identificando areas de deficiéncia e fornecendo materiais
de estudo adaptados. Além disso, a telemedicina e a telessimulacdo permitem que os alunos
acessem recursos educacionais e expertise especializada remotamente, ampliando o alcance da
educacao médica para areas rurais e remotas.
A medida que avancamos na integracdo de tecnologia na educacdo médica, é fundamental
considerar as implicacdes éticas e sociais dessas inovacdes. Por exemplo, é importante garantir
a privacidade e seguranca dos dados dos pacientes em ambientes virtuais de simulacdo. Além
disso, é necessario abordar as disparidades no acesso a tecnologia, garantindo que todos 0s
alunos, independentemente de sua localizagdo ou recursos financeiros, tenham oportunidades

iguais de acesso a educagdo médica de qualidade.
CONCLUSAO

Em conclusdo, a utilizagdo de simuladores na educagdo médica representa uma inovagdo

significativa que tem o potencial de melhorar o aprendizado dos estudantes e prepara-los de
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forma mais eficaz para a pratica clinica. No entanto, é importante reconhecer que 0s
simuladores sdo uma ferramenta complementar e ndo substituem completamente a experiéncia
clinica real. Portanto, é essencial que os educadores médicos continuem a explorar novas
abordagens educacionais e a integrar tecnologias inovadoras para garantir uma formacao

meédica abrangente e de alta qualidade.
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INTRODUCAO

O ensino superior tradicionalmente tem sido centrado em uma abordagem disciplinar,
onde cada matéria € ensinada de forma isolada, muitas vezes sem uma conexdo clara com a
pratica ou com a realidade social e comunitaria (Alt, 2018). No entanto, ao falar de uma
educacdo Médica, a necessidade de uma formacdo mais abrangente e contextualizada tem
levado as instituicBes de ensino superior a buscarem estratégias de integracdo curricular que
conectem teoria e prética, disciplinas e campos de atuacéo (Fazenda, 2008).

Segundo Ferreira et al. (2019), a formacdo médica contemporanea exige um curriculo
dindmico e integrado que va além do simples acimulo de conhecimentos tedricos. Esse
curriculo deve possibilitar aos estudantes o desenvolvimento de competéncias clinicas
avancadas, preparando-os para diagnosticar e tratar uma ampla variedade de condi¢cbes médicas
com habilidade e confiancga. Entretanto, é fundamental lembrar que os futuros profissionais da
salde também sejam incentivados e capacitados a participar de atividades de pesquisa,
contribuindo para o avan¢o da medicina baseada em evidéncias e para a inovagao no campo da
saude (Oliver; Pearce, 2017).

No que tange ao eixo de Métodos Cientificos em Medicina (MCM), ele desempenha um
papel crucial ao capacitar os estudantes para o desenvolvimento de habilidades de pesquisa,
analise critica e reflexdo aprofundada sobre a pratica médica. Por sua vez, as Praticas
Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e Ensino (PIEPE) proporcionam uma integracao
significativa do estudante com a realidade social e cultural, bem como com as diversas areas do
conhecimento, promovendo, assim, uma formagdo médica mais humanizada e contextualizada.
Para Liick (1998), a interdisciplinaridade resgata o eixo central do ser humano em relagao com
a efetividade da producdo do conhecimento.

Neste contexto, a Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, atraves das
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disciplinas MCM e PIEPE emergem como ferramentas fundamentais para a renovagdo do
curriculo médico. O MCM proporciona aos estudantes habilidades de aprimoramento da escrita
cientifica e uma compreensao critica da literatura, enquanto o PIEPE oferece oportunidade de
aprendizado pratico, interdisciplinar e orientado. Contudo, a efetiva integracdo desses dois
componentes curriculares ainda ¢ um desafio, especialmente quando se trata de alinhar
objetivos de aprendizagem, metodologias e avaliages.

Entretanto, apos analise do Projeto Politico Pedagdgico da Afya Itabuna e dos
momentos de alinhamento entre os dois eixos nos planejamentos semestrais, essa integracao se
mostrou imperativa visto a indissociabilidade da escrita cientifica a aplicabilidade desse
conteldo no que tange a pesquisa, 0 ensino e a extensdo, objetos de planejamento tanto do
MCM como do PIEPE.

Segundo o PPC do curso de medicina da Afya Itabuna, a estrutura do curriculo também
promove a interdisciplinaridade, facilitando a integracdo e o dialogo entre diferentes areas do
conhecimento. Ao contrario do modelo curricular tradicional, que separa as disciplinas de forma
isolada e fragmentada, essa abordagem favorece uma visao mais ampla e integrada do saber,
permitindo uma melhor compreenséo por parte dos alunos.

O ensino baseado na interdisciplinaridade tem um papel fundamental na organizacéo do
conhecimento, uma vez que 0s conceitos, contextos e métodos de estudo sdo agrupados em
unidades mais abrangentes. Isso possibilita aos alunos lidarem com problemas que véao além
das fronteiras de uma unica disciplina, capacitando-os para enfrentar desafios complexos de
forma mais eficaz. (PPC, 2024)

Desta maneira, 0 presente artigo busca mostrar o desenrolar das potencialidades e os
desafios da integracdo curricular entre MCM e PIEPE no contexto do curso de Medicina da
Afya Itabuna, através de uma revisao sistematica da literatura. Pretende-se ilustrar como essas
duas abordagens pedagogicas tém sido articuladas de maneira sinérgica para promover uma
formagé@o medica mais integrada, critica e socialmente responsavel, demonstrando como esses
dois eixos tém contribuido positivamente quando utilizadas essa parceria para 0
desenvolvimento de estratégias eficazes de integracdo curricular que possam ser implementadas

em curriculos médicos na Instituicdo de Ensino Superior (IES) supracitada.
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DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um trabalho descritivo, que visa relatar a experiéncia entre a parceria dos
eixos de MCM e PIEPE na elaboracao de projetos de extensao para comunidades da cidade de
Itabuna na Bahia.

E importante salientar que as habilidades em escrita cientifica sio fundamentais para o
avanco da medicina baseada em evidéncias. A capacidade de comunicar de forma clara e precisa
os resultados de pesquisas e estudos clinicos é essencial para a disseminagdo do conhecimento
e para a pratica médica de alta qualidade. A escrita cientifica permite que os profissionais de
salde contribuam ativamente para a literatura médica, compartilhando descobertas,
experiéncias e inovacdes que podem beneficiar a comunidade e, por consequéncia, os futuros
pacientes (Silva; Souza, 2021).

Descricao da parceria entre os eixos de MCM e PIEPE:

Divisdo dos Alunos no PIEPE:

Os alunos sdo organizados em grupos dentro do PIEPE (Projeto Interdisciplinar de Extenséo e
Pesquisa).

O coordenador do mdédulo fornece orientacdes detalhadas sobre como a disciplina sera
desenvolvida.

Isso inclui informaces sobre a divisdo dos alunos por orientador, garantindo que cada grupo
tenha um acompanhamento adequado.

Escolha do Titulo do Projeto:

Ap6s uma visita ao local onde a agdo extensionista sera realizada (provavelmente na cidade de
Itabuna, Bahia), os alunos tém a oportunidade de conhecer o contexto real.

Com base no tema geral pré-definido pelos professores do eixo (PIEPE), os alunos escolhem o
titulo especifico para o projeto.

Essa etapa é crucial, pois o titulo deve refletir a esséncia do projeto e sua relevancia para a
comunidade local.

Alinhamento com MCM:

Simultaneamente, no eixo de MCM (Métodos Cientificos em Medicina), as aulas sobre
metodologia séo iniciadas.

Os alunos aprendem as melhores praticas para coleta de dados, andlise, comunicacdo e

documentacao.
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Essas aulas sdo alinhadas com os projetos que serdo desenvolvidos, garantindo que os alunos

tenham o suporte necessario para conduzir suas pesquisas e extensdes de forma eficaz.

Sinergia entre os Eixos:

A colaboracéo entre os eixos de MCM e PIEPE é fundamental para o sucesso dos projetos.

Os alunos aplicam os conhecimentos adquiridos em MCM a medida que desenvolvem seus

projetos de extensao.

Essa sinergia permite uma abordagem holistica, combinando teoria e pratica para beneficiar a

comunidade de ltabuna.

Sendo assim, na Afya Itabuna, o conhecimento ele ndo é centrado no professor, mas sim
no aluno, ou seja, a mediacgdo ¢ a categoria que permite entender a apropriacdo do mundo pelos
sujeitos, as relacOes entre eles e a emergéncia de processos psicoldgicos internos, nomeados
pela teoria como superiores, e que marcam sua diferenciagdo em relagdo as capacidades dos
animais. Tem estatuto de alicerce para todos os postulados da teoria histérico-cultural,
ocupando lugar de conceito basico (Rocha, 2005).

Em resumo, o desenvolvimento de habilidades em escrita cientifica e a participacdo em
Préticas Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e Ensino sdo componentes essenciais para
uma formacdo médica completa e holistica, preparando os futuros médicos para serem

profissionais competentes, criticos e socialmente responsaveis.

CONCLUSAO

Diante disto, as Praticas Interdisciplinares de Extensao, Pesquisa e Ensino sdo cruciais
para uma formacdo médica integral. A extensdo permite que os estudantes apliquem seus
conhecimentos em contextos reais, interagindo diretamente com comunidades e
compreendendo as necessidades e desafios enfrentados pela populacdo. Isso ndo apenas
enriquece sua formacgdo clinica, mas também os prepara para serem profissionais mais
engajados e conscientes das questdes sociais relacionadas a saude.

Assim sendo, o presente artigo explorou a experiéncia da parceria entre 0s eixos de
MCM (Meétodos Cientificos em Medicina) e PIEPE (Projeto Interdisciplinar de Extenséo e
Pesquisa) na elaboragéo de projetos de extensdo para comunidades da cidade de Itabuna, Bahia.

Os resultados revelaram a importancia dessa colaboracdo interdisciplinar para o
243



Afya é’ézc‘:’éiéﬁi B _ EDUCAGAO MEDICA CONTEMPORANEA
Préticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparacéo para o Mundo do Trabalho
desenvolvimento local e o fortalecimento das relacGes entre a academia e a sociedade.

Durante o processo, os alunos foram desafiados a aplicar conhecimentos tedricos em
contextos praticos, enfrentando questdes reais e contribuindo para o bem-estar da comunidade.
A escolha do titulo do projeto, baseada no tema geral pré-definido pelos professores, permitiu
uma abordagem focada e relevante para as necessidades locais.

As aulas de metodologia em MCM forneceram suporte essencial aos alunos,
capacitando-os a coletar dados de maneira eficaz, analisar informac6es e comunicar resultados
de forma clara. A sinergia entre os eixos enriqueceu a experiéncia dos estudantes, promovendo
uma visdo holistica e integrada.

Em conclusé&o, a parceria entre MCM e PIEPE demonstrou que a interdisciplinaridade
é fundamental para enfrentar os desafios da extensao universitaria. Espera-se que esse estudo
inspire outras institui¢cbes a adotarem abordagens colaborativas semelhantes, beneficiando ndo

apenas os alunos, mas também as comunidades.
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INTRODUCAO

As metodologias ativas de ensino tém ganhado cada vez mais destaque no contexto
educacional por proporcionarem uma aprendizagem mais significativa, na qual o aluno € o
protagonista do seu proprio aprendizado. Essas metodologias valorizam a participacdo ativa dos
estudantes, estimulando o pensamento critico, a criatividade e a resolucdo de problemas
(FREEMAN et al., 2014).

E neste contexto que se insere o modelo pedagdgico da Afya Faculdade de Ciéncias
Médicas de Itabuna, em consonancia com as mais modernas tendéncias em Educacdo Médica,
baseado na autonomia, aprendizagem de adultos, critico-reflexiva e centrada no estudante, que
€ 0 sujeito ativo da aprendizagem, tendo o professor como mediador do processo de ensino-
aprendizagem.

No estudo da biologia, especialmente em temas complexos como o
desenvolvimento embrionario, as metodologias ativas podem ser especialmente Uteis. Uma
pratica que tem se mostrado eficaz € o uso de modelagem, onde os alunos constroem modelos
fisicos para representar processos bioldgicos, como a neurulacdo. Ao utilizar massa para
modelar, os estudantes podem visualizar e manipular as estruturas envolvidas no processo de
neurulagdo, como o ectoderma e a placa neural, facilitando a compreensdo dos eventos
morfolégicos que ocorrem durante o desenvolvimento embrionério.

Dessa forma, a préatica apresentada tem como objetivo demonstrar o processo de
neurulacdo no desenvolvimento embrionario, combinando metodologias ativas, como a
modelagem, com praticas de ensino que estimulam a participacdo dos alunos, promovendo uma

aprendizagem mais dinamica e significativa do tema em foco.

METODOLOGIA

A prética é proposta para ser desenvolvida em trés etapas, onde o professor utilizara:
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1- imagens da terceira semana do desenvolvimento embrionario como (sugestdo, Figura 1); 2-
ilustracGes do desenvolvimento do processo notocordal e suas modificacdes para a formagéo
da notocorda, incluindo a inducdo do desenvolvimento do processo de neurulacdo (Figura 2);
3- placa de Petri e massa para modelar (de preferéncia, contendo as cores azul, vermelho e
amarelo, para representar o ectoderma, mesoderma e endoderma, respectivamente).
Inicialmente a turma devera ser dividida em pequenos grupos onde os alunos
deverdo identificar nas ilustracdes 1 e 2 a fase do desenvolvimento embrionario representado,
nomear as estruturas apontadas pelas setas e explicar sucintamente os eventos celulares que
estdo ocorrendo. Importante ressaltar que o professor devera instigar nos alunos o conceito de
neurulacdo e os detalhes de como o processo ocorre, porém, sem explicar sobre o0 tema.
Por fim, o aluno devera representar numa placa de Petri uma se¢éo transversal do

disco embrionério trilaminar contendo o tubo neural e notocorda ja finalizados (Figura 3).

Figura 1 — llustragdes da terceira semana do desenvolvimento embrionério. llustragdo A, vista dorsal de um
embrido de 16 dias, onde os alunos deverdo identificar as estruturas de A a F: A, linha primitiva; B, fosseta
primitiva; C, né primitivo; D, placa pré-cordal; E, pediculo; F, ectoderma. llustracdo B, vista transversal do disco
embrionério, onde os alunos deverdo descrever 0s eventos que estdo ocorrendo: migracdo das células
mesenquimais da linha primitiva para formar o mesoblasto, esse que logo se organiza para formar o mesoderma
intraembrionério. Essa ilustracdo também mostra que a maior parte do endoderma embrionario também tem origem
no epiblasto. A maioria das células hipoblasticas é deslocada para as regides extraembrionarias, como a parede da

vesicula umbilical.

Illustragao A llustragcdo B

Fonte: adaptado de Moore, Persaud e Torchia, 2016.
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Figura 2 — llustragdes do desenvolvimento do processo notocordal e suas modifica¢des para a formacao da
notocorda e inducdo do tubo neural. Os alunos deverdo identificar as estruturas de A a L: A, fosseta primitiva;
B, saco vitelino; C, amnio; D, processo notocordal; E, canal neuroentérico; F, placa neural (ectoderma); G,
medosoderma embrionario; H, placa notocordal; I, sulco neural; J, pregas neurais, K, mesoderma paraxial

(somitos); L, notocorda.

AN upant RERRR AR )

Fonte: adaptado de Moore, Persaud e Torchia, 2016.
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Figura 3 — llustracbes da secdo transversal do disco embrionario trilaminar contendo o tubo neural e
notocorda ja finalizados. Os alunos deverdo representar o0 modelo numa placa de Petri, utilizando massa para

modelar.
Tu
. Tubo neural Ectoderma da
Crista Bodod-—= s uaaiatara
——— - MR : % Not
¥ TVOTOUOTURS
Ao
R
Fonte: adaptado de Moore, Persaud e Torchia, 2016.
RESULTADOS

A prética foi aplicada para os alunos do segundo periodo do curso de medicina da Afya
Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, empregando as Metodologias Ativas de Ensino-
Aprendizagem que exigem a participagdo do estudante na busca do conhecimento e do
desenvolvimento das competéncias que se pretende para este profissional.

Para tanto, os alunos foram questionados sobre o que observaram durante a atividade.
Foi discutida a importancia da neurulacdo no desenvolvimento embrionario e como problemas
nesse processo podem levar a malformacGes congénitas. O desenvolvimento da pratica permitiu
uma participacdo efetiva dos alunos que recapitularam os pontos principais do tema trabalhado
(Figura 4). Os alunos puderam perceber como a neurulagdo € um processo complexo, no qual
ocorrem importantes transformac6es morfoldgicas que déo origem ao sistema nervoso central.
Por fim, os alunos foram encorajados a pesquisarem mais sobre o desenvolvimento embrionario

e a neurulacéo.
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Figura 4 — Modelo em massa representativo do disco embrionario trilaminar. O modelo foi desenvolvido

por alunos do segundo periodo do curso de medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento da pratica demonstrou como as metodologias ativas, aliadas a
recursos simples e acessiveis, podem tornar o aprendizado mais significativo e envolvente. A
modelagem com massa possibilitou uma abordagem multidimensional do tema, indo além da
simples memorizacdo, e contribuiu para uma compreensdo mais profunda dos processos
bioldgicos.

O professor assume o papel de mediador nesse processo, estruturando cenarios de
aprendizagem que permitam aos estudantes vivenciar, dar significados e problematizar a pratica
profissional. Na Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, em cada componente curricular, 0s
contetdos sdo abordados majoritariamente por meio de metodologias ativas. Dessa forma, a
utilizacdo de praticas como essa pode ser uma estratégia valiosa para o ensino de embriologia,
permitindo que os alunos ndo apenas aprendam sobre a neurulagdo, mas também desenvolvam

habilidades importantes para a sua formagao académica e profissional.
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INTRODUCAO

Ao considerar as diretrizes curriculares do curso de medicina relacionadas ao sistema
nervoso, é fundamental destacar a necessidade de abordagens que promovam ndo apenas a
assimilacdo de informagdes tedricas, mas também a aplicacdo pratica do conhecimento,
estimulando a reflexdo critica e a resolucdo de problemas. Nesse cenario, praticas pedagogicas
gue colocam o aluno como protagonista de sua propria aprendizagem se mostram especialmente
eficazes (ldsardi, 2020). Através de atividades como estudos de caso, simulagdes clinicas,
discussdes em grupo e aprendizado baseado em problemas, os estudantes sdo incentivados a
explorar ativamente conceitos e a desenvolver habilidades cognitivas, técnicas e interpessoais
necessarias para compreender e lidar com as complexidades do sistema nervoso (Neville, 2009).

Assim, este trabalho explorard as metodologias ativas no ensino de medicina,
destacando sua relevancia para o desenvolvimento de habilidades na aprendizagem dos
sistemas organicos integrados, em consonancia com as diretrizes curriculares do curso de
medicina (Brasil, 2001), e como praticas facilitadoras da aprendizagem podem potencializar a
formacdo de profissionais mais preparados e aptos a enfrentar os desafios da pratica médica
(Thomas e Bowen, 2011).

As metodologias ativas no ensino de medicina, com foco no aluno como centro da
aprendizagem, implicam uma abordagem pedagogica que transcende a mera transmissao de
conhecimento, enfatizando o desenvolvimento de habilidades e competéncias essenciais para a
pratica médica (O’Neill e McMahon, 2005). No contexto especifico do sistema nervoso, essas
metodologias se tornam ainda mais relevantes, dada a complexidade e a interdisciplinaridade
desse campo.

As doencas neurodegenerativas desafiam profissionais de salde, exigindo

compreensdo profunda de suas bases fisiopatoldgicas e implicagdes clinicas. No contexto do

252



Afya é’ézc‘:’éiéﬁi B _ EDUCAGAO MEDICA CONTEMPORANEA

Préticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparacéo para o Mundo do Trabalho

Alzheimer a doenga ¢é caracterizada por perda de memoria, acaimulo de placas de f-amiloide,

emaranhados neurofibrilares e deterioracdo cognitiva e mudangas comportamentais (Ubhi e
Masliah, 2012).

O objetivo desse trabalho foi promover o entendimento tridimensional e aprofundado

do sistema nervoso atraves da criacdo de estruturas microanatdbmicas utilizando massa de

modelar.

MATERIAL E METODOS

Para compreender as alteracfes morfofisiolégicas dos neurbnios de pessoas com a
doenca neurodegenerativa (Alzheimer), os alunos foram divididos em grupos de até cinco
membros. Assistiram ao video "Mechanisms and Secrets of Alzheimer's Disease: Exploring the
Brain" (youtube) que apresentava as mudancgas nos neurdnios de pessoas com Alzheimer. Em
sequida, discutiram as alteragfes observadas, resultando na constru¢cdo de um banco de
palavras-chave, incluindo B-amiloide, desorganizacdo de microtubulos, proteinas TAU,
neurofilamentos, proteina senil, alteracdo neuronal, sinapses e atrofia cerebral.

Os grupos receberam fotomicrografias das alteragBes neuronais caracteristicas da
doenca e foram estimulados a criar modelos tridimensionais das estruturas microanatomicas do
sistema nervoso com a patologia supracitada. Além disso, foram incentivados a consultar
materiais de referéncia, como livros didaticos e recursos online, para garantir a precisao de seus
modelos, e a discutir em grupo para uma compreensdo abrangente das relacdes
microanatdmicas e funcionais do sistema nervoso. O tutor esteve disponivel para orientacGes e
questionamentos durante a atividade. Ao final, os grupos apresentaram seus modelos aos
colegas, promovendo habilidades de trabalho em equipe, comunicacao cientifica e pensamento

critico, além de reforcar o aprendizado da microanatomia do sistema nervoso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os discentes identificaram alteracGes morfofisiolégicas relevantes no video e nos
materiais de referéncia e livros didaticos. As alteragdes observadas foram: agregados de [3-
amiloide no citoplasma do neurénio, desorganiza¢do de microtibulos no corpo celular e na
regido axonal do neurdnio, presenca de neurofilamentos, proteinas TAU e proteina senil, além

de desorganizacao neuronal. Essas alter¢des foram representadas com as microestruturas feitas
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de massa de modelar (Figuras 1 e 2).

Figura 1. Processo de modelagem de neurbnios com as alteracoes caracteristico da patologia de Alzheimer (A e

Fonte: arquivo pessoal

Os resultados obtidos nessa atividade pratica com a utilizacdo de metodologias ativas
permitiu aos discentes identificar e descrever as alteracfes morfofisioldgicas associadas a
doenca de Alzheimer de forma critica e participativa. Segundo relato dos discentes, “assim fica
facil aprender”. Ao construir modelos tridimensionais das estruturas microanatdmicas afetadas,
os discentes aplicaram seu conhecimento tedrico de forma prética e visual, facilitando a
compreensdo dos conceitos.

Prince, 2024 destaca em seu trabalho que atividades praticas, discussdes em grupo,
resolucdo de problemas e estudos de caso promovem uma construcdo ativa do conhecimento,
em contraste com a passividade dos alunos em abordagens tradicionais. A afirmacdo desse
trabalho véo de encontro ao que foi obeservado na aula pratica com a neuroescultura de
estruturas microanatomicas da doenca neurodegeneracdo Alzheimer, além disso ficou claro
gue essa atividade préatica contribuiu com o aprendizado dos discentes, enfatizando que a
aprendizagem ativa tende a resultar em melhores resultados, maior engajamento dos discentes

e uma compreensdo mais profunda dos conceitos.
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Figura 2. Modelagem de microestruturas de neurdnios representando alteracéo na proteina TAU, fragmentagéo de

microtbulos e agregados de B-amiloide

nios
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de

Fonte: arquivo pessoal

A discussdo em grupo e a consulta a materiais de referéncia incentivaram a colaboracéo
e a busca por conhecimento adicional, promovendo a construgéo ativa do entendimento. Essa
abordagem ndo apenas reforgou o aprendizado das manifestacdes patoldgicas da doencga, mas
também desenvolveu habilidades essenciais para a pratica médica, como pensamento critico e
trabalho em equipe Cunha, 2019.

Segungo Lima, 2017 os recursos utilizados em atividades praticas proporcionam
engajamento dos discentes no processo educacional e no desenvolvimento de sua capacidade
critica e reflexiva em relacéo ao que estdo fazendo. Desse modo, os resultados obtidos nesse
trabalho corroboram com os obtidos no trabalho de Berbel e Gamboa, 2011 quando eles falam
que a eficacia das metodologias ativas aplicadas no ensino de medicina preparam os alunos para

enfrentar os desafios complexos da prética clinica.

CONSIDERACOES FINAIS
As metodologias ativas no ensino de medicina sdo fundamentais para uma formacéo
abrangente e eficaz dos futuros profissionais de saude, permitindo-lhes desenvolver

competéncias essenciais para enfrentar os desafios complexos da pratica médica,
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particularmente no campo das doencas neurodegenerativas.
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O FEEDBACK NA APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS COMO
INSTRUMENTO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
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INTRODUCAO

O Sistema Organico Integrado (SOI) adota a Aprendizagem em Pequenos Grupos
(APG) como uma das estratégias de ensino-aprendizagem que por sua vez, como tem como
metodologia de ensino a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). Neste caso, 0sS
estudantes sdo desafiados a resolver problemas clinicos complexos, simulando situacfes da
pratica meédica real. Isso ndo apenas fortalece sua compreensdo dos conceitos teoricos-
cientificos, mas também promove o desenvolvimento de habilidades essenciais para o
profissional médico. Além disso, a ABP incentiva a autonomia e a autoaprendizagem,
preparando os estudantes para serem profissionais proativos e adaptaveis em um ambiente
médico em constante evolucdo (FREITAS et al., 2020. PRICINOTE & PEREIRA, 2016).

Entre as etapas do APG, temos a realizacdo do feedback, que é uma peca fundamental
no processo de ensino-aprendizagem, pois fornece aos alunos informagdes essenciais sobre seu
desempenho e progresso. Ele ndo apenas destaca as areas em que os alunos desenvolvem com
exceléncia, mas também identifica onde podem melhorar. Por meio do feedback construtivo,
os alunos podem entender melhor suas habilidades, corrigir erros e desenvolver um maior
entendimento dos conceitos abordados. Além disso, o feedback oportuno e especifico oferece
orientacdo aos educadores sobre como adaptar suas estratégias de ensino para atender as
necessidades individuais dos alunos, promovendo assim um ambiente de aprendizagem mais
eficaz e inclusivo. Em dltima analise, o feedback ndo apenas impulsiona o crescimento
académico dos alunos, mas também os capacita a se tornarem aprendizes autdbnomos e
autoconscientes (KAIM et al., 2021).

O Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias
Médicas de Itabuna reconhece a importancia de preparar os graduandos com habilidades além

do conhecimento clinico, sendo embasado nos principios humanisticos, éticos, bioéticos e
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técnico-cientificos, com o objetivo de ofertar uma formacdo generalista, humanista, critica e
reflexiva. Sendo assim, a aprendizagem em pequenos grupos oferece uma plataforma ideal para
o desenvolvimento dessas habilidades e competéncias, atraves da avaliagdo formativa continua
e personalizada, os estudantes sdo incentivados a aprimorar suas habilidades de comunicacéo,
colaboracéo, escuta qualificada, tomada de deciséo e resolugéo de problemas, preparando-os

para se tornarem profissionais completos e competentes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
com alunos e professores do quarto e quinto periodo, do eixo Sistemas Organicos Integrados
(SOI), no semestre letivo 2024.1, do curso de medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas
de Itabuna.

O eixo SOI ¢ ofertado do primeiro ao quinto periodo, retine contetdo da area basica e
clinica, com énfase da morfofisiologia e da fisiopatologia, carga horaria total de 300 horas,
sendo 120 de aprendizagem em pequenos grupos (APG).

Para a construcdo deste relato de experiéncia, acompanhou-se a vivéncia das avaliacfes
formativas realizadas no passo 9 do APG, sob a conducdo do professor-tutor, utilizando-se
diferentes estratégias como:

Perguntas norteadoras: o tutor lanca perguntas gatilhos para os discentes responder
verbalmente, a fim de definir os dominios-chave que serdo avaliados, como competéncia
técnica, habilidades de comunicacdo, lideranca, autonomia, tomada de decisdo e trabalho em
equipe.

Estimulo a avaliacdo interpares: cada individuo foi desafiado a tracar pontos fortes e pontos a
melhorar do colega, levando em consideracdo o desempenho em diversas areas, como
comunicacgdo, escuta qualificada, habilidades clinicas, postura profissional e trabalho em
equipe.

Autoavaliacdo: o estudante foi estimulado a refletir criticamente sobre as suas competéncias e
habilidades essenciais para a formagdo medica, identificando os fatores que influenciam o seu
desempenho, incluindo habilidades pessoais, além das areas de melhoria e oportunidades de
desenvolvimento.

Avaliacdo do professor-tutor: os discentes foram convidados a avaliar o tutor em diferentes

dominios técnicos, destacando aspectos positivos e sugestdes de melhoria para os tutores.
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A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a abril do ano de 2024, utilizou-

se como ferramenta o Arco de Maguerez em sua preparacao e aplicagéo, o qual se compde nas
seguintes etapas: observacdo da realidade, levantamento de pontos criticos, teorizagdo,

hipdteses de solucdes e aplicacdo a realidade.

RELATO DE EXPERIENCIA:

A APG ¢é um método de aprendizagem centrado no aluno e desenvolvida em grupos
contendo 8 a 10 membros, no qual o professor-tutor atuard como mediador do processo ensino-
aprendizagem. A metodologia tem situagdo-problema como elemento disparador e integrador
do conhecimento.

A APG acontece duas vezes na semana, seguindo nove passos, a saber:

Exposigéo da situagdo-problema; leitura e levantamento dos termos desconhecidos;
Definicdo do problema (formular questdes);

Analise do problema baseado em conhecimentos prévios (levantamento de hipéteses);
Resumo das conclusdes;

Formulacéo dos objetivos de estudo;

Socializagao dos objetivos de estudo;

Autoaprendizagem;

Compartilhamento dos conhecimentos com o grupo;

Avaliacdo formativa (fechamento e abertura)- Avaliacdo interpares e feedback.

Sendo assim, a avaliagcdo formativa, que envolve o interpares e o feedback, no passo 9,
fechamento de cada sessdo tutorial, desempenha um papel fundamental desenvolvimento
académico dos discentes do curso de medicina da Afya Itabuna.

O feedback continuo e personalizado fornece aos estudantes orientacdo sobre seu
desempenho, identifica areas de melhoria e estimula a reflexdo critica. Neste contexto, cria-se
um ambiente de aprendizagem colaborativo e estimulante, no qual os estudantes séo
incentivados a desenvolver habilidades cognitivas, sociais e profissionais essenciais para sua
futura préatica médica.

No primeiro encontro tutorial, o coordenador do modulo de SOI apresentou o plano de
ensino do eixo, bem como a rubrica de avaliacdo. Assim, os discentes tém conhecimento dos
critérios de avaliagdo que nortearam os momentos da avaliacdo formativa, tendo como

relevancia, a clareza, coesdo, utilidade e impacto percebidos.
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Ao final de cada sessdo tutorial, ocorria a avaliacdo interpares, na oportunidade os
alunos realizavam a autoavaliagdo, escolhiam um colega para avaliar e avaliava o trabalho
desempenhado pela equipe, considerando os critérios de avaliacdo descritos na rubrica e no
final, o professor conduzia o feedback individual e em grupo. Em algumas tutorias, o professor
langava perguntas gatilhos para nortear a sesséo de interpares, como: “Em uma escala de 0 a
10 como considero a minha qualidade de estudo individual?”; “Como vocé avalia a sua
habilidade de trabalhar em equipe?”; “Caso vocé fosse convidado para desenvolver um
trabalho de grande relevancia profissional, qual colega vocé levaria contigo? Por qué?”;
“Qual a nota vocé na sua autoavaliagdo? Por qué? .

Esses momentos eram realizados presencialmente e com respostas oral e em outras
ocasides, eram realizados feedbacks silenciosos, no qual o tutor cedia um card e solicitava que
o0s alunos escrevessem as respostas, inclusive em algumas avaliacdes eles ndo precisavam se
identificar. Nestas abordagens, os estudantes foram estimulados a refletir criticamente sobre as
pontuacgdes feitas pelo tutor e pelos pares, promovendo assim, 0 Seu autoconhecimento,
identificando pontos fortes, areas de melhoria e oportunidades de desenvolvimento.

Vale salientar que a cada encontro o aluno teve o registro das avaliacdes formativas na
plataforma Canvas, assim foi possivel manter um portfélio de desempenho, incluindo registros
da sua performance em relagdo as metas determinantes, utilizando as rubricas especificas.

Nas abordagens ao longo do semestre foram tragadas metas de curto e longo prazo para
monitorar o progresso e manter o foco no desenvolvimento profissional. Ao integrar avaliacao
interpares, feedback externo, autoavaliacdo r reflexdo critica, os estudantes podem fortalecer
continuamente suas habilidades e competéncias ao longo de sua formacao médica.

Além disso, o eixo SOI promove a acessibilidade metodoldgica ao adotar abordagens
pedagdgicas flexiveis e adaptativas, que levam em consideracdo as diversas necessidades e
estilos de aprendizagem dos estudantes. 1sso se alinha com os principios do Projeto Pedagogico
do Curso de Medicina da Afya Itabuna, que visa proporcionar uma educacgéo inclusiva e de
qualidade para todos os estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS
Em suma, o feedback na aprendizagem em pequenos grupos surge como um poderoso
instrumento de ensino-aprendizagem que promove a acessibilidade metodoldgica e o

desenvolvimento do perfil profissional dos estudantes de medicina de Afya Itabuna. Investir na
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implementacdo eficaz do feedback ndo s6 melhora a qualidade da educacdo médica, mas
também habilidades de comunicagdo, trabalho em equipe, tomada de decisdo, escuta qualificada
e pensamento critico. Essas habilidades sdo essenciais para enfrentar as demandas complexas e

em constante evolucdo do mundo do trabalho na area da saude.

Figura 13: Grupo de Aprendizagem em Pequenos Grupos (APG) realizando feedback
oralizado.

W [Reindin [ ] ave Ty Hayou b AL

: v ”“"‘D"Afyai'@ Sl Iy e ]
’ SOy ol SOOIV
‘excelenteem:

“Afya s !

Figura 2: Feedback escrito realizado pelos alunos de APG do quinto periodo no semestre letivo
2024.1.
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INTRODUCAO

As préaticas ambulatoriais desempenham um papel fundamental na formacéo dos alunos
de diversas areas da salde, fornecendo-lhes experiéncia préatica e exposi¢do direta aos desafios
e complexidades do ambiente profissional. Nos ultimos anos, uma série de estudos tem
destacado os beneficios dessas praticas na preparacdo dos alunos para a atuacdo profissional,
especialmente quando adaptadas para atender as demandas especificas de cada regiao.

Um estudo realizado por Smith et al. (2020) demonstrou que a integracdo de praticas
ambulatoriais no curriculo académico resultou em uma melhor compreensdo por parte dos
alunos das necessidades de satde da comunidade local. Além disso, os autores observaram que
essa abordagem promoveu um senso de responsabilidade social entre os futuros profissionais
de saude, levando-os a buscar solucdes para os problemas de satde enfrentados pela populagéo
local.

Outro estudo relevante foi conduzido por Garcia e colaboradores (2019), que analisaram
os efeitos das praticas ambulatoriais na preparacdo dos estudantes de medicina para atender as
demandas regionais de salde. Os resultados indicaram que os alunos que participaram de
estagios em ambulatorios desenvolveram habilidades clinicas mais solidas e uma compreensao
mais profunda das condigdes de salde prevalentes na regido em comparacdo com aqueles que
ndo tiveram essa experiéncia.

Considerando a importancia desses estudos, este artigo tem como objetivo explorar 0s
impactos positivos das praticas ambulatoriais na preparagdo dos alunos para a atuacao

profissional, com foco na adaptacéo dessas préticas para atender as demandas locais e regionais.
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DESENVOLVIMENTO

As praticas ambulatoriais desempenham um papel crucial na preparacao dos alunos para
a atuacdo profissional, especialmente quando adaptadas para atender as demandas locais e
regionais. Essas experiéncias proporcionam aos alunos uma compreensdo mais profunda das
necessidades de saide da comunidade, desenvolvem habilidades clinicas contextualizadas e
promovem um compromisso com a responsabilidade social. Além disso, as préaticas
ambulatoriais estimulam a interdisciplinaridade ao envolverem colaboracdo entre diferentes
profissionais de saude, promovendo uma visdo holistica do cuidado ao paciente. A exposi¢do a
contextos culturais diversos durante essas praticas também promove a empatia e a sensibilidade
cultural entre os alunos, habilidades essenciais para fornecer cuidados centrados no paciente.

Essas praticas também estimulam a resolucédo de problemas locais, preparando os alunos
para enfrentarem os desafios especificos de cada regido. Além disso, ao vivenciarem uma
variedade de cenarios profissionais, os alunos se preparam para se adaptarem a diferentes
ambientes de trabalho e a tomarem decisfes informadas sobre suas carreiras. As praticas
ambulatoriais fortalecem a relacdo entre academia e comunidade, demonstrando o
compromisso das instituicbes de ensino com o bem-estar da populacéo local e estabelecendo
parcerias valiosas com servicos de saude locais.

Estudos longitudinais tém demonstrado que os beneficios das praticas ambulatoriais se
estendem além da graduacdo, impactando positivamente a satisfacdo profissional e o
engajamento em atividades de servico comunitario ao longo da carreira dos profissionais de
salde. Isso ressalta a importancia de investir em praticas ambulatoriais como parte integrante
do curriculo de formacao profissional em salde. Portanto, é fundamental que as instituicdes de
ensino priorizem a integracdo de praticas ambulatoriais adaptadas as demandas locais e

regionais, garantindo uma formacao profissional mais completa e eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos estudos e dos pontos discutidos, fica claro que as préaticas
ambulatoriais desempenham um papel crucial na preparacdo dos alunos para a atuacao
profissional, especialmente quando adaptadas para atender as demandas locais e regionais.

Essas experiéncias proporcionam aos alunos uma compreensao mais profunda das necessidades
264



Afya é’ézc‘:’éiéﬁi B _ EDUCAGAO MEDICA CONTEMPORANEA

Préticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparacéo para o Mundo do Trabalho
de saude da comunidade, desenvolvem habilidades clinicas contextualizadas e promovem um
compromisso com a responsabilidade social. Portanto, é fundamental que as instituicdes de
ensino priorizem a integracdo de praticas ambulatoriais em seus curriculos, garantindo assim
uma formacéo profissional mais abrangente e eficaz.

O cenario de aprendizagem ambulatorial, aproxima o aluno das situa¢des de saude reais,
embora ainda como ambiente controlado e guiado pelo tutor, propicia a pratica
complementando o desenvolvimento de competéncias clinicas e cirurgicas de acordo o publico
e oferta de servicos, bem como o delineamento de competéncias ndo técnicas para a formacao
humanizada enfatizando a comunicacdo assertiva, a escuta terapéutica, a é€tica e 0
desenvolvimento do olhar
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O JOGO DO BINGO COMO ALIADO EM AULAS PRATICAS DE FISIOLOGIA
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Ademilde de Oliveira Cerqueira
Adriana Bozzi

Danielle Oliveira dos Anjos

Danielle de Sousa Lopes

Fernanda Luiza Andrade de Azevedo
Liena Kalline Vitor Camboim
Mariana Santos Simdes

INTRODUCAO

Um dos maiores desafios para os profissionais do Ensino Superior € implementar
estratégias que estimulem o aluno a deixar o seu estado de espectador e se tornar um participante
ativo no desenvolvimento das habilidades e competéncias necessarias para uma aprendizagem
significativa. E essencial que o estudante assuma o protagonismo em sua jornada de
aprendizagem, desenvolva o senso critico e ainda relacione o conhecimento adquirido ao
mundo real (Pinto et al., 2012). Na area da medicina, em virtude das demandas da sociedade,
capacitar e constituir profissionais neste contexto é crucial para a formacao daqueles que irdo
atuar diretamente no controle dos problemas de satde da populacéo (Brasil, 2014).

Nesta conjuntura, destaca-se a utilizacdo de metodologias ativas e a diversificacdo dos
cenarios de ensino-aprendizagem (Moura et al., 2020). Essas abordagens tém sido adotadas
como estratégias adequadas para a promog¢do das competéncias e habilidades necessarias aos
egressos das Faculdades de Medicina (Ronconi; Bernini, 2017).

As estratégias de aprendizagem ativas caracterizam-se por centrar 0 processo no aluno,
estimulando-o a investigar o conteddo, a engajar com colegas e professores e a resolver
problemas, o que atende as demandas do perfil de profissionais, incluindo médicos, que irdo
integrar as equipes multiprofissionais nos servicos de saude (Assuncdo, 2021). Para isso, as
metodologias ativas transformam a realidade de sala de aula, tornando a discussdo desta
teméatica oportuna para a fundamentacdo de novos métodos valorosos de aprendizagem
(Marques et al., 2021).

O Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) do curso de Medicina da Afya Faculdade de
Ciéncias Médicas de Itabuna defende a aplicacdo dessas metodologias ativas e a diversificagéo
dos cenarios de aprendizagem com o objetivo de formar individuos aptos ao pensamento critico

e criativo, embasados em bases cientificas e interdisciplinares e contextualizados aos cenarios
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atuais. Os modulos de Sistemas Orgéanicos Integrados (SOI) nos primeiros anos do curso
exploram as bases moleculares e celulares dos sistemas do corpo humano por meio de
atividades tedricas e/ou préaticas, incluindo as Praticas Integradas, organizadas em trés
multiestacbes: Anatomia, Fisiologia/Bioquimica e Histologia/Embriologia/Genética. Este
artigo possui como objetivo apresentar o Jogo do Bingo como uma forma de metodologia ativa

aplicavel nas aulas praticas na estagdo de Fisiologia/Bioquimica do SOI.

METODOLOGIA
A atividade proposta possui uma abordagem didatica e ludica, que propbe o
protagonismo dos discentes na construgdo e consolidacédo de conceitos relacionados a Fisiologia
Humana. Para isso, esta dindmica requer materiais de baixo custo e facil acesso como papel e
caneta. A atividade pode ser executada em laboratério ou até mesmo no espacgo da sala de aula.
Previamente, o docente deve listar os elementos-chaves da tematica e associa-los a

sentencas que definam estes elementos (Quadro 1), conforme os objetivos da aula a ser

ministrada.
Quadro 1 — Exemplos de elementos-chaves e sentencas do Jogo do Bingo
Elemento-chave Sentenca
Paratorménio Hormdnio que atua sobre os rins, diminuindo a excre¢do de célcio
Calcitonina Hormonio produzido e liberado pelas células C da tireoide quando hd aumento do célcio
plasmético
Osteoclasto Célula do tecido 6sseo grande, mével e multinucleada, que realiza a reabsorcéo 6ssea
Osteoblasto Célula especializada na formacéo do 0sso, que produz enzimas, coladgeno e outras proteinas que
se ligam a hidroxiapatita
Hipocalcemia Diminuicdo da concentracdo plasmatica de célcio
Hipercalcemia Aumento da concentragdo plasmatica de calcio

Fonte: Silverthorn, 2017

Na aula prética, os académicos foram inicialmente apresentados as etapas da dinamica
que seria realizada para melhor eficacia quanto ao cumprimento dos objetivos de aprendizagem.
Cada discente recebeu uma cartela (Figura 1) e os elementos-chaves foram projetados para
conhecimento de todos. Os alunos foram, entdo, solicitados a escolher aleatoriamente e escrever

em suas cartelas nove dos elementos ali listados.
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Figura 1 — Cartela do Jogo do Bingo

é Mgﬂ

Bingo do Aparelho Locomotor

Fonte: Elaboracéo propria.

Tendo confeccionado as suas cartelas, 0 Jogo do Bingo foi entéo iniciado pelo professor.
Esta etapa envolveu o sorteio das sentencas e a sua leitura para todos, sem revelar, no entanto,
0 elemento-chave correspondente. Neste momento, coube ao aluno realizar a escuta da
informacdo da sentenca e associa-la ao elemento-chave adequado, que poderia estar ou ndo na
sua cartela. Estando o elemento-chave na cartela, este deveria ser marcado.

O ganhador foi aquele que primeiro marcou corretamente 0s nove elementos sorteados.
Ao final, foi crucial que se realizasse a verificacdo dos elementos-chaves do ganhador, bem
como a socializacdo com a turma das associacfes corretas entre 0s elementos-chaves e as
sentengas que foram sorteadas, sanando ddvidas que poderiam ter surgido durante a sua

execucéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A dindmica apresentada e executada nas aulas das Praticas Integradas do SOI permitiu

que os discentes revisitassem conceitos prévios, 0s associassem aos objetivos da aula e
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apreciassem novas informagdes. Ao escutar as sentengas sorteadas, 0s estudantes eram
provocados a formular hipoteses acerca dos elementos-chaves correspondentes, incentivando
assim a formacdo critica e reflexiva do académico, que necessitou integrar e avaliar 0s seus
conhecimentos na tematica.

Assim, reforcou-se a importancia do protagonismo do aluno, que deve ser
constantemente estimulado e desafiado em sala de aula. O Jogo do Bingo permitiu que o aluno
assimilasse conceitos tedricos e praticos, o que também promovera a aplicacdo destes em
situacOes futuras (Aves, 2023).

Um aspecto de destaque notado durante a realizacdo da dinamica é que, a medida que
as sentencas foram sorteadas e lidas para a turma, os discentes interagiam entre si, discutindo
as informac0es e possiveis associagdes com os elementos-chaves corretos, promovendo assim
sua aprendizagem individual e coletiva. Aliando este momento de interacdo a discussao
realizada pelo docente e os académicos ao final, ratificou-se a consolidacdo do aprendizado,
bem como a construcdo e socializacdo do conhecimento. Este achado é corroborado por Aves
(2023), em relato de dinamica semelhante.

As metodologias ativas destacam-se como 0 cenario em que 0s alunos tém maior
interacdo entre si e com o docente, propiciando assim a autoaprendizagem, a criatividade e, por
consequéncia, situagdes mais significativas de aprendizado (Marques et al., 2021). Essas
metodologias também estdo associadas com o estimulo ao raciocinio critico e a apresentacdo
de perspectivas e abordagens diferentes, o que contribui para o aprimoramento da resolucédo de
problemas e enriquece o reportério de conhecimentos dos alunos (Ribeiro et al., 2023).

Outros pontos sobre o Jogo do Bingo merecem ser evidenciados. Além de ter sido
aplicada nas aulas préticas da estacdo de Fisiologia/Bioquimica, a dindmica apresentada pode
ser ajustada para outras tematicas, de cunho tedrico e/ou pratico, o que a torna oportuna também
para outras areas do conhecimento. Ademais, é valido ressaltar que o Jogo do Bingo pode ser
utilizado em turmas com namero variado de alunos, visto que o nimero de participantes é

prontamente manejavel na sua execugéao.

CONCLUSAO
O Jogo do Bingo revelou-se como uma ferramenta inovadora e bem-sucedida para a
execucdo das aulas préticas da estacdo de Fisiologia/Bioquimica do SOI, uma vez que

possibilitou 0 acesso aos conhecimentos prévios dos estudantes, a discussdo entre pares e a
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integracdo de novos conceitos pertinentes da tematica. Além disso, 0 Jogo do Bingo também se
mostrou como uma dindmica de baixo custo e que pode ser adaptada para outras areas do

conhecimento.
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INTRODUCAO

Na educacdo médica contemporanea, as metodologias ativas tém ganhado destaque
como ferramentas eficazes para 0 ensino e a avaliagdo de temas complexos e éticos. Segundo
Bloom et al. (1956), as metodologias ativas engajam os estudantes de forma mais profunda,
promovendo uma aprendizagem significativa e duradoura. Nesse contexto, o Jari Simulado
emerge como uma abordagem que vai além da mera transmissao de conhecimento, estimulando
a reflexdo critica e a aplicacao pratica dos conceitos aprendidos (Smith, 2017).

A disciplina de Saude e Espiritualidade na medicina tem como objetivo explorar a
intersecdo entre aspectos clinicos e dimensdes espirituais na pratica médica. Conforme
destacado por Sulmasy (2002), a espiritualidade € uma dimensdo fundamental da experiéncia
humana e, portanto, deve ser integrada de forma adequada na formacdo e na pratica dos
profissionais de salde. No entanto, abordar temas como aborto, eutanasia, ortotanasia,
distanasia e mistanasia, dentro dessa disciplina requer ndo apenas conhecimento tedrico, mas
também habilidades de analise critica, comunicacdo e tomada de decisdo ética.

O Jari Simulado oferece um ambiente controlado e simulado para que o0s estudantes
possam enfrentar esses desafios éticos de forma segura e supervisionada. Ao participarem de
debates estruturados e argumentacdes baseadas em evidéncias, os estudantes desenvolvem néo
apenas competéncias técnicas, mas também habilidades interpessoais e éticas, essenciais para
a pratica médica (Lloyd et al., 2019). Além disso, a simulacdo permite que os alunos
experimentem diferentes perspectivas e construam empatia com as diversas partes envolvidas
em questdes éticas complexas (Jones & Mitchell, 2020).

Portanto, este capitulo se propGe a explorar a eficacia e os beneficios do Jari Simulado,
como uma metodologia ativa, na avaliagdo de temas polémicos em Saude e Espiritualidade, na
medicina, destacando sua contribuicdo para o desenvolvimento integral dos estudantes de

medicina e para uma pratica clinica mais ética e reflexiva.
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CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

Para compreendermos a importancia do Jari Simulado, como metodologia ativa, na
avaliacdo de temas polémicos em Salde e Espiritualidade, na medicina, é fundamental revisitar
a evolugdo histdrica dos conceitos relacionados ao fim da vida e a ética médica. Desde a
antiguidade, questdes sobre o significado da morte, os limites da intervengdo medica e a
dignidade do paciente tém sido objeto de reflexdo e debate (Sass, 2014).

No contexto da eutanésia, a discussdo remonta a sociedades antigas como a Greécia e
Roma, onde ideias sobre a morte digna e a autonomia do individuo comecaram a emergir (Bos
etal., 2016). No entanto, foi apenas no século XX que o termo "eutanasia™ passou a ser utilizado
de forma mais ampla e controversa, especialmente com os avancos da medicina moderna e as
questdes éticas relacionadas ao prolongamento da vida em situac¢des terminais (Beauchamp &
Childress, 2019).

Ao lado da eutanésia, surgiram outros conceitos éticos relacionados ao fim da vida,
como a distanasia, que se refere a prolongacao excessiva e desnecessaria do processo de morrer,
muitas vezes, envolvendo tecnologias médicas invasivas (Morin et al., 2018). Por outro lado, a
ortotanasia defende a adequacgdo dos cuidados paliativos e a ndo utilizacdo de tratamentos futeis
em pacientes terminais, respeitando sua autonomia e dignidade (Quill, 2018).

A mistanasia, por sua vez, aborda as questdes de sofrimento e dignidade em pacientes
em estado terminal, muitas vezes, relacionadas a falta de acesso a cuidados paliativos
adequados e a dificuldade na tomada de decisdes éticas pelos profissionais de saude (Brasil,
2014). Esses conceitos historicos e éticos moldaram ndo apenas as praticas médicas, mas
também as discussdes contemporaneas sobre a ética na assisténcia ao fim da vida.

Portanto, ao considerar o uso do Jari Simulado como uma abordagem ativa na avaliacéo
de temas polémicos, em Salde e Espiritualidade, na medicina, é essencial contextualiza-lo
dentro desse arcabouco histérico e ético, compreendendo as complexidades e desafios
enfrentados pelos profissionais de satde, ao lidar com questdes téo sensiveis e fundamentais,

para a pratica clinica e a ética médica.
O JURI SIMULADO COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

Estrutura do Juri Simulado

O Juri Simulado como metodologia ativa na avaliacdo de temas polémicos em Saude e
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Espiritualidade, na medicina, possui uma estrutura que replica o formato de um julgamento
judicial. Geralmente, ha a divisdo em duas equipes: a acusacao e a defesa, cada uma responsavel
por apresentar argumentos, evidéncias e contra-argumentos baseados em fundamentos éticos,
legais e cientificos relacionados ao tema em questdo. Um juiz moderador e um jari composto
por colegas e/ou professores sdo responsaveis por avaliar as argumentagdes e tomar decisdes

baseadas nos argumentos apresentados.

Objetivos Educacionais do Jari Simulado
Os objetivos educacionais do Juri Simulado séo diversos e abrangentes. Além da avaliacdo do
conhecimento tedrico sobre os temas abordados, o Juri Simulado visa desenvolver habilidades

especificas nos estudantes, tais como:

Habilidades de Argumentac&o:
Os participantes sdo incentivados a desenvolver argumentos sélidos e persuasivos, utilizando

evidéncias cientificas, éticas e legais para sustentar suas posicoes.

Anélise Critica de Evidéncias: O processo de preparacdo para o Juri Simulado requer a analise
critica de diferentes fontes de informacé&o, incluindo estudos cientificos, legislacdes pertinentes

e casos clinicos, a fim de fundamentar as argumentagoes.

Compreensdo dos Contextos Eticos: A participacdo no Jari Simulado permite uma imerséo
nos dilemas éticos e nas nuances dos temas abordados, levando os estudantes a compreenderem

melhor os contextos éticos envolvidos e a tomarem decisdes embasadas.

Processo de Preparacao dos Estudantes:

A preparacdo dos estudantes para o Juri Simulado envolve diversas etapas:

Pesquisa e Estudo: Os participantes devem realizar uma pesquisa extensiva sobre o tema em
debate, compreendendo diferentes perspectivas, argumentos e fundamentos éticos, legais e

cientificos.

Elaboracdo de Argumentos: Com base na pesquisa realizada, os estudantes devem elaborar
argumentos solidos e estratégias de defesa ou acusacdo, considerando as posi¢des que

representardo no Jari Simulado.
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Treinamento de Oratéria e Debate: E importante que os participantes desenvolvam
habilidades de comunicacéo oral eficaz, incluindo técnicas de oratéria, debate e argumentacdo

persuasiva.

Conducéo da Simulagéao:

Durante a simulacéo do Jari, as equipes apresentam suas argumentac6es de forma estruturada,
seguindo um cronograma estabelecido. O juiz moderador garante o cumprimento das regras, a
imparcialidade e a conducdo ética do debate. O juri, por sua vez, avalia as apresentagdes, 0S
argumentos e as evidéncias apresentadas, tomando uma deciséo final com base nos méritos das

argumentacdes.

Beneficios do Juri Simulado:

O Juri Simulado oferece uma série de beneficios especificos para os estudantes, tais como:

Desenvolvimento de habilidades de pensamento critico e analise.

Melhora na capacidade de argumentacdo e comunicacao oral.

Ampliacdo da compreensdo dos contextos éticos e legais na pratica médica.

Promocdo do trabalho em equipe, colaboracgdo e respeito as diferentes opinides.

Estimulo ao engajamento ativo dos estudantes na aprendizagem e na reflexdo sobre temas
complexos e polémicos.

Essa abordagem ativa de aprendizado proporciona uma experiéncia enriquecedora e
significativa para os estudantes, preparando-os para enfrentar desafios éticos e clinicos na

pratica médica de forma ética e reflexiva.

ESTUDO DE CASO: O JURI SIMULADO NA AVALIACAO DO DEBATE SOBRE
EUTANASIA

Contexto:

Em um curso de Salde e Espiritualidade, na medicina, foi realizado um Jari Simulado para
avaliar o debate sobre a eutanasia. Os estudantes foram divididos em equipes de acusacéo e
defesa, cada uma responsavel por apresentar argumentos embasados em fundamentos éticos,

legais e cientificos sobre a questdo da eutanasia em pacientes terminais.

275



Afya 5’%;:‘:’5‘@35 B _ EDUCAGAO MEDICA CONTEMPORANEA
Préticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparacéo para o Mundo do Trabalho

Metodologia:

Os participantes foram orientados a realizar uma pesquisa extensiva sobre a eutanésia,

considerando diferentes perspectivas filosoficas, religiosas, juridicas e médicas. Em seguida, as

equipes elaboraram seus argumentos, prepararam evidéncias e estratégias de defesa ou acusagédo

para o Jari Simulado.

Conducéo do Jari Simulado:

Durante a simulacdo, as equipes apresentaram suas argumentacGes de forma estruturada,
seguida por perguntas e debates entre os participantes e o juri composto por colegas e
professores. O juiz moderador garantiu 0 cumprimento das regras e a imparcialidade do
processo.

Resultados e Analises:

Apo6s o Juri Simulado, foram analisados os resultados e as percepces dos participantes.
Verificou-se que a atividade teve um impacto significativo na aprendizagem dos alunos,

conforme demonstrado pelos seguintes resultados:

Desenvolvimento de Argumentos Sélidos: As equipes demonstraram habilidades avangadas
na elaboracdo de argumentos solidos e persuasivos, baseados em evidéncias cientificas, éticas
e legais.

Compreensio Profunda dos Contextos Eticos: Os estudantes mostraram uma compreensio
aprofundada dos contextos éticos envolvidos na discussdo sobre a eutanasia, refletindo sobre
principios como autonomia do paciente, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica.
Engajamento Ativo na Discussdo: O Jari Simulado promoveu um engajamento ativo dos
participantes na discussdo do tema, incentivando a troca de ideias e o respeito as diferentes
opinides.

Aprimoramento das Habilidades de Comunicagdo: Os estudantes melhoraram suas
habilidades de comunicacdo oral, argumentacao e debate, essenciais para a pratica médica e a
tomada de decisdes éticas.

Além dos resultados positivos, algumas li¢des foram aprendidas para aprimoramentos futuros
do Jari Simulado, como a necessidade de maior diversidade de perspectivas representadas, a
incluséo de feedback construtivo apds a simulacdo e a continuidade do debate e reflex&@o sobre

temas éticos na formacao médica.
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Consideracdes Eticas e Limita¢des do Juri Simulado:
Ao utilizar o Jari Simulado como metodologia na avaliacdo de temas polémicos, em Saude e
Espiritualidade, na medicina, é crucial considerar algumas questdes éticas e identificar

possiveis limitacfes dessa abordagem.

Consideragcdes Eticas:

Respeito a Diversidade de Opinides: E fundamental garantir que o Juri Simulado proporcione
um ambiente de respeito e tolerancia as diferentes opinides e perspectivas dos participantes,
especialmente, em questbes éticas como a eutanasia e 0 aborto.

Garantia da Imersdo Etica: Os organizadores do Juri Simulado devem assegurar que os
participantes compreendam a profundidade e a complexidade das questdes éticas abordadas,
incentivando uma reflexdo critica e uma anélise ética aprofundada.

Confidencialidade e Privacidade: Deve-se garantir a confidencialidade e a privacidade dos
casos clinicos ou situacdes hipotéticas apresentadas durante o Juri Simulado, respeitando os
direitos dos pacientes e a ética médica.

Limitacdes do Juri Simulado:

Simplificacdo de Casos Complexos: O Juri Simulado pode simplificar questdes éticas
complexas e multidimensionais, reduzindo a profundidade da analise e a compreensao dos
dilemas reais enfrentados na pratica clinica.

Viés e Subjetividade: Como em qualquer atividade que envolva debate e argumentacédo, ha o
risco de viés e subjetividade na avaliacdo das apresentacdes, podendo influenciar nas decisdes
do jari.

LimitacGes da Representatividade: Nem sempre é possivel representar todas as perspectivas
e nuances de um tema polémico durante o Juri Simulado, o que pode limitar a abrangéncia e a

incluséo de diferentes pontos de vista.

Estratégias para Mitigar Limitacdes:

Diversidade de Perspectivas: Incentivar a participacdo de diferentes profissionais de saude,
especialistas em ética, religiosos, pacientes e familiares nas discussdes do Juri Simulado, para
ampliar a diversidade de perspectivas representadas.

Uso de Casos Realistas: Utilizar casos clinicos baseados em situagdes reais e complexas, com
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multiplas variaveis éticas, para enriquecer a discussao e a analise durante o Jari Simulado.
Feedback e Reflexdo: Apds a atividade, promover sessbes de feedback e reflexdo com os
participantes, para discutir os aspectos éticos abordados, as licdes aprendidas e possiveis

melhorias para futuras simulacdes.

CONCLUSAO

Ao resumir as principais conclusdes deste capitulo, destacamos a eficacia do Jari
Simulado como uma metodologia ativa valiosa na avaliacdo de temas polémicos, em Saude e
Espiritualidade, na formacdo médica. Através desta abordagem, os estudantes desenvolvem
habilidades de argumentacdo, analise critica de evidéncias e compreensdo aprofundada dos
contextos éticos envolvidos, preparando-os para enfrentar desafios éticos complexos na pratica
clinica.

A importancia de continuar explorando e aprimorando abordagens pedagdgicas
inovadoras que promovam a reflexdo ética e o pensamento critico entre os futuros profissionais
de satde é fundamental. O Jari Simulado ndo apenas proporciona uma experiéncia de
aprendizagem significativa, mas também estimula a empatia, a compreensdo das diferentes
perspectivas e o respeito as divergéncias de opinido, aspectos cruciais para uma pratica médica
ética e humanizada.

Portanto, € essencial que instituicGes de ensino e programas de formacdo médica
continuem a investir em metodologias ativas como o Juri Simulado, integrando-as de forma
consistente e reflexiva no curriculo académico. Dessa forma, estaremos contribuindo para a
formacédo de profissionais de salde, mais preparados para lidar com os desafios éticos e morais

inerentes a pratica clinica, em beneficio dos pacientes e da sociedade como um todo.
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O POTENCIAL DOS DIAGRAMAS NA DINAMIZACAO DO ENSINO MEDICO:
PERSPECTIVAS DA AFYA ITABUNA
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INTRODUCAO

O ensino médico contemporéneo enfrenta o desafio constante de promover um
aprendizado dinamico e eficaz, capaz de preparar os futuros profissionais para os complexos
desafios da prética clinica. Nesse contexto, estratégias pedagodgicas inovadoras ganham
destaque, visando ndo apenas transmitir conhecimento, mas também promover a compreensao
profunda e a aplicacdo pratica dos conceitos (Pimenta, 2014).

Uma dessas estratégias € o uso de metodologias ativas para aprendizagem, segundo
Berbel (2011) estas permitem aprender por meio de experiéncias, desafios, praticas que ocorrem
em atividades realizadas nas disciplinas. Exemplos como mapas mentais, mapas conceituais,
fluxogramas, dentre outros, sdo métodos simples, mas eficientes para absorcdo do contetdo.
Embora tenham finalidades distintas, todos esses tipos de diagramas tém em comum o objetivo
de facilitar a compreenséo e organizacdo de informacdes de forma visual e estruturada.

De acordo com Haidet et al. (2004), o uso de diagramas no ensino médico pode
potencializar a compreensao e retencdo de informacdes, promovendo uma aprendizagem mais
significativa e duradoura. Ao representar visualmente conceitos complexos e relacdes entre
diferentes elementos, os diagramas facilitam a organiza¢do mental do conhecimento, estimulam
a cognicao e promovem uma abordagem mais ativa por parte dos estudantes.

Neste contexto, a Afya Itabuna, uma instituicdo comprometida com a exceléncia no
ensino médico, tem explorado ativamente o potencial dos diagramas para dinamizar suas aulas
e otimizar a experiéncia de aprendizado dos alunos. Este artigo se propde a explorar
criticamente essa abordagem, por meio de uma revisao integrativa da literatura, examinando o
impacto dos diagramas no ensino medico da Afya Itabuna e discutindo suas implicagdes para a
pratica pedagogica e formacdo profissional dos estudantes, ou seja, a Instituicdo de Ensino
Superior (IES) conseguiu implantar um curriculo flexivel e embasado na pratica sistematica de

metodologias ativas, com insercdo oportuna nos diversos cenarios de aprendizagem essenciais
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Segundo o Projeto Politico Curricular (PPC) da Afya Itabuna (2024), todo o exposto é
ancorado no uso sistematico de metodologias ativas empregadas no curriculo do curso de
Medicina da AFYA Itabuna que pressupde como referenciais teoricos e norteadores das praticas
educacionais: a Teoria da Complexidade (Edgar Morin), Teoria da Aprendizagem Significativa
(Ausubel),  Andragogia (Malcolm  Knowles), Construtivismo/Sécio-interacionismo
(Dewey/Piaget), Aprendizagem por Descoberta (Bruner) e Autonomia do

Estudante/Abordagem Critico-social da Educacdo (Paulo Freire).

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma revisdo integrativa, que visa relatar a experiéncia da utilizag&o de mapas
mentais, mapas conceituais, fluxogramas, dentre outros para dinamizar as aulas no curso de
Medicina na Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna.

As atividades ocorreram nos diversos eixos curriculares da IES e funcionaram como um
meio de reforgar a compreenséo dos alunos sobre os conceitos abordados em sala de aula. Por
meio da utilizacdo dessas ferramentas visuais, 0s educadores da Afya Faculdade de Ciéncias
Meédicas de Itabuna buscaram criar um ambiente de aprendizado mais interativo e participativo.

Essas estratégias pedagogicas foram aplicadas em diferentes momentos do curso de
Medicina, adaptando-se as necessidades especificas de cada disciplina e estimulando os
estudantes a explorarem conexdes entre 0s conteudos aprendidos. Além disso, a dinamizagao
das aulas por meio dessas técnicas proporcionou uma maior retencdo de informacdes,
incentivou o pensamento critico e facilitou a integracdo de conhecimentos tedricos com
situacOes praticas da pratica clinica.

Como exemplo do que foi citado acima, a disciplina de Metodos Cientificos em
Medicina (MCM) traz uma abordagem interessante em uma das suas aulas, incentivandos os
alunos a identificarem estudos observacionais e experimentais, reconhecendo seus tipos e
caracteristicas (Estudos de caso-controle, Estudos de coorte “prospectiva e retrospectiva” e
Ensaios Clinicos Randomizados), compreendendo ainda os graus de recomendacao e o nivel de
evidéncia de um artigo. Nesse caso, os alunos foram convidados a construirem visualmente

diagramas nos quadros e mesas das salas de aula (Figura 1).
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Figura 1. Académicos do curso de medicina da Afya Itabuna produzindo diagramas na aula de

MCM (Fonte: acervo pessoal)

Figura 2. Diagramas produzidos pelos alunos na aula de MCM. (Fonte: acervo pessoal)

282



FACULDADE N i ~
Afya DE CIENCIAS EDUCACAO MEDICA CONTEMPORANEA
Praticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparagéo para o Mundo do Trabalho

= : - E s
» o o 7~ 2 AR
Ww o ‘ ;W 54 mioeahn
e " - -
— B Avommpoiniar ashbaai
‘:‘m s Ny w00 ot 0 TG R o Lt
S cae aamate TR i
&£ | o Sehode calemIgeLiiue
Resoms |
3 v anyaRvE o Jakarss
pannginrai tna) (411005 )

Figura 3. Diagramas produzidos pelos alunos na aula de MCM. (Fonte: acervo pessoal)

O exemplo apresentado, referente a disciplina de MCM, ilustra de forma concreta como
0 uso de diagramas pode ser uma ferramenta eficaz para promover a compreensdo de conceitos
complexos e abstratos. Ao incentivar os alunos a construirem visualmente diagramas durante
as aulas, os educadores da disciplina proporcionam uma abordagem pratica e interativa para o
aprendizado.

A identificacdo e compreensao de diferentes tipos de estudos cientificos, como estudos
observacionais (como os estudos de caso-controle e os estudos de coorte) e ensaios clinicos
randomizados, sdo fundamentais para o desenvolvimento de habilidades criticas e analiticas nos
estudantes de medicina. A visualizagdo desses conceitos por meio de diagramas pode facilitar
a compreensao de suas caracteristicas distintivas e ajudar os alunos a reconhecer as nuances
entre cada tipo de estudo.

Além disso, ao compreender os graus de recomendacédo e o nivel de evidéncia de um
artigo cientifico, os estudantes sdo capacitados a avaliar criticamente a qualidade e a relevancia
das evidéncias apresentadas na literatura médica. A construgdo de diagramas durante as aulas
ndo sO reforgca esses conceitos, mas também estimula a participagdo ativa dos alunos no
processo de aprendizado, promovendo uma maior retencdo de informagdes e um entendimento
mais profundo dos temas abordados.

Portanto, esse exemplo evidencia como o uso de diagramas pode enriquecer o0 ensino de
Métodos Cientificos em Medicina, tornando-o mais acessivel, envolvente e eficaz para os

estudantes, a0 mesmo tempo em que 0s prepara para uma pratica médica baseada em evidéncias
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e rigor cientifico.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que o uso de diagramas como estratégia educacional no
curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna contribuiu
significativamente para a promoc¢do de uma aprendizagem mais eficaz, envolvente e integrada,
preparando os estudantes para os desafios complexos da pratica médica contemporanea. No
entanto, recomenda-se a continuidade da investigacdo e aprimoramento dessas praticas
pedagdgicas, visando sempre a exceléncia no processo de ensino-aprendizagem.

A aplicacdo dessas ferramentas ocorreu de maneira diversificada nos diferentes eixos
curriculares da instituicdo, adaptando-se as necessidades especificas de cada disciplina. Essa
flexibilidade permitiu ndo apenas a exploragdo de conexdes entre os contetdos aprendidos, mas
também incentivou o desenvolvimento do pensamento critico e a integracdo de conhecimentos
tedricos com situacOes praticas

Sendo assim, destaca-se a relevancia e os beneficios observados na utilizacdo de
ferramentas visuais, como mapas mentais, mapas conceituais e fluxogramas, para dinamizar o
ensino no curso de Medicina da Afya Itabuna, visto que ao longo desta revisdo integrativa,
evidenciou-se que tais estratégias pedagdgicas foram eficazes ndo apenas em reforcar a
compreensdo dos alunos sobre os conceitos abordados em sala de aula, mas também em

promover um ambiente de aprendizado mais interativo e participativo.

REFERENCIAS
BERBEL, N. A. N. As metodologias ativas e a promocao da autonomia de estudantes.
Semina: Ciéncias Sociais e Humanas, v. 32, n.1, p. 25-40, 2011. Disponivel em:

<http://www.proiac.uff.br/sites/default/files/documentos/berbel_2011.pdf>.

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE ITABUNA - AFYA ITABUNA. Projeto
Pedagogico do Curso de Medicina. Itabuna, 2024.

Haidet, P., et al. (2004). A controlled trial of active versus passive learning strategies in a
large group setting. Advances in Health Sciences Education, 9(1), 15-27.

284



FACULDADE N i ~
Afya zggllgggms EDUCACAO MEDICA CONTEMPORANEA
Praticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparagéo para o Mundo do Trabalho

PIMENTA, S. G. Didéatica e Formacao de Professores: Percursos e

Perspectivas no Brasil e em Portugal. Educacdo & Sociedade, Campinas, v. 32,
n. 116, p. 1355-1378, out.-dez. 2011.

285



FACULDADE N i ~
Afya DE CIENCIAS EDUCACAO MEDICA CONTEMPORANEA
Praticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparagéo para o Mundo do Trabalho

O PROTAGONISMO DISCENTE NA APRENDIZAGEM EM PEQUENOS GRUPOS:
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INTRODUCAO

A crescente complexidade da vida, em niveis global, nacional e local, exige o
desenvolvimento de habilidades humanas para uma compreensao mais profunda, especialmente
diante das novas tecnologias digitais. Essa demanda tem impactado a dindmica da sala de aula,
evidenciando a necessidade de uma abordagem atualizada nos processos de ensino e
aprendizagem.

No cenario educacional contemporaneo, o desenvolvimento de novas propostas
pedagdgicas, especialmente nos cursos de graduacdo na area da saude, tem sido intensificado
no intuito de incorporar metodologias de ensino que possam atender aos novos perfis esperados
para os profissionais dessa area. Dentro desse contexto as metodologias ativas emergiram como
uma abordagem vibrante e envolvente para o processo de aprendizagem, destacando o papel
central dos estudantes no proprio desenvolvimento do conhecimento (Berbel, 2011).

Freire (2006) descreve as metodologias ativas como uma abordagem educacional que
envolve o aluno de forma ativa em seu proprio aprendizado, através de situacdOes praticas
desafiadoras que estimulam a reflexdo e a agdo, facilitando a pesquisa e a descoberta de solucdes
aplicaveis a realidade.

As transformagdes na educacdo médica brasileira ao longo do tempo envolveram
mudancgas nos contetidos e nas metodologias de ensino. As Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) de 2001 foram significativas, mas com a evolugdo do perfil médico, houve necessidade
de atualizacdo. Em 2014, novas diretrizes refletiram a importancia de metodologias que
promovem a participacdo ativa dos alunos na constru¢do do conhecimento. As metodologias

ativas de ensino-aprendizagem mencionadas nas recentes DCN valorizam o protagonismo dos
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alunos, incentivando-os a participar ativamente do processo educativo (Brasil, 2001; Hissaki,
2010; Nagai; Izeki, 2013; Brasil, 2014).

O presente trabalho aborda o desenvolvimento do protagonismo dos discentes de
medicina da AFYA Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, especialmente na aprendizagem
em pequenos grupos no eixo Sistemas Organicos Integrados (SOI), destacando como as
metodologias ativas capacitam os alunos a assumirem o controle de seu aprendizado,

promovendo uma educac¢do mais significativa e contextualizada.

METODOLOGIAS ATIVAS NA FORMACAO MEDICA

Nos cursos de medicina, as metodologias ativas sao amplamente adotadas, incentivando
os alunos a participarem do aprendizado através de atividades praticas, discussdes em grupo e
resolugdo de problemas, envolvendo-os ativamente no processo de aprendizagem. Isso promove
a integrag¢do do contetdo e o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes

Baseado nas DCNs de 2014, a formagao médica passou a adotar o construtivismo como
otica educacional, onde a aprendizagem ¢ vista como um processo construido pelo aluno através
de conexdes entre informagdes recebidas e experiéncias prévias. Isso resulta em uma nova
dindmica educacional, onde o aluno € ativo na criagdo do conhecimento. Nessa perspectiva,
métodos tradicionais tém dificuldade em alcangar os objetivos das DCNs que necessitam de
métodos centrados no estudante. Com as metodologias ativas de ensino e aprendizagem, os
alunos sdo expostos a situagdes-problema desde o inicio do curso, incentivando-os a buscar
informagdes relevantes para construir conhecimento sobre os temas de estudo (Carabetta Junior,
2016; Miguel et al., 2023).

Uma das principais vantagens das metodologias ativas nos cursos de medicina € a
promocao de um aprendizado mais significativo e contextualizado. Ao se depararem com
situagdes clinicas reais desde os estagios iniciais do curso, os alunos sao preparados para lidar
com os desafios da pratica médica de forma mais eficaz. Isso contribui para a formagao de
profissionais mais capacitados e confiantes.

Além disso, as metodologias ativas incentivam o desenvolvimento de habilidades
essenciais para a pratica médica, como o pensamento critico, o raciocinio clinico e a tomada de

decisdes. Ao participarem ativamente das atividades de aprendizagem, os alunos tém a
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oportunidade de aplicar o conhecimento tedrico na resolu¢ao de problemas do mundo real,

preparando-os para os desafios da profissdao médica.

APRENDIZAGEM EM PEQUENOS GRUPOS (APG)

No contexto dos cursos de medicina brasileiros, a Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP) emerge como a metodologia ativa mais prevalente, promovendo a aprendizagem
cooperativa e focalizando a constru¢do ativa do conhecimento. Essa abordagem prepara os
futuros médicos para enfrentar os desafios da profissdo de acordo com as demandas do sistema
de saude (Barreto; Xavier; Sonzogno, 2017).

Dentro da ABP o uso da Aprendizagem em Pequenos Grupos (APG) tem sido utilizada
na formacdo médica, proporcionando aprendizado colaborativo e melhorando habilidades
clinicas dos discentes. Essa abordagem, centrada no aluno, ocorre em grupos pequenos, onde
uma situacao-problema inicia o aprendizado e a integra¢do de conhecimentos. O professor guia
os alunos através de questionamentos, interpretagdes e formulacdo de objetivos, seguindo um
modelo que promove discussdes progressivas para facilitar a compreensdo e a troca de
informagdes (Miguel et al., 2023).

O APG tem sua fundamentacdo tedrica baseada no Construtivismo, onde o professor se
torna um facilitador da aprendizagem que, ¢ baseada no didlogo e na interagao entre os alunos,
0 que abrange as habilidades de comunicacdo e trabalho colaborativo em equipes, além de
permitir a reflexdo do aluno sobre a pratica, o que leva a mudanga de raciocinios prévios
(Cunha; Ramsdorf; Bragato, 2019).

Na AFYA Itabuna o APG ¢ desenvolvido em grupos com 8 a 10 estudantes, e o professor-
tutor atua como mediador do processo de aprendizagem, acompanhando 3 grupos (integrantes
tem diferentes funcgdes: coordenador, secretario e membros do grupo) que, sdo responsaveis por
resolver problemas, em encontros que acontecem duas vezes por semana seguindo o método
dos 9 passos: 1. Leitura do problema; 2. Defini¢do do problema; 3. Analise do problema baseado
em conhecimentos prévios; 4. Resumo das conclusdes; 5. Formulagao dos objetivos de estudo;
6. Socializagao dos objetivos de estudo; 7. Autoaprendizagem; 8. Divisdo dos conhecimentos
com o grupo; 9. Avaliacdo formativa. O tempo total da APG nos mddulos SOI 1 ao SOI 5 ¢ de
2h30min: 1h para a etapa de abertura do problema (passos 1 ao 6), lh15min para a etapa de
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fechamento do problema (passo 8) e 15 minutos para avaliacdo formativa do grupo de APG
(passo 9).

A cada APG as situagdes-problema discutidas nos grupos muitas vezes refletem
situagdes reais encontradas na pratica médica, o que ajuda os alunos a desenvolverem
habilidades de raciocinio clinico, diagnodstico e tomada de decisdes de forma contextualizada.
Além disso, as atividades praticas realizadas em pequenos grupos permitem que os alunos

adquiram habilidades técnicas e de comunicagao de maneira mais intimista e supervisionada.

SISTEMAS ORGANICOS INTEGRADOS (SOI)

Dentro do Projeto Pedagogico do Curso de Medicina da Afya Itabuna, o eixo "Sistemas
Organicos Integrados" adota estratégias acessiveis que atendem as diferentes formas de
aprendizagem dos estudantes. Por meio da APG, os alunos sdo incentivados a participar
ativamente na constru¢do do conhecimento, promovendo a autonomia, a curiosidade e o
pensamento cientifico.

Além de favorecer a acessibilidade metodologica, o eixo busca o desenvolvimento do
perfil profissional do egresso, alinhado as demandas do mundo do trabalho na area da satde.
Ao explorar as bases moleculares e celulares dos processos normais e alterados do corpo
humano, relacionados aos problemas prevalentes do desenvolvimento humano, os estudantes
sdo preparados para enfrentar os desafios da pratica médica, desenvolvendo competéncias
essenciais para sua atuagdo profissional.

O eixo formativo tem como principal objetivo a compreensdo do processo satide-doenga
por meio da discussdo de situagdes-problema e casos clinicos, com enfoque na fisiopatologia
das doengas e no ensino centrado no aluno como elemento ativo. Ele atende aos conteudos
curriculares das DCNs de 2014, que abrangem o conhecimento das bases moleculares e
celulares dos processos normais e alterados, da estrutura e fungdo dos tecidos, 6rgaos, sistemas
e aparelhos, aplicados aos problemas praticos da medicina (Brasil, 2014).

O Eixo de Sistemas Organicos Integrados (SOI) aborda, no primeiro ano, as bases
moleculares e celulares dos processos normais e alterados, juntamente com a estrutura e funcao
dos tecidos e 6rgaos do corpo humano, aplicados aos problemas comuns do desenvolvimento

humano. Nos anos seguintes, sdo estudados temas como fisiopatologia, propedéutica clinica,
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radiologica e laboratorial, e bases farmacologicas e ndo-farmacologicas da terapéutica, com
interconexdes com outros eixos curriculares.

Diferentes estratégias de ensino-aprendizagem sdao empregadas no SOI para alcancar
esses objetivos: APG, Laboratorio Morfofuncional Integrado Multiestagdes (LMIM),
Tecnologias de Informag¢do e Comunicagdo (TICs), Palestras. Por meio dessas estratégias, o
eixo integra diversas disciplinas das ci€ncias biologicas, como anatomia, fisiologia, bioquimica,
histologia, patologia, imunologia, microbiologia, parasitologia, farmacologia, embriologia e
genética. Essa abordagem proporciona um aprofundamento progressivo ¢ o desenvolvimento
continuo de competéncias relacionadas aos sistemas organicos abordados nos primeiros anos
do curso.

O eixo SOI, na Educagao Médica, segue as tendéncias contemporaneas, enfatizando uma
abordagem contextualizada da satde, com destaque para o contexto biopsicossocial,
problematizagdo e interdisciplinaridade. Seu objetivo principal é promover a autonomia do
aluno, incentivando habilidades como pensamento cientifico, metacogni¢do e autogestdo do
aprendizado, ao mesmo tempo que respeita a diversidade cultural, iniciativa e capacidade de

questionamento.

PROTAGONISMO DISCENTE NOS SISTEMAS ORGANICOS INTEGRADOS

A Educagdo Médica esta em constante evolu¢do, com um foco crescente no
envolvimento ativo dos alunos. Berbel (2011) destaca a necessidade de desenvolver as
capacidades humanas em resposta a complexidade da vida moderna. No modelo de
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), os estudantes sdo incentivados a liderar sua
propria jornada académica, participando ativamente de discussdes e resolucdo de problemas.
Isso promove uma aprendizagem ativa e participativa, estimulando habilidades criticas e
resolutivas, autonomia e autogestdo do aprendizado, fundamentais para o profissional médico
do século XXI. Este envolvimento ativo € essencial para ampliagdo das habilidades de tomar
decisdes e exercer autonomia, preparando-se para sua futura pratica profissional.

Os discentes de medicina da AFYA Itabuna se destacam por seu protagonismo durante
0 APG, indo além da simples absor¢do de contetido. Eles se envolvem de forma criativa e
dinamica, utilizando desenhos e maquetes para explicar conceitos, 0 que ndo s6 demonstra

comprometimento com a compreensdo do conteudo, mas também estimula a criatividade e a
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colaboragdo entre os colegas. Também nao hesitam em levantar-se e dirigir-se ao quadro-negro
para explicar os conteudos discutidos durante as atividades, demonstrando confianga em suas

habilidades e disposicao para assumir um papel de lideranca na sala de aula (Figuras 1 e 2).

Figura 1: Maquetes utilizadas durante a divisdo dos conhecimentos com o grupo. A. Células pancreaticas; B.

Célula Eucariota; C. Cora¢do; D. Pulmdes; E. Sistema Circulatério.

Ao se envolverem ativamente com os conteudos, os estudantes aprimoram sua
compreensdo dos sistemas organicos e desenvolvem habilidades em trabalho em equipe,
comunicagdo e resolucdo de problemas. Esses aspectos contribuem para uma formagao médica
mais completa e humanizada, apta a enfrentar os desafios complexos da sociedade atual.

O protagonismo demonstrado no eixo SOI pelos discentes de medicina da AFYA Itabuna
nao s6 melhora o ambiente de aprendizagem, mas também fortalece a comunidade académica.

Ao participarem ativamente das atividades praticas em grupo, os alunos desenvolvem
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habilidades essenciais para sua formag¢do como profissionais da saude, preparando-se para os

desafios do campo médico com confianga e competéncia.

Figura 2: A, B e C. Discentes explicando desenhos e esquemas no quadro; D. Ilhota de Langerhans; E. Rim; F.

Capilar linfatico

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo destaca que a atuagdo em pequenos grupos nao so prepara os alunos para o
exercicio da medicina, mas também os capacita a serem agentes de transformacdo na area da
satude, habilitando-os a colaborar em equipes multidisciplinares.

O protagonismo discente representa uma transformacao significativa por promover uma

abordagem ativa e participativa na aprendizagem. Ao estimular os alunos a assumirem um papel
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ativo em sua formagdo, os SOI ndo apenas aprimoram o ensino, mas também preparam o0s
futuros médicos para os desafios da pratica clinica. Investir no protagonismo discente ¢ investir
no futuro da medicina, promovendo uma educagao mais eficaz e impactante.
Nesse contexto a utilizagdo da APG nos cursos de medicina ¢ uma abordagem
pedagbgica valiosa, pois promove a “praxis” para uma aprendizagem colaborativa e
individualizada, preparando os alunos para os desafios da pratica médica de forma eficaz e

holistica.
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O RECONHECIMENTO DE COMPONENTES CURRICULARES OPTATIVOS NO
AMBITO DO INTERNATO COMO FERRAMENTA DE FLEXIBILIZACAO
CURRICULAR E DE INTEGRACAO ENTRE O PERFIL DO EGRESSO E AS

DEMANDAS LOCAIS E REGIONAIS DE SAUDE

lago Santos Souza

Luciana Thais Rangel Souza
Luciano de Oliveira Souza Tourinho
Meércia Margotto

Sharon Shyrley Weyll Oliveira

1 INTRODUCAO

A formagdo medica exige o cumprimento das normas dispostas nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de Medicina, bem como das propostas pedagdgicas do
curso, assim delineadas pelo Projeto Pedagdgico e suas resolucBes internas. Nesse aspecto,
ganham maior relevo a autonomia do estudante para a participacdo ativa nos processos de
aprendizagem, bem como a aproximacao entre o perfil do egresso e as demandas locais e
regionais do setor de salde.

O presente estudo se direciona a andlise dos efeitos positivos verificados por meio do
reconhecimento e da validacdo de componentes curriculares optativos no ambito do estagio
curricular do curso de Medicina, também denominado de internato, na Afya Faculdade de
Ciéncias Médicas de Itabuna. Tem-se por imperiosa a contribuicdo dessa investigacao
cientifica, na medida em que servira como instrumento para evidenciar praticas pedagogicas
exitosas, a partir da flexibilizacdo curricular e da formacdo de profissionais com perfil
direcionado a satisfacdo das necessidades laborais identificadas no setor de salde da regido de
salde em que esta localizada a instituicdo de ensino.

Para alcance do desiderato proposto, foi utilizada uma reviséo de literatura, bem como
realizada a anélise da legislacdo e de normas institucionais, correlacionando com as praticas
observadas na instituicdo de ensino. Por meio de uma abordagem qualitativa, foi possivel
estruturar elementos essenciais para a promog¢édo de um estudo sobre a relacéo entre a oferta de
componentes curriculares optativos no internato e os pilares da educagdo médica
contemporanea, estruturados na triade da autonomia discente, da flexibilizacdo curricular e da

preparacédo profissional para o mercado de trabalho.
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2 A REGULAMENTACAO DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO PARA O
CURSO DE MEDICINA

O Conselho Nacional de Educacéo, por meio de sua Resolucao de n.° 3, de 20 de junho
de 2014, definiu, no artigo 24, do Capitulo 111, que a formacdo em Medicina deve incluir como
etapa integrante obrigatoria da graduacdo, o estdgio curricular obrigatério de formagdo em
servigo, em regime de internato, sob supervisdo docente, em servicos préprios, conveniados ou
em regime de parcerias estabelecidas por meio de Contrato Organizativo da Acdo Publica
Ensino-Saude com as Secretarias Municipais e Estaduais de Satde. Essa definicdo é alicercada,
ainda, no artigo 12, da Lei n.° 12.871, de 22 de outubro de 2013, que institui o Programa Mais
Médicos (Brasil, 2013).

De acordo com a supracitada Resolu¢édo, o internato deerd apresentar como preceito a
seguinte regra em se tratando de carga horéria: a carga horaria minima do estagio curricular
sera de 35% (trinta e cinco por cento) da carga horéria total do Curso de Graduagdo em
Medicina; minimo de 30% (trinta por cento) de sua carga horéaria total para o desenvolvimento
de estagio em Atencdo Basica e em Servico de Urgéncia e Emergéncia do Sistema Unico de
Saude (SUS); méaximo de 70% (setenta por cento) da carga direcionada para o desenvolvimento
de aspectos essenciais das areas de Clinica Médica, Cirurgia, Ginecologia e Obstetricia,
Pediatria, Saude Coletiva e Saude Mental, em atividades eminentemente praticas (Brasil, 2014).

A importancia do internato no curso de Medicina é evidenciada, ainda, na perspectiva
estrutural definida nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Gradua¢do em Medicina.
Nesse aspecto, o estagio curricular obrigatério, realizado em, no minimo, dois anos, deve ser
considerado como um instrumento essencial para consolidar a formacdo médica, fomentando a
participacdo dindmica do estudante com usuarios e especialistas da salude, oferecendo-lhe a
oportunidade de enfrentar desafios reais, e assumindo gradualmente mais responsabilidades
como provedor de cuidados e assisténcia, de acordo com seu nivel de autonomia (Brasil, 2014).

De acordo com as consideracfes de Ricardo Vieira Teles Filho (2019, p. 365), para o
estudante de Medicina, o internato é o periodo de aprimoramento de competéncias e de
conquista de confianca na pratica médica. E também o momento que estimula e, muitas vezes,
influencia sua deciséo profissional com relagéo a escolha da especialidade ou campo de atuacéo
que ird focar em sua carreira futura, seja por meio de um programa de residéncia medica, seja
por cursos de pds-graduacao.

Em aproximacéo com o tema, Igor Tavares da Silva Chaves e Suely Grosseman (2006),
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afirmam que o modelo ideal de internato médico esté intrinsecamente ligado a um processo de
reformulacéo do ensino médico, visando potencializar a habilidade do estudante em construir
conhecimento ao longo do curso, por meio de abordagens ativas de ensino-aprendizagem.
Gradualmente, o estudante deve assumir responsabilidades no cuidado em diferentes niveis de
atencdo desde os estagios iniciais de sua formacédo, reconhecendo a relevancia dos servicos
dentro do Sistema Unico de Satde e promovendo a troca de conhecimentos com a comunidade,

ao mesmo tempo em que respeita e aprende com os saberes populares.

3 O ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO DO CURSO DE MEDICINA DA
AFYA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS

No curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, o internato é
regulamentado pelo Projeto Pedagdgico do Curso e pela Resolugdo n.° 28/2020, do Conselho
Superior da instituicdo, assumindo lugar de destaque no curriculo, e fundamentando-se nas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina. Para ingressar e frequentar o internato,
o discente devera estar regularmente matriculado no 9°, 10°, 11° ou 12° periodo, cumprindo-se
as demais regras constantes dos documentos instituicionais (Afya Faculdade de Ciéncias
Médicas, 2024).

As atividades do internato sdo, obrigatoriamente, realizadas em tempo integral, com
dedicacdo exclusiva do aluno as atividades programadas em conjunto com o preceptor. As areas
definidas estéo de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (2014), a saber: Estagio em
Emergéncias Médicas, Estdgio em Atencdo Primaria em Salude e Estagio em Atencdo
Ambulatorial e Hospitalar, no qual ocorrem rodizio nas areas de Clinica Médica, Cirurgia,
Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental/Psiquiatria, Saude Coletiva e Pediatria. Com a
estruturacdo dos quatro semestres de Estagio Curricular Obrigatorio, a AFYA Itabuna busca
aprimorar e fortalecer os conhecimentos, competéncias e posturas essenciais para a formacao
do médico que almeja formar.

Nos termos do que disp&e do Projeto Pedagogico do Curso (Afya Faculdade de Ciéncias
Médicas, 2024), as praticas do internato devem ser aptas a proporcionar ao aluno a oportunidade
de ampliar seus conhecimentos, de forma supervisionada, em situacdes de profissionais
especificas. Desse modo, oferece aos alunos a consolidagdo dos processos de aprendizagem e

sua preparacao para o mundo do trabalho.
297



Afya é’ézc‘:’éiéﬁi B _ EDUCAGAO MEDICA CONTEMPORANEA
Préticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparacéo para o Mundo do Trabalho

Ressalte-se que as atividades do internato ocorrem no formato de rotagGes, ordenadas
de acordo com a realidade local e em consonéncia com o perfil do egresso. Sua carga horaria
total é de 3100 horas praticas e teodricas. Deste total, no minimo 80% s&o de atividades praticas
e até 20% de atividades tedricas, tais quais 0s estudos de casos clinicos, grupos de discusséo,
seminarios, sessGes anatomoclinicas, sessdes clinico radioldgicas, temas de revisdo e
atualizacdo). Em perspectiva com as Diretrizes Curriculares Nacionais, o Curso de Medicina
da Afya Itabuna destinou 43% da carga horéria total do curso para o internato, superando o
percentual minimo preconizado. Desta carga horéaria, 940 horas (30,3%) sdo destinadas aos
Servigos de Urgéncia e Emergéncia e de Atencdo Priméria em Saude (APS), com
predominancia de carga horaria na APS (55,3%).

Para o efetivo funcionamento do internato, hd uma estrutura organizacional especifica,
com uma equipe de profisisonais qualificados para o desenvolvimento de suas atribuicdes:
coordenacgdo do curso de Medicina, coordenacdo médica do internato, gestor do internato,
secretaria do internato, psicopedagoga, supervisores docentes para cada area e preceptores.
Além disso, o Nucleo de Carreiras e Estagios atua como suporte a realizacdo de convénios,
acompanhamento dos termos de estagios e outras atividades especificas. A fim de garantir
maior efetividade nos processos de aprendizagem e preparacdo para o mercado de trabalho, a
instituicdo proporciona aos supervisores e precpetores o Curso de Formacao e Atualizagdo em
Preceptoria em Salde, concedendo bolsas integrais de estudo, e atuando de acordo com as

necessidades de saude da regido de saude.

4 O RECONHECIMENTO DE COMPONENTES CURRICULARES OPTATIVOS NO
AMBITO DO INTERNATO COMO FERRAMENTA DE FLEXIBILIZACAO
CURRICULAR E DE INTEGRACAO ENTRE O PERFIL DO EGRESSO E AS
DEMANDAS LOCAIS E REGIONAIS DE SAUDE

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina (2014, p. 12) evidencia que
a estrutura curricular dos cursos de medicina devem incluir “aspectos complementares de perfil,
habilidades, competéncias e conteudos, de forma a considerar a inserc¢éo institucional do curso,
a flexibilidade individual de estudos e os requerimentos”, além de observar as necessidades
locais e regionais do setor de saude.

De forma integrativa, a Resolucdo n.° 3, do Conselho Nacional de Educagéo (2014),
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prevé, ainda um perfil de egresso de carater abrangente, humanista, critica, reflexiva e ética,
capacitado para intervir em diversos niveis de cuidados de saude, refor¢cando a sua atuacao a
partir das iniciativas de promocdo, prevencao, tratamento e reabilitacdo da satde, tanto em nivel
individual quanto coletivo, com um compromisso social solido e um firme comprometimento
com a defesa da cidadania e da dignidade humana. Além disso, priorizaré a saude integral do
ser humano, reconhecendo a influéncia dos determinantes sociais no processo saude-doencga
como um aspecto central de sua préatica. Nesse sentido, a flexibilizacdo curricular se impde
como norteador de uma formacdo apta ao atendimento das demandas do profissional e do
mercado de trabalho.

Salienta-se, por oportuno, que a estrutura curricular de Medicina deve apresentar a
autonomia como pilar dos processos de construcdo de conhecimento, o que se revela na
utilizacdo de metodologias ativas, bem como na oferta de possibilidades de acesso as praticas
especificas de interesse individual do aluno, durante o internato, alinhando-se as necessidades
dos cenérios local e regional de salde.

Em estudos especificos sobre o estagio curricular no curso de Medicina, Patricia
Candido e Nilso Batista (2019) apresentam a perspectiva de que o internato médico é
considerado como uma manifestacdo concreta das metodologias ativas na formacdo médica,
uma vez que suas préaticas educativas se fundamentam na interacéo direta com a realidade em
diversos cenarios e contextos, tanto individuais quanto coletivos. Essa abordagem promove a
utilizacdo constante de conhecimentos prévios e 0 aprimoramento continuo do raciocinio
clinico, visando alcancar solucdes oportunas para uma variedade de problemas.

Nesse sentido, a oportunidade de desenvolvimento de estagio optativo durante o curso
de Medicina, além de estar alicercada na flexibilizacdo curricular, viabiliza, por meio da
autonomia do discente, sua aproximacao com o mercado de trabalho, de acordo com o seu perfil
e seu interesse, bem como o atendimento das necessidades locais e regionais do setor de salde.
Seguindo a mesma orientacdo, Ricardo Teles Filho (2019, p. 365) argumenta que, durante o
estagio eletivo, proporciona-se ao académico a oportunidade unica de explorar uma area de seu
interesse com maior profundidade, permitindo-lhe compreender a préatica diaria dos
profissionais daquela especialidade, assim como testemunhar os desafios enfrentados em sua
rotina, o estilo de vida, as responsabilidades e a dindmica peculiar a assisténcia médica naquela
area especifica. Além disso, o estagio eletivo permite ao aluno conhecer de perto a vida do
médico residente da especialidade, suas renuncias e os desafios que enfrenta. Dessa forma, essa

experiéncia é de extrema importancia, pois proporciona ao estudante uma visao realista da
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especialidade escolhida, evitando idealizagdes que poderiam resultar em desilusGes no inicio
de sua carreira profissional. 1sso é particularmente relevante em um contexto de preocupacées
com a salde mental, estresse ocupacional e sindrome de burnout entre os profissionais de salde,
especialmente os médicos residentes, onde a promogéo da satde individual esta intrinsecamente
ligada ao ambiente de ensino e aprendizagem.

No ambito do curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, é
facultado aos discentes o desenvolvimento de atividades praticas complementares no ambito do
internato, que poderdo ser consideradas, quando devidamente comprovadas, como atividades
curriculares complementares ou componente curricular optativo, nos termos definidos na
Resolugéo n.° 07/2023, do Conselho Superior da Institui¢do (2023).

Para que as atividades praticas complementares sejam reconhecidas como parte
integrante do curriculo, o estudante deve fornecer uma declaracdo emitida pelo profissional
meédico que o supervisionou durante essas atividades. Esta declaragdo deve estar devidamente
autenticada e assinada, e deve incluir as seguintes informac@es: dados do profissional médico:
nome completo, endereco profissional, nimero do registro profissional, telefone e e-mail; dados
do discente: nome completo, matricula, telefone e e-mail; relatério detalhado das atividades,
constando o local de seu desenvolvimento, datas e horarios, bem como a carga horéria total;
assinatura do discente e do profissional médico, acompanhada de seu carimbo. Deverdo ser
observadas, ainda, as regras de validacdo de atividades curriculares complementares deve
observar seu regimento proprio (Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, 2023).

Ao seu turno, para reconhecimento das atividades praticas complementares como
componentes curriculares optativos, o discente devera apresentar declaracdo fornecida pelo
profissional médico que o acompanhou durante a realizacdo de tais atividades, devidamente
carimbada e assinada, contendo as seguintes informac6es: dados do profissional médico: nome
completo, endereco profissional, nimero do registro profissional, telefone e e-mail; dados do
discente: nome completo, matricula, telefone e e-mail; relatério detalhado das atividades,
constando o local de seu desenvolvimento, datas e horarios, bem como a carga horaria total,
indicacdo da &rea/especialidade médica de desenvolvimento das atividades; indicacdo de
avaliacdo do discente pelo profissional médico, com atribui¢do de nota de 0 (zero) a 100 (cem)
pontos; assinatura do discente e do profissional médico, acompanhada de seu carimbo (Afya
Faculdade de Ciéncias Médicas, 2023).

Nesse ultimo caso, para fins de reconhecimento de atividades praticas complementares

como componente curricular optativo, deve ser observada uma carga horaria minima de 40
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(quarenta) horas, bem como a atribuicdo de nota minima de 70 (setenta) pontos. Ademais, as
atividades praticas complementares a serem reconhecidas e validadas como componente
curricular optativo podem ser desenvolvidas em qualquer area e especialidade da medicina.
Importante ressaltar que apenas poderdo ser reconhecidas e validadas como componente
curricular optativo as atividades praticas complementares desenvolvidas sob a superviséo e 0
acompanhamento de profissional médico devidamente habilitado pelo respectivo Conselho
(Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, 2023).

O reconhecimento e a validacdo do componente curricular optativo, apds parecer
consubstanciado da coordenacdo de internato, sera realizado pela Direcdo Académcia, que
encaminhard a Secretaria Académica para o devido registro no histérico escolar do discente,
ressaltando que essas atividades praticas ndo poderao ser utilizadas para compensacao de carga
horéaria de atividades obrigatérias do internato, bem como de outros componentes curriculares

obrigatorios.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A oferta de componentes optativos durante o internato de medicina se apresenta com
importancia singular para a formacéo e o futuro desempenho profissional dos estudantes. Além
de possibilitarem que os alunos explorem areas especificas de interesse dentro da medicina,
aprofundam seu conhecimento em especialidades ou areas de pesquisa especificas, a partir da
autonomia em sua formacdo. Ademais, oferecem uma perspectiva mais ampla da pratica médica
ao abordar temas que complementam o curriculo obrigatorio.

As optativas, durante o internato, concedem autonomia no processo de aprendizagem,
encorajando os alunos a buscar conhecimento além do conteudo obrigatério e contribuindo para
a formacdo de médicos mais engajados e versateis. Elas também permitem a exploracdo de
areas menos convencionais da medicina, como medicina global e medicina esportiva,
ampliando as habilidades e perspectivas dos futuros profissionais de salde.

Ressalta-se, ainda, que as disciplinas optativas promovem e fomentam a
interdisciplinaridade e a colaboragéo entre diferentes areas da medicina, possibilitando uma
abordagem integral e centrada na preparacdo para o mercado de trabalho, de acordo com as
demandas locais e regionais de saude. Também auxiliam no desenvolvimento de habilidades

praticas especificas essenciais para a pratica clinica, como técnicas cirdrgicas e habilidades de
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comunicagéo.

No ambito da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, a autonomia no processo de
aprendizagem é evidenciada durante toda a formacdo médica, materializando as disposicdes
das Diretrizes Curriculares Nacionais de Medicina. Durante o internato, essa autonomia esta
diretamente associada ao interesse do aluno em areas especificas, no sentido de promover uma
aproximacdo com o eixo profissional de sua escolha, além de atender as necessidades locais e
regionais do setor de salde, por meio do reconhecimento e da validagdo de componentes

curriculares optativos.
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O USO DA ESTRATEGIA DE “ROLE-PLAY” NA COMUNICACAO DE MAS
NOTICIAS (PROTOCOLO SPIKES) NO EIXO DE HABILIDADES E ATITUDES
MEDICAS DO CURSO DE MEDICINA

Candice Messias Barbosa Santos
Jully Dutterle Oliveira

Stephania Silva Margotto
Augusto Cesar Costa D’ Afonseca
Ana Luisa Lodi da Silva

INTRODUCAO

A Diretriz Curricular para os cursos de Medicina publicada em 2014 pelo Ministério da
Educacdo ressalta a importancia de uma formacéo médica generalista, humanista, ética, critica
e reflexiva. Essa formacao deve permitir que o graduando de medicina atue no processo de
salide-doenca em seus diferentes niveis de atencdo, visando acGes de promocao, prevencéao,
recuperacio e reabilitacdo a satde L.

Além da capacidade técnica, € necessario que o aluno desenvolva durante a graduacao
a capacidade de ouvir, conversar e acolher o ser humano que busca o seu cuidado, prezando por
uma relacdo médico paciente sélida e inclusiva. Neste sentido, o desenvolvimento de
Habilidades de Comunicacéo se torna essencial na formagéo profissional. Sem esta habilidade,
o médico tera dificuldade no estabelecimento de vinculos efetivos com o paciente, na apreensao
de sua historia, na compreensdo de sua perspectiva vida, na proposta e negociacdo de
intervengdes?.

O Eixo de Habilidades e Atitudes Médicas (HAM) no curso de Medicina propde o
desenvolvimento do exercicio da propedéutica e semiologia médica, aliada a habilidade de
comunicagdo humana e atitude de responsabilidade para com a saide do outro e da comunidade.
Durante a formacdo, os alunos séo apresentados as técnicas de exame fisico, de execucdo de
procedimentos, de enfrentamentos de circunstancias de estresse emocional e de conflitos de
comunicacgédo, com o objetivo de adquirir autoconfianca para o contato com paciente e sua rede
apoio nos diferentes cenarios da pratica médica 3.

A proposta atual de uma medicina centrada na pessoa na qual as decisfes de saude
envolvem a coparticipacdo do paciente garantindo que suas preferéncias e valores sejam
incluidas no plano de cuidado, se contrapde a hegemonia do paternalismo exercido no modelo
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biomédico. O processo de decisdo compartilhada tem por objetivo garantir que as preferéncias
individuais sejam respeitadas e incentiva a participacdo do individuo na tomada de decis&o,
incluindo principios mais amplos como autonomia, comunicacéo clinica e partilha das decisdes.
Nesse contexto, a comunicacdo em saude deve ser um instrumento de praticas mais
humanizadas e, para tal, o profissional deve estabelecer uma comunicacdo dialdgica e
deliberativa*.

Comunicar mas noticias, aquelas cujas informacdes afetardo de forma negativa o curso
e a visdo de futuro do paciente como o diagnostico de uma doenca grave, complicacfes
decorrentes do tratamento e o ébito, é uma das tarefas mais dificeis e estressantes impostas aos
meédicos. Estudos tém mostrado que estudantes, médicos residentes e profissionais recém-
formados néo se sentiam preparados ou ndo foram treinados para essa habilidade ao longo de
sua formagao®.

O protocolo mais conhecido para comunicagdo de mas noticias, o “SPIKES”, foi
avaliado para estruturar a transmissdo de méas noticias nos Estados Unidos e, atualmente é
recomendado como um guia para o treinamento das habilidades de comunicacdo, apesar de
sofrer algumas criticas. O acronimo em inglés “SPIKES” se refere aos seis passos
recomendados para dar uma ma noticia: 1) planejando a entrevista (setting up the interview);
2) avaliando a percepgao do paciente (assessing the patient’s perception); 3) obtendo o convite
do paciente (obtaining the patient’s invitation); 4) dando conhecimento e informacdo ao
paciente (giving knowledge and information to the patient); 5) abordar as emocdes do paciente
com respostas afetivas (addressing the patient’s emotions with empathic responses) e; 6)
estratégia e resumo (strategy and summary)® .

Partindo-se do pressuposto de que a habilidade de comunicagdo pode ser ensinada, as
estratégias educacionais baseadas em simulacdo que visam inserir os alunos no processo de
aprendizagem por meio de uma préatica assistida e orientada se tornam fundamentais. A
simulacdo pode ser definida como uma situagéo criada para permitir que pessoas experimentem
a representacdo de um evento real, com o propoésito de praticar, aprender, avaliar, testar ou
entender sistemas ou a¢des humanas. Uma das ferramentas de simulagéo voltada para o ensino
de habilidades de comunicacéo é o role-play. Por ser realizada entre os alunos, sob a condugao
de um tutor, sem necessidade de recrutamento e preparacdo de atores (sejam amadores ou
profissionais) apresenta uma boa relagéo custo-efetividade’.

Um dos objetivos do Eixo HAM do curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias

Médicas de Itabuna, ainda no terceiro semestre, antes que 0s discentes possam atuar em cenarios
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ambulatoriais e hospitalares, interagindo com pacientes reais é trabalhar a comunicacdo em
salde com o intuito de facilitar o desenvolvimento desta habilidade, tornando mais adequada a
transi¢do do estudante entre o cenario “ficticio” (sala de aula) e o “real” (ambiente
ambulatorial/hospitalar). Baseada nesta pratica, o presente trabalho tem como objetivo
apresentar o uso da estratégia de role-play na comunicacéo de mas noticias (Protocolo SPIKES)
no eixo de Habilidades e Atitudes Médicas no Il semestre do Curso de Medicina da Afya

Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna.

DESENVOLVIMENTO

No contexto do uso da simulacdo através da estratégia de role-play, os alunos foram
convidados a atuar em determinado contexto, interpretando papéis especificos. Foram criadas
situacBes problemas envolvendo comunicagdes dificeis em salde, tais como morte do filho
menor de idade repentina, morte em acidente, amputacdo de membro, diagnostico de cancer e
diagnostico de Infeccdo por Virus da Imunodeficiéncia Adquirida. Foi solicitado, entdo, que 0s
alunos criassem um enredo, e que atuassem de acordo com o esperado em sua situacéo real.
Além da situacdo problema, foi solicitado que alguns grupos simulassem a comunicagdo de
forma adequada, respeitando as orientacdes do Protocolo SPIKES e que outros grupos dessem
as noticias dificeis de forma inadequada.

Apbs a encenacdo, foi realizado um momento de reflexdo em que os alunos foram
convidados a relatar sua experiéncia, citar 0s pontos positivos na comunicacdo e pontos de
melhoria. Os graduandos foram estimulados a dialogar e refletir a postura diante da situacéo
problema, as colocagdes, o vocabulario e as emocdes vividas, bem como 0s pontos de
convencimento e de virada na conduc¢do envolvidas na comunicacdo de mas noticias. Neste
momento também alguns alunos relatam situacfes pessoais que viveram e que ficaram
marcadas pela forma como receberam noticias dificeis. Assim, conseguem fazer uma analise,
mediante o conhecimento adquirido, de como poderiam/deveriam ter recebido tais noticias.

No role-play utilizado para o ensino das habilidades em comunicacéo de noticias dificeis
em saude através do protocolo SPIKES todas as formas de participacdo oferecidas aos alunos
(“médico”, “paciente-familiares” e “observador”) sdo tidas como “ricas” em termos de
aprendizado. O aluno que atua como “médico” tem a oportunidade de treinar suas habilidades,

receber feedback e refletir sobre sua performance. Desempenhando o papel de “paciente” ou
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“familiar”, o aluno tende a desenvolver uma compreensdo melhor da perspectiva do “outro”,
contribuindo para a aquisicdo de uma conduta mais particularizada e humana durante a sua
atuacao como “médico”. O “papel” de observador ajuda na constru¢ao do processo reflexivo.

A boa comunicacdo € a base da relacdo médico-paciente e proporciona informacao
adequada, acolhimento, empatia e menor sofrimento. Apenas o paciente informado podera fazer
escolhas autbnomas, alinhadas com os proprios valores e sua histdria de vida. Dessa forma, o
uso de metodologias de ensino estimulantes para estudantes e professores, possiveis de serem
executadas e replicadas, financeiramente viaveis e que sejam capazes de ensinar a competéncia
proposta, em um ambiente seguro para o processo de ensino e aprendizagem é fundamental.

O momento da dindmica é encerrado com uma aula expositiva sobre o tema, trazendo a
abordagem do protocolo SPIKES e as experiéncias profissionais dos tutores envolvidos na
dindmica, explorando os pontos positivos e as criticas direcionadas ao protocolo.

Apesar de bem difundido para a comunicacgdo de noticias dificeis em salde, o protocolo
SPIKES, néo deve ser interpretado como um protocolo fechado, mas como um norteador para
a comunicacdo, pois se usado sem critério, tem o risco de desumanizar a préatica profissional.
Os estudantes de medicina precisam além do protocolo empregar a empatia, treinar o
acolhimento de pessoas que estdo em vulnerabilidade e se aprender a como de deparar com

informacdes relacionadas ao sofrimento, as doengas incurdveis e a morte.
CONSIDERACOES FINAIS

As habilidades de comunicacdo em salde tém sido cada vez mais reconhecidas como
fundamentais na formacdo médica e o uso de estratégias educacionais que favorecam seu
aprendizado sdo necessarias. Entre as diferentes técnicas de aprendizado por experimentacao,
o role-play se torna uma pratica interessante na simulacdo da comunicacdo de mas noticias por
ser de baixo custo, permitir a experiéncia pratica em diferentes cenarios simulados, além de
estimular a reflexdo dos estudantes de medicina quanto a importancia do aprimoramento da

habilidade de comunicagéo.
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O USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA POTENCIALIZACAO DE ACOES
EXTENCIONISTAS NO CURSO DE MEDICINA
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INTRODUCAO

O ensino, a pesquisa e a extensdo, frequentemente referidos como os pilares
fundamentais do ensino superior, constituem componentes essenciais das instituicdes de ensino
superior (IES). S&o considerados elementos complementares e intimamente interconectados por
meio da interacdo dos conhecimentos (Miranda; Amaral, 2023).

A resolucdo CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018 descreve a extensdo na
educacao superior brasileira como a atividade que se integra a matriz curricular e a organizagéo
da pesquisa, constituindo-se em um processo interdisciplinar, politico educacional, cultural,
cientifico, tecnoldgico, que promove a interacdo transformadora entre as IES e outros setores
da sociedade, por meio da producdo e da aplicacdo do conhecimento, em articulacdo
permanente com 0 ensino e a pesquisa. Dessa forma, as a¢fes de extensdo representam papel
crucial na promocdo do desenvolvimento social, econémico e cultural, além de contribuirem
para a formacéo cidad& dos estudantes envolvidos (Brasil, 2018).

A politica de extensdo nacional baseia-se em duas premissas: extensao como principio
pedagdgico, que se da pela aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos em situacdes reais,
promovendo uma aprendizagem ativa dos estudantes por meio da participacédo e interacdo em
diversos contextos sociais através do desenvolvimento de competéncias; e a extensdo
decorrente da aproximacgdo entre 0 meio académico e a sociedade, na qual a instituicdo
académica compartilha seu conhecimento com a sociedade, enriquecendo sua experiéncia
formativa.

Na busca por implementar tecnologias inovadoras visando aprimorar a diversidade e
abrangéncia das acOes de extensdo, o advento da Inteligéncia Artificial (IA) vem mostrando
representar uma nova era de oportunidades no contexto da extensao universitaria.

Diante dos avancos tecnoldgicos atuais e da rapida evolugéo da IA, que tem despertado

o0 interesse de diversos setores da sociedade, incluindo o meio académico, as instituicOes de
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ensino superior tém explorado ativamente o potencial da IA para aprimorar suas atividades,
incluindo as ac¢Oes de extenséo universitaria.

Segundo Russell e Norvig (2016), a IA refere-se ao desenvolvimento de algoritmos e
sistemas capazes de realizar tarefas que normalmente exigiriam inteligéncia humana. Esses
sistemas séo projetados para aprender, raciocinar, perceber, compreender e tomar decisdes de
forma autdnoma. Essas tarefas podem incluir desde reconhecimento de padrbes e
processamento de linguagem natural até tomada de decisdes complexas. Nos Gltimos anos, 0s
avancos na area de IA tém proporcionado oportunidades sem precedentes para aprimorar
inimeras atividades humanas, incluindo a educacdo e a pesquisa.

Nesse sentido, a integracdo da IA nas acOes de extensdo universitaria abre novas
possibilidades para aumentar a eficiéncia, a eficdcia e o alcance dessas iniciativas. Por
consequéncia, a IA pode ser aplicada em diversas etapas das acfes de extensdo, desde a
identificacdo de necessidades da comunidade, aprimoramento de estratégias, até a avaliacao de
impacto das intervencgdes realizadas (Ruben, Metzner, Abrantes, 2019).

Diante da aplicabilidade desta integracdo e com base no processo de curricularizacao da
extensdo nos cursos de graduacao no Brasil, a disciplina Praticas Interdisciplinares de Extenséo,
Pesquisa e Ensino (PIEPE) do curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de
Itabuna, que possui como pilares a interacdo dialégica da comunidade académica com a
sociedade de forma interprofissional e interdisciplinar articulada entre ensino, extenséo e
pesquisa, vem realizando integracdo de praticas extensionistas a IA. Baseada nesta pratica, o
presente trabalho tem como objetivo apresentar o uso da IA na potencializacdo de acdes de
extensdo universitaria, destacando suas contribuicBes e perspectivas aliadas a praticas

inovadoras de ensino.

DESENVOLVIMENTO

No contexto das a¢Oes de extensdo universitaria, a IA emerge como uma ferramenta
inovadora. A IA pode ser empregada desde a fase inicial de concepcdo destas a¢Oes, ajudando
a identificar temas relevantes para a comunidade-alvo e até mesmo sugerir abordagens criativas.
Por meio de algoritmos de processamento de linguagem natural, esta ferramenta pode analisar
tendéncias culturais e sociais, adaptando o contetido das ac¢Ges para dialogar de forma eficaz

com o publico (Kibria et al., 2018).
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O fato da 1A poder ofertar recursos para aprimorar o desenvolvimento da extenséo, 0s
estudantes do curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna vém
utilizando o algoritmo para aprimorar roteiros teatrais de acdes extensionistas realizadas na
disciplina de PIEPE.

A temadtica central é selecionada pelos estudantes que direcionam comandos especificos
para a I A que os auxiliam na construcéo dos roteiros teatrais das agOes extensionistas da referida
disciplina.

Dessa maneira, algoritmos de aprendizado de maquina analisam grandes volumes de
dados identificando padrdes e tendéncias, orientando a selecdo de tematicas e a alocacdo de
recursos de forma mais estratégica para as acfes. Ao explorar o seu banco de dados, algoritmo
fornece insights valiosos que norteiam 0s roteiros e o planejamento estratégico na referida
iniciativa de extensdo (Kibria et al., 2018).

Além disso, ao automatizar tarefas repetitivas e rotineiras, a 1A disponibiliza tempo e
recursos para que os estudantes envolvidos na agdo possam se concentrar em atividades de
maior valor agregado, como 0 engajamento comunitario e a resolucdo de outros problemas
complexos, ampliando o alcance e a eficacia das intervengdes sociais.

No entanto, é importante considerar os desafios éticos que surgem com o uso da IA na
extensdo universitaria. Embora o algoritmo possa oferecer sugestdes valiosas, € essencial que
as decisdes finais permanecam nas maos dos responsaveis pelas acées. Em suma, a combinacgéo
da IA com acBes extensionistas oferece um potencial transformador significativo para a
educacdo, a pesquisa e o desenvolvimento comunitario, impulsionando soluc@es inovadoras e

sustentdveis para os desafios contemporaneos.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso da IA na elaboracdo de encenacdes teatrais utilizados em acgdes de extensao
universitaria promete ser um horizonte inovador para o campo educacional e do
desenvolvimento social. Ao utilizar algoritmos avancados, é possivel ndo apenas aprimorar
estratégias de execucdo, mas tambem personalizar a experiéncia da acdo de acordo com as
necessidades e interesses da comunidade/sociedade. Essa colaboracdo abre espaco para uma
abordagem mais holistica e inclusiva, refletindo a diversidade e potencialidade da sociedade

contemporanea.
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As ag0Oes extensionistas realizadas junto ao uso da IA na AFY A Faculdade de Ciéncias
Médicas de Itabuna tem demostrado que esta ferramenta colabora ativamente com o sucesso
das acdes. Ressalta-se que a medida que se avanca nessa jornada de integracéo, é fundamental
manter um didlogo aberto e colaborativo entre todos os envolvidos: estudantes, docentes,
gestores universitarios e comunidade e que somente através desse intercAmbio continuo de
ideias e experiéncias podera se aproveitar plenamente o potencial transformador da IA na
promocdo do engajamento comunitario e na ampliacdo do impacto das acOes de extensdo

universitaria.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca crénica cujo avancgo tem se dado de forma acelerada em todo
0 mundo nos ultimos anos. No Brasil, a situacao néo é diferente. Estima-se que mais de metade
da populacdo brasileira esteja com excesso de peso ou obesidade. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) aponta a obesidade como um dos maiores problemas de saide no mundo (WHO,
2010) e, segundo a Word Obesity Federation, mais de um bilhdo de pessoas no mundo sdo
obesas e a previsdo é que esse niUmero aumente nos proximos anos. O excesso de peso e a
obesidade constituem o segundo fator de risco mais importante para a carga global de doengas
e estdo associados com Vvérias doencas crénicas ndo transmissiveis.

Na populacdo brasileira, tem-se utilizado os critérios diagndsticos de obesidade
propostos pela OMS, atraveés do calculo de indice de massa corporal (IMC). O IMC € calculado
através da divisdo do peso em kg pela altura em metros elevada ao quadrado, kg/m? e trata-se
de um método simples, reprodutivel e de baixo custo, embora ndo totalmente correlacionado
com a gordura corporal. Convenciona-se chamar de sobrepeso o IMC de 25 a 29,9 kg/m?,
obesidade grau 1 o IMC entre 30 e 34,9 kg/m2, obesidade grau 2 o IMC entre 35 e 39,9 kg/m?,
obesidade grau 3 o IMC maior ou igual a 40 kg/m? (ABESO, 2009).

Diante da crescente prevaléncia da obesidade e suas complexas ramificacGes na satde
global, torna-se cada vez mais urgente que a formacdo médica aborde essa questdo de forma
holistica e livre de preconceitos, preparando o estudante de medicina para um atendimento
eficaz enquanto

Neste contexto, a necessidade de uma formacdo médica que va além do conhecimento
técnico e incorpore uma compreensdo profunda dos aspectos sociais, econémicos e
comportamentais da obesidade é evidente. Com uma prevaléncia alarmante de obesidade
observada ndo s6 no Brasil, mas em muitas partes do mundo, é essencial que os curriculos

médicos sejam dinamicos e reflitam as praticas baseadas em evidéncias mais recentes. 1sso
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inclui uma abordagem que n&o somente trate o IMC como indicador, mas também considere as
influéncias ambientais e genéticas, fomentando uma viséo holistica e empética no tratamento
da obesidade.

Além disso, a formacdo médica contemporanea enfrenta o desafio de desmistificar a
obesidade, tratando-a ndo apenas como um problema de sadde individual, mas como uma
questdo complexa de satde publica que requer uma abordagem interdisciplinar e integrada. Este
paradigma educacional deve preparar os médicos para intervir nos aspectos clinicos da
obesidade, e nos determinantes sociais e ambientais que contribuem para sua prevaléncia. Ao
entender a obesidade dentro deste contexto mais amplo, os futuros médicos podem melhor
advocar por politicas publicas eficazes, promover mudancas no estilo de vida e apoiar
intervencdes comunitarias que abordem as raizes deste problema global.

Este artigo visa abordar aspectos relevantes da obesidade, enfatizando a necessidade de
uma formacdo médica que esteja alinhada tanto com as demandas clinicas quanto com as sociais
desta condicdo. Além disso, propde-se descrever estratégias para integrar conhecimentos
praticos e tedricos que capacitem os futuros médicos a oferecerem um atendimento mais eficaz
e empatico aos pacientes obesos. Este estudo considera especialmente a experiéncia médica
docente em um ambulatério académico de uma faculdade de medicina localizada no sul da
Bahia.

DESENVOLVIMENTO

No ambulatério académico de endocrinologia da faculdade de medicina situada no Sul
da Bahia, os estudantes a partir do sexto semestre realizam o atendimento clinico do paciente
com obesidade. Antes do contato com esses pacientes, 0s alunos sdo expostos a discussdes
clinicas e aula com especialista sobre a fisiopatologia e tratamentos disponiveis para a
obesidade. Assim, durante os primeiros contatos com o0s pacientes, os alunos tém a
possibilidade de exercer a prética clinica livre de preconceitos e estigmas.

O atendimento inicia-se com a anamnese, onde o0s alunos séo constantemente orientados
a respeitar esse momento como a possibilidade de escuta ativa e livre de julgamentos, sem
imprimir juizo de valor por mais inadequados que sejam os habitos de vida do paciente
atendido. Nessa etapa ha construcdo da relagdo médico paciente e uma simples afirmacéo ou

orientacdo dada de paternalista ou autoritaria é capaz de quebrar esse vinculo, essencial para a
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futura adeséo terapéutica.

Ainda na anamnese, ressalta-se a importancia de detalhar o histérico alimentar do
paciente, a fim de identificar as principais inadequac6es alimentares e possiveis desequilibrio
de macronutrientes. Nessa etapa, também se tornam conhecidas as preferencias alimentares do
paciente, que devem ser levadas em consideragcdo no momento da orientacdo dietética.

Outros aspectos analisados sdo condutas relacionados aos hébitos de vida como
comportamento sedentario, préatica de atividade fisica, uso de alcool ou tabaco, identificacdo de
ambiente familiar ou coorporativo obesogénico que contribuem para o desenvolvimento do
excesso de adiposidade. Além disso, considera-se a situacdo financeira, que pode afetar 0 acesso
a alimentos saudaveis e oportunidades de exercicio, e a saide mental, reconhecendo como o
estresse, a ansiedade e outros disturbios psicologicos podem influenciar comportamentos
alimentares e de atividade fisica, intensificando os desafios no manejo da obesidade.

Na entrevista com o0 paciente, os alunos séo treinados para realizarem a identificacéo
dos fendtipos associados a obesidade, uma vez que o tratamento medicamentoso baseado em
fenotipos pode promover maior eficacia na reducdo do peso e em consequéncia, satisfacdo do
paciente.

Na etapa do exame fisico, sdo realizadas medidas antropométricas (peso, altura, calculo
de IMC, medidas de circunferéncia abdominal), mensuracdo de sinais vitais e exame dos
diversos aparelhos buscando potenciais complicacfes da obesidade. Durante esta avaliacdo, é
fundamental examinar a distribuicdo de gordura corporal, particularmente a gordura visceral,
gue esta mais diretamente associada a riscos metabdlicos.

A palpacdo da tireoide é essencial para detectar qualquer anormalidade que possa sugerir
disfuncGes que influenciam o metabolismo e o peso do paciente. A avaliagdo também inclui a
auscultacdo pulmonar e cardiaca para identificar possiveis doencas cardiovasculares, que sdo
comorbidades frequentes da obesidade. A compreensdo detalhada desses fatores € vital para um
diagnostico abrangente e a formulacdo de um plano de tratamento eficaz e personalizado,
abordando tanto as necessidades médicas imediatas quanto as estratégias preventivas a longo
prazo.

Os exames complementares do paciente sdo registrados no prontuério e analisados em
conjunto com o professor especialista, para que sua interpretacdo seja feita de forma
personalizada e néo viciosa, baseando-se além dos valores de referéncia, para a elaboracéo de
um projeto terapéutico eficaz e singularizado.

Entende-se como ultimo passo e de extrema importancia o estabelecimento das
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condutas, sejam elas através da mudanca de estilo de vida, prescricdo de medicamentos e
orientacbes baseadas nos principios da entrevista motivacional. Desse modo, apds serem
exploradas na anamnese as percepc¢des do paciente sobre sua situacdo atual e suas motivacoes
de mudanca, os pacientes sdo conduzidos a verbalizar os argumentos em favor da mudanca
comportamental.

Com base nos resultados dos exames e na avaliacdo clinica, os estudantes, sob
supervisdo de um médico especialista, podem prescrever medicamentos adequados que visam
a perda de peso e o tratamento de comorbidades associadas. Os pacientes recebem orientacdes
detalhadas sobre o uso correto dos medicamentos, modificacOes na dieta e a importancia da
atividade fisica, garantindo que todas as recomendacdes sejam claras e personalizadas.

Além disso, a marcacgdo de um retorno € agendada para acompanhar o progresso, ajustar
o0 tratamento conforme necessario e reforcar o suporte continuo no manejo da obesidade. Esta
abordagem integrada e continuada é crucial para o sucesso terapéutico e para a educagdo médica
dos alunos, promovendo uma aprendizagem que transcende o conhecimento técnico e abraca a

compreensdo holistica e empatica necessaria no cuidado com o paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao entender a obesidade como uma morbidade complexa e multifatorial, os futuros
médicos sdo capazes de abordar o paciente de forma integrada, considerando ndo apenas 0s
aspectos fisicos, mas 0s emocionais, sociais e ambientais relacionados a obesidade. Além disso,
0 reconhecimento da obesidade como uma doenca contribui para a reducdo do estigma
associado a ela, através da promoc¢do de uma cultura de respeito e compreensdo, evitando
estereodtipos e julgamentos prejudiciais.

Entender a obesidade além do peso, permite que os alunos oferecam tratamento
adequado e personalizado aos pacientes, realizando uma anamnese empatica, para posterior
elaboracdo de um plano terapéutico singular que leva em conta as necessidades individuais,
histérico médico, fatores de risco e preferencias pessoais.

O tratamento precoce e eficaz da obesidade previne complicagfes associadas como
diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, hipertensdo, doencas articulares e alguns tipos de
cancer. Desse modo, os alunos sdo incentivados a intervir precocemente e a promover habitos

de vida saudaveis para prevenir complicagdes, atraves da orientagdo de habitos dietéticos e
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pratica de exercicios fisicos regulares.

Uma compreensdo aprofundada sobre a doenga permite uma comunicagdo mais eficaz
e assertiva com os pacientes, a0 mesmo tempo que respeita a autonomia do individuo, o capacita
para tomar decisfes conscientes sobre seu processo saude-doenca.

Em suma, o integrar conceitos fisiopatoldgicos, técnicas de comunicacdo e uma
compreensdo abrangente dos determinantes sociais da satde, os estudantes de medicina estéo
mais bem equipados para oferecer um cuidado abrangente e compassivo aos pacientes com
obesidade. Além disso, ao reconhecer e combater o estigma associado a obesidade, os alunos
podem promover uma cultura de respeito, compreensdo e inclusdo no ambiente médico,

contribuindo para uma abordagem mais eficaz e humanizada da satde.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é caracterizada pelo conjunto de a¢des individuais
e coletivas no primeiro nivel de atencdo em salde abrangendo a promogéo e protecdo a salde,
a prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo e a reducdo de danos. Todas
as acOes desenvolvidas pela APS devem impactar positivamente na situacdo de saude das
coletividades. Deve se orientar pelos principios da universalidade, da acessibilidade, da
continuidade do cuidado, da integralidade da atengéo, da responsabilizacdo, da humanizacéo e
da equidade. A principal estratégia governamental do servico da APS é a Estratégia de Salde
da Familia (ESF), que leva servigos multidisciplinares as comunidades por meio das Unidades
de Saude da Familia (USF) (Brasil, 2020).

Um dos componentes primordiais da Atencdo Priméria & Saude, sdo as agOes de
Informacéo, Educacdo e Comunicagdo, que utilizam os materiais educativos para difundir
informac@es acerca da transmissao e prevencdo dos diversos agravos e, a partir dai, promover
mudancas comportamentais (Monteiro et al., 2006). Para o desenvolvimento dos cuidados, dos
simples aos complexos, é extremamente necessario se estabelecer um processo ensino-
aprendizagem para as pessoas envolvidas no contexto do cuidar, respeitando os limites e
potencialidades do cuidador (Rocha; Oliveira; Esteves, 2016).

Nessa perspectiva podemos perceber que a sala de espera de uma unidade de salde,
local onde usuérios transitam ou aguardam algum tipo de atendimento, torna-se um espacgo
propicio para realizar educacéo em saude, pois possibilita ndo sé a informacéo transmitida pelos
profissionais de salde, mas também a troca de experiéncia entre 0s usuarios do servigo
(Teixeira; Veloso, 2006).

A implementacdo de salas de espera por discentes oferece a eles a oportunidade de
aplicagdo empirica dos conceitos teoricos abordados em ambiente académico, fomenta a
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investigacdo e a utilizacdo de meios de comunicagdo na disseminacédo de informagdes de satde
de maneira pedagogica para a comunidade, além de promover o debate de referéncias tedricas
em saude e sua atualizacao (Luiz et al., 2017). Adicionalmente, essa modalidade de atividade
possibilita a integracdo do ensino e da extensao universitaria com a assisténcia em satde (Wilde
etal., 2014).

Ademais, ha de se ponderar que essa alternativa educadora possibilita ao graduando de
Medicina incrementar habilidades essenciais ao cuidado, as a¢cdes humanisticas e ao espirito de
solidariedade. Ou seja, figura como tatica fomentadora de competéncias que sinalizam para
uma formacdo pautada nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de Graduagdo em
Medicina (Brasil, 2014).

Como docentes enxergamos 0 ambiente da Unidade de Salde um cenario propicio para
incorporar estratégias com atividades dindmicas por meio de metodologias ativas de ensino
aprendizagem, tornando nossos alunos protagonistas do seu aprendizado. Dessa maneira, a sala
de espera se torna um espaco de troca onde os alunos demonstram seus conhecimentos e, tém
contato com a realidade da comunidade que estdo inseridos (Pacheco et al., 2023).

O objetivo deste artigo é apresentar uma proposta para a sistematizacdo da sala de

espera, considerando a vivéncia de seis professoras do curso de medicina.
DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia de docentes do eixo IESC, com abordagem
qualitativa no qual as autoras descrevem a utilizacdo da Sala de Espera como metodologia
efetiva para consolidacdo do aprendizado. A proposta de realizacdo da sala de espera esta

sistematizada em 4 etapas: defini¢do do tema, planejamento, execucéo e avaliacdo (Figura 1).

Figura 1 - Sistematizacdo docente para a realizacdo da sala de espera.

Definigéo do Avaliagao

Planejamento

Execucao

tema

Fonte: Elaboracédo Prépria.
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Na etapa de definigdo do tema, os alunos sdo estimulados a definirem um tema baseado
na tematica abordada no periodo que estdo cursando e de acordo com a necessidade da
comunidade. Considerando o periodo, o preceptor devera conhecer o Projeto Pedagogico do
Curso e o Plano de Ensino, para avaliar se 0 tema proposto ja foi abordado no periodo em curso
ou em periodos anteriores. Sabe-se que a formacdo do aluno se d& de maneira gradual e
progressiva, onde os temas distribuidos na matriz curricular do curso de medicina séo
interligados e revistos constantemente. Portanto, além das tematicas abordadas no periodo
atual, os alunos devem estar capacitados para discutir temas que foram tratados em periodos
anteriores.

No processo de identificacdo das necessidades da populacdo cadastrada no territdrio da
unidade que ocorrera a sala de espera, € realizada uma analise dos dados demograficos e
epidemioldgicos, que fornecem um panorama das condi¢des de salde prevalentes e indicadores
socioecondémicos. Além disso, os profissionais de salde da unidade, incluindo médicos,
enfermeiros e agentes comunitarios de saude, contribuem com suas vivéncias, considera-se
também o calendario de datas de conscientizacdo de saude.

Deve-se considerar também as datas de conscientizacdo buscando alinhar a sala de
espera promovida pelos alunos com campanhas de salde publica j& estabelecidas, maximizando
0 impacto e a relevancia das informacdes transmitidas. Por exemplo, durante o més de outubro,
pode-se enfocar temas relacionados ao cancer de mama, considerando a campanha Outubro
Rosa para intensificar a educacdo e a conscientizacdo sobre a doenca, prevencdo, rastreio e
tratamento. Essa estratégia assegura que as atividades ndo sé atendam as necessidades imediatas
da comunidade, mas também se integrem harmoniosamente as iniciativas de saude publica mais
amplas.

No que se refere ao planejamento, o preceptor supervisiona os discentes utilizando um
roteiro de acompanhamento detalhado (Quadro 1). Este roteiro é projetado para orientar 0s
alunos de maneira estruturada durante o planejamento da sala de espera, garantindo que todos
0S aspectos necessarios sejam abordados. O objetivo principal desse roteiro € ndo apenas
facilitar a supervisdo, mas também assegurar que o planejamento das atividades seja feito de

forma clara e eficaz, permitindo uma interagéo produtiva e educativa com a comunidade.
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Quadro 1 — Roteiro de acompanhamento.

PLANEJAMENTO DESCRIC;AO
Objetivos Quais sdo os objetivos da atividade?
Publico-Alvo Quem serd o publico-alvo?

Temas Abordados Quiais temas serdo abordados?

Recursos Quais sdo os recursos materiais e humanos necessarios?
Quais os recursos disponiveis?

Quais 0s recursos necessarios? Como serdo adquiridos?

Logistica Descreva a disposicao fisica e o tempo da atividade.

Defina a organizacao do espaco.

Material Didatico Quais materiais didaticos serdo utilizados?

A etapa de execucdo ocorre no dia da sala de espera na Unidade de Saude. E importante
que a atividade seja realizada enquanto os usuarios aguardam o atendimento. Os alunos relinem-
se no espaco da sala de espera, se apresentam e desenvolvem a atividade planejada. Em seguida,
os alunos estimulam os pacientes a participarem da discussdo sobre o tema gerando
guestionamentos e relatos de experiéncia, tornando dessa maneira, um momento de troca onde
o0 aluno também vivencia a percepc¢do de cada individuo acerca do tema discutido.

Além de fomentar o dialogo e a troca de experiéncias, esta interacdo na sala de espera
serve como uma plataforma pratica para os alunos aplicarem teorias aprendidas em sala de aula
no contexto real de saude. A interagdo com 0s pacientes proporciona aos estudantes uma visao
critica e um entendimento mais profundo das necessidades e expectativas da comunidade. Esta
interacdo é essencial para o aprimoramento continuo das habilidades de comunicacdo e de
empatia dos alunos, preparando-os efetivamente para futuras carreiras na area de saude.

Para concluir a atividade, o preceptor conduz a etapa de avaliacdo, que ocorre apés a
conclusdo da sala de espera. Nesse momento 0 preceptor retne-se com os discentes
evidenciando a importancia da pratica de Sala de Espera para fortalecimento da integralidade
do cuidado, como principio do Sistema Unico de Sadde, além de discutir com os mesmos o
alcance da atividade para consolida¢do do conhecimento e para promocéo de salde.

Este encontro também serve como uma oportunidade para o preceptor fornecer feedback
sobre as ac0es realizadas, permitindo uma reflex&o conjunta sobre os aspectos positivos e areas

que podem ser melhoradas em futuras sessdes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante das elucidacdes supracitadas, infere-se que o desenvolvimento de atividades em
salas de espera nas Unidades de Saude constitui uma ferramenta educativa eficiente e
integradora. Tais atividades ndo s6 fomentam a aquisicdo de competéncias atitudinais e
comunicativas pelos académicos, mas também promovem préaticas socialmente responsaveis,
alinhadas as realidades do publico-alvo.

Além disso, estimulam a pratica solidaria e o bem-estar da populacdo assistida,
desenvolvem a habilidade de propor educacdo em saude de maneira eficaz, e incentivam os
alunos a compreenderem a realidade dos pacientes, trabalhando com a educacéo em salide como
uma ferramenta para prevencdo de doencas e promoc¢do da saude. Ao utilizar a tecnologia
educacional mais adequada, essas atividades facilitam que o0s pacientes absorvam as

informacgdes necessarias para mudar seus habitos e melhorar sua saude.
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PRATICAS INOVADORAS DE APERFEICOAMENTO NA FORMACAO MEDICA
DE DISCENTES E EGRESSOS DA AFYA ITABUNA E DE PROFISSIONAIS DE
SAUDE DOS MUNICIPIOS DO SUL DA BAHIA
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INTRODUCAO

As politicas de formacdo e graduacdo médica no Brasil registrou importantes mudangas
nas ultimas décadas e houve oferta aumentada de cursos de medicina e de profissionais médicos
no pais (Santos Janior et al., 2021). Porém, observa-se que a maioria dos cursos estdo em
localidades com populagéo entre 100 a 500 mil habitantes. Alguns desses cursos ndo possuem
hospitais escolas e nem tém convénios com unidades hospitalares (Pinto et al., 2019).

A estrutura curricular na educacdo médica no Brasil segue modelo norte-americano e tem como
caracteristicas o incentivo a pesquisa e a importancia do ensino em unidades hospitalares e com
énfase nas especializa¢bes (Lampert, 2009).

O discente do curso de medicina ou o profissional médico ja formado tem a necessidade
de se manter bem informado e atualizado, visto que a maior defasagem de conhecimento muitas
vezes esté relacionado com tratamentos e/ou técnicas em determinadas areas (Bica, 2019).

A érea de saude apresenta constante avanco cientifico e tecnoldgico. O perfil do aluno
que ainda estd no curso de formacdo médica, deseja encontrar seguranca nas atividades que
possam desenvolver na parte pratica e conhecimento diversificado entre os eixos estudados na
parte tedrica. J& 0s egressos, ja participam da rotina das unidades de salde e tem a necessidade
de potencializar o que foi aprendido. Os profissionais da area da saide, por sua vez, precisam
ser atualizados e capacitados a praticar de forma segura e responsavel cada uma das suas rotinas
laborais (Balzan, 2019).

Se pensarmos num profissional formado hd 10 anos atrds, certamente muitas

modificagfes ocorreram nesses ultimos anos, a exemplo, do desenvolvimento de novos
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aparelhos e/ ou equipamentos tecnoldgicos, principalmente na parte de medicina diagndstica;
procedimentos inovadores; producdo de novos medicamentos e ainda patologias em ascensao
e que anteriormente nao fazia parte dos processos de atendimento.

Para exemplificar, uma abordagem interessante foi o0 advento da COVID-19 em todo o
globo. Os artigos cientificos eram as informagdes mais acuradas em termos de direcionamento
médico-paciente. Com tanta novidade em termos de diagndstico, prognostico, tratamento e pos
tratamento, o profissional que ndo estava integrado e amparado pela discussao cientifica acerca
da infeccdo, teve dificuldade em realizar os procedimentos necessarios para a resolucdo da
doencga (Ebrahimi, 2020).

Manter-se atualizado é importante em qualquer profissdo e na medicina € imprecindivel
e deve fazer parte do profissional que dessa forma, podera com mais respaldo cientifico e
responsabilidade, atender seus pacientes.

Nesse contexto, objetivou-se avaliar as a¢cdes de promocéo as formas de atualizacéo e
qualificacdo de discentes, egressos do curso de medicina da Afya Itabuna e profissionais da
salde do municipio. Mais especificamente: (i) Listar os cursos e demais eventos relacionados
as praticas de inovacdo e renovacdo na area da saude; (ii) Contribuir com a formacéo dos
discentes, bem como o aperfeicoamento dos profissionais da satde e; (iii) Atuar em sinergia
com os ambientes promotores de inovacao, desenvolvendo mecanismos de geracdo de solucdes
continuas para a saude.

Em todas as areas, a atualizacdo torna-se importante para o aprimoramento profissional.
Na area da saude € essencial. A constante evolucao de processos que envolvem a area da salde,
incluindo a medicina, mostra a necessidade do profissional na dedicacdo de tempo para
aprender e melhorar o seu conhecimento. A oferta de eventos especificos a cada realidade e
necessidade promove e contribui com a formacdao discente em profissionais mais capacitados e
prontos para atuar de forma responsavel e consciente do seu papel na sociedade. Deste modo,
a qualidade dos servigos publicos, estimulando o aperfeicoamento do profissional e
favorecendo atendimento com maior qualidade a populagéo.

METODOLOGIA

A Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna possui O Nucleo de Atualiza¢do em

Préticas de Saude (NAPS) que tem por finalidade, a promocéo de atividades de inovagéo e de
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atualizagdo continua na Afya Itabuna, com vistas a formac&o integral do discente, para além de
estimular a participacéo do egresso e seu dialogo com os profissionais em formagdo, bem como
a atualizacdo constante dos profissionais da area de saude da regido, notadamente quando do
desenvolvimento da Integracdo Ensino-Servigco- Comunidade.

Assim, o NAPS emerge como ferramenta destinada a proporcionar melhor gestéo e
organizacdo das atividades de inovacgdo, bem como de atualiza¢Ges continuas dos cursos da area
de satude. Com a participacdo e a insercao da instituicdo na regido, também tem como foco
proporcionar aos profissionais da rede de satde da Regido Sul da Bahia, em parceria com as
secretarias municipais e a rede de atencdo de salude dos municipios dessa regido, o
aprimoramento e qualificacdo a equipe de salde para que a comunidade seja assitida com
profissionais comprometidos e atualizados.

A partir dai, os dados avaliados foram obtidos dos planejamentos de atividades e
relatérios do NAPS, os quais estdo arquivados na Procuradoria Instituicional da Afya Itabuna.

Os dados foram tabulados em planilha Excel® e analisados e a partir dai, organizados
em graficos e tabelas para melhor compreensdo das analises. Foram obtidas as frequéncias

relativas e absolutas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A promocao de atividades de inovacdo e atualizacdo continua do Nucleo de Atualizagdo
de Praticas em Saude (NAPS) da Afya Itabauna é bastante diversificada e atende a diferentes
publicos (Gréfico 1). As demandas sdo analisadas e sdo verificadas quanto a organizacao de
disponibilidade e orcamento para o desenvolvimento dessas atividades, sendo a maioria delas,
praticas. O planejamento do NAPS se faz necessario para cumprir ndo s6 0 cronograma,
alinhado ao calendario académico, mas também a solicitude do profissional que ird ministrar o
curso, bem como o investimento em profissionais da salde especializados, materiais e/ou
equipamentos. Com tudo isso, avalia-se 0 quanto alguns cursos sdo importantes para serem
desenvolvidos, a exemplo, os cursos voltados para discentes do pré-internato, os quais precisam
estar preparados para a realizacdo das suas fungdes nas unidades de saude, aperfeicoando o
aprendizado académico. Os cursos de Eletrocardiograma e os procedimentos de feridas,
curativos e sutura foram os mais ofertados, desde o inicio da atuacdo do NAPS na instituicdo
(Grafico 1).
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PROCEDIMENTOS DE SUTURA, FERIDAS E CURATIVOS
ANAMNESE, EXAME FiSICO E SEGURANCA DO PACIENTE
DRENO TORAX , TORACONCENTESE E PARACENTESE
INTERPRETACAO DE EXAMES LABORATORIAIS
EXAMES DE IMAGEM (US, TC E RX)*

INSTRUMENTAL CIRURGICO

PARAMENTACAQ CIRURGICA
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CHOQUE E MANEJO DE DROGAS VASOATIVAS
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Grafico 1. Quantidade e cursos oferecidos no Nucleo de Atualizagdo em Préticas de Salde (NAPS) da Afya
Itabuna. *ECG — Eletrocardiograma. *US — Ultrassonografia. TC — Tomografia computadorizada. RX — Raio-X.
*ATLS — Suporte Avancado de Vida em Trauma. *PALS — Suporte Avancado de Vida em Pediatria. *ACLS —
Suporte Avancado de Vida em Cardiologia.

Em 2021, o primeiro curso teve a participagdo de 147 alunos no curso de
Morfofisiologia neurolégica. No ano seguinte, o curso de Atualizacdo em Clinica, Trauma e
Saude Integral capacitou os discentes do pré-internato, em 2022 (Tabela 1).

Ao longo do ano de 2022, outros cursos de atualizacdo foram realizados, a partir de
demandas das turmas do curso de medicina da Afya Itabuna, voltado para os alunos acima do
6° periodo. A atualizacdo em Suporte Basico a Vida foi aberta ao publico interno e externo da
instituicdo (Tabela 1).

A partir de 2023, Programa de Atualiza¢do em Saude voltado para os discentes do Pré-
Internato se consolidou. A participacdo dos estudantes do curso de medicina na organizacéo da
programacao do curso ficou mais ativa. Antes do planejamento e construcao para escolhas dos
cursos ministrados séo realizados encontros para entender e acolher algumas das sugestdes
provenientes dos estudantes que estdo proximos a essa etapa tdo importante do internato.

Para formulacdo do calendario de atividades, também participam da escolha dos cursos
que serdo oferecidos, os professores que estdo diretamente envolvidos com os alunos do

internato e vivenciam as suas experiéncias e dificuldades encontradas no percurso.
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Tabela 1. Descricdo dos cursos ofertados pelo Nucleo de Atualizacdo em Préaticas de Salde (NAPS) da Afya

Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna.

Ministrantes Participantes

Docentes Discentes

Morfofisiologia neurolégica 2021 3 147 Acima do sexto periodo
Atualizacdo em Clinica, Trauma e Saude Integral
Anamnese e exame fisico de um paciente cirdrgico 1
Cuidados peri-operatérios 1
Venéclise 1
Pressdo arterial invasiva (passagem de cateter) 1 . L.

2022 13 Discentes do pré-internato
Intubagdo orotraqueal 1
Cateterismo de demora 1
Sondagem de demora 1
Ressuscitagdo cardio-pulmonar 1
Atualizacdo em sutura 2022 2 86 Acima do sexto periodo
Atualizacdo em ventilagdo mecanica 2022 2 16 Acima do sexto periodo
Atualizacdo em feridas e curativos 2022 2 17 Acima do sexto periodo
Atualizacdo em Eletrocardiograma (ECG) 2022 2 16 Acima do sexto periodo
Interpretagdo de exames laboratoriais 2022 4 28 Acima do sexto periodo
Atualizacdo em dreno térax , toraconcentese e paracentese 2022 1 18 Acima do sexto periodo
Atualizagdo em Suporte Basico a Vida 2022 4 62 Publico interno e externo
Curso de atualiza¢do do Pré-internato
Interpretagdo de exames laboratoriais 1 25
Marcadores de lesdo cardiaca 1 13
Farmacologia 1 35
Instrumental cirdrgico 1 24 . .

2023 Discentes do pré-internato
Eletrocardiograma - ECG 1 36
Exames de imagem 1 28
Toraconcentese e Paracentese 1 36
Aceso Venoso Central 1 36
Programa de Atualizacdo em Sautide 2023.2
Metodologias ativas - MARC* e RCC* 1 49
Anamnese | 1 49
Exame fisico | 2 43
Seguranca do paciente 3 19
Exames laboratoriais - Solicitacdes 2 39
Exames laboratoriais - Interpretacdes 1 34 . L.

2023 Discentes do pré-internato
Prescricdo médica 3 41
Paramentagdo cirdrgica 2 38
Consulta cirdrgica 2 24
Instrumental cirdrgico 2 24
Sutura 2 33
Exame fisico Il 2 12
Programa de Atualizagdo em Satde 2023.2
Exames de imagem 1 60
Interpretagdo de exames laboratoriais 1 49
Instrumental cirdrgico e mesa cirdrgica 3 26 . L.

2023 Discentes do pré-internato
Acesso venoso central 1 38
Praticas ECG 1 9
Toraconcentese e Paracentese 1 12
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O NAPS tem como outras atribui¢des, além dos cursos oferecidos aos discentes da Afya
Itabuna, contribuir para o aperfeicoamento dos profissionais da salde. A partir dessa
perspectiva, recentemente ocorreu reunido na Secretaria de Sadde do Municipio com as
propostas de ofertar cursos de capacitacdo e/ou qualificacdo aos profissionais de saude do
municipio e regido. J& esta em andamento, o planejamento de a¢des voltadas para capacitacdo
dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) nos temas que envolvem Tuberculose e Hanseniase,
a fim de conhecer mais sobre as patologias e indicarem as unidades de satde para onde deve
ser encaminhado o paciente que apresenta tais sintomas que precisem ser investigados, e se for
0 caso, tratados.

Outra parceria importante e em andamento serdo os cursos oferecidos a Policlinica de
Itabuna - Bahia, a fim de atualizar os profissionais de salde em temas relacionados as
emergéncias médicas.

E por fim, futuramente com as novas turmas que formardo no ano corrente, teremos uma
nova etapa de cursos oferecidos aos Egressos de medicina Afya Itabuna. Essa participacédo visa
promover o dialogo continuo entre a vivéncia profissional e o mercado de trabalho.

Para os Egressos e os discentes do curso de medicina, serdo ofertados além dos cursos
técnicos e direcionados a parte pratica da medicina, cursos voltados para integrar a psicologia,
a ética e a comunicacdo. Entende-se que ndo sdo apenas as condi¢des fisicas que estdo
envolvidas quando se tem uma patologia associada, mas também as implicagdes emocionais e
sociais. A énfase na humanizacgédo do atendimento pretende transformar o ambiente clinico em
um espacgo compassivo, onde cada paciente se sinta compreendido e respeitado. Dessa forma,
0s proximos cursos irdo abordar a Etica profissional; Comunicacio assertiva com pacientes e
equipe de trabalho; Comunicacéo assertiva no manejo de noticias e a escuta qualificada.

A formacdo de um programa voltado para atualizacdo dos profissionais da salde e
daqueles em formacdo, depende muito do que € requerido. Com isso, 0 NAPS é um setor de
escuta, analise, planejamento e execucdo, com a finalidade de estimular e aperfeicoar o

desenvolvimento do estudante e/ou profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Nas Ultimas décadas, os cursos de formacdo medica tem passado por importantes

mudancas ocasionadas pelas competéncias e habilidades esperadas pelo profissional médico (a)
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e desejado pela sociedade. A organizagdo da estrutura curricular e extracurricular pode
proporcionar melhores condi¢des de aprendizagem e possibilidade da acdo préatica durante e
mesmo apos a conclusédo do curso e a complementagdo com espagos que promovem a
atualizacdo e qualificacéo profissional.
Diante de um ambiente académico, com profissionais especializados e materiais e/ou
equipamentos disponibilizados, ampliar esse conhecimento para os profissionais de satde que
atuam nos hospitais e demais unidades de salude torna-se primordial para o vinculo com a

sociedade profissionais mais capacitados para atender a populacéo.
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Introducéo

A alimentacdo representa um papel importante na promocdo do bem-estar dos
colaboradores e no desempenho geral da organizacdo. Segundo estudos da Organizacdo
Internacional do Trabalho uma dieta pobre ou excessiva no local de trabalho pode diminuir a
produtividade em 20% (OIT, 2005).

Partindo deste pressuposto, uma dieta deficiente afeta a vida profissional, além de tornar
a pessoa mais propensa a enfrentar doencas crénicas. Os habitos alimentares inadequados
tendem a ocasionar falta de energia, dificuldade de concentragéo, o que pode promover um
maior absenteismo (Leslie et al., 2013).

Diante disso, implantar estratégias visando a promocdo de uma alimentacdo saudavel
no local de trabalho, podem trazer resultados positivos tanto para empresa quanto para o
trabalhador como: prevencdo de deficiéncias nutricionais, aumento da capacidade cognitiva,
capacidade de tomar decisdes, maior satisfacdo, desempenho, aumento da produtividade, além
da melhoria do clima organizacional e nos custos de salde para as empresas (Martinelli;
Cavalli, 2019).

Oferecer aos funcionarios uma melhor compreensdo acerca do valor de uma
alimentacdo saudavel é um passo significativo no sentido de melhorar a satde geral. Entender
que pequenas mudangas de comportamento tém poder de promover o bem-estar e facilitar a
superacao de desafios ja podem trazer mudangas significativas (Oliveira et al., 2020).

Dentro deste contexto, este trabalho resultante do Projeto de Pesquisa dos alunos de
Iniciacdo Cientifica (IC) intitulado “Qualidade de Vida e Saude no trabalho”, destaca a
importancia da realizacdo de rodas de conversa sobre essa tematica no ambiente corporativo, a
qual é uma estratégia essencial na promogéo de salde e no bem-estar dos funcionarios.

Cabe salientar, que de acordo o Projeto Pedagogico do Curso de Medicina, a Politica de
Pesquisa e de Iniciacdo Cientifica da AFYA Itabuna entende que as atividades de IC séo

importantissimas no processo de ensino e aprendizagem, bem como a formacdo e
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desenvolvimento do espirito critico e investigativo.

Objetivo
Descrever a experiéncia de uma roda de conversa sobre a importancia de uma boa saude

alimentar associada a rotina de trabalho.

Metodologia

A partir do andamento do projeto de pesquisa de Iniciacdo Cientifica “Qualidade de
Vida e Saiide no trabalho” e aprovado pelo Comité de Etica sob o parecer n°® 6.330.646,
conduzido em colaboradores da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas em Itabuna/BA, foi
possivel identificar os diversos fatores que podem influenciar na saide alimentar e de certa
forma na qualidade de vida do trabalho. Durante a coleta de dados, os alunos de IC se dividiram
por setores na faculdade, para aplicar um questionario on-line nos 66 colaboradores da
instituicdo, exceto docentes, o qual avaliava o perfil sociodemografico/condi¢des de salde e 0s
habitos alimentares praticados pelos funcionarios do setor administrativo.

Verificou-se variaveis como sexo, indice de massa corporal, tempo sentado, pratica de
atividade fisica, qualidade do sono e habitos alimentares. Diante dos achados, idealizou-se uma
roda de conversa intitulada: “Como associar bons habitos alimentares na rotina de trabalho”.
Confeccionou-se um card (Figura 1A) convidando-os para participar deste encontro, que
aconteceu na sala de préaticas integrativas da instituicao.

Participaram da roda de conversa 15 funcionarios de ambos os setores da faculdade.
Essa atividade durou aproximadamente duas horas e foi dividida em etapas: na primeira etapa
os orientandos de IC apresentaram 0s principais achados da pesquisa junto com a professora
orientadora, sobre as condic¢Oes de salde e habitos alimentares (Figura 1B). Ja na segunda etapa
a acdo foi mediada por um nutricionista, que explicou como realizar boas escolhas alimentares,
direcionando o que colocar na marmita para levar ao trabalho, retirou duvidas a respeito da
reeducacdo alimentar e demonstrou como preparar refei¢des rapidas, nutritivas e balanceadas,
que podem impactar diretamente no desempenho ocupacional (Figura 1C).

Houve perguntas, tiraram ddvidas, expressaram suas rotinas e habitos alimentares,
compartilharam atitudes de mudancas para uma refeicdo melhor, alguns relataram o quanto foi

essencial comecar a mudanca com pequenos habitos de forma gradativa, outros relataram como
332



FACULDADE N 3 ~
Afya 525;5%“5 EDUCACAO MEDICA CONTEMPORANEA
Praticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparagéo para o Mundo do Trabalho

a perda de peso, ajudou no desempenho profissional, na autoestima e na melhora da qualidade

de vida, associada também a préatica de exercicios fisicos (Figura 1D).

VAMOS CONVERSAR?

“Como relacionar bons habitos
alimentares com a rotina do trabalho”
Vocé é nosso convidado para uma roda de conversa na

segunda-feira (29/04) as 15:00h na sala de Préticas
Integrativas com um Nutricionista. Nao percal!

OE

Qualidade de Vida
e Sadide no Trabaho

Figura 1. Realizagdo do projeto de pesquisa de Iniciagdo Cientifica “Qualidade de Vida e Saude
no trabalho”. A) Card do convite para roda de conversa. B) Apresentacéo dos principais achados
da pesquisa. C) Bate papo com o nutricionista. D) Interacdo dos colaboradores na roda de

conversa. Fonte: Acervo do autor
Na ultima etapa foi realizada uma dindmica que promoveu uma interacdo entre 0s

funcionarios (Figura 2). E a finalizacdo deste encontro se deu por meio da aplicacdo de um

formulario de avaliacdo acerca da acao.
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Figura 2. Finalizagdo da roda de conversa.

Fonte: Acervo do autor

Resultados/Discussao

Os achados transversais dos 66 funcionarios, apresentou predominancia de mulheres

(65,2%), solteiros (59,1%), com faixa etaria entre 31 e 40 anos (42,4%). Em relacdo as

condicGes de satde os resultados encontram-se abaixo.

Gréfico 1. Resultados do projeto de iniciacdo cientifica.
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De acordo com esses resultados, observou-se que a maioria adota um comportamento
sedentario (postura sentada) no ambiente de trabalho. No estudo de Macedo (2024), o
comportamento sedentario € mais evidente em funcionarios de setores administrativos, uma vez
que passam muito tempo em frente ao computador. E importante ressaltar que esse padrio de
comportamento estd cientificamente associado a um maior risco de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, diabetes, hipertensdo, doencas cerebrovasculares, além da obesidade
(Piment&o Filho, 2018).

Quanto as informacgfes sobre a pratica de exercicio fisico, os dados indicaram que a
maioria dos trabalhadores, totalizando 55%, afirmaram realizar atividades fisicas regularmente.
Esse achado se torna relevante quando correlacionado com as descobertas da literatura
cientifica que afirmam existir relacdo entre baixo nivel de atividade fisica com o0 acometimento
da saude fisica e mental, afetando o desempenho e a produtividade dos trabalhadores (Da
Fonseca, 2023; Oliveira, 2021).

No que diz respeito a percepc¢do dos trabalhadores quanto a alimentagcéo 64%, avaliaram
sua alimentacdo como razoavel. Esses achados destacam a importancia de se avaliar os habitos
alimentares dos trabalhadores, visando a implementacdo de estratégias para promover uma
alimentacdo mais saudavel e equilibrada. Nesse sentido, cabe evidenciar que 0s transtornos
alimentares exercem um impacto direto na saude psicossocial e fisica dos individuos,
aumentando a prevaléncia de obesidade, dos quadros de depressao, transtornos afetivos e de
ansiedade (Aquino et al., 2023).

Em relagdo ao padrdo de sono, relataram dormir apenas de 5 a 6 h/dia, sendo que o
tempo ideal para a maioria dos adultos € considerado entre 7 a 9 h/dia. Possuir uma duracéo de
sono ideal é crucial para a manutencdo do funcionamento homeostéatico do corpo, de forma que
a privacao do sono esta associada a uma série de doencas cronicas ndo transmissiveis, aumento
do IMC, da circunferéncia abdominal e da quantidade de gordura corporal (Alves, 2023).

Outro aspecto de grande relevancia para verificar os impactos relacionados a qualidade
de vida no trabalho é o estresse. Nesse sentido, ao avaliar a percepcdo do nivel de estresse
identificou-se que 52% colaboradores classificaram como razoavel, indicando uma moderada
carga de tensdo. E notdrio que a presenca de estresse no ambiente ocupacional, pode afetar o
bem-estar fisico/mental e o clima organizacional (Da Cruz Cordeiro et al., 2023).

Durante a roda de conversa percebeu-se como o dialogo foi essencial, uma vez que

ofereceu a oportunidade para os funcionarios compartilharem suas experiéncias pessoais com
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a adocdo de hébitos alimentares saudaveis. 1sso pode inspirar os colegas e fornecer dicas para
incorporar melhores escolhas alimentares na rotina ocupacional. Além disso, foi possivel
sensibilizar os funcionarios sobre pequenas mudancas que podem ser adotadas de forma
gradativa.

Pontuou-se também, o quanto a instituicdo se preocupa com a saude de seus
colaboradores, ao priorizar estratégias educativas como esta, as empresas podem colher
beneficios significativos tanto em termos de satde, quanto de desempenho organizacional. 1sso
pode levar a um ambiente de trabalho mais positivo, onde eles se sentem valorizados e apoiados

em relacdo as suas necessidades (Sarkar et al., 2024).

Considerac0es Finais

A roda de conversa mostrou-se eficaz ao destacar a importancia de uma boa nutricdo no
ambiente corporativo, onde os funcionarios passam a sua maior parte do tempo. Recomenda-se
estratégias de reeducacao alimentar e a disponibilizacdo de opg¢des alimentares mais saudaveis
no local de trabalho, que promovam melhores habitos nutricionais, 0 que impacta diretamente
no desempenho ocupacional. Além disso, essa atividade de IC foi fundamental para os alunos,
proporcionando a oportunidade de ganhar experiéncia pratica em pesquisa académica; uma vez
que permitiu a aproximacao dos eixos ensino-pesquisa-extensdo, tripé fundamental no processo

de ensino-aprendizagem.

REFERENCIAS

ALVES, Eduardo Lelis Ferreira. Influéncia da privagdo de sono no processo de controle de
peso: uma revisdo de literatura. 2023. Trabalho de conclusdo de curso. Disponivel em:
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/6250/1/TCC%202%20Eduardo
%20FINAL.pdf. Acesso em: 29 de abril de 2024.

AQUINO, Mayco Carneiro; BRAZ, Washington Moura; DE OLIVEIRA, Gislene Farias.
Avaliacao dos transtornos alimentares e seus impactos na qualidade de vida: Uma revisao
sistematica da literatura. ID on line. Revista de psicologia, v. 17, n. 65, p. 276-296, 2023.

DA CRUZ CORDEIRO, Leticia; UCHOA, Anténio Giovanni Figliuolo; DA SILVA, Fabiula
Meneguete Vides. O Impacto do Estresse Laboral no Desenvolvimento Profissional: Uma
Revisdo Integrativa/The Impact of Work Stress on Professional Development: An
Integrative Review. Revista FSA (Centro Universitario Santo Agostinho), v. 20, n. 10, p. 30-
53, 2023.

336


https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/6250/1/TCC%202%20Eduardo%20FINAL.pdf
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/6250/1/TCC%202%20Eduardo%20FINAL.pdf

FACULDADE N i ~
Afya DE CIENCIAS EDUCACAO MEDICA CONTEMPORANEA
Praticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparagéo para o Mundo do Trabalho

DA FONSECA, Arthur Henrique Silva et al. Impacto das atividades fisicas e préaticas
integrativas complementares na saude do trabalhador. Revista CPAQV-Centro de
Pesquisas Avangadas em Qualidade de Vida, v. 15, n. 2, 2023.

FILHO, Sonia Alexandra da Silva Pimentdo. Trabalho sedentario e avaliacéo
antropométrica em trabalhadores de uma instituicdo do ensino superior politécnico em
Coimbra. Tese de Doutorado, 2018.

LESLIE, Wilma S et al. Designing the eatwell week: the application of eatwell plate advice
to weekly food intake. Public health nutrition. vol. 16,5 - 795-802. 2013.

MACEDO, Ménica Thais Soares et al. Fatores associados ao comportamento sedentario em
trabalhadores: uma revisdo integrativa da literatura. Contribuciones a las ciencias sociales,
v. 17, n. 3, p. e5446-e5446, 2024.

MARTINELLI, S. S.; CAVALLLI, S. B. Alimentacdo saudavel e sustentavel: uma revisao
narrativa sobre desafios e perspectivas. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24, n. 11, p. 4251-
4262, nov. 2019.

OIT. Organizacdo Internacional do trabalho, 2005. Disponivel em
https://www.ilo.org/resource/news/poor-workplace-nutrition-hits-workers-health-and-
productivity-says-new-ilo. Acesso em 06/05/2024.

OLIVEIRA, M. S. DA S.; SANTOS, L. A. DA S. Guias alimentares para a populacao
brasileira: uma andlise a partir das dimensdes culturais e sociais da alimentacdo. Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 25, n. 7, p. 2519-2528, jul. 2020.

OLIVEIRA, Warley Ferreira. Os beneficios do treinamento de forca para controle da
ansiedade e depressdo em jovens e adultos. Revista Brasileira de Reabilitacdo e Atividade

Fisica, v. 10, n. 2, p. 49-61, 2021.

SARKAR, S. et al. Mental health and well-being at the workplace. Indian journal of
psychiatry, vol. 66, Suppl 2, 2024.

337



FACULDADE ~ . ~
Afya DE CIENCIAS EDUCAGAO MEDICA CONTEMPORANEA

MEDICAS Lan . ~
Préticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparacéo para o Mundo do Trabalho

RODA DE CONVERSA: UMA FERRAMENTA DE EDUCACAO EM SAUDE E
PROTAGONISMO ACADEMICO

Ademilde de Oliveira Cerqueira
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Flavia de Lima Paraventi Moraes
iris Terezinha Santos Santana Silva
Liena Kalline Vitor Camboim
Luciana Thais Rangel Souza

INTRODUCAO

Em termos de construcdo de conhecimento, a Educacdo em Saude (ES) tem como
objetivo que a populacdo se aproprie da tematica abordada. Destacadamente, em vez de
atividades educativas, este processo atua como um método que aumenta o cuidado em salde e
suporte ao paciente, transformando-se em um ajudante no cuidado durante o processo salde-
doenca (Seabra et al., 2019; Costa et al., 2020).

A ES é uma das estratégias mais importantes dentro do servi¢co de Atencdo Primaria a
Saude (APS), que é vista como a porta de entrada. A APS é descrita por um conjunto de acdes
e cuidados que visam a promogdo e protecdo da saude. Em relacdo a carga exercida dentro da
APS, podendo ser desenvolvida e realizada por todos os profissionais de salde (Mattos;
Balsanelli, 2019; Conceicao et al., 2020)

Uma metodologia, para ES, que tem sido propagada € a roda de conversa. Esta, segundo
Pinheiro (2020), tem sido um modo de consubstanciar dialogicamente intentos educativos e
sistematizacdo de informacdes desde uma dinamica que estabelece condicBes para producéo de
saberes e reflexividades em partilha. Tornando-se, assim, uma ferramenta inovadora e eficiente
durante o processo educador em saude.

Além disso, ao impulsionar o processo educacional, essa integracdo tambeém incentiva
a proatividade do paciente no cuidado com a prépria saude. Diante disso, 0 objetivo deste
trabalho é apresentar a integracao das rodas de conversas como um componente eficaz para a
Educacao em Saude, demonstrando como essa combinagéo pode trazer melhorias significativas

para a area.

338



FACULDADE N i ~
Afya DE CIENCIAS EDUCACAO MEDICA CONTEMPORANEA
Praticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparagéo para o Mundo do Trabalho

DESENVOLVIMENTO

A Conferéncia de Alma-Ata, realizada em 1978, foi um marco para a formacédo da
Atencdo Primaria a Saude (APS), ao enfatizar a importancia da justica social e dos fatores
socioecondmicos, culturais e politicos na promocao da saude. Esse evento teve um impacto
significativo, influenciando a Carta de Ottawa e impulsionando tanto o movimento de
Promocao da Saude quanto a reforma sanitaria no Brasil (Feijdo; Galvao, 2007). Esses esfor¢cos
culminaram na criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) em 1988, consolidando a APS como
a principal estratégia para oferecer servigos de saude universais e acessiveis (Buss; Carvalho,
2009).

Com o passar do tempo, a Atencdo Primaria passou a focar mais na promocéo da saude,
capacitando os individuos a controlarem os determinantes de sua propria satde. As tecnologias
digitais comecaram a desempenhar um papel importante nesse processo, facilitando a Educacao
em Saude ao preencher lacunas de acesso ao conhecimento e simplificar o compartilhamento
de informac6es na area da salude (Feijao; Galvéo, 2007).

No contexto da Atencdo Bésica (AB), a Educacdo em Salde tornou-se um componente
essencial, buscando promover a autonomia dos usuarios por meio do processo educativo e da
construcdo de vinculos. A troca de informacGes entre profissionais de salde e usuarios € uma
peca-chave para estimular comportamentos saudaveis (Fittipaldl; O’dwyer; Henriques, 2021).

Diante dessa realidade e durante a construcdo dos saberes e aprendizados nas praticas
nas Unidades de Saude, os académicos do curso de medicina da Afya Faculdade de Ciéncias
Meédicas trabalham constantemente com o seu protagonismo, trazendo em pauta o seu papel
social e educador como profissional académico de um curso da area da saude.

Um eixo curricular que proporciona essa troca e efetivacdo da construcdo do vinculo, é
0 de Comunidades (Figura 1). O eixo ocorre nas 8 primeiras fases do curso de Medicina e sdo
pautadas nas diretrizes do SUS. As atividades educacionais estdo voltadas para o
desenvolvimento dos conhecimentos, habilidades e atitudes relacionados ao cuidado e
enfrentamento das necessidades de saude do individuo, da familia e da sociedade, por meio de
acOes de promocdo da saude, & prevencéo e tratamento das doencas e agravos; e a reabilitagéo.
Contribuindo, assim, para o acesso universal e equitativo, individual e coletivo, aos servicos de
satde (Afya, 2024).

Nesse contexto, dentre as diversas ferramentas metodoldgicas da arte do educar em

salde, os académicos utilizam a roda de conversa (Figura 1). Principalmente ao se considerar
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grupos especiais como gestantes, hipertensos, diabéticos, dentre outros. Ademais, a propria
discussédo e troca de saberes entre os demais profissionais das Unidades, pode ser praticada

nessa metodologia.

Figura 1 — Roda de conversa desenvolvida pelos académicos do eixo de Comunidades 11, com

profissionais e pacientes de uma unidade de saude, Itabuna-BA.

Fonte: Acervo pessoal

O dialogo é a maior um dos principais contextos em que as atividades do servico de
salde acontecem e € viavel transformar a rede de servicos em uma rede de conversas, onde cada
ponto dessa rede, corresponde a um encontro, um momento de conversa durante o fluxo do
usuario pelo servico ou durante o transito entre os discentes da area de salde, educadores e
trabalhadores, e ainda entre as redes da comunidade. As conexdes entre as muitas conversas
fornecem um ambiente colaborativo e auténtico espago para conversas (Machado et al., 1997;
Melo et al., 2016).

Originalmente a roda de conversa foi idealizada como uma formacdo de espagos
organicos de relagcdes entre as estruturas de gestdo do SUS, contudo sua funcionalidade se
apresenta como uma estratégia que transmite uma ideia de conducdo, de continuidade e de
reciprocidade. Isto significa que a relacdo entre os sujeitos se da de forma horizontal,

340



Afya é’ézc‘:’éiéﬁi B _ EDUCAGAO MEDICA CONTEMPORANEA

Préticas Docentes Inovadoras e Exitosas e a Preparacéo para o Mundo do Trabalho
viabilizando a participacdo democratica e permitindo a permeabilidade dos diferentes saberes
que integram (BRASIL, 2005).

Essas caracteristicas fundamentaram a extensao dessa abordagem tedrica, para trabalhar
com pessoas que precisam ser preparadas para o autocuidado no manejo de enfermidades
cronicas (VASCONCELOS et al., 2009, p. 43).

Durante a graduacgdo é importante que os futuros profissionais procurem manter o foco
nos principios fundamentais da Educacdo em Saude, conforme destacado por Corréa et al.
(2021), a Politica Nacional de Humanizagio do Sistema Unico de Satde (Humaniza SUS) e a
Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB). O consenso é que a Educacdo em Salde é uma
ferramenta eficaz para melhorar a qualidade de vida dos usuarios do sistema de saude, sendo a
roda de conversa uma abordagem significativa para educar em saude, bem como inserir 0s
principios da humanizacédo na formacdo médica. Contudo, mais investigacdes sdo necessarias
para entender completamente os impactos e 0s possiveis obstaculos no uso da aplicagdo dessa
abordagem no ensino em salde.

Além disso, é necessario promover um perfil de egresso no curso de medicina que esteja
alinhado com as novas abordagens no ensino de saude. O desenvolvimento de um médico
clinico generalista, com uma visdo profundamente humanizada, atenciosa e competente tanto
em gestdo de conteldo quanto em gestdo organizacional. E as atividades recorrentes séo o

contexto e ambientes dessa jornada académica, favoravel para essa formacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, infere-se que os docentes/preceptores, reconhecendo a importancia
da comunicacdo eficaz na promocao da satde, implementam, constantemente, uma estratégia
de “roda de conversa” na Estratégia de Saude da Familia. Esta abordagem envolve a
organizacdo de sessdes de discussao em grupo, onde os pacientes, normalmente de um grupo
especifico como: hipertensos, gestantes, idosos e adolescentes entre outros grupos, Sao
incentivados a compartilhar suas experiéncias, preocupacdes e ideias sobre questdes de saude.
A pratica da roda de conversa ajudou na formacéo de grupos de seguimento e na criacdo de
relacOes entre individuos, equipes de profissionais e consumidores de servicos de saude.

Os académicos de medicina facilitam essas discussdes, fornecendo informacdes

médicas precisas e respondendo a perguntas. Esta estratégia permite uma troca bidirecional de
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informagdes, promovendo uma melhor compreensdo das questdes de salde na comunidade e
permitindo que os discentes ganhem uma viséo valiosa das perspectivas dos pacientes.
Por fim, entende-se efetividade das rodas de conversa na melhoria da promocéo de

praticas em educacdo em saude e fortalecer os lacos entre os profissionais de salde e a

comunidade que servem.
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SIMULACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA PARA CONSTRUCAO DE
HABILIDADES E ATITUDES MEDICAS: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO

Dentro do campo da salde, especialmente na medicina, os erros relacionados a pratica
podem resultar em incapacidades temporarias ou permanentes e, em certos casos, até mesmo
em fatalidades. Pesquisas tém evidenciado altas taxas de mortalidade de pacientes devido a
praticas médicas deficientes, que podem estar relacionadas a falta de treinamento durante a
formacdo académica, escassez de experiéncia pratica e deficiéncias na infraestrutura de
hospitais e outras instalagdes de salde (Makary & Daniel, 2016; Leape & Bearwick, 2005;
Kohn & Corrigan, 2000).

De acordo com uma pesquisa conduzida por Makary & Daniel (2016) a partir de
levantamentos realizados em hospitais e outros servicos de salde dos Estados Unidos, foi
concluido que o numero de 6bitos decorrentes de erros médicos chega a impressionantes 400
mil por ano. Isso é preocupante, considerando se tratar de um pais desenvolvido, com
tecnologias médicas avancadas. Se extrapolarmos esses dados para paises em desenvolvimento,
a situacdo torna-se ainda mais alarmante.

A fim de mitigar esse problema, instituicdes de ensino e treinamento de profissionais
tém adotado a simulacdo realistica em saude (SRS) com objetivo de criar um ambiente reflexivo
e transformador para o desenvolvimento de competéncias essenciais ao cuidado centrado no
paciente e a consecugdo dos objetivos educacionais (Teixeira et al., 2015). Logo, elaborar
cenarios de simulacdo torna-se parte crucial no planejamento e na organiza¢do dos cursos de
graduacdo, sobretudo na medicina. Além disso, integrar a SRS na matriz curricular como pratica
integral, e ndo apenas complementar, é recomendado em diretrizes de boas préaticas e
corroborada por pesquisas académicas (Escudero et al., 2018; Motola et al., 2013; Issemberg
etal., 2005). Elas ndo apenas desenvolvem no discente a aprendizagem técnica, mas aprimoram

as habilidades de comunicacgéo e lideranca em diversos ambientes praticos (Garbuio et al.,
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2016).
Diante do exposto, 0 objetivo deste trabalho é realizar um relato de experiéncia do uso
de SRS no contexto de formacdo médica da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna
(Afya Itabuna), ressaltando o processo de construcdo do cenario, bem como sua adequada

exploracéo.

DESENVOLVIMENTO

O principal eixo a trabalhar a SRS na Afya Itabuna é o de Habilidades e Atitudes
Médicas (HAM). Segundo o Projeto Pedagdgico do curso de medicina da instituicdo, os
modulos de HAM séo ofertados do primeiro ao oitavo periodo, contendo aproximadamente
640h no total. Esses modulos incluem um treinamento sistematico, interativo e progressivo de
habilidades técnicas, procedimentos e atitudes, que vao desde os conceitos basicos da profissdo
até os atendimentos hospitalares de urgéncia e emergéncia. O objetivo € proporcionar aos
alunos uma preparacdo abrangente e continua, garantindo que estejam aptos a lidar com uma
variedade de situacdes clinicas e a¢Oes praticas, desde o inicio de sua formacao até o exercicio
profissional.

Neste relato de experiéncia, a turma alvo da pratica foi a de oitavo periodo,
especificamente os alunos do eixo de HAM VIII. O cenéario escolhido (quadro 01) foi um
contexto de Urgéncia e Emergéncia e toda a proposta foi elaborada tomando como base 0s trés

dominios da aprendizagem: cognitivo, afetivo e psicomotor (Meakim et al., 2013):

Quadro 01. Descricdo do cenario

Titulo do Cenério:

Resgate e Estabilizacdo de Vitima de Atropelamento

Descricédo do Cenério:

Uma chamada de emergéncia é recebida relatando um atropelamento em uma area urbana
movimentada. A equipe médica chega ao local para encontrar um pedestre atingido por um
veiculo. A vitima, um homem de aproximadamente 40 anos, esta deitada na rua, inconsciente
e com sinais vitais instaveis. Ele apresenta ferimentos graves na cabeca, no torax e nas
extremidades. A equipe deve agir rapidamente para avaliar, estabilizar e transportar a vitima

ao hospital.
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Objetivos de Aprendizagem:

Avaliar rapidamente a cena do atropelamento para identificar os riscos e determinar a
prioridade de acéo.

Garantir a seguranca da equipe e da vitima no local do acidente.

Realizar uma avaliagdo primaria e secundaria da vitima, identificando lesdes potencialmente
fatais.

Gerenciar as vias aéreas e a respiracdo da vitima, incluindo a realizacdo de manobras de
abertura de vias aéreas e ventilacdo com bolsa-valva-mascara.

Controlar hemorragias e imobilizar fraturas para estabilizar as condi¢des da vitima.

Coordenar efetivamente o trabalho em equipe durante o atendimento a vitima.

Recursos Necessarios:

Local de simulacéo externo que simula um atropelamento (neste caso, foi utilizado o Hall de
entrada da faculdade;

Veiculo simulado envolvido no acidente

Manequim de simulacéo de alta fidelidade representando a vitima.

Equipamento de resgate, incluindo ferramentas de estabilizacéo.

Equipamento de suporte & vida, como bolsa-valva-méscara e imobilizadores.

Instrutor ou facilitador para orientar o cenario e fornecer feedback.

Desenvolvimento do Cenario:

O cenério comeca com a equipe médica chegando ao local do atropelamento e avaliando a
cena para garantir a seguranca. Eles entdo iniciam a avaliacdo e o atendimento a vitima,
enfrentando desafios como instabilidade das vias aéreas, controle de hemorragias e

imobilizacdo de fraturas. Os alunos devem trabalhar em equipe para realizar as intervencdes

necessarias e preparar a vitima para transporte ao hospital.

Os alunos participaram da simulagédo e foram acompanhados a todo instante pelo
professor da disciplina e por tutores responsaveis por avaliar as decisdes tomadas pelos alunos
diante do cenario e dos desafios por ele impostos. Para isso, foi aplicada a seguinte ficha de

avaliagéo:
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Quadro 02. Ficha de Avaliacdo
FICHA DE AVALIACAO DO DESEMPENHO DO ALUNO - CENARIO DE
ATENDIMENTO A VITIMA DE ATROPELAMENTO

Nome do Aluno:

Instrugdes: Avalie o desempenho do aluno em cada categoria de acordo com a escala a seguir:
(Insatisfatorio - 1) - O aluno ndo atendeu as expectativas ou ndo demonstrou competéncia
nesta area.

(Abaixo do Esperado - 2) - O aluno mostrou algumas deficiéncias ou dificuldades nesta
area.

(Satisfatdrio - 3) - O aluno atendeu as expectativas basicas nesta area.

(Bom - 4) - O aluno demonstrou habilidade acima da média nesta area.

(Excelente - 5) - O aluno demonstrou um desempenho excepcional e superou todas as

expectativas nesta area.

ITEM 1) Avaliacdo da Avaliacdo da Cena e Determinacdo de Prioridades:

- Capacidade de avaliar rapidamente a cena do atropelamento e identificar riscos.
- Priorizacdo eficaz das ac¢Oes de acordo com a gravidade das lesdes.

- Habilidade em garantir a seguranca da equipe e da vitima no local do acidente.
Avaliacao do Aluno: [1(1) [1(2) [13) [1(4)[1(5)

Item 2) Avaliacdo da Avaliacdo Priméria e Secundéria da Vitima:

- Realizacdo de uma avaliacdo primaria completa para identificar lesdes potencialmente
fatais.

- Realizag&o de uma avaliagdo secundaria detalhada para identificar lesdes adicionais.
Avaliacéo do Aluno: [1(1) [1 () [1G) [1H 1)

Item 3) Manejo das Vias Aéreas e Respiracdo:

- Realizacao de manobras adequadas para manter as vias aéreas desobstruidas.

- Administragdo eficaz de ventilagdo com bolsa-valva-méscara conforme necessario.
Avaliacéo do Aluno: [1(1) [T () [1G) [1(#H [1(5)
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Item 4) Controle de Hemorragias e Imobilizacéo de Fraturas:

- Habilidade em controlar hemorragias externas com eficacia.

- Aplicacédo adequada de imobilizacdo de fraturas para estabilizar a vitima.
Avaliagdo do Aluno: [T (1) [1(2) [1(3) [1(4) [1(5)

Item 5) Trabalho em Equipe e Comunicagéo:

- Capacidade de coordenar efetivamente com outros membros da equipe durante o
atendimento.

- Comunicacdo clara e precisa com a equipe e com a vitima durante todo o processo.
Avaliagao do Aluno: [T (1) [1(2) [13) [1(4) [1()

As figuras abaixo ilustram a aplicacdo da simulacdo descrita acima e foi registrada por

um dos tutores.

Figura 1. Registro da execucédo do cenario de simulacdo em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo da SRS proporcionou uma experiéncia préatica significativa, permitindo que
0s estudantes aplicassem o0s conhecimentos tedricos na resolucdo de situacGes reais. Eles
tiveram a oportunidade de praticar a rapida avaliacdo da cena do acidente, priorizar agdes
necessarias e coordenar de forma eficaz com outros membros da equipe. Essa abordagem
destaca a relevancia da SRS no projeto pedagdgico do curso de medicina. Ao oferecer
experiéncias de aprendizado imersivas e contextualizadas, a simulagdo prepara os estudantes

para o enfrentamento de desafios reais no ambiente clinico com seguranga e competéncia.
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INTRODUCAO

A formacdo medica enfrenta o desafio constante de proporcionar aos estudantes
experiéncias praticas que preparem adequadamente para o complexo ambiente clinico. As
diretrizes curriculares estabelecem a necessidade de uma abordagem holistica que englobe nédo
apenas o conhecimento teérico, mas também o desenvolvimento de habilidades praticas,
comunicacdo eficaz, trabalho em equipe e tomada de decisdo. A simulacdo em salude tem se
destacado como uma ferramenta educacional alinhada com essas diretrizes, oferecendo um
ambiente seguro e controlado para o aprendizado ativo e reflexivo. Este artigo explora como a
simulacdo em saude se integra a diretriz curricular, destacando sua importancia na formacéo
médica e seu papel no desenvolvimento de profissionais competentes e compassivos.

A simulacdo em salde oferece uma variedade de beneficios para o processo de ensino-
aprendizagem em medicina. Ao replicar cenarios clinicos reais, os estudantes tém a
oportunidade de desenvolver habilidades técnicas, praticar procedimentos e tomar decisdes sob
pressdo, sem expor pacientes reais a riscos. Além disso, a simulacdo promove o
desenvolvimento de habilidades ndo técnicas, como comunicacdo eficaz, empatia, lideranca e
trabalho em equipe, aspectos essenciais para uma pratica médica bem-sucedida.

A implementacéo eficaz da simulacéo em saude requer uma abordagem cuidadosamente
planejada e estruturada. E importante estabelecer objetivos claros de aprendizado, selecionar
cenarios relevantes e adequados ao nivel de formacdo dos estudantes, e fornecer um ambiente
de simulag&o realista e seguro. Além disso, o debriefing pds-simulagdo desempenha um papel
crucial no processo, permitindo que os participantes reflitam sobre suas experiéncias, recebam
feedback construtivo e identifiquem oportunidades de melhoria.

A simulacdo em salde pode ser aplicada em uma variedade de areas de atuacdo médica,

adaptando-se as necessidades especificas de cada especialidade. Desde medicina de emergéncia
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até cirurgia, ginecologia/obstetricia, pediatria e medicina interna, as simula¢des podem abordar
uma ampla gama de cenarios clinicos, preparando os estudantes para lidar com situacoes
desafiadoras que podem encontrar durante sua pratica profissional.

Em sintese, a simulacdo em saude representa uma pratica educacional inestimavel na
formagdo médica, alinhada com as diretrizes curriculares que visam preparar profissionais
capacitados e compassivos. Ao proporcionar experiéncias praticas e realistas, a simulagéo
contribui significativamente para o desenvolvimento de habilidades clinicas, comunicacao
interpessoal e tomada de deciséo, preparando os estudantes para uma pratica clinica segura e
eficaz.

O objetivo deste artigo € explorar a integracdo da simulagdo em salde na formacéo
médica, destacando sua importancia e o desenvolvimento de habilidades clinicas, comunicacéo

interpessoal, trabalho em equipe e tomada de deciséo.

DESENVOLVIMENTO

No ambito da medicina de emergéncia, a simulagdo desempenha um papel crucial no
treinamento de estudantes para lidar com situacdes de vida ou morte. Estratégias eficazes
incluem simulagdes de cenarios de trauma, parada cardiorrespiratoria e choque séptico,
enfatizando o trabalho em equipe, a lideranca e a tomada de decisbes rapidas. Nestas
simulacdes, os alunos sdo expostos a uma variedade de desafios clinicos intensos, refletindo a
urgéncia e a complexidade do ambiente de emergéncia. Ao enfrentar esses cenarios simulados,
os estudantes desenvolvem habilidades essenciais de triagem, estabilizacdo e tratamento,
preparando-os para responder de forma eficaz e coordenada a situacdes criticas que podem
encontrar durante sua pratica profissional.

Em cada especialidade medica, a simulacdo em salde adota estratégias especificas para
atender as demandas Unicas de cada area. Seja na medicina de emergéncia, cirurgia,
ginecologia/obstetricia, pediatria ou medicina interna, as simulagdes sdo cuidadosamente
projetadas para refletir os desafios e as nuances clinicas encontradas em cada campo. Essa
variedade de abordagens demonstra como a simulag@o em salde é adaptavel e eficaz em atender
as necessidades especificas de cada especialidade médica, proporcionando uma experiéncia de

aprendizado rica e relevante para os estudantes.
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Quadro 01 — Descricéo das estratégias de simulagdo por area.

Emergéncia

Na medicina de emergéncia, a simulacdo desempenha um
papel crucial no treinamento de estudantes para lidar com
situacbes de vida ou morte. Estratégias eficazes incluem
simulacOes de cendrios de trauma, parada cardiorrespiratéria
e choque séptico, enfatizando o trabalho em equipe, a

lideranca e a tomada de decisGes rapidas.

Cirurgia

Na area cirurgica, a simulacdo permite que os estudantes
pratiquem técnicas cirurgicas e desenvolvam habilidades de
manipulacdo de instrumentos. Estratégias como a utilizagéo
de modelos anatdbmicos realistas e simulagbes de
procedimentos especificos sdo fundamentais para o

treinamento cirargico eficaz.

Ginecologia/Obstetricia

A simulacdo em ginecologia/obstetricia é essencial para
preparar 0s estudantes para 0 manejo de partos, complicacfes
obstétricas e procedimentos ginecoldgicos. Cenarios que
envolvem parto simulado, eclampsia e hemorragia pos-parto
sdo particularmente U(teis para desenvolver habilidades

clinicas e tomada de decisdo.

Pediatria

Na pediatria, a simulacdo desempenha um papel fundamental
no treinamento de estudantes para lidar com pacientes
pediatricos, que muitas vezes apresentam desafios Unicos.
SimulacBes de ressuscitacdo neonatal, manejo de crises
asmaticas e avaliacdo de trauma pediatrico sdo exemplos de
estratégias eficazes nesta area.

Medicina Interna

Na medicina interna, a simulacéo é utilizada para desenvolver
habilidades de diagnéstico diferencial, tomada de decisdo
clinica e gerenciamento de doencas cronicas. Cenarios que
envolvem diagndstico de infarto agudo do miocéardio, sepse e
insuficiéncia cardiaca descompensada sdo valiosos para a

formacdo médica.

Fonte: Elaboragéo propria.
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O debriefing em simulacdo em salde é um momento essencial para a reflexdo e
aprendizado. Apos a conclusdo de uma sessdo de simulacdo, os participantes se reinem para
revisar 0s eventos ocorridos, compartilhar experiéncias, identificar pontos fortes e areas de
melhoria, e receber feedback dos facilitadores. Esse processo oferece uma oportunidade valiosa
para aprimorar habilidades clinicas, promover a reflexo critica e consolidar o conhecimento
adquirido, contribuindo significativamente para o desenvolvimento profissional dos estudantes
e profissionais de saude.

O feedback em simulacéo em saude é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento
profissional dos participantes. Durante o debriefing, os facilitadores fornecem feedback
construtivo, destacando pontos fortes e areas de melhoria observadas durante a simulacdo. Esse
feedback € especifico, descritivo e direcionado para promover o aprendizado e o aprimoramento
das habilidades clinicas, comunicacéo e trabalho em equipe. Além disso, o feedback também
pode incluir sugestdes para futuras préaticas e estratégias para melhorar o desempenho em
situacdes similares, incentivando o desenvolvimento continuo dos participantes ao longo de sua

formacdo medica e profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

A simulacdo em salde € uma pratica exitosa na formacdo médica, oferecendo aos
estudantes experiéncias praticas que replicam cendrios reais de atendimento. Por meio de
estratégias especificas para cada area de atuacdo, os educadores médicos podem maximizar 0s
beneficios da simulacdo, preparando os estudantes de forma eficaz para a prética clinica. No
entanto, € importante ressaltar a necessidade de avaliacdo continua e adaptacdo das praticas de

simulacdo para garantir sua relevancia e eficacia em um ambiente em constante evolucao.
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PERSPECTIVA DE EDUCACAO PERMANENTE
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INTRODUCAO

Constantes estudos t€ém demonstrado o alcance de efetividade na condugdo dos
atendimentos em Reanimac¢do Cardiopulmonar (RCP), contudo a Parada Cardiaca (PCR) ainda
assume ranking na prevaléncia de mortalidade a nivel mundial. Essa condigdo ¢ considerada
como uma situacdo de cessdo subita, inesperada e catastrofica da circulagdo sist€émica, podendo
ou ndo estar associada a auséncia de respiracdo. Para a Sociedade Brasileira de Cardiologia, tal
situacdo trata-se de um grave problema de saude publica (Zandomenighi, Martins, 2018).

Diante desse cenario, o Suporte Basico de Vida (SBV) aumenta as chances de resposta
ao Suporte Avangado de Vida (SAV), porém, o descuido continuado de treinamento, a ndo
valoracdo sobre a importancia do conhecimento, atitude e aptiddo dos profissionais, fragilizam
o atendimento e a melhor resposta esperada (Rajaram, 2022). A associacdo do PCR com altas
taxas de mortalidade e morbidade tém sido motivo de amplos debates entre a comunidade
médico/cientifica, especialmente pelo fato de saber-se do sucesso e da eficiéncia da técnica de
reanimacao cardiopulmonar (AHA, 2015).

Para isso, ¢ fundamental a capacitacdo de profissionais da saude, académicos e leigos.
E sabido que essa atividade, para além de preparar pessoas para atendimento de alta
performance na detec¢do e atitude frente as situacdes de urgéncia em Suporte Basico de Vida,
impacta nas condi¢des de Obito, bem como na prevencao de lesdes incapacitantes nas vitimas
de parada cardiaca (Moretti et al., 2021).

Desenvolver a alta performance dos participantes na Ressuscitacdo Cardiopulmonar, a
desobstru¢do da via-aérea por corpo estranho, bem como a identificacdo das situagdes de
urgéncia, a exemplo da Parada Cardiorrespiratdria entre outros, que fazem parte do escopo do
Suporte Basico de Vida, devem ser inseridos para diversos publicos. Esse treinamento, visa a
ampliacdo de qualificagdo de leigos para atendimento imediato as situacdes de urgéncia através
do desenvolvimento de competéncias com base no conhecimento, habilidade, atitude e

seguranca (Guedes et al., 2021).
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Nessa perspectiva, as diretrizes da American Health Association (AHA, 2020) primam
para a recomendacdo de leigos, quanto ao inicio da RCP mediante uma suposta PCR. Diante
dessa importancia, o objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia da capacitagao de

individuos em Suporte Basico a Vida, com foco em pessoas leigas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo que visa relatar a experiéncia da capacitagao de
individuos em Suporte Bésico a Vida. A metodologia utilizada para a execug¢ao das atividades ¢
ativa, sendo adotada a simula¢ao, baseada no trabalho de Iglesias, Pazim-Filho (2015), e dentro
da perspectiva de oferta do curso, por tratar-se de um Ensino Baseado em Tarefas, num ambiente
controlado, considerado uma potente atividade para desenvolvimento de qualidades esperadas,
amparada pela continua analise através do feedback, possibilitando a repeticao até o alcance
dos objetivos de forma a desenvolver a aptidao na aplicacdo das técnicas e manobras, bem como
o desenvolvimento das habilidades técnicas e ndo-técnicas.

Antecedendo a simulacdo, ¢ realizada a aplicagdo da teorizacdo, para atualizacdo
conforme a diretriz vigente em Suporte Béasico de Vida da AHA, para em sequéncia focar na
pratica simulada.

E valido ressaltar ainda, que a realizagdo dessa atividade foi por intermédio do Projeto
de Suporte Bésico de Vida, através da Coordenadoria de Pesquisa, P6s-Graduacdo, Extensao,
Inovacdo e Internacionalizagdo (COPPEXII) e participagdo da Liga Académica de Primeiros
Socorros dessa institui¢ao.

O publico-alvo do projeto envolveu estudantes, professores e servidores da instituicao.
A agdo aqui relatada foi planejada a partir de uma reunido de equipe e tratou de uma perspectiva
de capacitagdo permanente de multiplicadores, tendo o impacto social como uma das premissas
base. As atividades ocorreram mediante solicitacdo de treinamento distribuidos em um

cronograma com o apoio logistico do Centro de Simulacao em Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As etapas no desenvolvimento da simula¢do decorreram apos o fechamento do

cronograma e o cenario foi composto pela elaboracdo de simulacdo, onde inicialmente
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apresentava-se em slides a tematica sobre PCR, causas, aspectos de atualizag¢do da diretriz da
AHA (2020), cadeia de sobrevivéncia no Atendimento Pré-hospitalar — APH.

Em seguida, trabalhado o algoritmo da AHA (2020), desde a identificagdo de uma pessoa
em situacdo de parada, com a avaliagcdo do nivel de consciéncia, acionamento de ajuda
(Desfibrilador Externo Automatico - DEA), verificagao de respiracdo e pulso simultaneamente.

A partir deste ponto todos os participantes replicaram essa pratica com tempo
determinado e verificou-se a dificuldade de execuc¢do, mesmo para aqueles que ja sdo
profissionais. Cada topico abordado no SBV, desde a identificacdo de PCR, a iniciar as
manobras de RCP (Figura 1), bem como a pratica de desobstrug¢do de via aérea por aspiragao
de corpo estranho, foram simulados e replicados, uma vez que a repeticao leva a fixagao do

aprendizado, e para a corre¢ao de posturas e manobras (Brasil, 2002).

Figura 1. Treinamento de Parada cardiorrespiratoria (PRC) e Ressuscita¢do cardiopulmonar (RCP)

A prética envolveu, desde o aprendizado teodrico, a pratica, aplicando no treinamento
execucdo de todos os participantes. A inovagdo estd em oportunizar a pratica e corre¢ao de
falhas e posturas, passando de uma aula onde para além de demonstracao de técnicas para uma
aula interativa onde o participante ¢ envolvido na situag¢ao para desenvolvimento de habilidade,
atitude e seguranga com base no conhecimento lapidado através do compartilhamento de
saberes prévios com os da equipe técnica dos servicos e institui¢des envolvidas (Guedes et al.,
2021).
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Mediante necessidade de repensar formas de abordagens de aprendizagem, as
capacitagdes vém estimulando a participacdo dos profissionais em servi¢o, onde verificam as
atualizagdes no manejo do SBV, e a importancia de estar permanentemente qualificado para
melhor atender as demandas de urgéncia, assim o diferencial para o acesso ao Servigo de
Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU).

Conforme as diretrizes da AHA (2020), a procura por aprendizagem ¢ alta, e a integracao
dos setores tem sido de suma importancia para atender em tempo habil e com qualidade todas
as demandas relacionadas as emergéncias.

A utilizagdo da simulacdo realistica no ensino aprendizagem, bem como o
aproveitamento da diversidade de equipamentos disponiveis no Centro de Simulagdo em Satde
da institui¢do, potencializa o cenario, valida as situagdes elaboradas para aplicagao em ambiente

controlado, viabiliza a avaliagdo das habilidades motoras e cognitivas de modo eficaz.

CONCLUSAO

A utilizagdo da simulacdo realistica tem sido importante na reducao de erros, em
melhorar o desempenho do participante no Suporte Basico de Vida (SBV), bem como no
envolvimento de todos nas etapas de reconhecimento de Parada cardiorrespiratoria (PCR), na
analise da segurancga da cena, nas situagdes planejadas e controladas que contemplam todas as
situacdes de urgéncia abordadas no SBV.

A oferta de capacitacdo de Parada Cardiorrespiratoria ¢ importante para diversas
pessoas, incluindo profissionais da satde, académicos de cursos da satude, assim como leigos,

pois pode se tornar diferencial quando se leva em consideragdo “salvar vidas”.
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TDAH - INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA E A SUA CONTRIBUICAO PARA
O ESTUDANTE DE MEDICINA

Barbara Luzia Oliveira da Silva
Raquel de Alcantara Santos

INTRODUCAO

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais V (DSM V, 2014)
conceitua-o como um transtorno do neurodesenvolvimento, com altera¢fes de desatencéo,
desorganizacdo, hiperatividade e impulsividade. As suas causas sdo multifatoriais e envolvem
fatores genéticos, ambientais, sociais, alem dos fatores neuronais da formagéo do cérebro.

Segundo Castro e Lima (2018), a sua permanéncia e evolugéo vai depender da relacéo
desses genes com fatores ambientais. Mattos et al. (2006) afirmam que, apesar de ser um
transtorno que se inicia na infancia, ele pode persistir na vida adulta, podendo gerar problemas
no ambito social, profissional e académico.

A inclusdo de alunos deficientes é um tema que vem ganhando importancia desde os
meados da década de 1990, quando se iniciaram as discussdes sobre o tema. Mas ainda assim,
ha pouco conhecimento sobre TDAH (Cabral, 2007). No Brasil, essa discussdo é muito recente.
Em 2015, foi criada a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), que tem como objetivo promover e
assegurar o exercicio dos direitos da pessoa com deficiéncia, por meio de Tecnologias
Assistivas, livre acesso, adapta¢fes, comunicacdo, mobilidade urbana, capacitacdo de
profissionais etc. (Brasil, 2015).

Dessa forma, criar um ambiente favoravel para a discente ter a oportunidade de realizar
todo processo de observacdo e intervencdo com acompanhamento satisfatério foi realidade,
pois 0 ambiente da unidade Afya Faculdade de Ciéncias Medicas de Itabuna proporcionou salas
climatizadas, com espagos amplos para favorecer toda a conduta do processo psicopedagogico.

As acdes desenvolvidas foram de grande relevancia com a contribuicdo da instituicao
escolhida, para a participante e para o profissional, houve a possibilidade de usufruir de um
espaco favoravel para o desenvolvimento de todas as atividades, o que foi de extrema relevancia
para a efetividade de todo processo. A organizacdo também é beneficiada ao proporcionar aos
discentes momentos singulares, voltados para o processo de facilitacdo da administragédo
académica evitando desconfortos e transtornos futuros vinculados a caminhada no contexto
académico.
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A intervencao psicopedagdgica e a sua contribuicdo para o estudante de medicina com

o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, tem a proposta de mostrar que o discente
tem todo suporte para seguir adiante com 0s seus projetos e metas académicas, lidando com
entraves que possam surgir no trajeto institucional. Esse transtorno ndo trabalhado pode
permitir que outros distarbios como ansiedade, sindrome do panico e depressdo possam fazer

parte da vida dos alunos.

DESENVOLVIMENTO

O trabalho em questdo visa mostrar o quéo favoravel é ter o psicopedagogo no ambiente
institucional de ensino e o quanto a interacdo com esse profissional pode favorecer o aluno
adulto, trilhando a sua jornada universitaria. Muitos individuos com o0 TDAH podem conseguir
ingressar no ensino superior, ser bem-sucedido e levar uma vida produtiva e independente,
apesar das dificuldades escolares e de atencao que apresentam (Palmini, 2008). Partindo desse
pensamento, esse trabalho visa propagar através da participante o qudo importante € investir
em estratégias para aperfeicoar o desempenho de quem visualiza 0 mundo de uma maneira
peculiar, tendo todos os requisitos para ter extremo sucesso na trajetoria de vida.

Diversas pesquisas apontam sobre a presencga de sintomas de depressao em discentes
com o transtorno de déficit de atencdo e inperatividade. Ha indicios bastante contrarios de que
estudantes universitarios com diagnéstico do TDAH autorrelatado podem apresentar (Rabiner
et al., 2008, Weyandt et al., 2013) ou ndo (Nelson & Gregg, 2010) mais sintomas depressivos
do que seus colegas sem o transtorno.

Novamente, € possivel que a discordancia entre os resultados desses estudos se deva a
diferencas metodoldgicas, como o uso de instrumentos de autorrelato para verificar sintomas
do TDAH e de depressao (Nelson & Gregg, 2010; Rabiner et al., 2008) e uso de escalas cujas
propriedades psicométricas ndo foram estabelecidas previamente em alguns casos (Rabiner et
al., 2008) e amostra de tamanho limitado em outros (Weyandt et al., 2013).

Além de todas as sinalizagfes expostas, a rotina académica tem grande influéncia no
desenvolvimento do aluno, a transicdo para a universidade é caracterizada por muitas
modifica¢Oes, comparadas ao ensino médio. Assim, as habilidades de organizacdo podem
constituir um desafio para os alunos com TDAH que enfrentam este novo contexto sem a

estrutura e o apoio dos genitores e dos professores do ensino médio (Rabiner et al., 2008). Dessa
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forma, pode haver diferenca entre discentes com TDAH que moram junto a familia e sem a
mesma.

A necessidade de se encaixar na vida social pode ser maior para aqueles que deixam de
morar com os familiares (Shaw-Zirt et al., 2005), especialmente porque individuos com
diagndstico de TDAH consideram os pais como principal fonte de apoio para suas necessidades
emocionais e académicas (Wilmshurst et al., 2011). O fator exposto é de extrema relevancia,
pois influencia na conduta do discente no contexto institucional, existem também o
acompanhamento medicamentoso. A medicacdo isolada ndo elimina as supostas deficiéncias
do desempenho académico de universitarios com o transtorno, pois as notas nos niveis de ensino
médio e superior tendem a ser significantemente mais baixas (Advokat et al., 2011). Ademais,
tratamento medicamentoso ndo parece estar relacionado com melhor ajustamento ou
diminuicdo dos sintomas do TDAH (Rabiner et al., 2008).

Todo processo realizado foi fundamental para mensurar 0 impacto positivo que as
técnicas e instrumentos da psicopedagogia efetivam na vida académica dos estudantes de
medicina com o transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade.

A utilizacdo de jogos, questionarios, observacao ativa, e a aplicabilidade de cada agédo
no rendimento académico foi efetivo nesse trajeto. O profissional psicopedagogo no contexto
da educacdo superior, cujo curso é ligado a salde na sua totalidade, onde o discente é
constantemente exposto a situagdes inovadoras e precisam atuar de forma pontual em uma
jornada com grandes impactos emocionais, como lidar com a rotina extensa de estudos, com o
contato com o publico externo, manuten¢do do desempenho académico, manejo com as técnicas
e a ética medica na area da salde que estardo diretamente ligadas a vida ou morte do individuo.

A psicopedagogia oferece um caminho prospero para os alunos com o transtorno,
facilitando esse procedimento de intermediar no processo de ensino aprendizagem entre oS
integrantes da unidade. Segundo Fonseca (1995), muitas das aprendizagens se adquire por
imitacdo e por simples interagdo social, outras, porém, sé se adquirem em situagdes
estruturadas, que exigem a participacdo e mediatizardo de um profissional cientifica e
culturalmente preparado. A dindmica psicopedagogica contempla as interacGes com diferentes
vertentes do ensino, inclusive no ensino superior. Todo procedimento psicopedagdgico foi
construido mantendo a parceria com docentes e coordenacédo de curso da Afya Itabuna, pois o
entrosamento dos profissionais & extremamente necessario para possiveis demandas
emergentes.

A educacdo com o olhar direcionado para o envolvimento dos alunos com ou sem
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transtornos é uma préatica bastante eficaz, e trds em pauta o que as institui¢ces de ensino podem
efetivar no dia a dia, e consequentemente podendo modificar as suas tarefas e estratégias, para
que o individuo possa entender o seu caminhar e ter sucesso durante o periodo de avaliacdes,
apresentacdes, e realizacao de provas, todas essas tarefas podem gerar desconfortos emocionais

pontuais, se ndo administrado, a experiéncia do discente ndo seré satisfatoria.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente material propds explicitar a forma como o psicopedagogo institucional pode
intervir com suas técnicas e ferramentas para contribuir com métodos cientificos e eficazes no
processo de aprendizagem de alunos no ensino superior, especificamente no curso de medicina,
onde as exigéncias que o curso demanda séo pontuais para que o discente permaneca e finalize
0 seu percurso académico. Para desenvolver esse trabalho foram elaborados alguns momentos,
com o ambiente apropriado para a realizacdo de intervencgdes, cujo papel nesse projeto foi de
fato impulsionar a aprendizagem da discente frente as demandas académicas do ensino superior
para o curso escolhido, a medicina.

O processo de observacao e intervencéo foi realizado no intuito de identificar fatores
externos que pudessem impactar no desenvolvimento de aprendizagem da discente, e oferecer
acompanhamento personalizado de acordo com a existéncia das possiveis dificuldades
existentes. As observacdes foram realizadas onde a discente participante do processo estava
inserida, pontualmente em momentos cruciais como na realizacdo de avaliagdes, entender como
a discente se sentia e se comportava frente aos dias avaliativos foi relevante nesse processo.

As realizacBes das intervengdes garantem a superacdo das dificuldades que possam
influenciar negativamente na conduta diaria da discente. Foram aplicados questionarios, com o
objetivo de avaliar a interacdo interpessoal, as possiveis dificuldades no contexto social e o
impacto dessas interagdes no contato interpessoal da aluna, a arteterapia com o intuito de
entender e intensificar o processo de criatividade da participante, jogos, dentre eles a Torre de
Handi, esse instrumento tem como objetivo oferecer niveis progressivos de dificuldades, o
resultado mostra eficiéncia na identificagdo de comprometimentos relacionados aos circuitos
pré-frontais responsaveis muitas vezes por adquirir distdrbios neuropsiquiatricos.

Os jogos que foram utilizados nesse processo para possibilitar a aluna desenvolver da
melhor maneira possivel as suas habilidades cognitivas e afetivas de forma prazerosa foram

relatadas pela participante. O ambiente onde foram desenvolvidos os trabalhos foi de extrema
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importancia, a sala onde as a¢6es foram desenvolvidas favoreceu todo processo, espaco amplo,
climatizado e totalmente adequado para a eficacia das estratégias. Foram aplicados alguns
questionarios para mensurar qual a melhor técnica a ser aplicada nos encontros seguintes, pois
a finalidade de entender o nivel de dificuldade que a aluna apresentava durante a sua rotina
académica € a particularidade mais importante nesse trajeto, além de mensurar a rotina frente a
rotina de estudos, absorcéo do conteido, administracdo com o tempo dedicado aos estudos.
A discente participante do processo de intervencgdo e observacao, apresenta laudo com
o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, esse suporte é extremamente necessario pois
parte da premissa da inclusdo, método definido e comprovado no que diz respeito ao beneficio.
E extremamente necessario que haja ainda mais estudos referentes aos profissionais
psicopedagogos no ambiente académico com um olhar direcionado para o discente com o
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, visto que ainda ha inimeros aspectos
desconhecidos como causas, novas estratégias que facilitem o manejo do transtorno em adultos
frente a diversos desafios inerentes ao individuo e o que sdo comportamentos e particularidades

do transtorno.
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INTRODUCAO

O progresso das inovagdes tecnoldgicas, especialmente nas primeiras décadas do século
XXI, demandou da sociedade uma adaptacdo urgente e uma revisao dos processos e conceitos
previamente considerados imutaveis na organizagdo, no trabalho e na comunicacdo. Nos
ultimos anos, a tecnologia reorganizou a forma como vivemos, nos comunicamos e aprendemos
e, a ndo conformidade a essas tecnologias como instrumentos de melhoria acarreta o risco de
ficar obsoleto.

O desenvolvimento de dispositivos moveis e aplicativos educacionais viabilizou a
ascensdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacéo (TICs), que englobam uma variedade
de recursos tecnolégicos, incluindo dispositivos, softwares e comunicacfes. Essas tecnologias
tém por funcdo automatizar, agilizar e conectar processos de um determinado ambiente com o
mundo, por meio de uma rede de dados lo6gicos. O surgimento dessa ferramenta tem oferecido
novas oportunidades para aprimorar a qualidade da educacdo e tornd-la mais acessivel e
inclusiva em diversas areas. Antes, a vigéncia do conhecimento era medida em décadas; hoje,
com os avancos das TICs, o conhecimento esta crescendo exponencialmente (Bahiense; Moura;
Silva, 2011; Filho; Sales; Alves, 2020, Silva et al., 2023).

Atualmente, testemunhamos a criagdo de salas de aula virtuais baseadas na internet, que
permitem a integragéo de diversas formas de midia (texto, dudio, imagem, video) em uma unica
plataforma de comunicacgdo. Essa integracdo de midias facilita 0 aumento da interatividade
entre os diversos participantes do processo educativo, incluindo professores, alunos, equipe
administrativa e de apoio.

Na area medica, estdo sendo desenvolvidas alternativas de acesso & informagdo em
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resposta as inovagdes tecnologicas, buscando lidar com o grande volume de informacdes
disponiveis. Um exemplo é o E-learning, que utiliza a internet e outras ferramentas, bem como
varias bases de dados, informacdes cientificas e programas computacionais, com o objetivo de
aprimorar o conhecimento e o desempenho dos estudantes. Para os académicos de medicina a
utilizacdo das TICs vem se tornando cada vez mais frequente, seja como ferramentas
diretamente ligadas ao ensino ou como assistentes digitais capazes de auxiliar nas tarefas diarias
(Ruiz; Mintzer; Leipzig, 2006; Masters et al., 2016).

Fernandes et al. (2023) destacam que a integracao das TICs no ensino médico representa
uma melhoria significativa na formacao de futuros profissionais da salude. A rapida evolucéao
dessas tecnologias estad redefinindo o cenario educacional, trazendo novas oportunidades e
desafios para instituicdes de ensino em todo 0 mundo. Na educacdo médica, onde a demanda
por profissionais altamente qualificados é crescente, a integracdo das TICs no processo de
ensino-aprendizagem é considerada essencial.

O presente trabalho visa analisar as potencialidades e o impacto das TICs no processo
de ensino-aprendizagem, com énfase no curso de Medicina e como este utiliza as TICs no
preparo de seus alunos para desafios no campo da salude. Nessa perspectiva explorou-se a
integracdo sistematica das TICs e sua influéncia na formacao de profissionais médicos de alta
qualidade, levando em consideragéo a aprendizagem significativa.

TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICAGAO (TICS)

Na sociedade da informacdo, as inovacdes tecnolégicas influenciam as interacdes
sociais, sendo a informacdo reconhecida como recurso essencial. Mais importante que a
tecnologia em si sdo as oportunidades que ela proporciona para fortalecer conexdes entre
pessoas e organizacoes.

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacgdo (TICs) sd&o um conjunto de recursos
tecnoldgicos e computacionais dedicados ao armazenamento, processamento e comunicacao da
informagdo. O uso desses recursos caracterizou a chamada “sociedade da informagao” e passou
a influenciar nossas relag6es sociais, econdmicas e politicas. Novos habitos foram adquiridos e
alteraram os costumes, a forma de consumo e a relacdo e comunicagdo entre os individuos
(Araujo et al., 2019).

Os alunos, imersos no mundo digital, buscam que a instituicdo de ensino acompanhe as
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mudancas sociais e tecnoldgicas. A integracdo das TICs pode acelerar 0s processos
educacionais, atualizando a pratica docente e promovendo novas formas de interagdo entre
conhecimento base e informacdes atualizadas. Além disso, as TICs podem aprimorar 0
planejamento das aulas e ampliar as oportunidades de pesquisa e construcdo do conhecimento
pelos alunos. (Fernandes et al., 2024).

As atividades realizadas por meio das TICs possibilitam que os estudantes personalizem
sua jornada de aprendizado conforme suas necessidades e preferéncias individuais. Eles podem
selecionar os recursos mais adequados ao seu estilo de aprendizagem, ritmo e interesses
especificos, o que pode elevar sua motivacgdo e eficacia nos estudos. Nesse contexto, as TICs
atendem ao principio do protagonismo, enfatizado nas metodologias ativas amplamente
adotadas nos cursos de medicina.

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) também tém buscado formas de otimizar o
ensino e o gerenciamento de suas informacfes, recorrendo a sistemas tecnoldgicos de
informacdo académica. Ademais, é evidente a influéncia benéfica das tecnologias digitais no
processo ensino-aprendizagem no contexto universitario. Exemplo disso se refere ao papel
facilitador das redes sociais nas comunicacfes discente-docente e discente-discente, ao de
auxiliar na difusdo de conhecimento e no estreitamento das relagGes interpessoais (Sleeman et
al., 2016).

Para além do ambito comunicativo, as TIC ainda garantem ao estudante recursos
diversos para otimizarem sua aprendizagem e seus métodos de estudo, assim como oferecem
ao docente novos métodos de avaliacdo e acompanhamento da jornada académica do estudante
universitario (Curran et al., 2017; Goncalves et al., 2018).

Os sistemas de avaliacdo online permitem que os professores monitorem 0 progresso
dos alunos de forma continua e fornecam feedback personalizado para ajuda-los a melhorar.
Isso cria um ciclo de aprendizagem continuo, onde os alunos podem identificar areas de

melhoria e trabalhar para aprimorar suas habilidades ao longo do tempo.

UTILIZACAO DAS TICS NOS CURSOS DE MEDICINA

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) tém adotado sistemas tecnologicos de
informagdo académica para otimizar o ensino e o gerenciamento de informagdes. Nos ultimos

anos, a virtualizacdo na educacdo tem proporcionado um modelo flexivel de ensino e
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aprendizagem, beneficiando tanto educadores quanto estudantes com o0 uso de novas
tecnologias. Em ambientes educacionais avancados, os professores lidam com alunos nativos
digitais, que esperam ambientes de aprendizagem mediados TICs.

Para os alunos, as TICs se tornaram um elemento essencial em suas vidas, capacitando-
os a compartilhar, criar, informar e comunicar. Nesse sentido, € fundamental que tanto os
professores quanto os alunos possuam uma ampla competéncia tedrica e pratica em habilidades
digitais. Aqueles que ndo dominam as TICs correm o risco de ndo aproveitar plenamente o
conhecimento transmitido pelo professor (Cabafia; Wasmuth, 2020; Carlotto; Dinis, 2018).

No que se refere ao emprego das TICs na educacdo médica brasileira, 0s primeiros
passos foram dados, contudo ainda ha muito a ser realizado. Embora as TICs ja sejam
reconhecidas nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de Medicina como
ferramentas fundamentais a serem dominadas ao longo da graduacdo, muitas escolas médicas
ainda ndo as incorporaram formalmente em seus projetos pedagdgicos. Isso tem resultado na
responsabilidade pelo uso dessas tecnologias, ficando, em grande parte, a cargo do curriculo
oculto adotado por cada instituicdo (Pereira; Santos; Caldas, 2021).

Essa abordagem educacional € considerada essencial nos processos de ensino e
aprendizagem, incorporando conhecimentos e habilidades de diversas areas. Guiada por teorias
de aprendizagem significativa, integra os conhecimentos de forma a relaciona-los com aspectos
pedag6gicos e de contetdo. Envolve a selecdo cuidadosa de recursos tecnoldgicos que atendam
aos objetivos de aprendizagem, considerando a metodologia, idade dos estudantes e contexto
educacional. Além disso, proporciona uma variedade de recursos educacionais para enriquecer
0 processo de aprendizagem. (Pereira et al.,2016).

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs) proporcionam aos estudantes de
medicina acesso rapido e facil a uma ampla variedade de informagfes médicas atualizadas,
incluindo bancos de dados, revistas cientificas online, livros digitais e videos educacionais.
Esses recursos oferecem oportunidades para uma aprendizagem mais ativa e envolvente,
permitindo aos alunos aplicar o conhecimento tedrico na resolugdo de problemas praticos por
meio de simulagGes, jogos educacionais e estudos de caso interativos. Isso contribui para uma
compreensdo mais profunda e duradoura dos conceitos médicos. (Pereira, et al., 2021).

Além disso, as TICs oferecem ferramentas interativas e simulagdes virtuais que
permitem aos estudantes praticar habilidades clinicas e procedimentos meédicos em um
ambiente seguro e controlado. Essas simula¢Ges fornecem uma oportunidade valiosa para os

alunos desenvolverem suas habilidades praticas, ganharem confianca e se prepararem para
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situaces do mundo real, sem o risco de prejudicar pacientes reais.

POTENCIALIDADES E IMPACTOS DAS TICS NO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM DOS DISCENTES DO CURSO DE MEDICINA

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs) desempenham um papel
fundamental na formacdo médica, revolucionando a maneira como os estudantes aprendem e
se preparam para a préatica clinica. Desde o desenvolvimento de aplicativos especificos até
plataformas de aprendizado online, as TICs facilitam a colaboragéo entre alunos, professores e
profissionais de salde, promovendo uma aprendizagem colaborativa e uma comunidade de
pratica que enriquece a formacdo dos futuros médicos. (Rubiano-Varela et al., 2022).

Varios estudos indicaram que as TICs tém um impacto positivo no aprendizado em
diversas areas da Medicina, como Anatomia, Pediatria, Patologia e Oncologia, entre outras.
Essas pesquisas empregaram uma variedade de TICs em ambientes académicos, nos quais o
progresso dos alunos foi avaliado por meio de pontuaces pré e pos-teste. Os resultados
revelaram que os estudantes que utilizaram essas tecnologias aprenderam de maneira mais
eficaz e demonstraram uma melhor retencdo de conhecimento. Além disso, uma meta-analise
de estudos comparativos entre o ensino baseado em TICs e os métodos tradicionais mostrou
uma melhora estatisticamente significativa com o uso dessas ferramentas (Cook et al., 2008).

As TICs apresentam uma variedade de potencialidades na formacdo médica,
impactando significativamente na maneira como os profissionais de saude s&o educados e
treinados. Nesse contexto, elas fornecem acesso rapido e facil a informagdes atualizadas sobre
diagnosticos, tratamentos, procedimentos médicos e pesquisas em salde, permitindo que
estudantes e profissionais médicos se mantenham atualizados com os avangos mais recentes em
suas areas de atuacao.

Para Araujo et al., (2019) as TICs oferecem uma ampla gama de recursos educacionais
interativos para tornar a aprendizagem préatica e envolvente na area da medicina. 1sso inclui
simulagOes virtuais, videos educativos, aplicativos moveis e plataformas de e-learning, que
permitem aos estudantes praticar habilidades clinicas e enfrentar desafios médicos complexos
em ambientes virtuais seguros. Além disso, as fornecem ferramentas para avaliacédo e feedback,
como questionarios online e registros eletronicos de salde, possibilitando uma avaliacdo mais

precisa e oferecendo retorno imediato para melhorar a aprendizagem.
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Uma das principais contribui¢bes das TICs para a formacdo académica médica é o

acesso facilitado a informacdo. Com a vasta quantidade de recursos disponiveis online, 0s

estudantes podem acessar rapidamente artigos cientificos, videos educacionais, bancos de

dados de casos clinicos e outras fontes de conhecimento que enriquecem sua educacao. 1sso

permite uma aprendizagem mais autdbnoma e personalizada, onde os alunos podem explorar
topicos especificos de interesse e acompanhar 0s avangos mais recentes na area médica.

Destaca-se a estreita relacdo entre a implementacdo de metodologias ativas nos cursos

de medicina e as atividades de TICs. Essas metodologias enfatizam a participacdo ativa dos

estudantes em seu proprio aprendizado, colocando-os no centro do processo educacional e

promovendo a construcdo ativa do conhecimento. Nesse contexto, as TICs desempenham um

papel crucial ao fortalecer essas abordagens educacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo destacou o impacto significativo das Tecnologias da Informacdo e
Comunicacao (TICs) na formacdo médica académica. A integracéo eficaz das TICs no curriculo
médico permite as instituicbes de ensino preparar os estudantes para os desafios da préatica
clinica contemporanea, garantindo uma educacao de qualidade. Observou-se um aumento na
utilizacdo dessas tecnologias, refletindo a necessidade crescente de acesso a informacgdes
atualizadas, essenciais para a formagdo médica.

Além disso, essas atividades estdo alinhadas com a implementacdo das metodologias
ativas preconizadas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de 2014 nos cursos de
medicina. As TICs proporcionam acesso a uma variedade de recursos educacionais, facilitam a
colaboracéo entre os estudantes, promovem a personalizacdo do aprendizado e enriquecem a
experiéncia educacional, tornando-a mais dindmica, envolvente, interativa, colaborativa,

personalizada e inovadora.
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INTRODUCAO

A formacdo em técnicas cirargicas ¢ um dos pilares essenciais na educagdo de
estudantes de medicina, integrando habilidades praticas e conhecimento tedrico em um
conjunto complexo de competéncias que devem ser dominadas por futuros médicos (Smith;
Jones, 2021). Este dominio ndo se limita a capacidade técnica manual, ele também abrange
conhecimento aprofundado, tomada de decisdo em situacdes de alta pressdo e habilidades
interpessoais para um trabalho colaborativo eficaz (Davis, 2020). A integracdo de teoria e
préatica nas habilidades cirargicas é, portanto, um aspecto fundamental da formacdo médica,
desafiando os professores a buscar métodos didaticos eficazes e inovadores.

O ensino da cirurgia nas faculdades de medicina é estruturado para atender as Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso de Medicina, que enfatizam a importancia de uma formacéo
abrangente e pratica (Brasil, 2014). Essas diretrizes estabelecem que o ensino médico deve
preparar o estudante para atuar de acordo com principios éticos, com conhecimento do ser
humano em sua dimensao biopsicossocial e com habilidades e competéncias para atender as
necessidades de saude predominantes na populacao.

Os cursos sdo projetados para proporcionar aos alunos experiéncias préaticas desde o
inicio, garantindo uma compreensdo profunda tanto dos procedimentos cirdrgicos quanto do
cuidado perioperatorio e pos-operatério (Conselho Nacional de Educacéo, 2014). Este modelo
de ensino visa a formac&o de médicos capazes de contribuir para a melhoria do sistema de saude
com uma Visao critica e inovadora.

As praticas educativas no campo das técnicas cirdrgicas tém evoluido
significativamente, impulsionadas tanto pelos avancos tecnolégicos quanto pelas mudancgas nas
exigéncias profissionais (Taylor; Lee, 2019). A pratica continua é essencial para a manutencao
das competéncias cirurgicas, portanto, as instituicbes de ensino superior devem proporcionar

uma série de experiéncias praticas regulares que permitam aos estudantes aprimorar suas
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técnicas. Diante do exposto, este artigo tem como objetivo descrever as estratégias docentes
tedricas e praticas no ensino de habilidades cirdrgicas.

DESENVOLVIMENTO

A importancia das habilidades cirurgicas na formacdo médica é crucial, pois estas
habilidades preparam os futuros médicos para atuar eficientemente tanto em cenarios
ambulatoriais quanto hospitalares. Um aspecto fundamental ensinado desde a primeira aula é a
biossegurancga, que inclui a correta esterilizacdo de instrumentos, o uso de equipamentos de
protecdo individual e procedimentos para a manipulacdo segura de materiais bioldgicos.

Além disso, os alunos realizam uma visita técnica a Sala de Procedimentos da institui¢éo
de ensino, que funciona como Central de Material e Esterilizagdo, onde conhecem a
infraestrutura e as etapas de esterilizacdo. Durante esta visita, 0s estudantes aprendem sobre 0

fluxo de recebimento, limpeza, preparo, esterilizacdo e distribuicdo de instrumentais.

Imagem 01 — Visita técnica a Sala de Procedimentos.

Fonte: Acervo pessoal.

A equipe cirargica € uma unidade colaborativa, com membros que desempenham papéis
essenciais e bem definidos, contribuindo cada um com habilidades especificas para o sucesso
do procedimento. A abordagem tedrica inclui a descricdo da composicdo da equipe, as
responsabilidades e o posicionamento de cada membro. Na prética, enfoca-se a compreensao

das dinamicas de equipe e o desenvolvimento de habilidades interprofissionais, enfatizando a
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importancia de cada contribuicdo individual para garantir um ambiente operatério seguro e
eficiente.

O preparo da equipe para os procedimentos cirlrgicos € um processo rigoroso, abordado
tanto tedrica quanto praticamente com os alunos de medicina. Na teoria, 0s estudantes
aprendem sobre a importancia de cada etapa do preparo, que inclui a colocagdo da touca,
mascara e 6culos, seguida pela escovacao das maos e antebracos. Nesta etapa, sdo discutidos
0s antissépticos mais utilizados e seus mecanismos de acao.

Apds a escovacdo, 0 processo de enxugar as maos e antebragos com compressas estéreis
é ensinado, garantindo que o processo de esterilizacdo ndo seja comprometido. A vestimenta
do avental estéril é o proximo passo, realizado com técnicas que asseguram que o exterior do
avental permaneca livre de contaminacédo. Por fim, o processo de calcar as luvas estéreis. No
momento da pratica, os alunos participam de simulac@es onde podem aplicar cada uma dessas
etapas, aprendendo a importancia de executar cada movimento com precisdo para manter a

esterilidade durante todo o procedimento cirargico.

Imagem 02 — Aula pratica de preparo da equipe cirlrgica.

Fonte: Acervo pessoal.

ApOs esses conceitos iniciais, 0 objetivo passa a ser a formagdo de habilidades para
realizacdo de sutura. Para tanto, sdo demonstradas as técnicas para a realizacao do nd cirurgico.
Na prética, essa competéncia é desenvolvida em um ambiente controlado, onde todos os alunos
tém a oportunidade de demonstrar suas habilidades sob a supervisdo direta de um professor.
Esse momento pratico é crucial, pois permite que os alunos ndo apenas apliquem a técnica

aprendida, mas também recebam feedback imediato sobre sua execugdo. O professor avalia
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cada né quanto a sua precisao, seguranca e eficécia, orientando os alunos em como melhorar e
refinar suas habilidades.

Imagem 03 — Aula pratica de nd cirurgico.

Fonte: Acervo pessoal.

Por fim, sdo abordados fios, agulhas e tipos de sutura. Para simular de maneira eficaz a
textura e a densidade dos tecidos humanos, utiliza-se pedacos de lingua de boi durante as aulas
praticas. Este material biol6gico proporciona uma superficie ideal para que os alunos aprendam
diversas técnicas de sutura, desde as mais simples até as mais complexas. Sob a orientacao
cuidadosa de seus professores, 0s estudantes praticam fazer suturas precisas, aprendendo a
manusear corretamente os instrumentos cirtrgicos e a aplicar a tensdo adequada nos fios. Essa
pratica visa desenvolver a habilidade manual necessaria para suturar e aprimorar 0
entendimento dos alunos sobre como e quando aplicar diferentes tipos de sutura, dependendo
do contexto clinico e das necessidades especificas do tecido.

Imagem 04 — Aula pratica de sutura.

Fonte: Acervo pessoal.
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CONSIDERACOES FINAIS

A integracdo entre teoria e pratica no ensino de habilidades cirargicas é fundamental
para a formacdo médica. A pratica de habilidades técnicas, como sutura e execucao de nés
cirargicos, é fundamental para o desenvolvimento profissional dos futuros médicos. Essas
atividades praticas aprimoram ndo apenas as capacidades técnicas, mas também a habilidade
de trabalhar efetivamente em equipe, um aspecto crucial em qualquer ambiente cirdrgico.
Portanto, é vital que os curriculos médicos mantenham um equilibrio entre conhecimento
tedrico e competéncia préatica, preparando os futuros médicos para enfrentar com confianga os

desafios da medicina moderna e garantindo que sejam profissionais qualificados e éticos.
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TERRITORIALIZACAO EM SAUDE: UMA ABORDAGEM ACADEMICA COM
RECURSOS DE METODOLOGIAS ATIVAS

Ademilde de Oliveira Cerqueira
Flavia de Lima Paraventi Moraes

fris Terezinha Santos de Santana Silva
Luciana Thais Rangel Souza

Monica Bomfim Silva

Pedro Costa Campos Filho

INTRODUCAO

O territorio em saude € considerado um espaco Vvivo capaz de produzir satde. Nesse
contexto, trata-se de um espaco que necessita do seu reconhecimento e um digandstico
situacional e epidemiologico para favorecer a identificacdo de fatores e condicdes pertinentes
ao processo de salde e doenca que aquela comunidade esta inserida (Justo et al., 2017).

Diante dessa realidade, surge a territorializacdo em salde. Atividade que consiste no
reconhecimento local dos Determinantes Sociais de Saude, incluindos os fatores locais e
epidemioldgicos de determinada regido. Trata-se de um pressuposto basico da Atencdo Primaria
a Saude (APS) e uma das etapas mais importantes para a possibilidade de uma atuacdo
profissional em saude efetiva (Medeiros et al., 2020).

Ao implementar a territorializacdo com estudantes dos cursos da &rea da salde,
especialmente do Curso de Medicina, € crucial reconhecer que essa estratégia facilita a
implementacdo eficaz de todas as intervencdes na comunidade, desde o levantamento de dados
até a realizacdo de acOes preventivas e promocionais em satde. Além disso, proporciona aos
alunos uma visao da realidade da satde coletiva, impulsionando uma mudanca na concepc¢ao
da formacé&o e pratica médica (Sona; Ide; Ebling, 2021).

Além disso, dentro da perspectiva de efetivacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), é
importante ressaltar que o reconhecimento de territorio, além das potencialidades supracitadas,
garante a concretizacdo dos principios do proprio sistema, dentre eles: hierarquizacgéo,
regionalizacdo e participacdo popular; contribuindo com a integralidade e a equidade (Sona;
Ide; Ebling, 2021).

Diante da importéncia e relevancia da tematica, que esta inserida no plano de ensino do
Curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, este trabalho objetiva relatar a
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experiéncia de uma préatica exitosa utilizada para compreensao, pelos discentes, do processo de

territorializacéo.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem descrtitiva e qualitativa,
construido atraves de atividades praticas desenvolvidas dentro do eixo de Comunidades e
Integracdo Ensino, Servico e Comunidade. Estes eixos ocorrem durante os 8 primeiros
semestres do Curso de Medicina da Afya Itabuna e objetiva inserir 0 académico desde o
primeiro periodo na rotina da APS.

Para a construcdo da atividade aqui relatada, foram utilizadas 4 etapas imprescindiveis
para a compreensao da importancia da territorializacdo. O fluxograma abaixo sintetiza e ilustra

as 4 etapas:

Figura 1 — Organograma das etapas da atividade

4 N
. 2. Recurso audio
1.I'Er?tend|mento visual + Pratica nas 3. Discussao
teorico do tema Unidades
b J
] N
4. Simulagao da
construgao do
mapa de territério
Fonte: Autoria propria b w

Em um primeiro momento, em aula tedrica, é abordada a temética, com materiais de
leitura para suporte. Esse momento é feito em formato de palestra, contudo, abre-se para
discussdo. Em um segundo momento, os docentes utilizam recurso audio visual para ilustrar o
que os discentes aprenderam na teoria. Nessa etapa utiliza-se um capitulo da série intitulada
“Unidade Basica” de Helena Petta, Newton Cannito e Ana Petta.

A série "Unidade Basica", em esséncia, € baseada em casos reais e acompanha a rotina
de uma Unidade de Salude da Familia em todos os seus aspectos. O episodio 6, intitulado
"Demerval”, apresenta um caso intrigante de um paciente com sintomas como dores no corpo,
febre e vomitos. Apds uma série de exames e uma investigacdo minuciosa do ambiente em que

0 paciente vive, os medicos descobrem uma represa proxima, onde Dermeval teve contato com
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agua contaminada, contraindo leptospirose. Este caso destaca a importancia da territorializacdo
em saude, ressaltando como o ambiente e as condi¢fes de vida podem afetar a salde das
pessoas. Além disso, aponta a relevancia da equipe de profissionais envolvida no processo.
Dessa forma, os académicos ndo apenas reforcam seu entendimento sobre o tema, mas também
aprendem sobre a importancia do trabalho em equipe.

Ap0s este momento, as docentes abrem para discussao, deixando com que cada aluno
exponha sua opinido, se norteando por uma pergunta-chave: “o que ¢ retratado de importante,
para uma equipe de saude, diante do caso apresentado nesse episodio?”’.

Ao conseguir chegar na resposta “territorializa¢do”, as docentes norteam a discussao
para essa abordagem e, logo apds, solicitam para que os alunos se dividam em grupos e simulem
a construcdo de um mapa baseado na vivéncia pratica desses académicos na Unidade de Saude

em que estdo inseridos.

Figura 2 — Académicos estruturando o mapa

Fonte: Acervo pessoal
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Segundo Araujo e colaboradores (2017), A territorializacdo, é um elo em que se
estabelece a conex&o entre os profissionais de satide e a comunidade. E uma ferramenta crucial
para compreender a centralidade da Atencdo Primaria a Saude (APS) nas politicas publicas de
salude. Ela define como cada membro das equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF) deve
atuar dentro da &rea de abrangéncia de cada Unidade Bésica de Saude (UBS), que € a porta de
entrada do Sistema Unico de Satde (SUS).

Para os estudantes de Medicina, envolver-se em cenérios diversificados desde os
primeiros anos da graduacdo proporciona uma visdo mais clara de que o trabalho no setor de
salde € sempre abrangente e focado na atencdo integral, buscando continuamente melhorar a
qualidade de vida dos usuérios do sistema de saude. A experiéncia de territorializacdo contribui
para que eles entendam o papel fundamental da APS e a importancia de uma abordagem

holistica ao atender as necessidades da comunidade (Araujo, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo, as autoras discutiram a relevancia inegavel da territorializacdo no
contexto académico de medicina, enfatizando como as metodologias ativas podem enriquecer
a experiéncia educacional. A territorializacdo ndo € apenas uma estratégia pedagdgica, mas uma
necessidade para formar médicos capazes de compreender e atuar de maneira eficaz dentro das
complexidades sociais e geograficas de suas comunidades.

Ademais, a atividade em questdo utiliza uma abordagem ativa de aprendizado, que
promove uma nova construcdo do conhecimento. Nessa metodologia, as atividades e a
informacdo sdo adquiridas pelo académico através de seu préprio esfor¢o no processo de estudo.
O estudante se torna o protagonista de sua jornada académica e de sua formacéo, contribuindo
de maneira critica e reflexiva para interagir com o territorio.de forma critica e reflexiva

Além desses aspectos, entende-se que a atividade proposta consegue fortalecer o
trabalho em equipe, o espirito de lideranga, o reconhecimento das necessidades locais e da
equipe (gestdo), bem como o potencial resolutivo do individuo. Portanto, fica evidente que as
metodologias ativas implementadas no contexto das Comunidades reforcam e destacam o
potencial dos graduados que a Afya Itabuna ird formar para o mercado de trabalho. Esses
profissionais contribuirdo para a criagdo de sistemas de salde mais humanizados e eficientes,

voltados para atender as necessidades das populagdes atendidas.
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Espera-se, ainda, que as reflexdes e praticas discutidas aqui inspirem as demais
faculdades do grupo Afya, educadores e alunos a abragarem a territorializagdo como um pilar

fundamental na formacéo médica.
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TRABALHANDO O FECHAMENTO DO TUBO NEURAL NA PRATICA
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INTRODUCAO

As estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas no curso de medicina da Afya
Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna pressupdem o emprego de Metodologias Ativas de
Ensino-Aprendizagem que exigem a participacdo do estudante na busca do conhecimento e do
desenvolvimento das competéncias como curiosidade, espirito cientifico, metacognicéo,
autogestdo de seu aprendizado, responsabilidade, dentre outras. O curriculo adotado prioriza a
complementaridade dos contetdos e sua conexao.

Neste contexto, é apresentada uma pratica para abordar as correlagdes clinicas
decorrente do fechamento do tubo neural, processo crucial no desenvolvimento embrionério
que dara origem ao cérebro e a medula espinhal do embrido.

No final da quarta semana do desenvolvimento, quando o tubo neural termina de fechar-
se, ele se separa da ectoderme que o recobre (GARCIA, FERNANDEZ, 2012). Qualquer
interrupcdo neste processo pode resultar em defeitos congénitos graves com consequéncias
clinicas significativas. Quando as malformacdes envolvem a regido caudal do tubo neural e dos
arcos vertebrais, elas sdo conhecidas como espinha bifida e compreendem uma grande
variedade de anomalias (COPP, GREENE, 2013; GARCIA, FERNANDEZ, 2012). Dentre elas,
destacam-se a espinha bifida oculta, caracterizada por uma falha de soldadura das metades
normais das vértebras; espinha bifida cistica, quando ha protusdo das meninges por um orificio
aberto das vértebras; espinha bifida com mielosquise, quando ha exposicdo do tecido nervoso
na superficie do corpo devido ao ndo fechamento do tubo neural e auséncia de fusao das pregas
neurais (GARCIA, FERNANDEZ, 2012).

A pratica proposta tem como objetivo facilitar a compreensdo do processo de
fechamento do tubo neural por meio da correlagdo de imagens de casos clinicos de defeitos no

fechamento do tubo neural com esquemas do desenvolvimento de tipos de espinha bifida.
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O professor devera providenciar imagens de casos clinicos (Figura 1) e imagens
esquematicas (Figura 2) do desenvolvimento dos seguintes tipos de espinha bifida: espinha
bifida oculta, espinha bifida com seio dérmico, espinha bifida cistica (meningocele e
meningomielocele), espinha bifida com mielosquise (sem e com projecdo das raizes dos nervos
espinhais para dentro de uma dilatagdo cistica).

Para o inicio da pratica, divida os alunos em grupos e distribua as imagens de casos
clinicos e do desenvolvimento dos tipos diferentes de espinha bifida. Cada grupo devera
descrever as caracteristicas anatdmicas visiveis de cada caso clinico e correlacioné-las com as
imagens esquematicas. Tempo sugerido para esta etapa: 30 minutos.

Ao final, retna os alunos para discutir as correlacbes encontradas, destacando a
importancia da compreensao do desenvolvimento embrionario. Conclua rsumindo os principais
pontos discutidos e relacionando defeitos no fechamento do tubo neural com as condigdes
clinicas apresentadas. Tempo sugerido para esta etapa: 20 minutos.

Figura 1 — Imagens de casos clinicos de espinha bifida. Cazo A, meningomialogels; caso B e cazo D,
mislozqunize; cazo C, espinka bifida oculta; caso E, espinka bifida com seio dermico.

Fonte: adaptado de Moore, Persand e Torchia, 2016,
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Figura 2 — Imagens esquematicas do desenvolvimento de tipos diferentes de espinha bifida. esquema 1,
espinha bifida oculta; esquema 2, espinha bifida com seio dérmico; esquema 3, espinha bifida cistica; esquema 4,

mielosquise com projecdo das raizes dos nervos espinhais; esquema 5, mielosquise sem projec¢do das raizes dos

nervos espinhais.

Raiz posterior

Espago subaracnokde
(com liquido cerebrospinal)

A prética sugerida foi aplicada para os alunos do segundo periodo do curso de
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medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, seguindo o projeto pedagdgico

da instituicdo onde o professor assume o papel de mediador no processo, de construgdo do

saber, estruturando cenarios de aprendizagem que permitam aos estudantes vivenciar, dar

significados e problematizar a pratica profissional.

Nesta préatica, espera-se que o0s alunos cheguem as seguintes conclusdes:

- Caso clinico A: meningomielocele, correlacionado com o esquema 6. Trata-se de um caso

grave de espinha bifida cistica, com envolvimento das vertebras que nédo se fecham e protuséo

da medula espinhal.

- Caso clinico B: mielosquise, correlacionado com o esquema 4. E o caso mais grave de espinha

bifida onde o tubo neural ndo se fecha devido a uma falha na fuséo das pregas neurais. Como

consequéncia, a medula espinhal fica exposta como uma massa achatada o que pode levar a

uma paralisia permanente ou fraqueza dos membros inferiores.

- Caso clinico C: espinha bifida oculta, correlacionado com o esquema 1. Decorrente de falha

de soldura das vértebras (L5 ou S1) e do fechamento do neuroporo caudal, acometendo cerca

de 10% das pessoas normais, sem comprometimento clinico.

- Caso clinico D: mielosquise, correlacionado com o esquema 5, sem projecdo das raizes dos

nervos espinhais e com a espinha aberta na regido lombossacral.

- Caso clinico E: espinha bifida com seio dérmico, correlacionado com o esquema 2. Presenga

de um canal que se estendem da pele a medula espinal. Falha de separacdo do ectoderma do

neuroectoderma e das meninges.

CONSIDERACOES FINAIS

O corpo docente deve estimular a participacdo dos estudantes nas praticas laboratoriais,
visando contribuir para um ensino critico, reflexivo e criativo. O processo de “aprender a
aprender aprendendo” articula metodologias de ensino em sala, utilizando-se técnicas e recursos
variados.

Compreender as correlagdes clinicas decorrentes do fechamento do tubo neural néo
apenas amplia o conhecimento sobre o desenvolvimento embrionario, mas também ¢é
fundamental para a identificacdo precoce, prevencdo e manejo adequado dessas condigdes,
visando melhorar o progndstico e a qualidade de vida dos pacientes afetados.
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USO DO ESCAPE ROOM NA CONTEXTUALIZACAO DA SEGURANCA DO
PACIENTE NO ENSINO SUPERIOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO

Criado em 2013 pela Portaria n°® 529/2013 do Ministério da Saude (MS), o Programa
Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP) visa ampliar as medidas de seguranca no
atendimento ao paciente, regulamentando assim, a sua pratica. Desde entdo, pesquisas,
treinamentos e organizacdes tém sido desenvolvidas para que o paciente tenha uma experiéncia
cada vez mais segura, ao necessitar dos servicos de satde (Nascimento et. al., 2024).

Considerando a necessidade do alinhamento de estratégias e fixacdo do conteudo, o
Escape Room (ER) auxilia na desenvolvimento das competéncias, proporcionando maior
sucesso no ensino aprendizagem. Didaticamente, o ER corresponde ao género de jogos, com
enigmas, desafios, ambientacdo e narrativas; e promove motivacdo, colaboracdo e cooperacao
entre os participantes (Pimentel, Silva, Silva; 2022)

O ER corrobora ainda com a didatica utilizada na instituicdo em questdo; onde os
discentes, desde o primeiro periodo, desenvolvem o pensamento critico-reflexivo no uso da
metodologia ativa. A disciplina “Habilidades ¢ Atitudes Médicas | — HAM I” objetiva dentre
diversos aspectos preparar o discente para a comunicacdo verbal e ndo verbal, o
desenvolvimento dos preceitos éticos, de valorizagdo da vida e dos direitos humanos, as
medidas de biosseguranca e precaucdes universais, além da seguranca do paciente. E assim, o
Escape Room participa como estratégia indispensavel de ensino aprendizagem.

Diante disso, observou-se a possibilidade em expor o Escape Room realizado em uma aula
pratica com o0s académicos do primeiro periodo de medicina e oportunizar que outras
instituigcdes se atentem a esta ferramenta.

Este trabalho possui como objetivo geral: relatar a aplicacdo do Escape Room como
estratégia de aprendizagem da Seguranga do Paciente entre os académicos de medicina do

primeiro periodo de uma instituicdo de ensino superior privada.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia da aplicacdo do Escape
Room, utilizado como estratégia de aprendizagem aos académicos de medicina do primeiro
periodo de uma instituicdo de ensino superior privada, localizada na cidade de Itabuna, Bahia.
O cenario da pesquisa foi uma aula pratica com os académicos do primeiro periodo do curso de
medicina, cujo objetivo foi proporcionar um ambiente de ensino e aprendizagem por meio do
Escape Room, utilizando como contetdo a Seguranca do Paciente.

Em um dia do més de marco do ano de 2024, uma turma com média de 60 alunos foi
dividida em 03 grupos de pratica, posteriormente a aula tedrica. Apos divisdo, os 20 académicos
entravam em uma sala, a qual era composta por diversos elementos de desafios e por meio de
QR Code, o grupo os solucionava, passando entdo para o proximo. Nesta ordem:

QR Code 1: Identificacdo do paciente: Encontre a pulseira e identifique corretamente o
paciente com “Data de nascimento” e “Nome completo”.

QR Code 2: Comunicacao efetiva: Procure o facilitador e apds ler o prontuério, peca
para ele o que esta prescrito sobre o pedido de avaliacdo no prontuario.

QR Code 3: Assegurar cirurgia segura em local de intervengédo, procedimento e
pacientes corretors. Avalie e demarque a area a ser operada, segundo o exame apresenta fratura
transtrocanteriana. Identifique com o X que encontrar na sala.

QR Code 4: Higienizar as maos para evitar infecces: Descreva 0s cinco momentos para
higienizacdo das méos.

QR Code 5: Reduzir o risco de lesbes ao paciente, decorrente de quedas e reduzir LPP.
Eleve as grades.

Para auxiliar na resolucdo dos desafios, havia um manequim de treinamento dentro da
sala em uma maca em decubito dorsal, simulando um paciente internado com presenca de
dispositivos. O qual utilizava: acesso venoso periférico, sonda vesical de demora.

Apobs resolucdo de todos os desafios, 0 académico garantia a liberacéo para a saida da

sala de treinamento.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA

Diante dos passos demonstrados é possivel perceber os ganhos e a importancia que este
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método significa para aprendizagem, sendo utilizado na gamificacdo do aprender. Atuando no
exercicio de resolucdo de problemas e na capacidade reflexiva. Atuando ndo s6 na evolugéo
individual, mas este discente desenvolve também a pratica de proatividade, colaboracdo e
percepcao da necessidade de ajustes no relacionamento interpessoal.

Segundo Costa et. al (2020), as etapas devem ser claramente definidas e compreendem:
Participantes cientes das informacdes demograficas, do tempo definido, da dificuldade esperada
e de quantos participantes o grupo contara.

Obijetivos definidos para criar um jogo educacional educativo. Devem estar focados em avaliar
o nivel de aprendizagem do discente.

Personalizar o jogo para que ele se torne interessante e interativo. Contendo pistas e dicas
definidas e fundamentadas.

Equipamentos pensados para oferecer a melhor experiéncia. Sala confortavel, suporte fisico que
aproxime da situacao real e presenca de acessorios técnicos aliados a tecnologia (computadores,
manequins educativos). E ainda se possivel, utilizar atores para concretizar a experiéncia.
Finalmente, a etapa da Avaliacdo. Refletindo com os participantes sobre as etapas alcangadas e
0s ajustes necessarios. O importante feedback.

A atualizacdo de cenarios deve ser respeitada criteriosamente, para que o objeto de
estudo seja realmente trabalhado a partir de temas novos, sem reaproveitamentos de contetdo.
Desenvolvendo entéo, a agilidade do pensamento e da tomada de deciséo.

Dessa forma, a influéncia extremamente positiva do Escape Room nas metodologias
ativas, oportuniza a escuta aos discentes, valoriza sua opinido e o encoraja na interacao entre 0s
colegas. Onde, em uma traducdo literal seria “fuga da sala”, desafiando os participantes a sair
da sala onde encontram-se fechados. Para isso, devem superar o conjunto de provas e desafios,

e ao final, encontram a chave da porta da saida (Sanches, 2019).
CONCLUSOES

Em suma, o uso do Escape Room como estratégia de aprendizagem na disciplina
“Habilidades e Atitudes Médicas I” revelou-se uma ferramenta valiosa e eficaz para garantir a
evolucéo do discente, aléem da sua aproximagao teorico-pratica.

Ao longo deste relato, demonstramos como essa estratégia oferece uma abordagem
inovadora, dindmica e significativa; a qual age de forma motivadora tanto para o discente

guanto para o docente. Refletindo em como e porque o contetdo é disponibilizado e como é
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fixado e aplicado. Reforgando a importancia da metodologia ativa no ensino atual no incentivo
do docente para o alcance dos objetivos e superagdo dos obstaculos, apenas norteando o
discente e desenvolvendo a sua confianca.

A evolucdo do processo de aprendizagem contribui para o desenvolvimento da
assisténcia acarretando futuramente, uma melhoria também, da qualidade do cuidado ofertado
ao paciente. Essa estratégia, fortalece a relacdo entre o discente e docente, ressalta o
compromisso da instituicdo com a exceléncia académica e a futura prestacdo de servicos de

salde de alta qualidade a comunidade.
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INTRODUCAO

A saude, um direito garantido em diversas ConstituicGes mundiais, € uma tematica de
extrema relevancia ao se considerar o entendimento do seu funcionamento a nivel global. Esse
direito, direcionado por meio de diversos sistemas, costumam ser distintos em cada regido do
globo, haja vista que as necessidades e demandas de cada uma delas também possuem
particularidades (Pinto; Garcia; Gongalves, 2020).

Nesse contexto, entende-se como elementar a necessidade de inserir esse conteudo nos
cursos superiores em salde. Apesar de saber que 0s atuais sistemas de salde mundiais ndo
conseguem ter uma abrangéncia universal, é impreterivel o conhecimento destes,
compreendendo os diversos aspectos considerados como norteadores dos demais sistemas além
do brasileiro, o Sistema Unico de Satde (SUS) (Aveni, 2020).

Ao se analisar as diversas metodologias para essa abordagem, especialmente as ativas,
0 escape room, pode ser uma ferramenta atraente. 1sso se deve ao fato de que o ensino baseado
em simulacdo ¢é articulado no intuito de melhorar a eficacia de aprendizagem dos académicos.
Diante dessa realidade, as salas de fuga ou escape room, tém se revelado uma metodologia
valida para diversas aquisi¢des de competéncias que se espera de um profissional (Costa et al.,
2024).

Evidenciada a necessidade da abordagem tematica e da efetividade do escape room,
entende-se que as suas associagdes se tornam uma forma eficiente para o entendimento e
compreensdo de conteudo para os académicos. Nesse sentido, este trabalho objetiva relatar a
experiéncia da associacdo da metodologia da sala de fuga com a tematica de reconhecimento

dos sistemas de saude pelo mundo.
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DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, no qual os autores
descrevem a utilizacdo do escape room como metodologia efetiva para o entendimento e
compreensdo dos seus académicos do Curso de Medicina, sobre os diversos sistemas de saude
existentes a nivel global.

Ao se considerar que o entendimento de salde para o um académico deve ser de forma
gradual e dando seguimento ao conteudo proposto no eixo curricular de Comunidades 1, as
docentes do primeiro periodo do Curso de Medicina Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de
Itabuna — Bahia, considerou abordagem temaética supracitada de forma inovadora.

Primeiro, as docentes consideraram alguns paises para a abordagem de reconhecimento
dos seus respectivos sistemas de saude, embasando-se em um documentario chamado “Sicko —
S.0.S. Saiude” de Michael Moore. O filme relata e apresenta 5 distintos sistemas de satde,
sendo: Estados Unidos, Canadd, Inglaterra, Franca e Cuba. Ao assisti-lo, € possivel que o aluno
consiga fazer uma reflexéo sobre as diferentes abordagens de salde.

Apds a abordagem por meio do documentario, houve um debate sobre a tematica central,
no qual os discentes puderem expor seus pontos de vista. Em um terceiro momento ocorreu a
ultima fase, o escape room. As docentes embasaram-se no material de suporte, que norteavam

os objetivos de aprendizagem, comportamental e técnicos, confirme imagem 01.

Objetivos de aprendizagem do cenario

5 — Especifico [o que vocé quer alcangar] — Conhecer os Sistemas de Saude de Cuba, Canada,

Franca e EUA.

M — Mensuravel [ter um indicador para medir] - Capacidade de diferenciar os sistemas de salde

apresentados no documentario.

A — Alcancavel [precisa ser possivel de alcancar] — Reconhecer os sistemas de salde

representados no documentario & Comparar os impactos da medicina preventiva versus medicina

curativa.

R — Relevante [condizente com a realidade. Precisa fazer senfido] — Comparar o sistema de sande

brasileiro — 0 SUS —, pelos conhecimentos prévios, com os demais paizes (Cuba, Canada, Franca

e EUA; Refletir sobre o3 avancos do SUS e os reflexos na situacdo de salde e doenca na

atualidade, a partir da visdo prévia, idenfificando alguns programas e acdes do SUS; Entender a

satde enguanto um direite do cidadio brasileiro praticado pelo acesso universal ao SUS

T — Tempo [quante tempo demaora para atingir a meta] — até 2h

Diferenciar os diversos fipos de sistemas de salde tratados no

filmo Sigkn,

1. Reflexao sobre o assunto;

2. Aplicacdo da estratégia Escape Room envolvendo fodes
03 alunos.

- Reconhecer: - |dentificar:
1. Os sistemas de saide tratados no filme; 1. Lideranca;
2. Refletir sobre as diversas realidades 2. Trabalho em equipe;
vivenciadas; 3. Respeito aos colegas e as elapas do
3. Concluir o3 comandos no tempo jego;
determinado. 4. Respeito as regras.

1. Sclicita ajuda;

2. Define papéis;

3. Apresenta ordens claras e confirma
recebimento — Comunicacao em alca
fechada.

Imagem 01 — Planejamento estruturado pelo corpo docente
Previamente ao dia de execucdo, houve reunido da equipe de trabalho docente, para
alinhamento e organizagédo da estrutura fisica que foi utilizada (Imagem 02). Foram utilizadas
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caixas com cadeados, dicas coladas em carteiras, QrCodes, dentre outras ferramentas.
[ _ b = ——u v

Imagem 02 — Grupo com algumas docentes organizando o espaco

No dia da acdo, o ambiente ficou isolado até inicio. Na entrada do local tiveram 6
QrCodes com o comando. Previamente foi realizado um sorteio com os lideres das equipes, 0s
quais deveriam organiza-las para desvendar, a partir do numero sorteado, 0 comando do

Qrcode, para entdo adentrarem a sala (Imagem 03).
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Imagem 03 — Organizagéo das equipes

Ao adentrar a sala as 6 equipes tiveram gue encontrar os enigmas (pistas) identificados
com o0s numeros de cada equipe e junta-las. Apds estarem com todas, 0s académicos deveriam
procurar o professor e conferir se pegou a quantidade correta (Imagem 04). O docente, entdo,
indicou a proxima etapa, encontrar o outro Qr Code. Ao encontrar, 0s discentes, escanearam
para procurar a chave e a caixa com o novo comando que foi elaborar uma dramatizagdo com
os dados obtidos com a finalidade de reproduzirem o modelo referente as pistas, que definia o

sistema de saude de um pais.

TOTIUTT I ORI JUP U i
S ke & oy e tioulony morres

i i daes ao e sittimo fitlo.

Dgrvssom, et mo Uiversidude de

Meddicima fo Rio e Juwpivo e, fogo apos,
s prari L ibatdlie e

Meticema e Sateador, s Hakie. Ao se

Imagem 04 — Grupo se reunindo apos encontrar todas as pistas

Ao conseguirem identificar o pais, cada equipe teve 08 minutos para elaborarem a
dramatizacdo e 5 para apresentarem no palco o modelo (Imagem 05), identificando qual o
modelo que tratava o seu codigo, pegando na méo do facilitador a bandeira correspondente ao
pais do sistema de salde apresentado. Ao final, tiveram que justificar em 2 minutos o que

caracterizou o sistema identificado.
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Imagem 05 — Dramatizagdo

Com a experiéncia relatada os objetivos foram alcangados, haja vista que os discentes
conseguiram diferenciar os diversos tipos de sistemas de saude tratados no documentario “Sicko
— S.0.S. Saide”, bem como concluir todos 0s comandos no tempo determinado. Ademais,
desenvolveram o espirito de lideranca, a capacidade do trabalho em equipe, o respeito aos
colegas, as docentes envolvidas e principalmente as regras pré-estabelecidas.

A experiéncia considerada neste trabalho evidencia que o uso de metodologias ativas
tem se tornado eficazes no processo de ensino aprendizagem do ensino superior. Segundo
Lovato et al. (2018), essas metodologias agem como ferramentas Uteis de construcéo para 0s
agentes envolvidos no processo supracitado, levando em consideracdo fatores histéricos e
fundamentos. Corroborando com Paiva et al. (2016), que evidenciam que essas mudancas
proporcionam novas compreensdes de ensino e propostas alternativas para a sua
operacionalizag&o.

Diante desse contexto e do cenario no qual a tematica robusta a ser abordada com os
académicos, as docentes elegeram o escape room, por se tratar de uma estratégia de
aprendizagem inovadora e envolvente. Ademais, entende-se que a educacdo formal e o jogo
ndo devem estar em lados opostos, mas interligados, visto que quanto mais interesse pelo jogo,
mais empenho se é dispensado e aprende-se mais (Carvalho, 2020).

A literatura analisada, apesar de evidenciar a relevancia dessas metodologias no
processo de ensino-aprendizagem, ainda ndo sdo consideradas numerosas, especialmente no

ensino superior de cursos da satde. Diante dessa realidade, os autores evidenciam a necessidade
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de que os docentes desses referidos cursos, consigam perceber a relevancia de se abordar
teméaticas como a aqui considerada, com ferramentas estratégicas de ensino-aprendizagem.
Ademais, é imperativo que se considere 0 escape room como uma atividade, em formato de

jogo, eficiente desde que bem estruturado, planejado e executado.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, infere-se que as metodologias ativas sdo ferramentas potenciais no
processo de ensino-aprendizagem. Ao se considerar a tematica e o relato de experiéncia aqui
trazidos, os autores evidenciam que o escape room é um método com grande potencial enquanto
instrumento educacional.

Ademais, ao se preocupar com a formacéo do egresso, a atividade realizada desenvolve
0 compromisso com o respeito, a ética e com a comunidade inserida. Além disso, facilita a
formacédo geral e solida de um profissional, que tera uma capacidade técnica de resolutividade
de problemas da sua comunidade, implantando soluc@es eficientes, com espaco para discussao

de exceléncia.
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