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RESUMO

Introducdo: Com as novas determinagdes curriculares para a educacao médica e
existéncia de dificuldades na obtencdo de cadaveres, foi visto a necessidade da
introducdo de novas metodologias de ensino-aprendizagem da anatomia. A
ultrassonografia pode ser uma alternativa viavel, pois oportuniza uma avaliacdo
visual-espacial, dinamica e em tempo real das estruturas anatdomicas. Diante disso,
essa pesquisa objetivou realizar uma revisdo sistemética acerca dos efeitos da
ultrassonografia no ensino e aprendizagem da anatomia em comparacao a pecas
cadavéricas. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistemética, na qual foram
coletados artigos das bases Pubmed, Lilacs e Scielo. Com os descritores utilizados
foram obtidos 3.963 artigos. Apos a leitura dos titulos e resumos foram selecionados
27 artigos para analise completa. Quatro foram inclusos para serem utilizados apos
andlise de elegibilidade. Resultados: Entre eles, dois estudos demostraram
aprendizagem equivalente entre as condi¢cdes de ensino cadaver e ultrassom. Duas
pesquisas avaliaram a associacdo das duas metodologias ao comparar com alunos
expostos somente com préoteses cadavéricas, em uma delas o grupo com
ultrassonografia obteve pontuacbes maiores que 0 grupo controle, mas com
tamanho de efeito moderado a pequeno e a outra pesquisa apresentou valores
inferiores no grupo ultrassom, mas sem significancia estatistica. Conclusfes: Essa
reviséo evidenciou resultados favoraveis no uso da USG no ensino da anatomia, no
entanto poucos estudos comparativos com o uso de pecas cadavéricas foram
realizados, o que impede a generalizacdo desses efeitos. Portanto mais pesquisas
sdo necessarias com a finalidade de obter uma maior confianca para a sua incluséo
no ensino da anatomia na graduacdo médica brasileira.

Palavras-chave: Anatomia. Ultrassonografia. Educagdo Médica. Ultrassom.



ABSTRACT

Introduction: With the new curricular determinations for medical education and the
existence of difficulties in obtaining cadavers, the need to introduce new teaching-
learning methodologies on anatomy was seen. Ultrasonography can be a viable
alternative, as it provides a visual-spatial, dynamic and real-time assessment of
anatomical structures. Therefore, this research aimed to carry out a systematic review
about the effects of ultrasonography on teaching and learning anatomy in comparison
to cadaveric pieces. Methods: This is a systematic review, in which articles from
Pubmed, Lilacs and Scielo databases were collected. With the keywords used, 3,963
articles were obtained. After reading the titles and abstracts, 27 articles were selected
for complete analysis. Four were included for use after eligibility analysis. Results:
Among them, two studies demonstrated equivalent learning between the cadaver and
ultrasound teaching conditions. Two studies evaluated the association of the two
methodologies when comparing students exposed only with cadaveric prostheses, in
one of them the group with ultrasonography obtained higher scores than the control
group, but with moderate to small effect size and the other research showed lower
values in the group ultrasound, but without statistical significance. Conclusions: This
review showed favorable results in the use of USG in the teaching of anatomy,
however, few comparative studies with the use of cadaveric pieces have been carried
out, which prevents the generalization of these effects. Therefore, more research is
needed in order to obtain greater confidence for its inclusion in the teaching of
anatomy in Brazilian medical graduation.

Keywords: Anatomy. Ultrasonography. Medical Education. Ultrasound.
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EFEITO DA ULTRASSONOGRAFIA NO ENSINO-APRENDIZAGEM DA ANATOMIA
COMPARADA A PECAS CADAVERICAS: REVISAO SISTEMATICA

EFFECT OF ULTRASONOGRAPHY ON THE TEACHING-LEARNING OF ANATOMY
COMPARED TO CADAVERIC PARTS: A SYSTEMATIC REVIEW

RESUMO

Introducdo: Com as novas determinacdes curriculares para a educacdo médica e existéncia de
dificuldades na obtencdo de cadéaveres, foi visto a necessidade da introdugdo de novas
metodologias de ensino-aprendizagem da anatomia. A ultrassonografia pode ser uma alternativa
viavel, pois oportuniza uma avaliagdo visual-espacial, dindmica e em tempo real das estruturas
anatébmicas. Diante disso, essa pesquisa objetivou realizar uma revisdo sistematica acerca dos
efeitos da ultrassonografia no ensino e aprendizagem da anatomia em comparacdo a pecas
cadavéricas. Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica, na qual foram coletados artigos das
bases Pubmed, Lilacs e Scielo. Com os descritores utilizados foram obtidos 3.963 artigos. Apés a
leitura dos titulos e resumos foram selecionados 27 artigos para analise completa. Quatro foram
inclusos para serem utilizados apés analise de elegibilidade. Resultados: Entre eles, dois estudos
demostraram aprendizagem equivalente entre as condi¢cdes de ensino cadaver e ultrassom. Duas
pesquisas avaliaram a associacdo das duas metodologias ao comparar com alunos expostos
somente com proteses cadavéricas, em uma delas o grupo com ultrassonografia obteve pontuagdes
maiores gue o grupo controle, mas com tamanho de efeito moderado a pequeno e a outra pesquisa
apresentou valores inferiores no grupo ultrassom, mas sem significAncia estatistica. Conclusdfes:
Essa revisdo evidenciou resultados favoraveis no uso da USG no ensino da anatomia, no entanto
poucos estudos comparativos com o0 uso de pecas cadavéricas foram realizados, o que impede a
generalizacao desses efeitos. Portanto mais pesquisas sdo necessarias com a finalidade de obter
uma maior confianga para a sua inclusdo no ensino da anatomia na graduacéo médica brasileira.

Palavras-chave: Anatomia; Ultrassonografia; Educacdo Médica; Ultrassom.
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ABSTRACT

Introduction: With the new curricular determinations for medical education and the existence of
difficulties in obtaining cadavers, the need to introduce new teaching-learning methodologies on
anatomy was seen. Ultrasonography can be a viable alternative, as it provides a visual-spatial,
dynamic and real-time assessment of anatomical structures. Therefore, this research aimed to carry
out a systematic review about the effects of ultrasonography on teaching and learning anatomy in
comparison to cadaveric pieces. Methods: This is a systematic review, in which articles from
Pubmed, Lilacs and Scielo databases were collected. With the keywords used, 3,963 articles were
obtained. After reading the titles and abstracts, 27 articles were selected for complete analysis. Four
were included for use after eligibility analysis. Results: Among them, two studies demonstrated
equivalent learning between the cadaver and ultrasound teaching conditions. Two studies evaluated
the association of the two methodologies when comparing students exposed only with cadaveric
prostheses, in one of them the group with ultrasonography obtained higher scores than the control
group, but with moderate to small effect size and the other research showed lower values in the
group ultrasound, but without statistical significance. Conclusions: This review showed favorable
results in the use of USG in the teaching of anatomy, however, few comparative studies with the use
of cadaveric pieces have been carried out, which prevents the generalization of these effects.
Therefore, more research is needed in order to obtain greater confidence for its inclusion in the
teaching of anatomy in Brazilian medical graduation.

Keywords: Anatomy; Ultrasonography; Medical Education; Ultrasound.
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1 INTRODUCAO

A educacdo médica no Brasil vem passando por transformacfes determinadas pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs)! do curso de graduagédo em medicina e essas resultaram
na implantacdo de novas metodologias de ensino-aprendizagem. Desse modo, para acompanhar
essas mudancas, as instituicbes de ensino médico estao substituindo a metodologia tradicional de
base disciplinar por metodologias ativas, visando a interdisciplinaridade, a assimilacdo da teoria
com a préatica, o aluno como o centro do processo e a vivéncia de novas experiéncias
educacionais?3,

A anatomia € vista como um dos componentes mais significativos da educagdo médica e o
seu ensino por meio do cadaver é considerado como uma abordagem para introduzir os objetivos
tradicionais e humanisticos no curriculo do aluno. Uma das suas principais vantagens é a
capacidade de aprender a tridimensionalidade da anatomia humana?, no entanto a disseccéo e a
deterioracdo das pecas ao longo do tempo destroem e distorcem a real anatomia®®. O seu uso é
limitado por dificuldades na obtencéo de cadaveres e questdes financeiras para armazenamento e
manutencéo’. Essas limitacGes, aliadas ao fato da adocédo de curriculos em que as disciplinas
béasicas coexistem com a clinica médica, tém levado ao afastamento de sua utilizagdo por algumas
instituicdes de ensino médico®° 1.

Diante disso, foi visto a necessidade da introducdo de novas metodologias de ensino-
aprendizagem da anatomia, como uso de pecas anatdmicas sintéticas, realidade virtual, body
painting, ultrassonografia (USG) e outras!'. A USG é uma forma eficaz de visualizar estruturas e
tem sido usada por médicos ha mais de meio século como ferramenta para auxiliar no diagnéstico
e orientar procedimentos. Ela ocasionou um grande e duradouro impacto na medicina moderna e
sua aplicabilidade continua a se expandir®.

Nas ultimas duas décadas, os equipamentos de ultrassom (US) tornaram-se mais portateis
e com maior qualidade de imagem. Tais evolu¢cbes proporcionaram uma crescente popularizacédo
da USG e sua utlizacdo em escolas médicas como ferramenta do processo de ensino-
aprendizagem da anatomia, permitindo uma dissecc¢éo virtual do corpo humano, vivo e dinamico. E
um método que oportuniza uma avaliagdo visual-espacial e em tempo real das estruturas
anatdmicas e suas relacdes'?*3, além de ndo oferecer radiagdo, ser acessivel, repetitivo e destituido
de degradacdo!*4®, Porém existem obstaculos para a sua utilizagdo, como a instrucédo
especializada, conhecimentos basicos de ultrassom e limitagdes na visualizagdo de alguns 6rgédos
devido ao ar e aos 0ssos por serem maus condutores de ondas sonoras®®1.

Assim, considerando a ultrassonografia como uma importante ferramenta de ensino-
aprendizagem, este trabalho teve como pergunta norteadora: a aplicagdo da USG é capaz de obter
efeito semelhante ao uso de pecas cadavéricas para aquisicao de conhecimentos anatémicos por
estudantes em medicina? Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao
sistemética acerca dos efeitos da ultrassonografia no ensino e aprendizagem da anatomia em

comparacgao a pecas cadavéricas.
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2 METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica de literatura, realizada entre o periodo de mar¢o a junho
de 2020, sobre ultrassonografia no estudo da anatomia, na qual foram coletados artigos, sem
restricdo de data, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Public Medline
(Pubmed) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (Lilacs), utilizando como
termos de busca, nas bases Pubmed e Lilacs: “Anatomy” and “Education, Medical” and
“Ultrassonography” e na Scielo os descritores: “Anatomia” e “Educac¢ao médica” e “Ultrassonografia”
ou “Ultrassom”.

Os critérios de incluséo foram: estudos controlados: grupo US (intervengéo) e grupo cadaver
(controle), artigos com foco estabelecido no estudo da anatomia por meio do US, estudantes do
curso de medicina como participantes da pesquisa e estudos com abordagem de ensino e
aprendizagem na educacdo médica. Estudos em duplicatas nas bases de dados analisadas e que
nao respeitavam nenhum ponto dos critérios acima mencionados, foram excluidos.

Para extragdo dos dados foi realizada, primeiramente, uma triagem dos artigos analisando
seus titulos e resumos. Avaliou-se, ap0s isso, a elegibilidade dos artigos selecionados pela leitura
do texto completo, conforme os critérios de inclusao e exclusdoe-e-execlusdo. Todo o processo de
selecdo dos estudos foi executado por dupla de revisores de forma independente e depois
discutidos conjuntamente.

Os artigos inclusos foram identificados quanto ao desenho de estudo abordado de acordo

com Boet!’, o qual classifica os tipos de estudos empregados em educacéo médica.

3 RESULTADOS

Com a busca realizada nas bases de dados foram obtidos 3.963 artigos e apos leitura de
titulos e resumos, foram selecionados 27 artigos compativeis com o tema da revisédo. Dentre eles,
quatro foram selecionados para serem utilizados apds andlise de elegibilidade (Figura 1).

Os artigos inclusos avaliaram o efeito da ultrassonografia no ensino-aprendizagem da
anatomia ao compara-la com grupos controles que utilizaram cadaver e para a extracdo dos dados
foram identificados em cada um deles: autores, ano, pais, populagéo, testes, anatomia abordada,
andlise estatistica, resultados e conclusdes. Para ilustrar os principais resultados quantitativos foi
elaborado o quadro 1, onde foi descrito as pontua¢des dos estudantes no pés-teste, o ganho do
pré-teste apés intervencdo e andlise estatistica (em todos os estudos p<0,05 foi considerado
estatisticamente significativo) (Quadro 1).

Griksaitis et al'® realizaram um ensaio clinico randomizado que avaliou 108 estudantes de
medicina do primeiro ano no ensino-aprendizagem de anatomia cardiaca em uma sessao de 30
minutos, randomizados em dois grupos, um dos quais experimentou o ensino utilizando préteses
cadaveéricas do coragdo e o outro foi instruido da mesma anatomia por meio de US. Foi aplicado
um pré-teste, duas semanas antes, para avaliar os conhecimentos prévios e um poés-teste

imediatamente ao término do estudo, o qual teve como resultado 85% de rendimento para o grupo
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cadaver e 85,1% para o grupo ultrassom (Quadro 1). A digitalizacdo das imagens de
ultrassonografia foi realizada em um voluntério por um professor clinico.

Em outro ensaio clinico randomizado, realizado por Canty et al®, foram avaliados 39 alunos
do segundo ano apds uma palestra de anatomia cardiaca em que foram divididos dois grupos, um
com o uso de um simulador de ultrassom e outro com pecas cadavéricas e modelos sintéticos em
sessdao de trés horas para cada modalidade. Os participantes receberam objetivos de aprendizagem
para um estudo autodirigido. No grupo com simulador, os préprios alunos manipularam a sonda
transtoréacica portétil e para avaliar o rendimento dos alunos foram realizados pré e pés-testes. No
pés-teste o grupo controle obteve 64% e o ultrassom 68% como resultado (Quadro 1).

Em ambos os artigos mencionados, as pontua¢gfes dos estudantes do pré-teste foram
semelhantes, no estudo de Griksaitis et al'®, o grupo cadaver atingiu 53,8% vs 53,6% do grupo
ultrassom, com p-valor = 0,947, na pesquisa de Canty, o grupo cadaver obteve 47,8% vs 48,3% do
grupo ultrassom, com p-valor = 0,9. Esses resultados indicam conhecimento de base equivalente
em anatomia cardiaca entre as condi¢des de ensino, 0 que garantiu que o0s grupos fossem
igualmente randomizados. Os estudantes melhoraram significativamente do pré-teste para
avaliacdo pos-teste nos dois grupos, com nivel de significancia inferior a 0,05 (Quadro 1).
Comparando o ganho dos dois grupos, ndo houve diferengca nas pontuacfes entre eles,
demonstrando que as duas condi¢des de ensino foram equivalentes para o ensino-aprendizagem
em anatomia cardiaca.

Os dois outros artigos inclusos, séo estudos controlados pds-curso, no entanto o estudo de
Jaminczky et al*?, ndo foi randomizado por ter tido um grupo controle histérico. Diferente das duas
pesquisas relatadas anteriormente, Jamniczky!? ¢ Knob et al'®, avaliaram o efeito adicional da US,
apresentando no grupo intervencao as duas condi¢des de ensino (cadaver e US) comparando com
grupo controle que teve ensino apenas por pecas cadavéricas. Jamniczky et al*? comparou
académicos do primeiro ano que haviam estudado através da anatomia tradicional (controle
historico - 348 alunos) com os que foram ensinados com a inclusédo do ultrassom no curriculo
académico (161 alunos). Foi abordado o sistema gastrointestinal com duracéo de treinamento por
volta de uma hora. Os préprios alunos geraram as imagens ultrassonograficas supervisionados por
um preceptor. A aprendizagem foi avaliada por um teste tedrico-pratico e um exame geral quatro
semanas apoés intervencdo. Os estudantes expostos ao ensino facilitado por ultrassom tiveram
pontuagdes significativamente mais altas (p = 0,001), com 82,4 % no teste tedrico-préatico e no teste
tedrico global 82%. Enquanto o grupo histérico obteve 78,8% no teste tedrico-pratico e 80% no teste
tedrico global, com tamanho de efeito pequeno a moderado.

A pesquisa de Knobe et al'® avaliou estudantes do segundo ano quanto a aprendizagem da
anatomia musculoesquelética (ombro e joelho) em sesséo de 75 minutos para cada grupo, divididos
em trés: um controle, que estudou anatomia somente através de préteses cadavéricas (88 alunos),
outro que recebeu treinamento adicional de ultrassom (84 alunos) apés estudo com cadaver e o

terceiro grupo teve estudo adicional com artroscopia, mas para esta reviséo foram utilizados apenas
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os dados comparativos do grupo controle com o de US. Um diferencial presente neste estudo € que
0s académicos do grupo ultrassom foram ensinados por alunos que receberam um treinamento
sobre conceitos pedagogicos e de US. Foram avaliados por um teste teérico de 15 pontos apés
uma semana e um exame clinico estruturado objetivo (OSCE) de 80 pontos depois de trés semanas.
No primeiro exame 0s alunos expostos ao ultrassom obtiveram 11.1 pontos e o grupo controle 11.3,
no OSCE, o grupo ultrassom teve 67 pontos versus 70.8 do controle. Nao houve diferenca

significativa entre eles, com p-valor maior que 0,05.

4 DISCUSSAO

Os resultados mostram que h& uma grande quantidade de estudos que envolvem o uso da
ultrassonografia na anatomia, no entanto poucas pesquisam se propuseram em comparar o efeito
do ultrassom versus cadaver no ensino-aprendizagem da anatomia.

Os dois primeiros artigos descritos, Griksaitis et al'® e Canty et al®, os quais compararam o
ensino-aprendizagem da anatomia cardiaca por meio de US e cadaver, mostraram resultados
favoraveis ao uso do US por demonstrarem efeitos equivalentes no ensino. Observou-se entéo, que
mesmo sendo empregadas metodologias com recursos diferentes, a ultrassonografia forneceu
assim como o cadaver a capacidade de identificar estruturas, ter contato com uma anatomia real
do coracéo e de aprendizagem em grupos®*3,

Embora tenham tido esse desfecho positivo, sdo apenas dois artigos que foram realizados
com o proposito de avaliar o efeito da USG de forma isolada ao compara-la com pegas cadavéricas,
apesar da ampla busca realizada para essa revisao sistematica.

Os demais artigos compararam a aprendizagem da associacao do ultrassom e cadaver com
uso apenas de cadaver, Knob et al'® destacou no seu estudo que o US néo gerou efeito significante
no aprendizado da anatomia musculoesquelética. Por outro lado, um dos estudos, Jamniczky et
al*?, obteve pontuagcdes maiores para 0 grupo exposto ao ultrassom, apesar do tamanho de efeito
ter sido pequeno a moderado. A inclusao do US na anatomia do figado, rim, baco e relacéo entre
veia cava inferior, aorta abdominal e coluna vertebral, o rendimento dos estudantes melhorou*?.
Esse ganho na aprendizagem pode ser relacionado principalmente na capacidade do US de
demonstrar a relacdo entre os 6rgaos e interpretar a dinamicidade deles®2°.

Inclusive, na Itélia, universidades desenvolveram e implementaram um projeto educacional
de anatomia através da USG, que contempla o sistema musculoesquelético, vasos maiores,
espacos viscerais do pescoco, a maioria das visceras contidas no torax, abdémen e pélvis.
Concluiram que esse modelo de ensino melhorou as habilidades de correspondéncia entre
anatomia de palpacdo e janelas de ultrassom, assim como na pratica clinica. No entanto, as
estruturas mais profundas foram mais trabalhosas. Como os préprios alunos faziam uso do
equipamento de US, fez com que confrontassem resultados, aprendessem com erros, aprimorando
assim habilidades. Eles relataram a experiéncia com esse equipamento como um método inovador,

empolgante e envolvente!®,
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O que pode também vir a somar em uma aprendizagem significativa, € que o US possibilita
uma metodologia de forma ativa, em que o proprio aluno ao manipular a sonda e adquirir suas
imagens, isso pode contribuir no desenvolvimento de habilidades e raciocinio clinico, além de
proporcionar um contexto que auxilia no reforco de sua identidade profissional*>*8. Por utilizar algo
da pratica médica nos anos iniciais da faculdade, unindo o béasico ao clinico, esse método
possivelmente possa contribuir com uma retencédo a longo prazo de competéncias essenciais na
anatomia na prética clinica do estudante de medicina.

Além disso, o US desempenha uma funcao central no diagndstico médico e na terapia em
unidades de saude primérias, secundarias e terciarias e também pode ser uma o6tima ferramenta
de ensino por suas vantagens e acessibilidade. Ademais, muitos aparelhos de US sdo pequenos e
portateis, tornando-os ideais para finalidade de ensino com académicos?!. McLachlan e Patten
relatam que os médicos provavelmente irdo se deparar com a anatomia em seu ambiente
profissional como anatomia viva ou imagem, e que que esses aspectos anatdmicos devem ser
ensinados durante a graduagcdo médica. Desse modo, o ultrassom proporciona uma janela para a
"prética real" da anatomia clinica do médico.

Dois dos artigos, Griksaitis et al'® e Canty et al®, por serem ensaios clinicos randomizados,
fornecem uma compreensdo mais robusta da natureza da mudancga associada a uma intervencao
do que os projetos controlados pds-curso, como realizado no estudo de Jamniczky et al*? e Knobe
et al'®, pois como ndo ha coleta de dados da linha de base, é dificil considerar as alteracées
relatadas de forma convincentel’?2, Apesar desses tipos de estudos descritos possibilitarem a
avaliacdo do conhecimento adquirido ap0s a aplicagdo de uma intervencdo e a comparagdo com
grupo controle, existe ainda a dificuldade de avaliar se os resultados relatados seréo mantidos ao
longo tempo?’.

Os artigos revisados nesse estudo apresentaram variagdes quanto ao formato da aplicacao
do US no ensino-aprendizagem da anatomia, como estudo prévio (palestras), sujeito manuseador
do US, alunos-professores, porém isto nao influenciou nos resultados dos estudos, pois ndo foram
observadas diferencas significativas. Ademais os estudantes de medicina reagiram de maneira
favoravel ao uso do ultrassom na graduacao, com percepgdes de melhorias em sua confianca nas
identificacdes anatdmicas e em particular nas relacdes entre os 6rgaos®24,

Uma pesquisa realizada por Royer®® mostrou que os docentes também possuem
interpretacdes positivas dos aspectos benéficos do US para o ensino da anatomia, concordando
gue este pode reforcar o conhecimento anatémico. No entanto, 0 mesmo estudo mostrou que 65%
dos anatomistas pesquisados tém pouca ou nenhuma experiéncia com ultrassom. Mas com
treinamento minimo, um médico nao clinico, como um anatomista, pode aprender técnicas basicas
de US o suficiente para usa-lo como uma ferramenta de ensino para visualizar a anatomia viva®%.

Ao longo dessa revisao, foi possivel delinear algumas limitagdes encontradas nesse estudo,

assim como realizar algumas sugestdes para o desenvolvimento de pesquisas futuras.
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A principal limitacéo foi a pouca quantidade de artigos compativeis com proposta da revisao,
0 que compromete uma conclusdo mais abrangente, ainda que se tenha realizado uma vasta busca
na literatura disponivel. Outro ponto € que somente dois dos estudos avaliaram o uso do US de
forma isolada, além de serem restrito a &rea cardiaca, dessa maneira dificultando a possibilidade
de extrapolacédo dos resultados positivos desses estudos para o0 ensino da anatomia em geral.

Sugere-se entdo o desenvolvimento de pesquisas com metodologias que se assemelhem
as descritas nessa revisdo, em particular as realizadas nos estudos de Griksaitis et al*® e Canty et
al®, pois sdo ensaios clinicos randomizados, e que possam ser realizados com um maior nimero
amostral. Uma questdo para levantamento de estudo futuros é de que forma a USG melhor
contribuiria para o processo de ensino-aprendizagem da anatomia: de forma isolada ou somada a

pecas cadavéricas?

CONCLUSOES

Os resultados dessa revisdo sistematica evidenciaram dados favoraveis no uso da
ultrassonografia no ensino-aprendizagem da anatomia, porém apenas quatro artigos
foram identificados com o objetivo de comparar o efeito da utilizagdo do ultrassom versus cadaver
no ensino-aprendizagem da anatomia, 0 que compromete a abrangéncia desses efeitos nessa
revisao.

A comparacao das duas metodologias de forma isolada, obteve resultados semelhantes na
aprendizagem anatdbmica, mas as pesquisas se limitam a anatomia cardiaca. Dessa forma o ensino-
aprendizagem da anatomia por meio da ultrassonografia ndo esta suficientemente embasado
cientificamente para poder substituir as pegas cadavéricas no ensino da anatomia cardiaca.

Os artigos analisados sobre a associacdo do US e cadaver ao compara-los as pecas
cadavéricas de forma isolada, favorecem a sua inclusdo no ensino anatémico. No entanto, ainda
sdo necessarios uma maior quantidade de estudos que possam somar para comprovar a eficacia
da ultrassonografia, visando obter uma maior confianca para a sua inclusdo no ensino da anatomia

na graduacao médica brasileira.
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Quadro 1
Resultados quantitativos dos estudos
Autores, POS- TESTE Ganho do pré teste apos Analise estatistica
ano, pais. intervencéo
Grupo Cadaver | Grupo Ultrassom Grupo Grupo
Cadaver Ultrassom
GRIKSAITS -Teste t (p <0,05);
etal., 2012, 85,0% 85,1% 31,66% 31,63% - ANOVA: diferenca
Inglaterra. (DP£15,7%) (DP+£13,5%) entre 0s grupos;
-N&o houve diferenca
estatistica entre os
CANTY et 64,0% 68,0% 16,4% 19,8% grupos.
al., 2015, (DP+ 9,9%) (DP+9,6%) (DP+10,2%) | (DP+£12,4%)
Austrélia.
Grupo Cadaver | Grupo Cadaver e
Ultrassom
-Teste t (p <0,05);
JAMNICZKY | -Teste tedrico- | -Teste teorico- -Teste de Cohen:
etal., 2017, préatico: 78,8% préatico: 82,4% tamanho de efeito;
Canada. (DP=8,5%) (DP+8,6%) -O grupo ultrassom
obteve pontuacdes
-Teste tedrico -Teste tedrico maiores, com
global: 80,0% global: 82,0% tamanho de efeito
(DP+7,7%) (DP%7,1%) pequeno a
moderado.
-Teste t (p <0,05);
-Teste tedrico -Teste tedrico -ANOVA: diferenca
KNOBE et (15 pontos): (15 pontos): 11,1 entre 0s grupos;
al.,2012, 11,3 -Teste exato de
Alemanha. Fisher: avaliar o
-OSCE (80 -OSCE (80 exame teorico;
pontos): 70,8 pontos): 67,0 -N&o houve
diferencas
significativas entre os
grupos.

Andlise de variancia.

Legenda: DP: Desvio padrao; OSCE: Exame clinico estruturado objetivo; p: nivel de significAncia; ANOVA:

Fonte: Elaborado pelos autores.
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resumos em portugués e Medical Subject Heading (MeSH), disponiveis em
< http://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html>, para resumos em inglés.

6. Tabelas, graficos e figuras: devem ser compreensiveis
independentemente do texto e enviadas em arquivos individuais. Nenhuma
nota de rodapé sera aceita e questionarios e outros instrumentos de
pesquisa nao serdo publicados. O nimero maximo de arquivos € 5.

7. Referéncias: a Revista adota os padrdoes das Recomendactes do
ICMJE para a Conduta, Relatérios, Edicao e Publicagédo de Trabalhos
Académicos em Revistas Médicas (Estilo Vancouver)
(http://www.icmje.org/recommendations). As referéncias devem ser citadas
numericamente, como aparecem no texto, em sobrescrito.

Recomendamos que os autores realizem uma pesquisa no banco de dados
SciElo com as palavras-chave de seus trabalhos, a fim de destacar, quando
pertinente, a pesquisa brasileira.

Exemplos de referéncias

Artigo de periédico

Ricas J, Barbieri MA, Dias LS, Viana MRA, Fagundes EDL, Viotti AGA, et
al. Deficiéncias e necessidades em Educac¢édo Médica Continuada de
Pediatras em Minas Gerais. Rev. bras. educ. med. 1998; 22 (2/3) 58-66.

Artigo de revista em formato eletrénico
Ronzani TM. A Reforma Curricular nos Cursos de Saude: qual o papel das
crengas? Rev. bras. educ. med. [on-line] .2007. 31 (1) [acesso em 29 jan.
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2009]; 38-43. Disponivel
em: http://www.educacaomedica.org.br/UserFiles/File/reforma curricular.pdf

Livro
Batista NA, Silva SHA. O professor de medicina. Sdo Paulo: Loyola, 1998.

Capitulo do livro

Rezende CHA. Medicina: conceitos e preconceitos, alcances e
restricbes. In; Gomes DCRG, org. Equipe de saude: o desafio da
integracdo. Uberlandia: Edufu; 1997. p.163-7.

Teses, dissertacbes e monografias

Cauduro L. Hospitais universitarios e fatores ambientais na implementacao
de politicas de saude e educacao: o caso do Hospital Universitério de
Santa Maria. Rio de Janeiro; 1990. Mestrado [Dissertagéo] - Escola
Brasileira de Administracéo Publica.

Trabalhos apresentados em eventos

Camargo J. Etica nas relages do ensino médico. Anais do 33° Congresso
Brasileiro de Educacéo Médica. 4° Férum Nacional de Avaliagdo do Ensino
Médico; 22-27 de outubro de 1995; Porto Alegre, Brasil. Porto Alegre:
ABEM; 1995. p. 204-7.

Relatérios de campo
MHR. A Universidade ndo serd mais a mesma. Belo Horizonte: Conselho
de Extensédo da UFMG; 1984. (Relatério).

Referéncia legislativa

Brasil. Ministro da Educagéo. Conselho Nacional de Educagdo. Camara de
Ensino Superior. Resolu¢cdo CNE / CES 4, de 7 de novembro de 2001.
Estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
Graduacdo em Medicina. Gazeta Oficial. Brasilia, 9 de novembro de

2001; Secéo 1, p. 38

Submissao online

Os manuscritos devem ser enviados eletronicamente pelo site da Revista
( https://mc04.manuscriptcentral.com/rbem-scielo ).

Sequindo 0 processo

Todo artigo recebido é avaliado quanto ao formato. Caso ndo cumpra os
padrdes, o artigo é devolvido ao autor para correcao e reenvio. Se 0 artigo
atender aos padrdes, ele sera encaminhado ao Editor-Chefe da RBEM, que
avaliard a pertinéncia temética do artigo e o encaminhard aos Editores
Associados e, a partir deles, a dois revisores registrados na RBEM para
revisdo cientifica do trabalho.

Os revisores tém 60 dias para emitir sua revisdo. As revisdes sempre seréo
substanciadas e apresentardo uma das seguintes conclusfes: Aceitar,
Revisdo Menor, Revisdo Principal, Rejeitar e Reenviar ou Rejeitar.


http://www.educacaomedica.org.br/UserFiles/File/reforma_curricular.pdf
https://mc04.manuscriptcentral.com/rbem-scielo
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Os autores que receberem feedback com Reviséo
Menor ou Reviséo Principal devem enviar uma carta ao revisor
respondendo detalhadamente as alteragBes sugeridas, marcando em
vermelho todas as alteracfes no corpo do artigo. O artigo corrigido deve ser
enviado dentro de 60 dias para que o artigo seja revisado hovamente. Se 0s
autores deixarem de manifestar qualquer resposta dentro desse prazo, o
artigo sera considerado retirado.

Os artigos que recebem uma revisdo de Rejeitar e reenviar devem ser
totalmente reformulados.

Os artigos que receberem uma revisdo de Reject ndo serdo publicados.

Os autores que receberem uma revisdo do Accept receberdo um e-mail
informando sobre a edicdo da revista em que o artigo sera publicado, além
de informacdes sobre a taxa a pagar pela publicagdo e um pedido de
Declaracdo de autoria e responsabilidade (veja abaixo). Apés o pagamento,
0 artigo sera enviado aos revisores de gramética.

Quaisquer alteracdes feitas pelos revisores serdo enviadas por e-mail ao
autor principal. O autor principal terd 15 dias para enviar uma carta de
aprovacao total ou o artigo com as devidas correcoes.

Apbs essa etapa, nenhuma inclusdo ou alteracdo no texto ou nas
informacBes dos autores serd aceita em hipétese alguma. Caso o autor
principal ndo consiga manifestar qualquer resposta dentro do prazo
especificado, o artigo terAd sua publicacdo suspensa até receber uma
resposta do autor.

Os artigos aceitos pelo autor principal serdo enviados para editoracdo
eletrbnica. Ap6s a publicagdo, o0s autores receberdo o artigo para
verificar exclusivamente o layout e a publicacao.

Os artigos que foram aceitos, revisados e dispostos em editoragdo
eletrénica serdo publicados e se tornardo propriedade da Revista.

Declaracdo de autoria e responsabilidade

Toda pessoa nomeada como autor deve assumir a responsabilidade pela
autoria dos manuscritos e ter participado suficientemente do trabalho para
assumir responsabilidade publica pelo seu contetdo. Para isso, apos
receberem o email de aprovacgdo do artigo, os autores deverdo enviar ao
email rboem.abem@gmail.com a seguinte Declaragdo de Autoria e
Responsabilidade:

"Declaro que participei suficientemente da concepcédo e desenho deste
estudo ou da andlise e interpretacdo dos dados, bem como da redagéo deste
texto, para assumir a autoria e a responsabilidade publica pelo contetdo do
artigo. Revi a verséo final deste artigo e aprovou o envio para publicacao.
Declaro que nem este trabalho nem qualquer outro com contetdo
substancialmente semelhante & minha autoria foi publicado ou enviado para
apreciacao pelos editores de outra revista "


https://www.scielo.br/revistas/rbem/iinstruc.htm

