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RESUMO 

A fibromialgia é uma síndrome dolorosa de causa desconhecida e sem envolvimento de 

processo inflamatório e podendo ser definida como dor generalizada em que os indivíduos 

afetados não conseguem identificar de onde vem a dor. A hidroterapia é um dos métodos de 

tratamento mais indicados nos casos de fibromialgia, pois utiliza as propriedades físicas da 

água visando a melhora do quadro álgico dos pacientes, melhora da capacidade funcional, 

promovendo o bem-estar e maior qualidade de vida para os pacientes. Objetivo: Analisar os 

efeitos da prática da hidroterapia como método terapêutico no tratamento da sintomatologia 

da fibromialgia. Materiais e métodos: Esta pesquisa é de caráter bibliográfico onde foram 

realizadas buscas nas bases de dados como o Google Acadêmico, SciELO e Lilacs entre os 

anos de 2011 e 2022. Resultados: Foram selecionados 5 artigos onde foram analisados os 

efeitos da hidroterapia na fibromialgia. Dos estudos publicados foi comprovado que o método 

terapêutico vem mostrando resultados positivos na redução da sintomatologia da fibromialgia. 

Conclusão: O uso da hidroterapia como método terapêutico no tratamento dos sintomas da 

fibromialgia vem demonstrando resultados positivos e eficazes na vida dos pacientes 

afetados, passando a ser um dos métodos mais recomendados entre os fisioterapeutas, 

comprovando por meio de estudos que através da imersão em água aquecida pode 

proporcionar a sensação de bem-estar, redução dos sintomas dolorosos, melhorando a 

qualidade de sono, a autoestima e a qualidade de vida desses pacientes. 

Palavra-chave: Hidroterapia. Fibromialgia. Fisioterapia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRACT 

Fibromyalgia is a painful syndrome of unknown cause and without involvement of an 

inflammatory process and can be defined as generalized pain in which affected individuals 

cannot identify where the pain comes from. Hydrotherapy is one of the most indicated 

treatment methods in cases of fibromyalgia, as it uses the physical properties of water to 

improve patients' pain, improve functional capacity, promote well-being and better quality of 

life for patients. Objective: To analyze the effects of hydrotherapy as a therapeutic method in 

the treatment of fibromyalgia symptoms. Materials and methods: This research is of a 

bibliographic nature where searches were carried out in databases such as Google Scholar, 

SciELO and Lilacs between the years 2011 and 2022. Results: Five articles were selected 

where the effects of hydrotherapy on fibromyalgia were analyzed. From published studies, it 

was proven that the therapeutic method has shown positive results in reducing fibromyalgia 

symptoms. Conclusion: The use of hydrotherapy as a therapeutic method in the treatment of 

fibromyalgia symptoms has been demonstrating positive and effective results in the lives of 

affected patients, becoming one of the most recommended methods among physiotherapists, 

proving through studies that through immersion in Heated water can provide a sense of well-

being, reduce painful symptoms, improve sleep quality, self-esteem and quality of life for these 

patients. 

Keyword: Hydrotherapy. Fibromyalgia. Physiotherapy. 
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RESUMO 

A fibromialgia é uma síndrome dolorosa de causa desconhecida e sem envolvimento de 

processo inflamatório e podendo ser definida como dor generalizada em que os indivíduos 

afetados não conseguem identificar de onde vem a dor. A hidroterapia é um dos métodos de 

tratamento mais indicados nos casos de fibromialgia, pois utiliza as propriedades físicas da 

água visando a melhora do quadro álgico dos pacientes, melhora da capacidade funcional, 

promovendo o bem-estar e maior qualidade de vida para os pacientes. Objetivo: Analisar os 

efeitos da prática da hidroterapia como método terapêutico no tratamento da sintomatologia 

da fibromialgia. Materiais e métodos: Esta pesquisa é de caráter bibliográfico onde foram 

realizadas buscas nas bases de dados como o Google Acadêmico, SciELO e Lilacs entre os 

anos de 2011 e 2022. Resultados: Foram selecionados 5 artigos onde foram analisados os 

efeitos da hidroterapia na fibromialgia. Dos estudos publicados foi comprovado que o método 

terapêutico vem mostrando resultados positivos na redução da sintomatologia da fibromialgia. 

                                            
1 Graduanda em Fisioterapia. UniRedentor, Itaperuna/RJ, taienynoronha@hotmail.com 
2 Graduado em Fisioterapia. UniRedentor, Itaperuna/RJ, joseeliasfilho@yahoo.com.br 
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Conclusão: O uso da hidroterapia como método terapêutico no tratamento dos sintomas da 

fibromialgia vem demonstrando resultados positivos e eficazes na vida dos pacientes 

afetados, passando a ser um dos métodos mais recomendados entre os fisioterapeutas, 

comprovando por meio de estudos que através da imersão em água aquecida pode 

proporcionar a sensação de bem-estar, redução dos sintomas dolorosos, melhorando a 

qualidade de sono, a autoestima e a qualidade de vida desses pacientes. 

Palavra-chave: Hidroterapia. Fibromialgia. Fisioterapia.     

ABSTRACT 

Fibromyalgia is a painful syndrome of unknown cause and without involvement of an 

inflammatory process and can be defined as generalized pain in which affected individuals 

cannot identify where the pain comes from. Hydrotherapy is one of the most indicated 

treatment methods in cases of fibromyalgia, as it uses the physical properties of water to 

improve patients' pain, improve functional capacity, promote well-being and better quality of 

life for patients. Objective: To analyze the effects of hydrotherapy as a therapeutic method in 

the treatment of fibromyalgia symptoms. Materials and methods: This research is of a 

bibliographic nature where searches were carried out in databases such as Google Scholar, 

SciELO and Lilacs between the years 2011 and 2022. Results: Five articles were selected 

where the effects of hydrotherapy on fibromyalgia were analyzed. From published studies, it 

was proven that the therapeutic method has shown positive results in reducing fibromyalgia 

symptoms. Conclusion: The use of hydrotherapy as a therapeutic method in the treatment of 

fibromyalgia symptoms has been demonstrating positive and effective results in the lives of 

affected patients, becoming one of the most recommended methods among physiotherapists, 

proving through studies that through immersion in Heated water can provide a sense of well-

being, reduce painful symptoms, improve sleep quality, self-esteem and quality of life for these 

patients. 

Keyword: Hydrotherapy; fibromyalgia; physiotherapy. 

INTRODUÇÃO 

A fibromialgia é uma condição caracterizada como uma síndrome dolorosa do sistema 

musculoesquelético, de causa ainda desconhecida e sem envolvimento de inflamação. Os 

pacientes acometidos por essa condição podem apresentar dores irradiadas por todo o corpo 

e sensibilidade intensa à palpação em determinadas regiões anatômicas (regiões conhecidas 

como tender points). Essa síndrome pode afetar tanto homens quanto mulheres, porém tem 

sua maior prevalência pelo sexo feminino, podendo corresponder em até 90% dos casos 
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mundiais que foram retratados (COELHO, 2005). O tratamento da fibromialgia busca sempre 

melhorar a qualidade de vida do indivíduo visando principalmente métodos que auxiliem no 

alívio de dores, melhora do condicionamento físico, redução da fadiga, melhor qualidade de 

sono e mais estabilidade e equilíbrio emocional, sendo também responsável por educar o 

paciente sobre a doença, a lidar melhor com a dor e a aceitar e colaborar melhor com a 

proposta de tratamento apresentada pelo fisioterapeuta (OLIVEIRA JÚNIOR et al., 2018).  

Os métodos utilizados como tratamentos para a fibromialgia podem ser métodos 

farmacológicos ou não farmacológicos. Os métodos farmacológicos consistem em uso de 

medicamentos específicos que auxiliem na redução dos sintomas derivados da fibromialgia. 

Entre os exemplos de fármacos prescritos estão: Medicamentos antidepressivos, relaxantes 

musculares, analgésicos e neuromoduladores (OLIVEIRA JÚNIOR et al., 2018).  

A hidroterapia é uma modalidade terapêutica não farmacológica muito recomendada 

na reabilitação e recuperação de patologias utilizando as propriedades físicas da água. Os 

exercícios na piscina exercem menor impacto sobre as articulações, e o efeito da 

flutuabilidade favorece a realização de atividades, manutenção da amplitude de movimento 

das articulações, melhora da circulação sanguínea, o alívio de dores, melhora da frequência 

respiratória e também promovendo relaxamento muscular, auxiliando também na melhora da 

mobilidade, postura, equilíbrio e fortalecimento muscular (KÜMPEL et al., 2020). 

Este trabalho trata-se em uma revisão sistemática sobre os efeitos da hidroterapia na 

fibromialgia e tem como objetivo analisar os benefícios proporcionados pela imersão em água 

aquecida no tratamento da sintomatologia da fibromialgia. 

MATERIAIS E MÉTODOS 

Esta pesquisa é de caráter bibliográfico com finalidade de analisar os efeitos da 

hidroterapia nas dores musculares adquiridos na síndrome da fibromialgia. Serão utilizados 

como base de dados o Google Acadêmico, SciELO e Lilacs. Como critérios de seleção dos 

estudos, serão selecionados artigos publicados entre os anos de 2011 – 2022 que descrevam 

os efeitos da hidroterapia na síndrome da fibromialgia. Foram incluídos ensaios controlados 

aleatorizados e revisões sistemáticas. 

RESULTADOS 

Na busca inicial foram identificados 476 artigos, dentre eles, 5 artigos foram 

selecionados para análise detalhada. Dos 5 artigos selecionados, 1 estudo foi encontrado no 

Lilacs, 2 no SciELO e 2 no Google Acadêmico. Os estudos foram organizados em uma tabela, 

de acordo com seu ano de publicação, autores, títulos, objetivos e Resultados (Quadro 1).   
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Quadro 1 – caracterização dos estudos 

Ano Autores Título Objetivo Resultados 

2006 FERREIRA 
et al. 

Abordagem da 
hidroterapia no 
tratamento da 
fibromialgia. 

Avaliar os efeitos da 
Hidroterapia na 
melhora dos 
sintomas dolorosos. 

Foi avaliado de acordo com 
a Escala Visual Analógica 
(EVA) que as pacientes 
apresentaram resultados 
positivos de melhora dos 
sintomas dolorosos. 

2017 SOUSA et al. Efeito dos tratamentos 
de Hidroterapia, 
Cinesioterapia e 
Hidrocinesioterapia 
sobre Qualidade do 
sono, Capacidade 
funcional e Qualidade 
de vida em pacientes 
Fibromiálgicos. 

Avaliar  os efeitos 
da Fisioterapia 
aquática na 
melhora da 
qualidade de sono. 

Nesse estudo foi observado 
que o grupo da intervenção 
por meio da 
hidrocinesioterapia obteve 
uma melhora significativa 
na qualidade do sono das 
pacientes. 

2013 LETIERI et 
al., 2013. 

Dor, qualidade de vida, 
autopercepção de 
saúde e depressão de 
pacientes com 
fibromialgia, tratados 
com 
hidrocinesioterapia. 

Avaliar os efeitos da 
hidrocinesiotetapia 
na redução dos 
sintomas 
depressivos. 

No estudo foi apresentado 
que o programa de 
hidrocinesioterapia 
demonstrou ser eficaz 
redução nos sintomasde 
depressão. 

2018 SCHLEMME
R et al. 

Efeitos da Terapia 
Aquática na força 
muscular respiratória 
em indivíduos com 
Fibromialgia e suas 
repercussões na 
velhice. 

Avaliar os efeitos da 
Fisioterapia 
aquática no 
fortalecimentoda 
musculatura 
respiratória. 

Foi observado uma melhora 
na função respiratória 
durante a terapia aquática e 
redução da fadiga durante a 
realização de atividades 
comuns do dia a dia. 

2012 SILVA et al. Efeito da 
hidrocinesioterapia 
sobre qualidade de 
vida, capacidade 
funcional e qualidade 
do sono em pacientes 
com fibromialgia. 

Avaliar os efeitos da 
hidrocinesioterapia 
na melhora da 
Capacidade 
funcional, fadiga,  
rigidez matinal e no 
retorno ao trabalho 
de pacientes com 
fibromialgia. 

Observou-se que após o 
programa de 
hidrocinesioterapia houve 
uma melhora significativa 
na capacidade funcional, 
redução das faltas ao 
trabalho, redução da fadiga, 
da sensação de cansaço e 
da rigidez matinal. 

Fonte: Elaborado pelos autores (2022). 

DISCUSSÃO 

Segundo o estudo de FERREIRA et al. (2006), foi avaliado os efeitos que a hidroterapia 

pode proporcionar as pacientes na melhora da sintomatologia causada pela SFM utilizando 

as propriedades da água como meio terapêutico na redução da dor crônica e melhora em 

outros aspectos como qualidade de sono, aumento da flexibilidade, promovendo relaxamento 

muscular, redução dos espasmos e aumento da circulação sanguínea. 

Na revisão de SOUSA et al. (2017) foi feito uma avaliação no pré e pós tratamento 

comparando os resultados entre os meios terapêutico hidroterapia convencional, 
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cinesioterapia motora em solo e hidrocinesioterapia na melhora da qualidade de sono e na 

qualidade de vida das pacientes com SFM.  

De acordo com as pesquisas realizadas, foi mostrado a eficácia de todos esses 

tratamentos, porém não houve pesquisas sobre qual teria o melhor resultado e qual traria 

mais benefícios nos casos de fibromialgia (SOUSA et al., 2017). 

Houve sim uma comparação nos resultados de melhora no pós tratamento na 

aplicação desses métodos. No caso da cinesioterapia motora em solo demonstrou resultados 

satisfatórios na melhora da funcionalidade corporal e na qualidade de vida desses indivíduos. 

Já a hidroterapia convencional apresenta melhora na autoconfiança e na facilitação da 

execução de exercícios utilizando as propriedades físicas da água a seu favor. A 

hidrocinesioterapia trabalha para que os pacientes tenham mais disposição, se sintam menos 

deprimidos e ansiosos, melhorando o desempenho nos movimentos, promovendo 

relaxamento da musculatura e na redução da compressão nas articulações (SOUSA et al., 

2017). 

LETIERI et al. (2013) avaliou os efeitos de um programa de hidrocinesioterapia na 

redução dos sintomas depressivos em pessoas com fibromialgia.  

Esse estudo obteve resultados positivos na melhora dos sintomas depressivos, porém, 

o autor alerta sobre a necessidade da continuidade do tratamento, pois com apenas seis 

meses de realização do programa de hidrocinesioterapia, não apresentou resultados 

favoráveis na melhora da depressão de pacientes com Fibromialgia (LETIERI el al., 2013). 

SCHLEMMER et al. (2018) observou em suas pesquisas que exercícios realizados na 

Hidroterapia traz benefícios como o fortalecimento da musculatura respiratória, auxiliando no 

retorno venoso e na diminuição de edemas, também promove mais estabilidade nas 

articulações, melhora o equilíbrio e aumenta a circulação sanguínea. 

Sendo assim foi comprovado que durante a realização de um protocolo de exercícios 

realizados no meio aquático, as pacientes apresentaram resultados significativos, relatando 

melhora no condicionamento funcional e cardiorrespiratório dessas pacientes (SCHLEMMER 

et al., 2018). 

SILVA et al. (2012) observou em seu estudo que a realização de um protocolo de 

tratamento utilizando a hidrocinesioterapia possui grande eficiência no tratamento de 

pacientes com fibromialgia, e que após 15 sessões utilizando o meio aquático foram capazes 

de melhorar a qualidade de sono e a capacidade funcional desses indivíduos. 

Após as sessões de hidrocinesioterapia, também foi constatado na melhora na fadiga, 

no cansaço matinal, redução da rigidez muscular e articular e depressão, além de reduzir a 

intensidade dos sintomas dolorosos, reduzir as faltas ao trabalho e aumentar a capacidade 

de serviço e melhorar o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes (SILVA et al., 2012). 
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CONCLUSÃO 

Com base nesse estudo de revisão sistemática, foi constatado que a hidroterapia 

provou-se ser um método terapêutico eficaz no tratamento da sintomatologia da fibromialgia, 

tornando-se um dos recursos mais indicados por fisioterapeutas.  

O uso da água aquecia auxilia na redução dos sintomas dolorosos, sendo capaz de 

induzir o relaxamento muscular e a diminuição dos espasmos, redução da fadiga e da rigidez 

muscular, além de melhorar os aspectos psicológicos como depressão e ansiedade que 

acompanham a fibromialgia, proporcionando a sensação de bem-estar, melhorando a 

autoestima e a qualidade de vida desses pacientes. 
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