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RESUMO

A fibromialgia € uma sindrome dolorosa de causa desconhecida e sem envolvimento de
processo inflamatério e podendo ser definida como dor generalizada em que os individuos
afetados ndo conseguem identificar de onde vem a dor. A hidroterapia é um dos métodos de
tratamento mais indicados nos casos de fibromialgia, pois utiliza as propriedades fisicas da
agua visando a melhora do quadro algico dos pacientes, melhora da capacidade funcional,
promovendo o bem-estar e maior qualidade de vida para os pacientes. Objetivo: Analisar os
efeitos da pratica da hidroterapia como método terapéutico no tratamento da sintomatologia
da fibromialgia. Materiais e métodos: Esta pesquisa € de carater bibliografico onde foram
realizadas buscas nas bases de dados como o Google Académico, SciELO e Lilacs entre os
anos de 2011 e 2022. Resultados: Foram selecionados 5 artigos onde foram analisados os
efeitos da hidroterapia na fibromialgia. Dos estudos publicados foi comprovado que o método
terapéutico vem mostrando resultados positivos ha reducéo da sintomatologia da fibromialgia.
Conclusdo: O uso da hidroterapia como método terapéutico no tratamento dos sintomas da
fiboromialgia vem demonstrando resultados positivos e eficazes na vida dos pacientes
afetados, passando a ser um dos métodos mais recomendados entre os fisioterapeutas,
comprovando por meio de estudos que através da imersdo em A&agua aquecida pode
proporcionar a sensacdo de bem-estar, reducdo dos sintomas dolorosos, melhorando a

qualidade de sono, a autoestima e a qualidade de vida desses pacientes.

Palavra-chave: Hidroterapia. Fibromialgia. Fisioterapia.



ABSTRACT

Fibromyalgia is a painful syndrome of unknown cause and without involvement of an
inflammatory process and can be defined as generalized pain in which affected individuals
cannot identify where the pain comes from. Hydrotherapy is one of the most indicated
treatment methods in cases of fiboromyalgia, as it uses the physical properties of water to
improve patients' pain, improve functional capacity, promote well-being and better quality of
life for patients. Objective: To analyze the effects of hydrotherapy as a therapeutic method in
the treatment of fibromyalgia symptoms. Materials and methods: This research is of a
bibliographic nature where searches were carried out in databases such as Google Scholar,
SciELO and Lilacs between the years 2011 and 2022. Results: Five articles were selected
where the effects of hydrotherapy on fibromyalgia were analyzed. From published studies, it
was proven that the therapeutic method has shown positive results in reducing fiboromyalgia
symptoms. Conclusion: The use of hydrotherapy as a therapeutic method in the treatment of
fiboromyalgia symptoms has been demonstrating positive and effective results in the lives of
affected patients, becoming one of the most recommended methods among physiotherapists,
proving through studies that through immersion in Heated water can provide a sense of well-
being, reduce painful symptoms, improve sleep quality, self-esteem and quality of life for these

patients.

Keyword: Hydrotherapy. Fibromyalgia. Physiotherapy.
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RESUMO

A fibromialgia € uma sindrome dolorosa de causa desconhecida e sem envolvimento de
processo inflamatério e podendo ser definida como dor generalizada em que os individuos
afetados ndo conseguem identificar de onde vem a dor. A hidroterapia é um dos métodos de
tratamento mais indicados nos casos de fibromialgia, pois utiliza as propriedades fisicas da
agua visando a melhora do quadro algico dos pacientes, melhora da capacidade funcional,
promovendo o bem-estar e maior qualidade de vida para os pacientes. Objetivo: Analisar os
efeitos da prética da hidroterapia como método terapéutico no tratamento da sintomatologia
da fibromialgia. Materiais e métodos: Esta pesquisa € de carater bibliografico onde foram
realizadas buscas nas bases de dados como o0 Google Académico, SciELO e Lilacs entre os
anos de 2011 e 2022. Resultados: Foram selecionados 5 artigos onde foram analisados os
efeitos da hidroterapia na fibromialgia. Dos estudos publicados foi comprovado que o método

terapéutico vem mostrando resultados positivos na reducdo da sintomatologia da fibromialgia.

1 Graduanda em Fisioterapia. UniRedentor, Itaperuna/RJ, taienynoronha@hotmail.com
2 Graduado em Fisioterapia. UniRedentor, Itaperuna/RJ, joseeliasfilho@yahoo.com.br
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Concluséao: O uso da hidroterapia como método terapéutico no tratamento dos sintomas da
fibromialgia vem demonstrando resultados positivos e eficazes na vida dos pacientes
afetados, passando a ser um dos métodos mais recomendados entre os fisioterapeutas,
comprovando por meio de estudos que através da imersdo em agua aquecida pode
proporcionar a sensacdo de bem-estar, reducdo dos sintomas dolorosos, melhorando a
gualidade de sono, a autoestima e a qualidade de vida desses pacientes.

Palavra-chave: Hidroterapia. Fibromialgia. Fisioterapia.
ABSTRACT

Fibromyalgia is a painful syndrome of unknown cause and without involvement of an
inflammatory process and can be defined as generalized pain in which affected individuals
cannot identify where the pain comes from. Hydrotherapy is one of the most indicated
treatment methods in cases of fiboromyalgia, as it uses the physical properties of water to
improve patients' pain, improve functional capacity, promote well-being and better quality of
life for patients. Objective: To analyze the effects of hydrotherapy as a therapeutic method in
the treatment of fiboromyalgia symptoms. Materials and methods: This research is of a
bibliographic nature where searches were carried out in databases such as Google Scholar,
SciELO and Lilacs between the years 2011 and 2022. Results: Five articles were selected
where the effects of hydrotherapy on fibromyalgia were analyzed. From published studies, it
was proven that the therapeutic method has shown positive results in reducing fiboromyalgia
symptoms. Conclusion: The use of hydrotherapy as a therapeutic method in the treatment of
fibromyalgia symptoms has been demonstrating positive and effective results in the lives of
affected patients, becoming one of the most recommended methods among physiotherapists,
proving through studies that through immersion in Heated water can provide a sense of well-
being, reduce painful symptoms, improve sleep quality, self-esteem and quality of life for these
patients.

Keyword: Hydrotherapy; fibromyalgia; physiotherapy.
INTRODUCAO

A fibromialgia € uma condicdo caracterizada como uma sindrome dolorosa do sistema
musculoesquelético, de causa ainda desconhecida e sem envolvimento de inflamag&o. Os
pacientes acometidos por essa condi¢cdo podem apresentar dores irradiadas por todo o corpo
e sensibilidade intensa a palpacdo em determinadas regiées anatémicas (regides conhecidas
como tender points). Essa sindrome pode afetar tanto homens quanto mulheres, porém tem

sua maior prevaléncia pelo sexo feminino, podendo corresponder em até 90% dos casos
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mundiais que foram retratados (COELHO, 2005). O tratamento da fibromialgia busca sempre
melhorar a qualidade de vida do individuo visando principalmente métodos que auxiliem no
alivio de dores, melhora do condicionamento fisico, redu¢céo da fadiga, melhor qualidade de
sono e mais estabilidade e equilibrio emocional, sendo também responsével por educar o
paciente sobre a doencga, a lidar melhor com a dor e a aceitar e colaborar melhor com a
proposta de tratamento apresentada pelo fisioterapeuta (OLIVEIRA JUNIOR et al., 2018).

Os métodos utilizados como tratamentos para a fibromialgia podem ser métodos
farmacologicos ou ndo farmacolégicos. Os métodos farmacolégicos consistem em uso de
medicamentos especificos que auxiliem na reducao dos sintomas derivados da fibromialgia.
Entre os exemplos de farmacos prescritos estdo: Medicamentos antidepressivos, relaxantes
musculares, analgésicos e neuromoduladores (OLIVEIRA JUNIOR et al., 2018).

A hidroterapia é uma modalidade terapéutica ndo farmacolégica muito recomendada
na reabilitacdo e recuperacao de patologias utilizando as propriedades fisicas da agua. Os
exercicios na piscina exercem menor impacto sobre as articulacdes, e o efeito da
flutuabilidade favorece a realizacdo de atividades, manutencédo da amplitude de movimento
das articulacdes, melhora da circulacao sanguinea, o alivio de dores, melhora da frequéncia
respiratdria e também promovendo relaxamento muscular, auxiliando também na melhora da

mobilidade, postura, equilibrio e fortalecimento muscular (KUMPEL et al., 2020).

Este trabalho trata-se em uma reviséo sisteméatica sobre os efeitos da hidroterapia na
fibromialgia e tem como objetivo analisar os beneficios proporcionados pela imersdo em agua

aguecida no tratamento da sintomatologia da fibromialgia.
MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa € de carater bibliografico com finalidade de analisar os efeitos da
hidroterapia nas dores musculares adquiridos na sindrome da fibromialgia. Serao utilizados
como base de dados o Google Académico, SciELO e Lilacs. Como critérios de sele¢do dos
estudos, serdo selecionados artigos publicados entre os anos de 2011 — 2022 que descrevam
os efeitos da hidroterapia na sindrome da fibromialgia. Foram incluidos ensaios controlados

aleatorizados e revisdes sistematicas.
RESULTADOS

Na busca inicial foram identificados 476 artigos, dentre eles, 5 artigos foram
selecionados para analise detalhada. Dos 5 artigos selecionados, 1 estudo foi encontrado no
Lilacs, 2 no SciELO e 2 no Google Académico. Os estudos foram organizados em uma tabela,

de acordo com seu ano de publicacdo, autores, titulos, objetivos e Resultados (Quadro 1).
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Quadro 1 - caracterizagcédo dos estudos

Ano | Autores Titulo Objetivo Resultados
2006 | FERREIRA Abordagem da | Avaliar os efeitos da | Foi avaliado de acordo com
et al. hidroterapia no | Hidroterapia na | a Escala Visual Analégica
tratamento da | melhora dos | (EVA) que as pacientes
fibromialgia. sintomas dolorosos. | apresentaram  resultados
positivos de melhora dos
sintomas dolorosos.

2017 | SOUSA et al. | Efeito dos tratamentos | Avaliar os efeitos | Nesse estudo foi observado
de Hidroterapia, | da Fisioterapia | que o grupo da intervencao
Cinesioterapia e | aquatica na | por meio da
Hidrocinesioterapia melhora da | hidrocinesioterapia obteve
sobre Qualidade do | qualidade de sono. | uma melhora significativa
sono, Capacidade na qualidade do sono das
funcional e Qualidade pacientes.
de vida em pacientes
Fibromialgicos.

2013 | LETIERI et | Dor, qualidade de vida, | Avaliar os efeitos da | No estudo foi apresentado

al., 2013. autopercepgéao de | hidrocinesiotetapia | que o programa de
salde e depressédo de | na reducdo dos | hidrocinesioterapia
pacientes com | sintomas demonstrou ser eficaz
fiboromialgia, tratados | depressivos. reducdo nos sintomasde
com depressao.
hidrocinesioterapia.

2018 | SCHLEMME | Efeitos da Terapia | Avaliar os efeitos da | Foi observado uma melhora

R et al. Aquatica na for¢a | Fisioterapia na funcdo respiratéria
muscular respiratéria | aquatica no | durante a terapia aquética e
em individuos com | fortalecimentoda reducédo da fadiga durante a
Fibromialgia e suas | musculatura realizacdo de atividades
repercussoes na | respiratéria. comuns do dia a dia.
velhice.

2012 | SILVA et al. Efeito da | Avaliar os efeitos da | Observou-se que apés o
hidrocinesioterapia hidrocinesioterapia | programa de
sobre qualidade de | na melhora da | hidrocinesioterapia houve
vida, capacidade | Capacidade uma melhora significativa
funcional e qualidade | funcional, fadiga, | ha capacidade funcional,
do sono em pacientes | rigidez matinal e no | reducdo das faltas ao
com fibromialgia. retorno ao trabalho | trabalho, reducao da fadiga,

de pacientes com | da sensagdo de cansaco e
fibromialgia. da rigidez matinal.
Fonte: Elaborado pelos autores (2022).
DISCUSSAO

Segundo o estudo de FERREIRA et al. (2006), foi avaliado os efeitos que a hidroterapia

pode proporcionar as pacientes na melhora da sintomatologia causada pela SFM utilizando

as propriedades da dgua como meio terapéutico na reducdo da dor crénica e melhora em

outros aspectos como qualidade de sono, aumento da flexibilidade, promovendo relaxamento

muscular, reducao dos espasmos e aumento da circulagdo sanguinea.

comparando 0s

Na revisdo de SOUSA et al. (2017) foi feito uma avaliagdo no pré e pos tratamento

resultados entre 0os meios terapéutico hidroterapia convencional,
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cinesioterapia motora em solo e hidrocinesioterapia na melhora da qualidade de sono e na
gualidade de vida das pacientes com SFM.

De acordo com as pesquisas realizadas, foi mostrado a eficacia de todos esses
tratamentos, porém néo houve pesquisas sobre qual teria o melhor resultado e qual traria
mais beneficios nos casos de fibromialgia (SOUSA et al., 2017).

Houve sim uma comparagdo nos resultados de melhora no pés tratamento na
aplicacdo desses métodos. No caso da cinesioterapia motora em solo demonstrou resultados
satisfatérios na melhora da funcionalidade corporal e na qualidade de vida desses individuos.
J& a hidroterapia convencional apresenta melhora na autoconfianca e na facilitacdo da
execucdo de exercicios utilizando as propriedades fisicas da agua a seu favor. A
hidrocinesioterapia trabalha para que os pacientes tenham mais disposicao, se sintam menos
deprimidos e ansiosos, melhorando o desempenho nos movimentos, promovendo
relaxamento da musculatura e na reducdo da compressao nas articulacbes (SOUSA et al.,
2017).

LETIERI et al. (2013) avaliou os efeitos de um programa de hidrocinesioterapia na
reducdo dos sintomas depressivos em pessoas com fibromialgia.

Esse estudo obteve resultados positivos na melhora dos sintomas depressivos, porém,
0 autor alerta sobre a necessidade da continuidade do tratamento, pois com apenas seis
meses de realizacdo do programa de hidrocinesioterapia, ndo apresentou resultados
favoraveis na melhora da depresséo de pacientes com Fibromialgia (LETIERI el al., 2013).

SCHLEMMER et al. (2018) observou em suas pesquisas que exercicios realizados na
Hidroterapia traz beneficios como o fortalecimento da musculatura respiratoria, auxiliando no
retorno venoso e na diminuicdo de edemas, também promove mais estabilidade nas
articulagbes, melhora o equilibrio e aumenta a circulagéo sanguinea.

Sendo assim foi comprovado que durante a realizacao de um protocolo de exercicios
realizados no meio aqudatico, as pacientes apresentaram resultados significativos, relatando
melhora no condicionamento funcional e cardiorrespiratério dessas pacientes (SCHLEMMER
et al., 2018).

SILVA et al. (2012) observou em seu estudo que a realizagdo de um protocolo de
tratamento utilizando a hidrocinesioterapia possui grande eficiéncia no tratamento de
pacientes com fibromialgia, e que apds 15 sessdes utilizando o meio aquético foram capazes
de melhorar a qualidade de sono e a capacidade funcional desses individuos.

Apoés as sessdes de hidrocinesioterapia, também foi constatado na melhora na fadiga,
no cansago matinal, reducdo da rigidez muscular e articular e depressao, além de reduzir a
intensidade dos sintomas dolorosos, reduzir as faltas ao trabalho e aumentar a capacidade

de servico e melhorar o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes (SILVA et al., 2012).
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CONCLUSAO

Com base nesse estudo de revisdo sistematica, foi constatado que a hidroterapia
provou-se ser um método terapéutico eficaz no tratamento da sintomatologia da fibromialgia,
tornando-se um dos recursos mais indicados por fisioterapeutas.

O uso da agua aquecia auxilia na redugéo dos sintomas dolorosos, sendo capaz de
induzir o relaxamento muscular e a diminuicdo dos espasmos, reducao da fadiga e da rigidez
muscular, além de melhorar os aspectos psicolégicos como depressdo e ansiedade que
acompanham a fibromialgia, proporcionando a sensacdo de bem-estar, melhorando a
autoestima e a qualidade de vida desses pacientes.
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