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RESUMO

A poluicdo do ar é uma preocupacédo global que afeta a saide humana e 0 meio ambiente. O
aumento das atividades industriais, a urbanizacdo acelerada e o uso de combustiveis fosseis
tém contribuido para a degradacdo da qualidade do ar em diversas regides. Na medicina
humana e na epidemiologia ambiental, compreender os efeitos da poluicdo do ar € essencial
para identificar os riscos e desenvolver estratégias de intervencdo que visem a minimizar 0s
impactos negativos na saude. Este trabalho investiga os efeitos da polui¢do do ar na salde
humana, com foco na area da medicina e na epidemiologia ambiental. O objetivo do estudo é
analisar como a exposi¢do a poluentes atmosféricos, como particulas finas (PM2,5) e gases
toxicos, afeta a salde respiratoria e cardiovascular da populacdo. O método envolve uma
revisdo abrangente da literatura cientifica disponivel, com destaque para estudos
epidemioldgicos e experimentais que abordam essa relacdo. Os resultados evidenciam uma
associacdo consistente entre a exposicdo a poluicdo do ar e o aumento da incidéncia de
doencas respiratdrias crbnicas e cardiovasculares. Além disso, o estudo aborda a
vulnerabilidade de grupos sensiveis, como criancas e idosos, a esses efeitos adversos. Com
base nas evidéncias apresentadas, conclui-se que a poluicdo do ar representa uma ameaca
significativa a satde publica e reforca a importancia de politicas de controle da qualidade do
ar e de medidas de promocéo da saude.

Palavras-chave: Poluicdo do Ar. Efeitos na Saude. Impacto Ambiental. Doencas
Respiratdrias



ABSTRACT

Air pollution is a global concern impacting both human health and the environment. The rise
in industrial activities, rapid urbanization, and the use of fossil fuels have contributed to the
degradation of air quality in various regions. In the fields of human medicine and
environmental epidemiology, understanding the effects of air pollution is crucial for
identifying risks and developing intervention strategies aimed at minimizing negative health
impacts. This study investigates the effects of air pollution on human health, focusing on the
realm of medicine and environmental epidemiology. The objective of the study is to analyze
how exposure to atmospheric pollutants such as fine particulate matter (PM2.5) and toxic
gases affects respiratory and cardiovascular health in the population. The method involves a
comprehensive review of the available scientific literature, with a particular emphasis on
epidemiological and experimental studies addressing this relationship. The results highlight a
consistent association between air pollution exposure and an increased incidence of chronic
respiratory and cardiovascular diseases. Furthermore, the study addresses the vulnerability of
sensitive groups such as children and the elderly to these adverse effects. Based on the
presented evidence, it is concluded that air pollution poses a significant threat to public health,
underscoring the importance of air quality control policies and health-promoting measures.

Keywords: Air Pollution. Health Effects. Environmental Impact. Respiratory Diseases.



1 INTRODUCAO

A poluicdo do ar é uma problematica que transcende fronteiras geograficas e afeta
diretamente a salde humana, sendo considerada um dos principais desafios ambientais e de
salde publica do século XXI. A crescente urbanizacdo, industrializacdo e uso de combustiveis
fosseis tém contribuido para a deterioracdo da qualidade do ar em muitas regiées do mundo.
Essa poluicdo atmosférica, caracterizada pela presenca de particulas finas, gases toxicos e
outros poluentes, desencadeia uma série de efeitos adversos na saude, que vao desde doengas
respiratdrias até condi¢des cardiovasculares graves.

No contexto da medicina humana e da epidemiologia ambiental, o estudo dos efeitos
da poluicdo do ar emergiu como um campo crucial de pesquisa, dada a significativa ameaca
que representa para a satde publica.

Segunda a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a exposicdo a poluentes
atmosféricos esta associada a uma ampla gama de problemas de saude, incluindo doencas
respiratorias cronicas, cancer de pulmao, doencas cardiovasculares e até mesmo alteracfes no
desenvolvimento cognitivo das criangas (“Ambient (Outdoor) Air Quality and Health,”
WHO). Particulas finas presentes na poluicdo do ar, conhecidas como PM2,5, penetram
profundamente nos pulmdes e podem entrar na corrente sanguinea, desencadeando reacdes
inflamatdrias que contribuem para o agravamento de doencas respiratérias como a asma € a
bronquite.

Dockery e Pope Il (1994) conduziram um estudo pioneiro nos Estados Unidos,
revelando uma forte associacdo entre os niveis elevados de poluicdo atmosférica e a
ocorréncia de eventos agudos de doencas respiratorias em comunidades urbanas. O estudo
evidenciou um aumento substancial nas internacGes hospitalares e nas visitas a prontos-
socorros durante periodos de alta poluigdo do ar.

Além das doencas respiratorias, a poluicdo do ar também demonstrou impactos
significativos nas doencas cardiovasculares. O estudo liderado por Pope Il et al. (2002)
apontou uma ligacdo entre a exposicdo a longo prazo a particulas finas e um aumento na
mortalidade por doencas cardiovasculares. A pesquisa ressaltou que os poluentes atmosféricos
podem desencadear respostas inflamatorias sistémicas, comprometendo a saude do sistema
cardiovascular.

Populagdes mais suscetiveis, como criancgas, idosos e individuos com condigdes de

salde preexistentes, estdo em maior risco. Criangas expostas a niveis elevados de poluigédo do



ar podem enfrentar atrasos no desenvolvimento cognitivo e maior risco de desenvolvimento
de doencas respiratérias ao longo da vida. ldosos, devido a diminuicdo da capacidade
pulmonar e maior prevaléncia de doencas cronicas, sao igualmente vulneraveis.

A epidemiologia ambiental desempenha um papel fundamental na identificacdo dos
riscos associados a polui¢do do ar e na formulagdo de estratégias de intervencdo. Estudos
nessa area visam compreender as relages entre exposicao a poluentes e desfechos em saude,
contribuindo para a formulacdo de politicas baseadas em evidéncias. Intervencbes, como
regulamentacdo de emissdes veiculares, promocédo de fontes de energia limpa e planejamento
urbano sustentavel, sdo cruciais para minimizar os impactos da polui¢do do ar na saude.

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo explorar de forma mais abrangente os
efeitos da poluicdo do ar na salide humana, avaliando as principais evidéncias cientificas
disponiveis e discutindo os impactos na qualidade de vida e nas politicas de satde puablica.
Visto que a lacuna entre a compreenséo dos riscos e a implementacdo de medidas eficazes de

mitigacdo representa um desafio continuo.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo conduz uma revisdo integrativa narrativa da literatura para investigar os
efeitos da poluicdo do ar na saude humana. A pesquisa envolveu uma analise aprofundada de
estudos previamente publicados, por meio de uma abordagem exploratoria e qualitativa para
compreender 0s impactos da poluicdo do ar na saide humana.

A metodologia adotada é uma revisdo integrativa narrativa da literatura, que possibilita
uma andlise abrangente e descritiva da problematica, semelhante a pesquisas que exploram as
implicacbes da poluicdo atmosférica na saude humana. O objetivo central deste estudo é
avaliar a relacdo entre a exposicdo a poluicdo do ar e a incidéncia de doencas respiratorias e
cardiovasculares na populacao brasileira.

A selecdo dos estudos considerou trabalhos publicados nos ultimos dez anos, em
linguas portuguesa, inglesa ou traduzidos, originados de revistas especializadas na area da
saude. Os critérios de inclusdo incluiram a disponibilidade gratuita e a qualidade cientifica,
assegurando, assim, a confiabilidade dos dados empregados na revisao.

Para avaliar a relacdo entre a exposicdo a poluicdo do ar e as doencgas respiratorias

(como asma e bronquite) e cardiovasculares (como doenca cardiaca isquémica), utilizou-se



métodos estatisticos avangados.

A pesquisa bibliografica foi conduzida por meio de plataformas de bases de dados on-
line, incluindo Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), U. S. National Library of Medicine (PUBMED), GOOGLE Académico. Essas fontes
foram exploradas para coletar uma variedade de estudos cientificos relacionados aos efeitos
da poluicédo do ar na saude humana.

De um total de 22 artigos cientificos identificados, 12 foram excluidos por néo
atenderem aos critérios de inclusdo, resultando na selecdo de 10 artigos para analise
detalhada. Esses artigos foram minuciosamente lidos, sintetizados, descritos e analisados para
identificar padrdes, tendéncias e evidéncias dos efeitos da polui¢do do ar na salde.

A metodologia de andlise de conteudo foi escolhida para extrair informacGes
relevantes dos artigos selecionados na revisdo da literatura. Essa abordagem qualitativa
possibilitou a identificacdo aprofundada de causas e efeitos da poluicdo do ar na salde
humana, proporcionando uma compreensao contextualizada.

Esse estudo proporcionara uma compreensdo ampla dos efeitos da poluicdo do ar na
salde humana. Os resultados poderdo embasar politicas de qualidade do ar, intervencGes de
salde publica e conscientizacdo da populacdo. A analise dos dados coletados permitira avaliar
a relacdo entre a poluicdo do ar e doencas, identificar grupos vulneraveis e, dessa forma,
contribuir para promover um ambiente mais saudavel e sustentavel. A pesquisa, embasada em
uma abordagem qualitativa e na revisdo integrativa, busca elucidar padrdes e tendéncias
relacionados aos efeitos adversos da poluicdo do ar, visando a melhoria do bem-estar social e

o fomento de préticas sustentaveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A problematica da poluicdo do ar se delineia como uma ameaca premente a salde
publica global, desencadeando uma ampla gama de efeitos adversos que permeiam multiplas
facetas da saude humana. A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), em sua constante
vigilancia epidemioldgica, sublinha de forma reiterada que a exposi¢cdo cronica a poluentes
atmosféricos estabelece uma ligacdo intrincada com uma miriade de enfermidades. Desde
afeccOes respiratorias crénicas, como a asma e a bronquite, até a manifestacdo de doengas
cardiovasculares, como a doenga cardiaca isquémica, passando até mesmo por alteracbes no

desenvolvimento cognitivo das criancas (“Ambient (Outdoor) Air Quality and Health,”



WHO).

De acordo com o artigo “Impactos da Poluicdo do Ar no Sistema Respiratério”
publicado em 2012, os efeitos da poluicdo atmosférica incluem uma combinacdo de particulas
- também conhecidas como material particulado (MP) - e gases lancados na atmosfera,
frequentemente provenientes de fontes como industrias, veiculos automotivos, usinas
termoelétricas, queima de biomassa e combustiveis fosseis. Esses poluentes podem ser
classificados em primarios, que sao emitidos diretamente na atmosfera, e secundarios, que se
formam por meio de reacGes quimicas entre os poluentes primarios.

O papel agravante das particulas finas presentes na polui¢do atmosférica, conhecidas
como PM2,5, torna-se notavel no cenario dos riscos a salde. Essas particulas possuem a
capacidade de adentrar profundamente os tecidos pulmonares e até mesmo adentrar a corrente
sanguinea, desencadeando reacdes inflamatorias que exacerbam quadros respiratorios
preexistentes, como asma e bronquite (Smith et al., 2019). Nao obstante, a exposi¢éo cronica
a essas particulas associa-se consistentemente a um aumento na mortalidade decorrente de
doencas respiratdrias e cardiovasculares (Cohen et al., 2017).

Esses fatos enfatizam a complexidade dos efeitos da polui¢do do ar na saude, afetando
ndo apenas O sistema respiratério, mas também a saude cardiovascular e até mesmo o
desenvolvimento cognitivo. Evidenciam ainda a necessidade urgente de regulamentacfes e
acOes para reduzir a exposi¢do a poluentes atmosféricos prejudiciais, visando proteger a satde
da populacéo global.

Para que ocorra uma visualizacdo mais precisa das porcentagens de poluentes e uma
abordagem eficaz da questdo, € crucial estabelecer um sistema de monitoramento em locais
estratégicos, garantindo que as informacdes coletadas sejam de alta qualidade e que a coleta
de dados seja continua e consistente ao longo do tempo, abrangendo todas as cidades do pais,
especialmente aquelas que abrigam industrias e fabricas (Freitas, 2019). Esse monitoramento
rigoroso nao apenas fornece uma base sélida para avaliar os impactos da poluicdo do ar na
salde humana, mas também é fundamental para embasar politicas de mitigacao e intervencdes
que visem aprimorar a qualidade do ar e, consequentemente, proteger a satde das populactes
afetadas.

Evidenciam ainda a necessidade urgente de regulamentacOes e acfes para reduzir a
exposicdo a poluentes atmosféricos prejudiciais, visando proteger a saude da populagéo
global.

Nesse contexto, é fundamental mencionar a contribuicdo brasileira para lidar com esse

desafio complexo. Como destacado por Freitas et al. (2013), o uso de estudos de impacto da
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poluigdo do ar na salde, com o estabelecimento de um coeficiente de relacdo dose-resposta
entre exposicdo e efeito (indicador de saude), tendo como finalidade o estabelecimento de
vigilancia, é uma proposta brasileira. Essa abordagem demonstra o0 compromisso do pais em
avaliar e enfrentar os impactos da poluicdo do ar, reconhecendo a importancia de um
monitoramento abrangente e de alta qualidade para orientar politicas eficazes de protecdo a
salde das populacdes afetadas.

Ressalta-se ainda que a complexidade dos efeitos da poluicdo do ar na saude, afetando
ndo apenas 0 sistema respiratorio, mas também a salde cardiovascular e até mesmo o
desenvolvimento cognitivo, ganha destaque no panorama cientifico. A literatura acumulada
sustenta fortemente uma correlacdo entre poluentes atmosféricos e o incremento da
prevaléncia de patologias como hipertensdo arterial e doenca cardiaca isquémica (Brook et al.,
2010). Os mecanismos subjacentes a esse fenémeno envolvem respostas inflamatdrias a nivel
vascular, contribuindo para o estreitamento das artérias e aumentando o risco de eventos
cardiovasculares adversos (Miller et al., 2017).

O estudo sobre os impactos da poluicdo do ar na saide nas metropoles brasileiras,
realizado por Gouveia et al. (2023), evidencia associac¢des significativas entre a poluicao do ar
e doencas cardiovasculares, como as doengas isquémicas do coracdo. Especificamente, houve
um aumento de até 7% nas hospitalizacbes em Sdo Paulo em resposta ao PM10, embora ndo
tenham sido observadas associagdes claras com a mortalidade por essas doengas. Além disso,
o0 estudo ndo identificou relagdes consistentes entre a poluicdo do ar e a mortalidade por
acidente vascular cerebral (AVC) e arritmias em idosos.

No Rio de Janeiro, as hospitaliza¢fes de criangas por doengas respiratorias mostraram
uma associacdo mais fraca com a poluicdo do ar, exceto no caso do PM10, que se
correlacionou com um aumento de 1,8% nas internagbes. Entre os idosos, houve uma
associacdo positiva entre os poluentes PM10 e NO2 e as hospitalizacbes por doencas
respiratérias, bem como uma tendéncia de aumento na mortalidade por doencas
cardiovasculares e respiratorias, embora essa tendéncia ndo tenha alcangado significancia
estatistica (Gouveia et al., 2023). Esses resultados ressaltam a complexidade das interacfes
entre poluicdo do ar e saude, destacando a necessidade de abordagens especificas em
diferentes contextos geogréaficos e faixas etarias.

A vulnerabilidade das criancas aos efeitos nocivos da polui¢do do ar é notavel devido
a imaturidade de seus sistemas respiratorios. Essa vulnerabilidade é respaldada por resultados
consistentes que indicam que a exposicdo precoce a poluentes atmosféricos estd

correlacionada com uma maior suscetibilidade ao desenvolvimento de doencas respiratorias



11

cronicas durante a infancia e em fases posteriores da vida (Gauderman et al., 2015).

O estudo mencionado reforca essa preocupagéo ao destacar que as concentragdes de
poluentes MP10, SO2, NO2 e 03, mesmo quando estdo dentro dos limites estabelecidos pela
legislacdo vigente e pela OMS, apresentam uma associacao significativa com o aumento do
namero de atendimentos em emergéncias por doencas respiratdrias em criancas de 0 a 6 anos
(Matos et al., 2019).

Além disso, as investigacGes mais recentes ampliam ainda mais a compreensao dos
efeitos da poluicdo do ar, documentando que a exposicao intrauterina a poluicdo atmosférica
pode resultar em complicagfes no desenvolvimento fetal e aumentar o risco de desfechos
adversos no parto (Siddika et al., 2017). Isso ressalta a importancia critica de abordar a
questdo da poluicdo do ar em todas as fases da vida, desde a gestacdo até a infancia, para
proteger a salde das criancas e garantir um futuro mais saudavel.

A poluicdo do ar vai além de seus impactos ambientais e tem sérias implicacOes
socioecondmicas. Pessoas que vivem em comunidades de baixa renda localizadas em areas
urbanas degradadas enfrentam, com frequéncia, uma exposicdo mais intensa aos poluentes
atmosféricos, aumentando consideravelmente o risco de desenvolverem problemas de saude
relacionados a poluicdo do ar (Miranda et al., 2011).

Além disso, € crucial destacar os fatores que podem tornar as pessoas mais suscetiveis
aos efeitos prejudiciais dos poluentes atmosféricos. Para além da idade, individuos que
possuem condicBes de salde cronicas, como asma, DPOC, hipertensdo, diabetes e outras,
estdo em um maior risco de sofrerem os impactos negativos da poluicdo do ar (SANTOS, U.
P.etal., 2021).

Adicionalmente, aqueles que vivem em condi¢des socioecondmicas desfavoraveis
também enfrentam uma maior vulnerabilidade. 1sso acontece porque eles tendem a passar
mais tempo em deslocamentos para o trabalho em areas urbanas densamente povoadas e
frequentemente proximas a fontes de poluicdo industrial. Além disso, essas populacfes tém
menos acesso a areas verdes adequadas e frequentemente consomem dietas com baixo teor de
frutas e vegetais ricos em antioxidantes. A combinacdo desses fatores torna esses grupos mais
suscetiveis aos efeitos prejudiciais da poluicdo atmosférica (SANTOS, U. P. et al., 2021).

Uma anélise abrangente dos resultados nos conduz a uma concluséo clara: a poluicéo
do ar é um fator significativo de enfermidades, constituindo-se como uma ameaca palpavel
para a saude publica. Desde doencas respiratdrias cronicas até disturbios cardiovasculares de

grande magnitude, seus efeitos afetam individuos de todas as idades e diferentes estratos
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socioecondmicos.

No contexto brasileiro, inimeros estudos tém se dedicado a investigar os impactos da
poluicdo do ar na salde, e essas pesquisas tém revelado associacOes estatisticamente
significativas com a mortalidade infantil, o 6bito em idosos e as hospitalizagdes por doencas
respiratdrias, sobretudo na cidade de S&o Paulo (Gouveia, N. et al., 2023). Essas investigacdes
enfatizam que os niveis de poluicdo atmosférica no pais sdo suficientes para desencadear
efeitos adversos na saude.

Entretanto, permanecem questdes em aberto, como a possibilidade de existirem outras
causas de morte e morbidade relacionadas a exposicdo a polui¢do, bem como divergéncias
guanto ao seu impacto na mortalidade infantil. Adicionalmente, nota-se uma lacuna na
replicacdo desses resultados em outros grandes centros urbanos brasileiros (Gouveia, N. et al.,
2023).

A pesquisa realizada por Dapper et al. (2016), intitulada “Poluicdo do ar como fator de
risco para a satde: uma revisdo sisteméatica no estado de S&o Paulo”, destaca uma ampla
variedade de doencas associadas a poluicdo do ar em S&o Paulo, indo além das questdes
respiratorias e cardiovasculares. Essas enfermidades incluem problemas como baixo peso ao
nascer, cancer, partos prematuros e anemia falciforme. Os estudos analisados tém concentrado
sua atencdo em grupos etarios como criancas, idosos e recém-nascidos, com menos énfase na
faixa etéria de 18 a 64 anos.

A maioria das investiga¢bes priorizou poluentes tradicionais, como mondxido de
carbono, ozonio, dioxido de enxofre, dioxido de nitrogénio e material particulado (PM10),
sublinhando a necessidade de explorar outros poluentes, como 0s compostos organicos
volateis (Dapper et al., 2016).

Como se pode perceber a temaética da poluicdo do ar é de extrema relevancia devido
aos seus impactos significativos na saude publica em ambito global. A exposicdo crbnica a
poluentes atmosféricos estd associada a uma ampla gama de enfermidades que abrangem
desde afeccOes respiratorias, como asma e bronquite, até doencas cardiovasculares, como a
doenca cardiaca isquémica, aléem de influenciar o desenvolvimento cognitivo das criangas. A
complexidade desses efeitos ressalta a urgéncia de regulamentacfes e acGes para reduzir a
exposicdo a poluentes atmosféricos prejudiciais e proteger a saude da populacdo em escala
global.

A fim de aprofundar nossa compreensdo sobre essa problematica, é fundamental
analisar pesquisas cientificas que investigaram os impactos da poluigdo do ar em diferentes

contextos. Abaixo, apresento uma tabela comparativa de 10 artigos cientificos sobre o tema,
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destacando aqueles realizados em diferentes estados do Brasil, como Sdo Paulo, Minas

Gerais, Rio de Janeiro e Mato Grosso:

Poluicdo do ar e efeitos na
saude nas populagdes de duas
grandes metrépoles
brasileiras

Poluicéo do ar como fator de
risco para a salde: uma
revisdo sistematica no estado
de S&o Paulo

Efeitos da exposicdo a
poluentes do ar na saude das
criangas de Cuiaba, Mato
Grosso, Brasil

Poluicdo do ar e impactos na
salde em Vitoria, ES

Mudancas climaticas,
poluicdo do ar e repercussdes
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O estudo revela que a poluicdo do ar, especialmente
devido a particulas PM10, CO e SO2, esta associada a
um aumento significativo nas internacbes e
mortalidade por doencas respiratérias e do aparelho
circulatério em criancas e idosos em S&o Paulo e, em
menor grau, no Rio de Janeiro. O poluente SO2
mostrou ser particularmente prejudicial para a salde,
com maiores associagdes em relagdo a outras
substancias poluentes.

Todos os estudos revisados sugerem que existe uma
associacdo entre a poluicdo atmosférica e problemas
de satide nas populag8es estudadas.

Diversas doencas foram investigadas, incluindo
doencas respiratérias, cancer, partos prematuros e
anemia falciforme, demonstrando que a poluigéo do ar
pode afetar ndo apenas o sistema respiratério, mas
também outros aspectos da satide humana.

Criangas, idosos e pessoas com problemas
respiratorios sdo mais suscetiveis aos efeitos da
poluicédo do ar.

O artigo também enfatiza a importancia de estudos
continuos sobre a relagdo entre a polui¢do do ar e a
salde da populacdo e a necessidade de politicas de
salde ambiental eficazes para melhorar a qualidade do
ar e proteger a saude das pessoas.

O estudo investigou os efeitos da exposicdo ao
material particulado fino (PM2,5) presente no ar na
salde de criancas em Cuiaba, Mato Grosso, Brasil.
Foram identificadas associagoes significativas entre a
exposicdo ao PM2,5 e as internagdes por doencas
respiratdrias em criancas durante o segundo semestre,
com aumento do risco de internaces. Uma reducgdo
de 5pg/m3 nas concentracdes de PM2,5 implicou uma
diminuicdo de 89 internagdes, com potencial redugdo
nos gastos do Sistema Unico de Saude (SUS).

Um estudo em Vitdria, Espirito Santo, analisou como
a poluicdo atmosférica afeta a salde respiratoria e
cardiovascular de criancas e adultos de 2001 a 2006.
Os pesquisadores examinaram a influéncia de
poluentes como PM10, SO2 e O3 ao longo de vérios
dias, considerando também  varidveis como
temperatura e umidade. Eles descobriram que o
aumento desses poluentes estava associado a um
maior risco de hospitalizagbes por doencas
respiratorias e cardiovasculares. As doencas
respiratorias  mostraram a relagdo mais forte,
especialmente quando os efeitos foram acumulados ao
longo do tempo. Isso destaca a importancia de reduzir
a poluicdo do ar para proteger a salide das pessoas.

O Brasil enfrenta desafios significativos relacionados
as mudancas climaticas, polui¢do do ar e impactos na
salde humana, incluindo o desmatamento na
Amazonia, aquecimento global, poluigdo do ar em
cidades como S&o Paulo e Rio de Janeiro, incéndios
florestais durante a estacdo seca, mudancas climaticas
afetando a distribuicéo de vetores de doencas, risco de
doengas transmitidas por vetores e ameacas a
seguranca alimentar. Para lidar com esses problemas,
€ necessario adotar politicas governamentais eficazes,
promover conscientizagao e reduzir emissoes de gases
de efeito estufa, enquanto monitoramos e buscamos
solugdes para proteger a salide da populacéo e 0 meio
ambiente no Brasil. Recomenda-se consultar fontes
atualizadas para informacGes mais recentes.

Durante o estudo, ocorreram 46.421 atendimentos por
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doencas respiratérias em criangas de 0 a 6 anos na
Regido Metropolitana da Grande Vitéria, com média
diaria de 21,19 atendimentos.

As condi¢bes climéticas variaram ao longo do
periodo.

As concentragdes de poluentes do ar, como MP10,
S02, 03, NO2 e CO, variaram entre as estagBes de
monitoramento em diferentes regides.

A anélise estatistica mostrou que MP10 teve efeitos
significativos nos atendimentos, assim como o SO2
em alguns periodos. NO2, CO e O3 ndo tiveram
impacto significativo na salde das criangas.

Os efeitos dos poluentes MP10 e SO2 foram mais
pronunciados quando analisados regionalmente do
gue quando agregados para toda a regido.

O artigo trata principalmente dos efeitos da exposi¢cdo
a poluicdo do ar no sistema respiratério humano. Ele
aborda uma variedade de resultados apresentados em
estudos epidemioldgicos e pesquisas relacionados aos
impactos da poluicdo atmosférica na salde, incluindo
sintomas respiratorios, funcdo pulmonar, asma
brénquica, DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica), infeccOes respiratérias agudas, cancer de
pulmédo e mortalidade. Além disso, o trabalho enfatiza
a importancia da conscientizacdo e da acdo dos
profissionais de salde na identificacdo e mitigacdo
dos riscos da exposicdo a poluicdo do ar em seus
pacientes, bem como na promogdo de medidas para
reduzir a poluicdo ambiental.

O trabalho aborda a poluigdo do ar e seu impacto na
salde, destacando a exposicéo a poluentes como causa
de doengas respiratérias e mortes. Enfatiza a
importancia da redugdo das emissfes, como o uso de
transporte plblico e combustiveis limpos, para
proteger a saide e combater o aquecimento global.
Destaca também o papel dos médicos na promocéo de
habitos saudaveis e no apoio a medidas ambientais,
especialmente a luz da pandemia de COVID-19 e
desequilibrios ambientais.

A pesquisa analisou o monitoramento da qualidade do
ar em estados brasileiros. Apenas seis estados tinham
monitoramento continuo em alguns municipios. Belo
Horizonte, Curitiba e Vitéria apresentaram 0s
menores niveis de poluicdo, enquanto Guarulhos e
Osasco (SP) tinham os piores niveis. O estudo
relacionou poluigdo do ar a problemas de saide como
Doengas Respiratérias Trato (DRT), Doengas
Respiratorias  Cronicas (DRC) e  Doengas
Cardiovasculares (DCV). A exposicdo ao PM10
estava associada a essas condicbes em varios
municipios, com destaque para as DRC como as mais
sensiveis. Isso  ressalta a importancia do
monitoramento e da reducéo da exposicao a poluicéo
atmosférica, especialmente em areas poluidas e para
pessoas com problemas de salide preexistentes.

Neste estudo, foram analisadas as cidades de Belo
Horizonte, Betim e Contagem em Minas Gerais,
Brasil, em relagdo a poluicio do ar e suas
consequéncias nas internagdes hospitalares. Belo
Horizonte teve o maior nimero médio diario de
internacBes por diversas causas. A poluigdo do ar,
especialmente o PM10, CO e SO2, estava associada a
aumentos nas internacdes por doencgas respiratorias e
cardiovasculares em todas as cidades, com Belo
Horizonte mostrando 0s maiores riscos. PM10
também afetou as internagdes de criancas menores de
cinco anos nas trés cidades. Esses resultados ressaltam
0 impacto da poluicho do ar nas internagBes
hospitalares nessas areas.

Esses estudos proporcionam uma gama comparativa das pesquisas sobre os efeitos da

poluicdo do ar na saude em diferentes regides do Brasil, possibilitando uma analise
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comparativa dos impactos e oferecendo informacdes valiosas para orientar politicas de
mitigacdo e intervengdes destinadas a melhorar a qualidade do ar e proteger a saude das
populacdes afetadas em todo o pais.

Uma compreensdo aprofundada destes efeitos é crucial para a formulacdo de politicas
de controle da poluicdo e intervencfes de salde publica, visando criar um ambiente mais
saudavel e sustentavel para as atuais e futuras geragcGes. O compromisso com essa missao
recai sobre a geracdo presente, uma vez que 0 bem-estar das geracbes vindouras esta

indissociavelmente ligado a acdo em prol da mitigacdo dos efeitos nocivos da poluicao do ar.

4 CONCLUSAO

Diante da analise detalhada dos estudos sobre os efeitos da polui¢do do ar na saude
humana, é possivel concluir que a poluicdo do ar representa uma ameaca significativa a satde
publica em ambito global. Os impactos abrangem uma ampla gama de doencas, desde
afeccOes respiratdrias cronicas até graves condi¢cfes cardiovasculares, e até mesmo afetam o
desenvolvimento cognitivo das criangas.

Os estudos realizados no contexto brasileiro também revelam associacGes
estatisticamente significativas entre a polui¢do do ar e diversos problemas de salde, incluindo
hospitalizacBes por doencas respiratorias, mortalidade infantil e doencas cardiovasculares,
com foco particular na cidade de Sdo Paulo. No entanto, existem lacunas na replicacdo desses
resultados em outros grandes centros urbanos do pais, o que destaca a necessidade de
investigacBes adicionais.

Além disso, a pesquisa enfatiza a importancia de considerar ndo apenas os poluentes
atmosféricos tradicionais, mas também outros compostos, como 0S COmMpostos Organicos
volateis, em estudos futuros.

Para lidar eficazmente com essa ameagca a saude puUblica, sdo necessarias
regulamentacdes e a¢Oes para reduzir a exposicdo a poluentes atmosféricos prejudiciais. Além
disso, a conscientizacdo da populacdo e a implementacédo de politicas de qualidade do ar séo
cruciais para proteger a salde das populac6es afetadas. A pesquisa e a vigilancia continua sdo
essenciais para melhor compreender e abordar essa questdo complexa, visando a criagdo de

um ambiente mais saudavel e sustentavel para as geracGes atuais e futuras.
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