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RESUMO

A maioria dos clubes recreativos da regido possuem estrutura antiga ndo correspondendo
aos dispositivos da norma técnica de acessibilidade, NBR 9050, mas a realidade faz buscar
adaptacBes para comportar esse tipo de socio que antes estava confinada ao seu lar e
agora vem almejando cada vez mais dignidade, equidade e respeito ao direito de conviver
de forma nivelada em &reas de esporte e lazer. Na pesquisa supracitada tive como estudo
o clube caca e pesca, localizado ho municipio de Porcitncula onde visitei e pude perceber
problemas arquitetbnicos e estruturais no qual traziam dificuldades aos portadores de
deficiéncias e idosos frequentadores, e apesar do clube apresentar caracteristicas de um
lugar com acessibilidade constatei que 0os seus ambientes ndo estavam de acordo com as
exigéncias da norma, apresentando irregularidades que dificultavam o acesso a grande
parte das imediacdes do clube. Por conseguinte realizei visitas técnicas confirmando todos
0s obstaculos presentes nas areas, fiz a coleta de elementos probatérios por meio de
medicdes, registros fotogréficos, e elaboracdo de laudo técnico para viabilizar a
reestruturacdo da acessibilidade as pessoas com necessidades especiais, contribuindo ao
melhoramento e inclusdo ao livre acesso as dependéncias do clube de forma que favoreca
a permanéncia dos mesmos e que seja possivel a entrada de novos soécios e visitantes,
consequentemente proporcionando uma sociedade mais justa e igualitaria em virtude de
todos.

Palavras-chave: Acessibilidade, Portadores de deficiéncias, Problemas arquitetdnicos,
NBR 9050, Laudo técnico, Inclusao.



ABSTRACT

Most recreational clubs in the region have an old structure that does not correspond to the
provisions of the technical accessibility standard, NBR 9050, but reality makes them seek
adaptations to accommodate this type of member who was previously confined to their home
and now has been seeking more and more dignity. , equity and respect for the right to live
together in areas of sport and leisure. In the aforementioned research, | had as a study the
hunting and fishing club, located in the municipality of Porciincula where 1 visited and | could
see architectural problems in which they brought difficulties to people with disabilities and
elderly people, and despite the club presenting characteristics of a place with accessibility,
| found that the their environments did not comply with the requirements of the norm,
presenting irregularities that made access to most of the club's surroundings difficult.
Therefore, | carried out technical visits confirming all the obstacles present in the areas, |
collected evidence through measurements, photographic records, and preparation of a
technical report to enable the restructuring of accessibility for people with special needs,
contributing to the improvement and inclusion free access to the club's facilities in a way that
favors their permanence and that it is possible for new members and visitors to enter,
consequently providing a more just and egalitarian society by virtue of all.

Keywords: Accessibility, People with disabilities, Architectural problems, NBR 9050,
Technical report, Inclusion.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, segundo Censo 2010, cerca de 25% da populacdo possui
algum tipo de deficiéncia, seja ela fisica ou mental. Dessa forma, torna-se
evidente a importancia de trazer a acessibilidade ao espaco.

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo a Pessoa com Deficiéncia,
acessibilidade é:

Possibilidade e condicdo de alcance para utilizacdo, com
seguranca e autonomia, de espacos, mobiliarios, equipamentos
urbanos, edificages, transportes, informagdo e comunicacao,
inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros
servigos e instalagbes abertos ao publico, de uso publico ou
privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural,
por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida
(BRASIL, 2015).

Segundo decreto n° 6.949:

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial,
0S quais, em interagdo com diversas barreiras, podem obstruir
sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de
condi¢bes com as demais pessoas (BRASIL, 2009).

Na construcdo civil, a acessibilidade garante que o individuo com
deficiéncia fisica ou pouca mobilidade tenha facilidade e seguranca na utilizacao
de espacos, assegurando assim um melhor acesso e qualidade de vida a essas
pessoas. A falta dela pode ser observada na maioria das construcoes,
principalmente nas mais antigas, sendo um problema em que muitas das vezes
passa despercebido e ndo sao corrigidos.

E direito “a adocdo e a efetiva execucdo de normas que garantam a
funcionalidade das edificacbes e vias publicas, que evitem ou removam O0S
Obices as pessoas portadoras de deficiéncia, permitam o acesso destas a
edificios, a logradouros e a meios de transporte” (LEGISLACAO, 2008. p. 21).

A acessibilidade pode ser dividida em seis dimensdes: “atitudinal,
arquitetbnica, comunicacional, instrumental, metodolégica e programatica”

(Sassaki, 2002). Para elaboracdo do laudo técnico o foco sera a dimenséo
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arquitetdnica que é voltada a construcdes acessiveis como rampas, banheiros
adaptados, piso tétil, e assim por diante.

Essa pesquisa visa melhorar o acesso e trazer um momento de lazer as
pessoas com algum tipo de deficiéncia, através da reestruturacdo, com a

insercéo de elementos que tornem o ambiente mais acessivel.

1.1 OBJETIVOS
1.1.1 OBJETIVO GERAL

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um relatério técnico
descrevendo o laudo de inspecao sobre acessibilidade do Clube de Caca e
Pesca de Porciuncula (CCPP), visando destacar as inconformidades perante as
normas e legislacdes vigentes e elaborar as recomendacdes necessarias para o

enquadramento deste ambiente.

1.1.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Os objetivos especificos deste trabalho séo:

e Realizar uma vasta pesquisa bibliografica sobre o assunto, tendo como
fontes de pesquisa as normas da ABNT, as leis e os decretos federais;

e Realizar vistoria técnica em todos os ambientes do CCPP utilizando
instrumentos de medi¢cBes e camera fotogréafica para registro de todos os
locais de uso comum do Clube;

e Averiguar as condicdes fisicas no quesito acessibilidade, verificando se
cada ambiente atende as exigéncias da Norma ABNT-NBR-9050 (2020)
e demais normas relacionadas ao tema.

e Apresentar as falhas por meio de um memorial descritivo simulando um
laudo técnico contendo o relatorio fotografico e propor projetos de
melhorias para que seja feita a reestruturacdo/adaptacdo dos ambientes
do CCPP que estejam em inconformidades. Exemplos de propostas de
melhorias: construcdo de rampas, banco de transferéncia, corrimaos,
pisos nivelados e antiderrapantes, e outros recursos de apoio conforme

necessidade do local.



1.2  JUSTIFICATIVAS

A facilidade de acesso aos locais € um direito basico de todo cidadao, e
através da engenharia civil € possivel garanti-lo com o auxilio de construcdes
adaptadas, essas que traz conforto, seguranca e lazer as pessoas com
deficiéncia. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
aproximadamente %2 da populagéo possui algum tipo de deficiéncia, isso mostra
0 quao necessario é tornar o espaco acessivel. Ndo € apenas a construcao de
rampas que ira garantir o bem estar do deficiente, a acessibilidade é vasta, ha
muito mais o que se fazer.

De acordo com Amaral (1995, apud BARROSO, ET AL, 2012, p.17),

“... a deficiéncia existe e ndo se pode nega-la, apesar de
muitos tentarem de diversas formas. A deficiéncia é considerada
uma condicdo que é desviante, ou seja, diferente do normal por
trés motivos: anatdmico-funcional que se refere as formas e as
fungbes exercidas por sujeitos e objetos; estatistico que diz
respeito a média de uma populacdo em geral; modelo ideal que
se configura pela comparacao entre o individuo real e o ideal”.

A pessoa com deficiéncia ou qualquer tipo de limitagdo
fisica a possui o direito de ser integrada na sociedade em
diversas areas, como cultura, lazer, esporte, educacdo e
trabalho, pois faz parte deste social como todos os outros.
Segundo Amaral (1995), “a integracdo da pessoa com
deficiéncia se realiza em 4 niveis: fisico, funcional, social e

comunitaria/societal”.

Mazzotta e D’Antino (2011) afirmam que a inclusao social se caracteriza
como a “participagédo ativa nos varios grupos de convivéncia social.” (p.378).
Deste modo, percebe-se que para a pessoa ser considerada um cidadao precisa
pertencer a organizacdes e grupos. Portanto, a cultura, esporte e lazer possuem
um importante papel para todos. Para Mazzotta (2006), quando existem
obstaculos de acesso aos bens, servigos sociais e culturais, hd uma privacéao a
liberdade e a equidade nas relagbes sociais fundamentais a condicdo de ser

humano. Acessibilidade ndo é somente a possibilidade de entrar em um

ambiente, mas € o direito de participar ativamente no meio social. Trata-se de
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cidadania e inclusdo social. Desta forma, é obrigatorio que todo o espaco de
lazer de uso coletivo seja livre de barreiras, que possam impedir qualquer
cidadéo de usufruir este ambiente ou mobiliario.

Além da importancia da inclusdo, pode-se ainda destacar um outro
quesito, a saude. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude - OMS, saude
compreende o bem-estar fisico, mental e social, ndo somente auséncia de
enfermidades. Dessa forma, o lazer € um dos itens fundamentais para a saude
de qualquer pessoa, somando-se aos ja mencionados, esporte e cultura.

Segundo Bisognin (2000), “refletir sobre o lazer nas condigcbes em que
vive a maioria das pessoas com deficiéncia atualmente, e na parcela
populacional que elas representam, significa refletir sobre o direito fundamental
enquanto cidadao”. Buscar a democratizagao do lazer nao significa estar alheio
a percepcdo de outras necessidades, mas sim optar por um caminho diferente
na conquista de melhores condi¢cbes e qualidade de vida em sociedade. De
acordo com estudo realizado por Kinney e Coyle (1992, apud BARROSO, ET
AL, 2012, p.23 e 24), 42% das 790 pessoas com deficiéncia entrevistadas visam
o lazer como fonte para obter uma vida satisfatoria.

Dada a atualidade e complexidade da questdo, analisando todos estes
autores e verificando que as condi¢cdes de acessibilidade do Clube de Cacga e
Pesca de Porciancula (CCPP) possam ser melhoradas, este trabalho torna-se
valido para poder aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do
curso de engenharia civil, visando o bem-estar de toda uma comunidade sécia
do CCPP.



2 REVISAO DA LITERATURA

A reviséo bibliografica apresentada neste trabalho foi dividida em trés grupos,
iniciando resumidamente com o sintético historico sobre o objeto de estudo, o Clube
de Caca e Pesca de Porciuncula. Apos a breve descricdo sobre o CCPP, seréo

apresentadas as principais normas e decretos sobre a tematica da acessibilidade.

2.1 CLUBE CACA E PESCA DE PORCIUNCULA

O CCPP é um clube recreativo com uma area aproximada de 2 hectares,
localizado na entrada principal do Municipio, ao lado do rio Carangola. Tem como
objetivo principal a garantia do lazer aos seus socios frequentadores, por meio
de piscinas, quadras, campo, parquinho, e outros equipamentos/mobiliarios.

Segundo o historiador municipal Vitor José de Aradjo Cunha, foi fundado
em 20 de janeiro de 1966 por Lucif Negem Dair, tendo em suas primeiras
diretorias Edson Barroso de Carvalho, Olavo Pinto de Abreu, Manoel Lage,
Joaguim Alves de Matos.

A figura 1 mostra a carteirinha do fundador do CCPP.

Figura 1: Fundador do Clube Caca e Pesca de Porcitncula

Fonte: Sumara Vieira Dair de Andrade, Memorias de Porcitncula por Vitor José
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De acordo com Mendoncga e Gongalves e o Museu Virtual “Memdérias de
Porciuncula”, criado e administrado pelo mesmo Vitor José, citado acima, antes
de se tornar clube, e, o espaco adquirido para a Instalacdo de um clube
recreativo era um chiqueiro para alimentar porcos e pertencia aos irmaos
Venancio e Veloso (Casas da Banha).

A figura abaixo ilustra uma das primeiras fotografias do CCPP.

Figura 2: Clube de Caca e Pesca de Porcilncula no inicio

Fonte: Arquivo Histérico Adriana Amélia Pinto Coutinho

Apos muitas administracfes, algumas nao exitosas, o CCPP encontra-se
atualmente em funcionamento com uma grande variedade de eventos que estao
voltando aos poucos pos-pandemia, aléem de constantes melhorias feitas pela
atual administracdo e aquisicdo de novos mobiliarios que estdo atraindo
novamente os sOcios e visitantes.

Séao apresentadas nas figuras 3 e 4 algumas imagens mais recentes do
CCPP.
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Figura 3: Area das piscinas do CCPP
Fonte: Redes sociais do CCPP (2021)

Figura 4: Fotos do campo de futebol, quadra coberta, quadra de areia e parquinho Fonte:
Redes sociais do CCPP (2021)

Apesar das constantes melhorias, nota-se que existem pontos
relacionados a acessibilidade que ainda ndo sao atendidos. E para o melhor
entendimento do tema, a seguir sera apresentado uma breve fundamentacdo

tedrica sobre o assunto.
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2.2 ACESSIBLIDADE

Restrito aos aspectos fisicos e de comunicacdo, no que se refere
acessibilidade, deve-se atender, como parametros minimos, as disposicdes
previstas na legislacdo federal, em especial o Decreto no 5.296/2004, dentre
outros, e a norma ABNT NBR 9050/2020.

Todo profissional técnico, no momento de desenvolver um laudo
também deve considerar, no momento da vistoria, a existéncia de leis das outras
duas esferas legais (estadual e municipal), adotando o critério mais restritivo que
encontrar. Destacasse que todas as intervencgdes que promovam acessibilidade
devem garantir a todos o direito de ir e vir, com AUTONOMIA, CONFORTO e
SEGURANCA, em todos os locais do estadio

2.2.1 NBR-9050

E uma norma técnica brasileira criada pela Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) no ano de 2004, atualizada em agosto de 2020. Foi
criada com o intuito de garantir a acessibilidade as pessoas com deficiéncia e
pouca mobilidade, sendo de suma importancia por oferecer a essas pessoas
uma melhor qualidade de vida. E para verificar o cumprimento da norma, o
Conselho Regional de Engenharia e Agronomia (CREA) fiscaliza através da
Anotacao de Responsabilidade Técnica (ART).

Segundo NBR-9050/2020, ‘esta Norma estabelece critérios e
parametros técnicos a serem observados quanto ao projeto, construcéo,
instalacao e adaptacdo do meio urbano e rural, e de edificacdes as condi¢bes de
acessibilidade”. Tem como intuito facilitar “a utilizacdo de maneira autbnoma,
independente e segura do ambiente, edificacbes, mobiliario, equipamentos
urbanos e elementos a maior quantidade possivel de pessoas”.

Como parametro Antropométrico, a figura 5 apresenta as dimensdes
referenciais (em metro) das pessoas com pouca mobilidade em pé com auxilio

de bengala, andador com rodas andador rigido, muleta, tripé e cdo-guia.
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Dimensdes em metros

dt-iﬁ-i oo {-—GLJL-J

a) Uma bengala b) Duas bengalas c) Andador com rodas

e) Muletas — Vistas frontal e lateral

m {—4@:@
| 0,60
[

2=
f) Muletas tipo canadense g) Apoio de tripé h) Sem ortese
=
o4l
" o.80 I
I 0,90
j) Cao-guia

i) Bengala longa - Vistas lateral, frontal e superior

Figura 5: Dimensdes referenciais pessoa em pé
Fonte: NBR-9050/2015
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Na figura 6, sdo apresentas as dimensdes para cadeirantes, seja em
cadeiras de rodas manuais ou motorizadas, sem reboque. Para cadeiras

cambadas ou esportivas, deve-se considerar uma largura minima de 1,00 metro.

030 , 042 025,
al40 | a04s

093
0712073

0,07

0494 0,53

:

I
0.095a 1,15 I 1,00

a) Vista frontal aberta b) Vista frontal fechada  c) Vista lateral d) Vista frontal -
Cadeira cambada

Figura 6: Dimensédo cadeira de rodas
Fonte: NBR-9050/2020

Normalmente, em projetos de engenharia é utilizado uma area de
referéncia e a NBR9050 recomenda a projecdo de 0,80m x 1,20m no piso para
uma pessoa utilizar cadeira de rodas seja ela motorizada ou n&o, conforme figura

7 abaixo.

0.80

Figura 7: Dimensdes do modulo de referéncia
Fonte: NBR-9050/2020

Além das dimensdes do objeto estéatico, um projeto acessivel deve levar
em consideracdo outros pontos tais como deslocamento e manobra. A figura 8
apresenta as medidas recomendadas para circulagdo e manobra, considerando

suas dimensdes de referéncia tanto para adulto quanto para crianca.



7/

a) Uma pessoa em cadeira de rodas - Vistas frontal e superior

1202150 _,

co
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Dimensbes em metros

b) Um pedestre e uma pessoa em cadeira de rodas - Vistas frontal e superior

jo1:.5021.80 | I

c) Duas pessoas em cadeira de rodas - Vistas frontal e superior

Figura 8: Referencial deslocamento em linha reta

Fonte: NBR-9050/2020

J& para transposicao de obstaculos isolados, a largura minima essencial

com extensdo de no maximo 0,40 m deve ser 0,80 m, como mostra na figura 9.

E quando a extenséao for acima de 0,40 m deve possuir uma largura minima de

0,90 m.
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Dimensdes em metros

0,80 min.

— —

I .

irv IO

g | |
(=] .

| |

T (.

777 TIPS

a) Vista superior b) Vista frontal

Figura 9: Largura para transposicao
Fonte: NBR-9050/2020

A norma diz que mobiliarios com 0,60 m até 2,10 m do piso e que tenham
saliéncia maior que 0,10 m de profundidade podem representar riscos a
deficientes visuais. A figura 10 mostra formas que abstém da sinalizacao tatil e

visual de alerta.

e
= 0,10
ﬁ"‘"‘
8 =
=4
Al
= TN
[ L/
w
) =1
VI
X /“'-ﬁ-._____‘_

Legenda

1 borda ou saliéncia detectavel com bengala longa, instalada na projegao de um mobiliario suspenso, desde
que ndo seja necessaria a aproximacio de pessoas em cadeiras de rodas

2a  instalada suspensa, a menos de 0,60 m acima do piso ou

2b  protecdo lateral instalada desde o piso

Figura 10: Mobiliarios no percurso acessivel
Fonte: NBR-9050/2020

A figura 11 apresenta as dimensdes necessarias para manobra, sem
deslocamento enquanto que a figura 12 apresenta as medidas da manobra com

deslocamento.
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a) Rotagao de 90°

1,20

0,56

b) Rotacao de 180°

c) Rotagao de 360°

Dimensdes em metros

Figura 11: Manobra de cadeira de rodas sem deslocamento

Fonte: NBR-9050/2020

a) Deslocamento de 90° = Minimo

para edificagdes existentes

c) Deslocamento recomendavel para 90°

Dimensdes em metros

b) Deslocamento minimo para 90°

xz 1,20

0.60

d) Deslocamento consecutivo de 90°

com percurso intermediario - Caso 1

Figura 12: Manobra de cadeira de rodas com deslocamento
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s

o

1
J
|

i
|
)
o
b
4
|
!
L]

|
1

0E0=x<120

&) Deslocamento consecutivo de 90° f) Deslocamento de 180°
com percurso intermediario = Caso 2

Figura 12: Manobra de cadeira de rodas com deslocamento (continuacéo)
Fonte: NBR-9050/2020

Adiante, disp6e na norma as dimensfes da empunhadura.

Profere que:

“Objetos como corriméos e barras de apoio, entre outros, devem
estar afastados no minimo 40 mm da parede ou com obstaculos.
Quando o objeto for embutido em nichos, deve-se prever
também uma distancia livre minima de 150 mm. Corrim&os e
barras de apoio, entre outros, devem ter seg¢do circular com
didmetro entre 30 mm e 45 mm, ou secéo eliptica, desde que a
dimensao maior seja de 45 mm e a menor de 30 mm. Sao
admitidos outros formatos de secdo, desde que sua parte
superior atenda as condi¢fes desta Subsecdo. Garantir um arco
da secéo do corriméo de 270°”. (NBR-9050/2020)




Legenda

1 medida da menor seg¢ao do corimao
2 medida da maior se¢do do cormimao
3 arco da se¢do do corrimao

Figura 13: Empunhadura e se¢do do corriméo

Fonte: NBR-9050/2015
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Dimensdes em milimetros

Em macanetas, barras anti-panico e puxadores 0os componentes para

abertura de portas devem ter formato de facil pega e que ndo exija torcdo do

pulso para sua utilizagéo.

A figura 14 mostra exemplos da localizacdo de puxadores e macanetas.

010,

ek

macaneta

0808110

puxador

080 a110

vertical

0.10|

0,40

Figura 14: Exemplo localizacéo de puxador e macaneta
Fonte: NBR-9050/2020

puxador
horizonlal
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Mobilidrios, espacos e equipamentos devem possuir indicacdo e
acessibilidade através do simbolo internacional de acesso (SIA), esse que
constitui-se e um pictograma branco com fundo azul (podendo ser representado
com pictograma branco e fundo preto ou inversamente), tem como propésito
indicar acessibilidade de pessoas com deficiente e pouca mobilidade. O distintivo

deve estar virado para o lado direito, como mostra a figura 15.

=y [

a) Branco sobre fundo azul b) Branco sobre fundo preto  c) Preto sobre fundo branco

Figura 15: Exemplo simbolo de acesso
Fonte: NBR-9050/2020

A sinalizac&o para espaco reservado para pessoa com cadeira de rodas
deve possuir dimensfes minimas de 15 x 15 cm. A figura 16 ilustra o espaco

para cadeirante com a sinalizacao horizontal aplicada.

1,20

&

|

Figura 16: Sinalizacdo do espaco para cadeirantes
Fonte: NBR-9050/2020

Para dimensionamento de rampas acessiveis, deve-se calcular a
inclinacdo conforme equacédo descrita na figura 17, obedecendo os requisitos

apresentados na tabela 1.
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;_hx100
c
onde

i e ainclinagdo, expressa em porcentagem (%);
h & a altura do desnivel;
¢ e o comprimento da projegdo horizontal.

Dimensdes em metros

1,20 € 1.20 ¢ 1.20

a) Vista superior

h

b) Vista lateral

Figura 17: Dimensionamento de rampas
Fonte: NBR-9050/2020

Desniveis maximos de cada Inclinacdo admissivel em Nidmero maximo
segmento de rampa h cada segmento de rampa i de segmentos
m % de rampa
1,50 5,00 (1:20) Sem limite
1,00 5,00 (1:20)<i=6,25 (1:16) Sem limite
0,80 6,25 (1:16) < i< 8,33 (1:12) 15

Tabela 1: Dimensionamento de rampas
Fonte: NBR-9050/2020

Segundo a NBR-9050/2020, escada é quando ha uma sequéncia de trés
degraus ou mais. “A largura das escadas deve ser estabelecida de acordo com
o fluxo de pessoas, conforme ABNT NBR 9077. A largura minima para escadas
em rotas acessiveis é de 1,20 m, e deve dispor de guia de balizamento”.

Para dimensionamento deve-se considerar as condigdes a seguir:

a) 0,63m=<p+2e<0,65m,

b) pisos (p): 0,28 m=<p<0,32me

c) espelhos (e): 0,16 m=<e<0,18 m;
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Para garantir ainda mais a acessibilidade, deve-se inserir corrimaos em

rampas e escadas. Na figura 18, exemplo de como é feito o dimensionamento

a) Corrimao em escadas

Guarda corpo Corrimdo

Profongamento ,
do corrim&o
) Prolongamento
0 - "
do cormmdo
I ] E Agoio cormiméo
E E Guia de balzamento
Piso de alerta f‘l 1 . anseanes
A ——
W P
\\\k e 7 Piso de alerta
-‘.\"\\x it
it
i

b) Corrimao em rampas

Figura 18: Corrimdo em escada e rampa
Fonte: NBR-9050/2020

A norma diz que:
“Os corrimdos devem ser instalados em rampas e escadas em
ambos os lados, a 0,92 m e a 0,70 m do piso, medidos da face
superior até o bocel ou quina do degrau (no caso de escadas)
ou do patamar, acompanhando a inclinagdo da rampa. Devem
prolongar-se por, no minimo, 0,30 m nas extremidades”. (NBR-
9050/2020)
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Na circulacdo interna o dimensionamento de corredores deve levar em

conta o fluxo de pessoas, garantindo uma faixa livre de obstaculos. As larguras

minimas sao:
a) 0,90 m para corredores de uso comum com extensao até 4,00
m;
b) 1,20 m para corredores de uso comum com extensao até
10,00 m; e 1,50 m para corredores com extensao superior a
10,00 m;
¢) 1,50 m para corredores de uso publico;
d) maior que 1,50 m para grandes fluxos de pessoas. (NBR-
9050/2020)
Dimensdes em metros
L
Puxador
# hornizontal
5
0,10]| , 040 , Macaneta '
= ' .ﬁ" i
[3"] 1
B e i
Qo m ||
r o I
@ | I -— |
g o | Revestimento resistente a impactos (FLT\E”—-'“—ﬁ)
|S 0,80

a) Vista frontal

b) Vista superior

Figura 19: Exemplo de porta de vestiario e sanitario

Fonte: NBR-9050/2015

As portas devem ter um vao livre de maior ou igual 0,80 m de largura e

2,10 m de altura. J4 as do sanitarios e vestiarios devem possuir, no lado oposto

da abertura da porta,

um puxador horizontal, como mostra a figura 19.

As vagas de estacionamento reservadas para 0s veiculos que conduzam

ou sejam conduzidos

por pessoas com deficiéncia devem ter:

a) sinalizacédo de vaga reservada para veiculo;

b) contar com um espaco adicional de circulagdo com no
minimo 1,20 m de largura, quando afastadas da faixa de

travessia de pedestres. Esse espaco pode ser compartilhado por
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duas vagas, no caso de estacionamento paralelo, perpendicular
ou obliquo ao meio fio;

c) estar vinculadas a rota acessivel que as interligue aos
polos de atracéo;

d) estar localizada de forma a evitar a circulacdo entre
veiculos;

e) ter piso regular e estavel,

f) 0 percurso maximo entre a vaga e o acesso a edificacao

ou elevadores deve ser de no maximo 50 m. (NBR-9050/2020)

Os sanitarios devem ter circulacdo com giro de 360° e dimensdes

minimas, como mostra a figura 20.

Dimensdes em metros

n.:ml L 0.80 min. I

com tubo de ligagao

— 11,50

Comprimento da bacia

Largura
do lavatario

Vista superior .

Figura 20: Dimensdes minimas sanitario acessivel
Fonte: NBR-9050/2020

Em caso de reforma, podem ser seguidas as dimensdes minimas
propostas pela NBR9050 (2020) na figura 21.
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Dimensoes em metros

Comprimento bacia
com tubo de ligagao

Largura
do lavatorio

Vista superior ..

-

Figura 21: Dimensdes minimas sanitario acessivel em caso de reforma
Fonte: NBR-9050/2020

Para garantir a seguranca, deve-se instalar barras de apoio, com

dimensdes conforme mostrada na figura 22.

40 min

110{max

@30a45

Dimensbes em milimetros

40 min

110|max

a) Vista superior

b) Vista frontal

Figura 22: Dimensdes de barra de apoio
Fonte: NBR-9050/2015
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A norma diz que para garantir a acessibilidade em piscinas, deve

seguir a tabela a sequir:

Meios de acessibilidade para tanque de piscina
Equipamento Banco de
Tipo de piscina Opcio Rampa A Transferéncia Escada

1. Piscinas com tangue
com perimetro de agﬁ 1.a obrigatario opcional opcional opcional
80 m.
Adequar conforme 1b opcicnal obrigatdrio opcional opcicnal
opgdes 1.aou 1.b

2a obrigatdrio obrigatdrio opcional opcional
2. Piscinas com tangque ; . [ - - -
com perimetno Mk 2b obrigatdrio opcional obrigatdrio opcional
que 50 m. 2e obrigatdrio opcional opcional obrigatdrio
Adequar conforme 2d opcional obrigatdrio obrigatdrio opcicnal
opches 2aae

28 opcional obrigatdrio opcional obrigatdrio
3. Piscinas com tangue . ) . ) .
de onda. de correnteza 3a obrigatdrio opcional opcional opcional
artificial & outras cujo
acesso & limitado a uma
area.

3.b opcional obrigatdrio opcional opcional
Adeqguar conforme
opgbes 3.aou 3b
4. Piscinas com tanques
tipo Spas, ofurBs e 4.a opcicnal obrigatdrio opcional opcicnal
gimilares.
Adequar conforme 4.b opcicnal opcional obrigatdrio opcicnal
opgoes 4.a ou 4.b
MOTA Piscinas com fangque com altura de até 0,50 m na maior profundidade estdo dispensados das
exigineias mencionadas nos ilens acima

Tabela 2: Meios de acessibilidade para tanques de piscina
Fonte: NBR-9050/2020

Quando for por banco de transferéncia, deve atender a figura__
e as seguintes disposicoes:

a) ter altura entre 0,40 m e 0,48 m;

b) ter extensao de no minimo 1,20 m e profundidade de 0,45 m

e reentrancia de 0,20 m;
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c) ter barras para facilitar a transferéncia para piscina com
disténcia entre elas de 1,00 ma 1,10 m;

d) garantir &rea para aproximacao e manobra de 360°, sendo
gue a area para transferéncia junto ao banco ndo pode interferir
com a area de circulagéao;

e) garantir o nivel da 4gua no méaximo a 0,10 m abaixo do nivel
do assento do banco. (NBR-9050/2020)

Dimensdes em metros

. Agua | . Agua |
I
Parede da | Parede da
piscina I piscina
I
I 1
Deck da Deck da
piscina piscina .
Al
!
|
|
I
f
s
rd
a) Vista frontal
DimensGes em metros
-1
pir
@
¥t 2
Deck da 5
(piscina 5
‘Izr

b) Corte

Figura 23: Banco de transferéncia em piscina
Fonte: NBR-9050/2015

Quando o acesso a piscina for por escada a “sua largura deve ser de
0,80 m a 1,00 m, os degraus submersos devem ter o piso variando de 0,35 m a
0,46 m e espelho de no maximo 0,20 m, além da instalacdo dos corrimaos nos

dois lados e em trés alturas.” Como mostra na figura 24:
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Dimensdes em metros

0,20

Mivel de dgua

0,45 min,

0,35a 043
—

Plataforma

0,60 min.
!
i

Figura 24: Escada submersa
Fonte: NBR-9050/2015

Se o0 acesso for por rampa “a inclinagdo pode ser de no maximo 8,33 %
e 0 piso deve atender as especificacdes desta Norma. A rampa deve ter corriméo
nos dois lados, a 0,70 m do piso.” (NBR-9050/2020)

2.2.2LEIS
2.2.2.1 LEI N° 10.098/2000

Publicada em 19 de dezembro de 2000, a Lei n° 10.098 tem a finalidade de
promover acessibilidade a pessoas com deficiéncia (impedida a longo prazo) ou
pouca mobilidade (a curto prazo, como gestante, lactante, obeso, idoso e pessoa
com crianga de colo) através da eliminacao de barreiras presentes no dia a dia.

E disposto na lei capitulos com:

Disposicdes gerais, que determina: “normas gerais e critérios basicos para
a promocao da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, mediante a supresséo de barreiras e de obstaculos” que
dificulte o acesso, seguranca e movimentacdo dos usuarios. (LElI N°
10.098/2000)

Também consta na Lei n°® 10.098/2000 capitulos com:

e Definigoes;

e Elementos da urbanizacéo de vias e uso publico;
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¢ Desenho e localizacdo do mobiliario urbano;

e Acessibilidade nos edificios publicos ou coletivo, e privado;

e Veiculos de transporte coletivo, sistema de comunicacéo e sinalizacao;
e Ajudas técnicas;

¢ De fomento a eliminacao de barreiras;

e Disposicao final.

2.2.2.2 LEI N° 13.146/2015

Lei Brasileira da Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, constituida em 6 de
julho de 2015. Tem como objetivo garantir o direito de igualdade as PcD
(pessoas com deficiéncia) através da incluséo social.

Enfase ao Capitulo IX, Inciso Ill, Artigo 42, que diz respeito ao direito a
cultura, ao esporte, ao turismo e lazer. E que deve: “assegurar a participacédo da
pessoa com deficiéncia em jogos e atividades recreativas, esportivas, de lazer,
culturais e artisticas”. (LEI N° 13.146/2015)

Além disso, deve-se destacar também, o Titulo Ill, Capitulo I, Artigo 53,
que diz: “A acessibilidade é direito que garante a pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida viver de forma independente e exercer seus direitos de
cidadania e de participagao social”. (LEI N° 13.146/2015)

2.2.3 DECRETO
2.2.3.1 DECRETO N° 5.296/2004

Divulgado em 2 de dezembro de 2004, o decreto n°® 5.296/2004 é
regulamentado pelas Leis n° 10.048 e 10.098. Fica sujeito a cumprimento para:
“a aprovacao de projeto de natureza arquiteténica e urbanistica, de comunicacéo
e informacao, de transporte coletivo, bem como a execucéo de qualquer tipo de
obra, quando tenham destinagdo publica ou coletiva”. (DECRETO N°
5.296/2004)

No capitulo I, artigo 26 consta que: ” Nas edificagbes de uso publico ou
de uso coletivo, é obrigatéria a existéncia de sinalizagdo visual e tatil para

orientacdo de pessoas portadoras de deficiéncia auditiva e visual, em
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conformidade com as normas técnicas de acessibilidade da ABNT”. (DECRETO
N° 5.296/2004)

Dispbe as condicdes gerais da acessibilidade no capitulo Il e
implementacdo da acessibilidade arquitetdnica e urbanistica no capitulo IV,
conforme preconiza: “A concepc¢ao e a implantacdo dos projetos arquitetdnicos
e urbanisticos devem atender aos principios do desenho universal, tendo como
referéncias basicas as normas técnicas de acessibilidade da ABNT, a legislacao
especifica e as regras contidas neste Decreto”. (DECRETO N° 5.296/2004)

No capitulo Il, artigo 26 consta que “ Nas edificagbes de uso publico
ou de uso coletivo, é obrigatéria a existéncia de sinalizacdo visual e tatil para
orientacdo de pessoas portadoras de deficiéncia auditiva e visual, em
conformidade com as normas técnicas de acessibilidade da ABNT”. (DECRETO
N° 5.296/2004)
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3 METODOLOGIA

As pessoas com deficiéncia e limitagbes motoras se deparam com diversas
barreiras no espaco fisico em seu dia a dia e com o intuito de elimina-las deve-
se considerar para elaboracdo deste trabalho as barreiras arquitetdnicas.
Segundo Lei n° 10.098/2000, barreira € “ qualquer entrave ou obstaculo que
limite ou impeca o0 acesso, a liberdade de movimento e a circulagcdo com
seguranca das pessoas” e barreiras arquitetbnica urbanistica sdo “as existentes

nas vias publicas e nos espacos de uso publico”

O objeto de estudo € o Clube de Caca e Pesca de Porcituncula/RJ, onde foi
realizado um laudo técnico de acessibilidade verificando as reais condicfes em
que este importante ponto turistico Municipal se encontra e o que pode ser feito
para eliminar essas barreiras dentro de sua propriedade.

Na figura 25 e 26 encontra-se a entrada e o0 mapa de localizagao do Clube
Caca e Pesca de Porciuncula, sendo situado na Rua Prefeito lvon Chein Mansur,

376 — Centro, Porcitincula — RJ.

e
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Figura 25: Mapa de localizacdo Clube Caca e Pesca de Porcilncula

Fonte: Google Earth
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376 R. Pref. Ivon Chein Mansur 9 H

Figura 26: Entrada do Clube Caca e Pesca de Porciincula

Fonte: Google Maps

A realizagdo do presente trabalho foi dividido em 5 fases. Para
levantamento de informacdes utilizou-se a metodologia qualitativa e quantitativa.
A qualitativa estd associada a pesquisa bibliografica e exploratéria, ja a
quantitativa relacionada aos dados obtidos por meio de questionarios e
pesquisas.

O estudo bibliografico compreende a fase inicial deste trabalho, onde foi
realizado através de consultas de normas, legislacdes e manuais técnicos, que
diz respeito a acessibilidade, que s&o: NBR-9050/2020, Lei n° 10.098/2000, Lei
n°® 13.146/2015 e Decreto n° 5.296/2004.

A segunda fase corresponde a inspecao para conhecimento do objeto em
estudo, onde foram apresentados todos os ambientes abertos ao publico. Apos
a visita, foi confeccionada uma planta de situagdo, com a setorizagcdo dos
ambientes estudados do CCPP. Esta setorizacdo nada mais € que reunir e
organizar os espacos do Clube de forma coerente entre si.

Esse planejamento de ambiente, com a setorizacdo de espacgos, € uma
etapa importante onde foi montado o fluxograma de vistoria da fase seguinte.

Apés a segunda fase, foi realizada na terceira etapa a visita técnica
(vistoria) ao CCPP, para verificacéo e avaliacdo das condi¢cdes de acessibilidade
dos ambientes de uso comum. Foram realizadas medi¢cbes e registros

fotogréaficos por meio de cameras fotogréficas.
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A analise foi feita em areas de uso comum, como portaria; estacionamento;
banheiros; piscinas; saldo; entre outros, levando em consideragdo se esses
ambientes oferecem acessibilidade aos usuarios.

Além dos registros confeccionados por esta autora, foi realizada uma
pesquisa com a avaliagdo do grau de satisfacdo dos usuérios/sdcios do CCPP
sobre acessibilidade, mobilidade e conforto.

Para esta pesquisa, foi disponibilizado um questionario por meio do site
Pesquisa on-line, divulgado via whatsapp e e-mail durante as férias de verao
2021/2022.

Com a coleta de dados, inicia-se a 42 fase. Foram verificados os principais
mobiliarios/espacos que estavam em desacordo com as exigéncias das normas
relacionadas a acessibilidade. E assim, foi formulado um memorial descritivo,
simulando um laudo técnico profissional. Os tépicos minimos levantados para a
elaboracao do laudo de vistoria esta descrito no item 3.1.

Na quinta fase dentre todos os problemas detectados foi proposto
melhorias, obedecendo as normas de vigéncia. Melhorias essas, como por
exemplo:

¢ Instalacdo de banco de transferéncia na piscina, o que facilita o acesso
da PcD ou mobilidade reduzida, através dela é possivel descer até uma
profundidade segura. Sendo uma forma mais simples por ser uma
instalacdo e nao precisar de reforma como rampas e escadas submersas,
gue também sao outros meios de acessibilidade em piscinas;

e |Insercdo de piso antiderrapantes, dentro e fora da piscina. Isso ira
assegurar que evitem escorregamentos dos banhistas;

e Corrimaos e barras de apoio em rampas, escadas, banheiros, e onde mais
for necessario;

e Acessorios de acessibilidade nos banheiros, como a instalacéo de barra
de apoio atrds e ao lado do vaso sanitario, ducha higiénica, portas
acessiveis com largura minima de 80 cm para deslocamento de
cadeirantes, lixeira com abertura basculante ou automatizada, area livre

embaixo da pia, entre outros;
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e Assegurar vaga para deficiente no estacionamento, que por Lei Federal &
um direito regulamentado pelo CONTRAN que determina 2% a portadores
de deficiéncia;

e Implantacdo de rotas acessiveis para que nao haja nenhum obstaculo;

entre outros elementos.

Ainda sobre as recomendacdes, foi implantado

3.1 TOPICOS DO LAUDO

A lista dos tépicos minimos para a elaboracdo de Laudo de Vistoria de
Engenharia Acessibilidade e Conforto € disposta da seguinte forma: Introducéao,
desenvolvimento do corpo do laudo e conclusao.

A introducédo do laudo contém:

¢ |dentificacdo do solicitante e dados do contratado;

e Classificacdo do objeto da vistoria com informacdes que relatem a
tipologia construtiva, os sistemas construtivos, divisdes e nomes dos
setores e suas capacidades informadas, dentre outros dados relevantes
a caracterizacdo do objeto da vistoria, com base, inclusive, na
documentacéo apresentada para o vistoriador (esta autora);

e Localizacao;

e Croquis com a setorizacdo e detalhes apresentando os principais
volumes, acessos, decessos, setores e outros elementos considerados
importantes para facilitar a percepcao do local como um todo;

e Especificar a data e hora da vistoria;

Para o desenvolvimento do corpo do laudo, este contém:

e Descrigdo técnica do objeto (tipologia e padrdo construtivo; utilizacéo e
ocupacéo; idade da edificacéo);
e Nivel utilizado;

e Critério e metodologia adotados;



34

e Lista de verificacdo dos elementos construtivos e equipamentos
vistoriados com a descricdo e localizacdo das respectivas anomalias,

falhas e demais inconformidades;

e Classificacdo e andlise das inconformidades quanto ao grau de

relevancia;

e Observacdes sobre a documentacdo analisada.

E contemplado na conclus&o do laudo:

Andlise das ndo conformidades observadas e recomendacdes gerais

guanto a criticidade e outros aspectos;

e Indicacdo das orientacdes técnicas e/ou lista das medidas preventivas e
corretivas necessarias a corre¢cdo de falhas e anomalias, inclusive
recomendacdo quanto a necessidade de producdo do Laudo de
Estabilidade Estrutural (LEE), visto que hé relatos de uma area especifica
proximo a piscina que esté interditada por aparecimento de manifestagées
patolégicas em uma estrutura que da acesso aos trampolins;

e Indicacdo da ordem de prioridade na resolucdo das inconformidades;

e Indicacdo de medidas complementares a analise conclusiva das
irregularidades encontradas e outras avaliacfes especializadas.

e Data do Laudo;

e Assinatura do(s) responsavel (eis) técnico (s), acompanhada do registro
no CREA

e Validade do presente laudo, no geral, de 2 (dois) anos a partir da data de

sua emissao.

Quanto as recomendacles propostas pela autora, as sugestbes das
adaptacdes necessarias seguirdo as seguintes premissas:

Adaptacbes Simples (S): movimentag&o de mobiliario, placas, sinalizagéo,
troca de maganetas. Podendo ser realizado por equipe de manutencéo do local.

Adaptacdes de Aquisicdo (A): adquirir materiais necessarios.

Adaptacdes Civis (C): projetos, adequacéo de sanitarios PcD, construcao
de rampas, instalacdo de plataformas. Faz-se necessaria médo de obra

especializada.
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Segue abaixo um modelo de quadro que sera utilizado na apresentagéo do

laudo de vistoria.

ACAO ADAPTAGOES
ELEMENTOS elaboragéio simples 5]
adequacdo aguisico [A]
aquisicdo civis [C]

1-CALCADA OU PASSEID PUBLICO

2- ESTACIONAENTO

3- ACES50 A EDI FICA[;.E.O

4- EDIFICACAO - CIRCULACAO INTERNA

5- ESQUADRIAS

6- SANITARIO ACESSIVEL

7- MOBILIARIO

Quadro 1: Quadro resumo como modelo para laudo

Fonte: Laudo de acessibilidade — Campus Concdérdia
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4 RESULTADOS E METODOS

4.1 SIMULACAO DO LAUDO TECNICO

A elaboragéo do laudo técnico foi realizada a partir do estudo bibliografico
e vistorias feitas ao Clube Caca e Pesca de Porciuncula, verificando o0s
problemas de acessibilidade que se encontram presentes nas areas de uso
comum. Essa simulacédo de laudo sera disponibilizada no arquivo LAUDO DE
ACESSIBILIDADE DO CCPP.
Para isso foi feita a coleta de dados por meio de registros fotograficos e
medicdes, em sequéncia executada a setorizacao.
Esses ambientes foram divididos em seis setores, que sao:
e Setor 1: Estrutura frente, portdo de entrada, portaria, secretaria e
estacionamento;
e Setor 2: Parquinho, peteca e quadras;
e Setor 3: Piscina e bar;
e Setor 4: Deck (banheiros e sauna);
e Setor 5: Salao;

e Setor 6: Campo e entorno.

Os resultados simplificados serdo apresentados nos quadros a seguir:
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SETOR 01 (ENTRADA, ANTIGA PORTARIA, ESTACIONAMENTO E SECRETARIA)

FOTO

NORMA NBR/9050

ltem 5.4.6 - A sinalizacg&o tatil e
visual servem para informar a
pessoa com deficiéncia visual a
existéncia de desniveis ou riscos

Item 5.3.2 - Aiindicag&o de
acessibilidade deve ser feita por
meio do simbolo internacional de

acesso

Item 6.3.2 - A superficie deve ser
regular, ndo trepidante

ltem 6.3.4 - Desnivel acima de 2 cm
considera-se como degrau

ltem 5.4.6 - A sinalizacao tatil

visual servem para informar a

pessoa com deficiéncia visual a
existéncia de desniveis ou riscos

ltem 6.14 - Ha dois tipos de vagas
reservadas; veiculos que conduzam
ou sejam conduzidos por idosos, e
veiculos que conduzam ou sejam
conduzidos por deficientes

ELEMENTO DESACORDO ACAO
N&o hé sinalizagdo tatil |Aquisicdo e instalagdo de piso tatil
direcional e de alerta (direcional e alerta)
CALCADA ENTRADA
N&o possui simbologia | Instalagéo de simbolo cadeirante
Piso irregular Reforma da calcada
Desnivel de 2 centimetros Inclinagdo para desnivel
ANTIGA PORTARIA
Falta de sinalizagao tatil = .
o Construgéo rota acessivel
direcional e de alerta
N&o possui vagas
ESTACIONAMENTO | reservadas a deficientes e Vagas preferenciais
idosos
Altura peitoril inadequado Adequagéo peitoril recepgéo
SECRETARIA
Sem rota de acessibilidade Rota acessivel
Nao possw’entrada Adequagéo entrada
acessivel

ltem 9.2.1.4 - BalcGes de
atendimento acessiveis devem
possuir superficie com largura
minima de 0,90 m e altura entre 0,75
m a 0,85 m do piso acabado,
assegurando-se largura livre minima
sob a superficie de 0,80 m

ltem 5.4.6 - A sinalizacg&o tatil e
visual servem para informar a

pessoa com deficiéncia visual a
existéncia de desniveis ou riscos

Item 6.2.1 - Nas edifcagdes e

equipamentos urbanos, todas as
entradas, bem como as rotas de
interligacéo as fungdes do edificio,

devem ser acessiveis

Quadro 2: Quadro resumo setor 01

Fonte: Elaboracgéo propria
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SETOR 02 (PARQUINHO E QUADRAS)

ELEMENTO

DESACORDO

ACAO

FOTO

NORMA NBR/9050

PARQUINHO

N&o hé rota para
cadeirantes

Pavimentag&o e instalacdo de
rota acessivel

N&o possui nenhum
brinquedo adaptado

Aquisicao de brinquedo acessivel

Item 10.13.1 - Parques, pragas e
locais turisticos que possuam
pavimentag&o, mobiliario ou
equipamentos edifcados ou
montados devem ser dotados de
rotas acessiveis

ltem 10.13.4 - Pelo menos 5 %, com

no minimo uma, do total das mesas
destinadas a jogos ou refeigdes

devem atender ao descrito em 9.3.
Recomenda-se, além disso, que
pelo menos outros 10 % sejam
adaptaveis para acessibilidade.

PETECA

N&o ha rota acessivel

Rota acessivel ao entorno

N&o hé& espago reservado a
pessoa com deficiéncia

Mobilidrio com espago para
cadeirante

ltem 5.4.6 - A sinalizacao tatil

visual servem para informar a
pessoa com deficiéncia visual a
existéncia de desniveis ou riscos

ltem 10.11.4 - As areas para pratica
de esportes devem ser acessiveis,
exceto os campos gramados,
arenosos ou similares.

QUADRA DE AREIA

N&o possui rota

Rota acessivel ao entorno

N&o hé& espaco reservado a
pessoa com deficiéncia

Mobiliario com espago para
cadeirante

ltem 5.4.6 - A sinalizag&o tatil e
visual servem para informar a
pessoa com deficiéncia visual a
existéncia de desniveis ou riscos

ltem 8.1 - Recomenda-se que todo
mobiliario urbano atenda aos
principios do desenho universal

QUADRA

N&o hé rota acessivel

Rota acessivel

Banheiro inacessivel

Adequagéo banheiro

Desnivel de 10 centimetros

Rampa para desnivel

ltem 5.4.6 - A sinalizacg&o tatil e
visual servem para informar a
pessoa com deficiéncia visual a
existéncia de desniveis ou riscos

Item 7.3.1 - Os sanitarios, banheiros
e vestiarios acessiveis devem
localizar-se em rotas acessiveis,
préximas a circulagéo principal

Item 6.3.4 - Desnivel acima de 2 cm
considera-se como degrau

Quadro 3: Quadro resumo setor 02

Fonte: Elaboragéo propria
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SETOR 03 (PISCINAE BAR)
ELEMENTO DESACORDO

ACRO

NORMA NBR/9050

ltem 5.4.6 - A sinalizag&o tatil e
N&o possui rota Rota acessivel ao entorno

visual servem para informar a
pessoa com deficiéncia visual a
existéncia de desniveis ou riscos

PISCINA

ltem 6.3.2 - Os materiais de
revestimento e acabamento devem

Sem pisos antiderrapantes ter superficie regular, frme, estavel,
ao redor nao trepidante para dispositivos com
rodas e antiderrapante, sob qualquer
condig&o (seco ou molhado)

Pisos antiderrapantes

Item 10.8.2.3 - Quando o local
S - . Cardéapio em braile e caracteres possuir cardapio, a0 menos um
N&o ha cardapio acessivel N )
ampliados § exemplar deve estar em Braille e em

N

texto com caracteres ampliados

Nao possui rota Rota acessivel

Item 5.4.6 - A sinalizagéo tatil e
visual servem para informar a
pessoa com deficiéncia visual a
existéncia de desniveis ou riscos

. . Construcéo banheiro acessivel ao
Sem banheiro na area

lado

ltem 7.3.1 - Os sanitarios, banheiros
e vestiarios acessiveis devem
localizar-se em rotas acessiveis,
proéximas a circulagdo principal

BAR

ltem 9.2.1.4 - Balcdes de
atendimento acessiveis devem
possuir superficie com largura
minima de 0,90 m e altura entre 0,75
m a 0,85 m do piso acabado,
assegurando-se largura livre minima

sob a superficie de 0,80 m

Item 10.8.1 - Os restaurantes,
refeitorios e bares devem possuir
pelo menos 5 % do total de mesas,
com no minimo uma, acessiveis a

Mesa reservada prioritaria P.C.R. Estas mesas devem ser
interligadas a uma rota acessivel e
atender ao descrito em 9.3.2. Arota

acessivel deve incluir o acesso ao

sanitario acessivel

Altura peitoril inadequado Adequac&o peitoril bar

Mesas sem prioritario

Quadro 4: Quadro resumo setor 03

Fonte: Elaboragé&o propria
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SETOR 04 ( DECK, BANHEIROS E SAUNA)

ELEMENTO

DESACORDO

ACRO

DECK

N&o possui rota

Rota acessivel

Rampa com degraus

Adequagédo rampa

NORMA NBR/9050

ltem 5.4.6 - A sinalizagéo tatil e
visual servem para informar a
pessoa com deficiéncia visual a
existéncia de desniveis ou riscos

ltem 6.7 - Quando houver degraus
ou escadas em rotas acessiveis,
estes devem estar associados a
rampas

ou equipamentos eletromecanicos
de transporte vertical. Deve-se dar

BANHEIROS

Inacessivel

Adequacéo banheiros

preferéncia a rampa

ltem 7.1 - Os sanitérios, banheiros e
vestiarios acessiveis devem
obedecer aos parametros desta
Norma
guanto as quantidades minimas
necessarias, localizagdo, dimensdes
dos boxes, posicionamento e
caracteristicas das pecas,
acessorios barras de apoio,
comandos e caracteristicas de pisos
e desnivel.
Os espagos, pegas e acessorios
devem atender aos conceitos de
acessibilidade, como as areas
minimas de circulagao, de
transferéncia e de aproximagéao,
alcance manual, empunhadura e
angulo
visual, definidos na Secéo 4

SAUNA

Desnivel

Rampa para acesso

Dimensdes das portas

Adequacéo dimensdes das portas

Area de circulagédo

Aumentar area para circulagao
para cadeirantes

Falta de rota

Aquisicéo e instalagéo de piso tatil
(direcional e alerta)

Item 6.3.4 - Desnivel acima de 2 cm
considera-se como degrau

ltem 6.11.2.4 - As portas, quando
abertas, devem ter um véo livre, de
no minimo 0,80 m de largura e 2,10
m de altura

ltem 4.3.4 - As medidas necessérias
para a manobra de cadeira de rodas
sem deslocamento, sdo:

a) para rotagdo de 90° = 1,20 m x
1,20 m;

b) para rotagdo de 180° = 1,50 m x
1,20 m;

c) para rotagao de 360° = circulo
com diametro de 1,50 m.

ltem 5.4.6 - A sinalizagdo tatil e
visual servem para informar a
pessoa com deficiéncia visual a
existéncia de desniveis ou riscos

Quadro 5: Quadro resumo setor 04

Fonte: Elaboracao propria
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ELEMENTO

DESACORDO

ACEO

SALAO

Piso irregular

Manutengéo

NORMA NBR/9050

Item 6.3.2 - A superficie deve ser
regular, ndo trepidante

N&o ha rota acessivel

Instalacao de rota acessivel

ltem 5.4.6 - A sinalizag&o tatil e
visual servem para informar a
pessoa com deficiéncia visual a
existéncia de desniveis ou riscos

Banheiro inacessivel

Adequacé&o banheiro

ltem 7.1 - Os sanitarios, banheiros e
vestiarios acessiveis devem
obedecer aos parametros desta
Norma
guanto as quantidades minimas
necessarias, localizagdo, dimensdes
dos boxes, posicionamento e
caracteristicas das pecas,
acessorios barras de apoio,
comandos e caracteristicas de pisos
e desnivel.
Os espagos, pegas e acessorios
devem atender aos conceitos de
acessibilidade, como as areas
minimas de circulagéo, de
transferéncia e de aproximagéo,
alcance manual, empunhadura e
angulo
visual, definidos na Secao 4

Mesa sem prioritario

Mesa reservada prioritaria

ltem 10.8.1 - Os restaurantes,

refeitérios e bares devem possuir
pelo menos 5 % do total de mesas,
com no minimo uma, acessiveis a
P.C.R. Estas mesas devem ser

interligadas a uma rota acessivel e
atender ao descrito em 9.3.2. Arota

acessivel deve incluir o acesso ao

Quadro 6: Quadro resumo setor 05

Fonte: Elaboragao propria

sanitario acessivel
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SETOR 06 (CAMPO)

ELEMENTO

DESACORDO

ACRO

NORMA NBR/9050

CAMPO E ENTORNO

N&o ha espago reservado a
pessoa com deficiéncia

Mobiliario com espago para

cadeirante

ltem 8.1 - Recomenda-se que todo
mobiliario urbano atenda aos
principios do desenho universal

N&o ha rota para
cadeirantes

Pavimentag&o e instalagdo de
rota acessivel

ltem 5.4.6 - A sinalizag&o tatil e
visual servem para informar a
pessoa com deficiéncia visual a
existéncia de desniveis ou riscos

Banheiro inacessivel

Regularizag&o banheiro do saldo

ltem 7.3.1 - Os sanitarios, banheiros
e vestiarios acessiveis devem
localizar-se em rotas acessiveis,
préximas a circulagéo principal

Quadro 7: Quadro resumo setor 06

Fonte: Elaboragéo propria
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4.2  ANALISE DA EDIFICACAO

Ao longo das visitas realizadas foi perceptivel 0 ndo cumprimento das
normas e legislacdo de acessibilidade, no qual a edificagcdo encontra-se com
varias barreiras presentes no mobiliario e espaco.

Nos itens abaixo serdo especificados os problemas mais comuns que

foram encontrados nos ambientes de uso geral.

4.2.1 Rota acessivel

De acordo com a NBR 9050/20 “é um trajeto continuo, desobstruido e
sinalizado, que conecte os ambientes externos ou internos de espagos e
edificacdes, e que possa ser utilizado de forma autbnoma e segura por todas as
pessoas, inclusive aquelas com deficiéncia e mobilidade reduzida.”

ApGs vistoria, foi visto que nenhum ambiente possui rota acessivel, onde
apresentam desniveis, piso irregular trepidante, falta de sinalizacéo e auséncia
de pisos tateis direcionais e de alerta.

4.2.2 Vaga reservada para veiculo

A norma diz que deve possuir uma vaga reservada para veiculos que
conduzam ou sejam conduzidos por idosos e outra para pessoas com
deficiéncia.

Atualmente o clube ndo possui vaga prioritaria para idosos, nem pessoas

com necessidades especiais.

4.2.3 Banheiros

Os sanitarios devem possuir dimensées minimas de portas, areas de
circulacdo e deslocamento, acessorios acessiveis como barras de apoio, pisos
nivelados, e estar proximas a circulagéo principal.

Analisando os banheiros e sauna, foi visto que ndo se encontram
acessivel. Isso porque apresentam problemas como: desniveis em sua entrada;
nao possui area suficiente para deslocamento e rotacdo de cadeirantes;
dimensdes de portas e sanitarios abaixo do exigido pela norma; falta de barras

de apoio e empunhadura.
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4.2.4 Pisos irregulares

Segundo a norma o chdo devem ter superficie regular, ndo trepidante para
dispositivos com rodas e ser antiderrapante, sob qualquer condicao.

Foi visto que o local apresenta superficies esburacadas, ou que nao
possui pavimentagdo, como na area do parquinho, quadras e campo, como
também pisos antiderrapantes em areas molhadas.

4.2.5 Rampa inacessivel

Para assegurar a acessibilidade a norma define os limites de inclinagao e
os desniveis a serem combatidos.

Observa-se que as rampas presentes no deck ndo garantem o0 acesso,
pois sao finalizadas com degraus, e analisando os outros ambientes é possivel
ver apresentam desniveis de um piso ao outro, gerando degrau, necessitando

assim da construcao de rampas para deslocamento de cadeirantes.

4.2.6 Mobiliario e espaco reservado

As mesas ou superficies devem estar localizadas proximas a uma rota
acessivel, com dimensdes ideais e com area que permita a rotacao.

No parquinho, quadra e campo ndo h&a um espaco reservado a pessoas
com deficiéncia, juntamente com o bar da piscina e do saldo que ndo apresentam
mesas prioritarias reservadas ao mesmo, bem como ndo possui cardapio em

braille.
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4.3 QUESTIONARIO DE ACESSIBILIDADE

Foi realizado um questionario on-line para saber o grau de satisfacdo dos
visitantes/socios do clube sobre a acessibilidade. Para esta etapa foi feita uma
pesquisa que ficou disponivel para preenchimento por meio do Google Forms,

divulgado via rede social. O resultado se encontra nos graficos abaixo:

Vocé é socio ou visitante?

Visitante
18,2%

Sdcio
81,8%

Figura 27: Gréfico socio ou visitante
Fonte: AUTORA, 2022.

Com base na primeira pergunta realizada foi visto que a maioria dos
frequentadores do clube sé@o socios, no qual possuem agéo e cerca de 1/5 séo

visitantes.
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Com que frequéncia na semana, em média, costuma visitar o
clube?

Quatro vezes ou mais

Duas vezes por semana

15,6% 18 8%

. Trés vezes por semana
Frimeira vez 5 3%
15,6%

Uma vez por semana

s 138%

Figura 28: Gréafico da média da frequéncia semanal
Fonte: AUTORA, 2022.

Quando perguntado a frequéncia semanal, cerca de 44% dos contestados
dizem ir uma vez na semana, e outra boa parte, por volta de 40%, relatam ir de

duas a quatro vezes ou mais.

Qual o setor do clube vocé costuma frequentar mais? Margue até duas opgoes.

Setor 1 - Parquinho [ Peteca /
Quadras

Setor 2 - Piscinas / Bar 21 (63,6%)
Setfor 3 - Deck / Sauna

Setor 4 - Saldo

Setor 5 - Campo e entorno

25

Figura 29: Grafico dos setores mais visitados
Fonte: AUTORA, 2022.

Entre os setores mais visitados, o setor 2, o qual engloba as piscinas e
bar, segundo pesquisa, € o mais movimentado. Ja 0s outros se encontram na
mesma média, cerca de 20%.
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Qual a sua faixa etaria?

12a1danos
12,5%
31 as0anos
25,0%
19 a 30 anos
62,5%

Figura 30: Grafico faixa etaria
Fonte: AUTORA, 2022.

Maior parte dos entrevistados possuem em média 19 a 30 anos, enquanto
a menor parte apresentam de 12 a 18 anos.

Qual seu género?

Masculino
45 5%

Feminino

Figura 31: Grafico género
Fonte: AUTORA, 2022.

Quando perguntado do género, se encontra em equilibrio. No qual o
publico feminino passa uma margem apenas de 4,5%, em relacdo ao masculino.
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Qual setor vocé acha que foi mais beneficiado com as melhorias implementadas no
clube pela atual gestao?

Setor 1 - Secretaria; poriaria;
estacionamento

Setor 2 - Parquinho; peteca;
quadras

5(15.2%)
15 (45,5%)

Setor 3 - Piscina; bar

Setor 4 - Deck; banheiros;

‘ 5 (15.2%)
acesso a ﬂCEdEI‘TIIEI; sauna

Setor 5 - Saldo

Setor 6 - Campo e entorno 5(15,2%)

Figura 32: Gréfico do setor mais beneficiado com melhorias
Fonte: AUTORA, 2022.

Segundo os entrevistados, o setor mais beneficiado foi o do parquinho,
peteca e quadras, com média de 45,5%. E o menos favorecido o saldo, com uma
porcentagem de 6,1%.

Em uma escala de 0 a 10, quanto vocé acha que o CCPP & acessivel a pessoas com
deficiéncia ou pouca mobilidade?

6 (18.2%)

6 (18,2%)
7

4(12,1%)
3(9.1%) 3(9,1%)

2(6,1%)

0(0%) 1] (?%]

] 1 2 3 4 5 G T 8 9 10

Figura 33: Grafico do nivel de acessibilidade
Fonte: AUTORA, 2022.

Diante dos dados obtidos, os so6cios e visitantes acham que o nivel de
acessibilidade do clube é moderado. Isso sugere que, mesmo que possua pontos
acessiveis, ainda ha o que ser feito para beneficio do espaco.
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Na sua opiniao, o nivel de acessibilidade de um clube pode interferir na escolha da
pessoa com deficiéncia a frequentar o local?

20 17 (51,5%)

6 (18.2%)

5 3(9.1%)
2(6,1%
1(3%) 0 (0%) (6,1%) 1(3%) 1(3%) 1(3%)

0 (0%)

Figura 34: Grafico do nivel de acessibilidade e interferéncia na escolha ao local
Fonte: AUTORA, 2022.

Perguntado da interferéncia da escolha de um clube a ser visitado por
pessoas com deficiéncia, mais de 50% dizem que a acessibilidade € um fator
gue pode mudar essa decisao a visitar o local.

A diretoria do clube tem se empenhado muito em diversas melhorias, incluindo a
acessibilidade em alguns pontos de suas dependéncias. Quanto vocé acha que
poderia ter de melhorias no CCPP em questio da acessibilidade?

11(33.3%)

10 9(27,3%)

5 4{12,1%) 4(12,1%)
3(9,1%)
2 (B, 1%)
octl)%J o(tl)%] o(tl}%] o(tl}%] octl)%]
0
0 1 2 k) 4 5 & 7 3 9 10

Figura 35: Grafico do nivel para melhoria de acessibilidade
Fonte: AUTORA, 2022.

Em resposta a pergunta de melhorias, mais de 70% dos questionados
acham que o clube ainda pode ter avancos em alguns pontos no quesito
acessibilidade.
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Yoce conhece ou ja viu alguma PcD ou pouca mobilidade que frequenta o clube?

5.0 4{12.1%) 4(12.1%)

3(9.1%)

o5 2(6,1%) 2(6.1%) 2(8.1%) 2 (5,1%)

1(3%)

0,0

Figura 36: Grafico do conhecimento de PcD que frequentam o clube
Fonte: AUTORA, 2022.

Quando perguntado se conhece pessoas com deficiéncia ou pouca
mobilidade que frequentam o clube, as respostas ficaram divididas. Em média,
30% diz ndo conhecer ou ter visto.

E garantido a acessibilidade em todos ambientes do clube?
(N&o so na area da piscina, como também acesso a quadra; campo; salao;...)

5(15.2%) 5(15.2%) 5
4 (12,1%) 4(12.1%)
3(9,1%)

2(6,1%) 2(6,1%)

1(3%)  1(3%)

Figura 37: Grafico do nivel acessibilidade nos ambientes
Fonte: AUTORA, 2022.

Conforme respostas da pesquisa, o nivel de acessibilidade dos ambientes
do clube ficaram divididos de médio a alto.
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Vocé acha importante garantir o lazer e seguranca das PcD e pouca mobilidade em
um clube recreativo?

5 (15,2%)

° 3(9.1%)
: L 201%) ,

%) 0(%) 10%) oy 10%) 1(3%)

|
0
] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2(6,1%)

Figura 38: Gréfico da importancia do lazer e seguranga as PcD
Fonte: AUTORA, 2022.

A maior parte dos entrevistados acham necessario garantir a seguranca

e lazer das pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida em um clube.

Acha necessario a instalacéo de banco de transferéncia para acesso a agua?(*
banco de transferéncia= equipamento que permite que o banhista entre na piscina
sem a utilizacao da cadeira de rodas)

20

5 (15,2%)

2(6,1%) 3(9.1%) 2(6,1%)

1(3%)  1(3%)

o(tl}%] o(tl)%] o(tl)%] 0(?%3

0 1 2 3 4 5 g T 8 9 10

Figura 39: Grafico da necessidade de banco de transferéncia
Fonte: AUTORA, 2022.

Cerca de 80% acham que poderia ser instalado o banco de transferéncia,
acessorio que permite entrar na piscina, garantindo mais comodidade a quem

utiliza a cadeira de rodas.
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Ha acessibilidade ao acesso nas piscinas? (Como a instalacao de rampa submersa/
banco de transferéncia / elevador de transferéncia; barras de apoio nas bordas
internas; pisos antiderrapantes dentro da piscina)

15 13 (30,4%)

10

5 (15,2%) 5 (15,2%)

2 (6,1%) 2(6,1%) 2(6.1%)

1(3%)  1(3%)

Figura 40: Gréfico de acessibilidade ao acesso nas piscinas
Fonte: AUTORA, 2022.

Mais da metade dos entrevistados dizem que ha acessibilidade no acesso
as piscinas. No qual seria a utilizacéo de itens como rampa submersa, barras de
apoio, entre outros acessorios que trazem a seguranga a PcD.

Possui banheiro acessivel? (Portas e acessos com dimensdes minimas de 80 cm:
area para manobra de cadeira de rodas; barras de apoio; pia com altura acessivel;
piso regular e antiderrapante; entre outros

N e 5 (15.2%) 5 (15.2%)
4(12,1%) 4(12,1%) 4(12,1%)

3(9,1%)

1{3%) 1(3%)

Figura 41: Gréfico de acessibilidade nos banheiros
Fonte: AUTORA, 2022.

Questionado sobre a acessibilidade nos banheiros, 2/3 responderam

entre pouco e médio o nivel de acessibilidade dos sanitarios.
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Qual problema de acessibilidade vocé mais encontra pelo clube?

falta de rampas
banheiro inacessivel 16 (48,5%)
desniveis 14 (42,4%)

falta de sinalizagdo 14 (42,4%)

falta de corrimdos

falta de vaga preferencial 10 (30,3%)

Piso irregular

Parguinhe precisa manutencdo

Figura 42: Grafico dos problemas mais comuns
Fonte: AUTORA, 2022.

Entre os problemas mais encontrados pelos socios e visitantes, estdo:
banheiro inacessivel, desniveis, falta de sinalizacao, pisos irregulares e falta de
vaga preferencial. Além disso, teve a observacdo de um entrevistado com a

proposta de manutencdo no parquinho.

Em qual setor vocé encontra mais problema de acessibilidade?

Setor 1 - Secretaria;
3,0%

Setor 5- Saldo

3,0%

Setor 3 - Piscinas; bar
18,2%

Setor 4 - Declk;
42 4%

Setor 6 - Campo e
891%

Setor 2 - Farquinho;
24 2%

Figura 43: Grafico do setor com mais problema
Fonte: AUTORA, 2022.

Por fim, foi questionado qual setor encontra-se mais inacessivel. Em
resposta, 42,4% disseram que o deck é o que apresenta mais problemas e que
a secretaria juntamente com saléo os que apresentam menos, com 3%.
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5 CONCLUSAO

O presente trabalho tem como objeto de estudo areas de lazer e esporte com o
intuito de fornecer contribui¢cdes para o melhoramento de acesso e a incluséo de
pessoas com deficiéncia através dos itens enquadrados na norma NBR 9050,
assim favorecendo o ingresso e permanéncia dos sécios e visitantes portadores
de deficiéncia neste tipo de instalacéo propiciando uma sociedade mais justa,
igualitaria e consciente.

A acessibilidade aos portadores de necessidades especiais € um beneficio ndo
tdo somente para eles, mas também para todos da sociedade pois faz com que
venhamos a conviver uns com 0s outros, assim diminuindo a descriminalizagao
em relacdo a capacidade que cada pessoa tem independente de forma fisica ou
locomotora que tenha, afinal sabemos que ainda existe muito preconceito que
faz com que pessoas com necessidades especiais permanecam em seus lares
escondidos e protegidos por suas familias.

Diante do estudo realizado pude averiguar que a acessibilidade ndo é colocada
como prioridade ndo tdo somente pelas edificacdes anteriores, mas também por
estruturas atuais, que apesar de existir leis e normas para serem cumpridas
ainda ha falhas e essas falhas acabam excluindo ou dificultando a mobilidade e
a incluséo dos proprios socios que por sua vez deveriam estar preparados para
receber todos sem exclusao.

Foram verificados obstaculos na maior parte dos ambientes, entre os mais
comuns foram: sanitarios inacessiveis, auséncia de corrimaos, pisos trepidantes
e desniveis. Dentre todos problemas presentes, vem a necessidade de
aguisicado, construcdo ou reforma, como por exemplo: aquisicdo de rota
acessivel com pisos tateis, instalacdo de sinalizacdo, reserva de vagas
preferenciais e mesas prioritarias, adequacdo dos sanitarios, sauna, e
manutenc¢ao de pisos.

Os objetivos dessa pesquisa foram plenamente alcancados pois através da
comparacao e analise das normas basicas de acessibilidade pb6de-se ter uma
levantamento das barreiras presentes nas estruturas, no qual se faz possivel o
estudo de solucdes futuras.

Infelizmente ainda sdo poucas as pessoas com deficiéncia com acesso a este
tipo de ambiente, por isso é de fundamental importancia ultrapassar a fronteira
tedrica e favorecer condicbes para que essa realidade possa ser mudada
tornando o mundo melhor.

Por fim, conclui-se que a ideia desse estudo inicial sobre a acessibilidade em

areas de esporte e lazer sirva também de alerta e incentivo para mudancas
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nesse sentido de igualdade ao acesso de todos, afinal a ideia central de uma
sociedade deve ser propor e oferecer igualdade ao livre acesso de todos.
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