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RESUMO

Introducao: O Ministério da Saude propés o matriciamento em saude mental, para
facilitar o direcionamento dos fluxos na rede, possibilitando a articulagdo entre as
equipes de saude mental e da Estratégia Saude da Familia. Objetivo: Elaborar e
validar um album seriado sobre matriciamento em saude mental na Estratégia
Saude da Familia. Métodos: Trata-se de um estudo de desenvolvimento
metodoldgico, o qual se refere a elaboragao, validagao e avaliagdo de um album
seriado sobre matriciamento em saude mental, como recurso tecnologico educativo
voltado para profissionais da estratégia saude da familia do municipio de Parnaiba-
Pl. O processo de construgao e validagcdo do album seriado ocorreu de margo a
outubro de 2018. A pesquisa foi desenvolvida em ambiente virtual, uma vez que a
coleta de dados foi realizada por meio de correio eletrénico. Para validacao
participaram 13 especialistas para avaliagcdo do album seriado, com ampla
experiéncia na area de tecnologias educativas e/ou saude mental. Para analise de
dados utilizou-se o indice de Validade de Contetido, um dos métodos mais utilizados
na area da saude para validacdo do conteudo nos processos de elaboragao e
validacdo de tecnologias educativas. O projeto foi submetido a apreciagdo do
Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Dentre os trezes juizes especialistas
que participaram da pesquisa, a maioria era do sexo feminino (77%), enfermeiros
(30,8%) e com faixa etaria entre 30 a 50 anos (77,3%). Quanto ao conteudo,
aparéncia e relevancia, todos os itens foram validados. O indice de validade de
conteudo global do album seriado foi igual a 0,95 o que sugere que esta tecnologia
pode ser utilizada em atividades de matriciamento. Os especialistas fizeram
sugestdes para o aperfeicoamento da versao final do material. Conclusao: O album
seriado apresenta-se como uma tecnologia valida, podendo ser utilizada para
facilitar a pratica dos profissionais de saude, tendo em vista que se constitui uma
tecnologia ilustrada, capaz de favorecer a comunicacdo e melhorias na
compreensao e aquisicao de conhecimentos sobre matriciamento.

Palavras-chave: Atengcao Primaria a Saude. Saude Mental. Matriciamento.



ABSTRACT

Introduction: The Ministry of Health is a mental health nurse, to facilitate the
directing of efforts in the network, making possible the articulation between the forms
of mental health and health. Objective: To elaborate and validate an album about
matriciamento in mental health in the Family Health Strategy. Methods: This is a
study of methodological methodologies, which refers to the production, validation and
evaluation of a book on mental health teaching as a technological resource aimed at
professionals of the family health strategy of the municipality of Parnaiba- Pl. The
process of constructing and validating the album was published in March 2018. A
survey was developed in a virtual environment, since the data collection was done
through electronic mail. To validate the participation of 13 specialists to evaluate the
book, with extensive experience in the area of educational technologies and / or
mental health. For data analysis, the Content Validity Index was used, one of the
most used methods in the health area to validate the process in the processes of
elaboration and validation of educational technologies. The project was submitted to
the Research Ethics Committee. Results: The majority of the sexes were women
(77%), nurses (30.8%) and the age group between 30 and 50 years (77.3%). "What
is the content, appearance and relevance, all items have been validated.” The overall
content index is equal to 0.95 which suggests that this technology can be used in
parenting activities. Conclusion: The serial album presents itself as a valid
technology, and can be used to improve health practice, with a view to understanding
an illustrated technology, capable of promoting communication and improving the
comprehension and the capacity of information about matriciamento.

Key words: Primary Health Care. Mental health. Matriciamento.



RESUMEN

Introduccion: El Ministerio de Salud es la matriciacion en salud mental, para facilitar
el direccionamiento de los esfuerzos en la red, posibilitando la articulacion entre las
formas de salud mental y de salud. Objetivo: Elaborar y validar un album sobre
matriciacion en salud mental en la Estrategia Salud de la Familia. Métodos: Se trata
de un estudio de metodologias metodolégicas, el cual se refiere a la produccion,
validacion y evaluacion de un libro sobre la ensefianza en salud mental, como un
recurso tecnoldgico orientado a profesionales de la estrategia de salud de la familia
del municipio de Parnaiba- PIl. El proceso de construccion y validacion del album fue
publicado en marzo de 2018. Una investigacion fue desarrollada en ambiente virtual,
una vez que la recoleccion de datos fue realizada por medio del correo electrénico.
Para validar la participacion de 13 especialistas para evaluacion del libro, con una
vasta experiencia en el area de tecnologias educativas y / o salud mental. Para el
analisis de datos se utilizé el indice de Validez de Contenido, uno de los métodos
mas utilizados en el area de la salud para validacién del proceso en los procesos de
elaboracién y validacion de tecnologias educativas. El proyecto fue sometido a la
apreciacion del Comité de Etica en Investigacion. Resultados: Entre los trecios
juicios especialistas que participaron en la investigacion, la mayoria de los sexos del
sexo femenino (77%), los enfermeros (30,8%) y con el grupo de edad entre 30 a 50
afnos (77,3%). "El contenido de contenido global es igual a 0,95, lo que sugiere que
esta tecnologia se puede utilizar en actividades de matricio. Los expertos hacen
sugerencias para el perfeccionamiento de la versién. Conclusién: El album seriado
se presenta como una tecnologia valida, pudiendo ser utilizado para mejorar la
practica de la salud, con miras a la comprension de una tecnologia ilustrada, capaz
de favorecer la comunicacibn y mejorar la comprension y la capacidad de
informacion sobre matriciacion.

Palabras clave: Atencidon Primaria a la Salud. Salud mental. Matricial.
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1. INTRODUCAO
1.1. CONTEXTUALIZACAO DO PROBLEMA

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizagcdo da atencao
basica no Pais, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saude (SUS). E
tida como estratégia de expansao, qualificacdo e consolidacdo da atencao basica
por favorecer uma reorientacdo do processo de trabalho com maior potencial de
aprofundar os principios, diretrizes e fundamentos da atencado basica, de ampliar a
resolutividade e impacto na situacdo de saude das pessoas e coletividades, além de
propiciar uma importante relagao custo-efetividade (BRASIL, 2012).

No Brasil, a satde mental também passou por transformacdes a partir da
reforma psiquiétrica, iniciada na década de 1970. Essa reforma compreende um
conjunto de transformacfes permanentes nos campos tedricos, assistenciais,
juridicos e socioculturais, marcados por tensdes, conflitos e desafios ao propor a
retirada do usuario com transtorno mental dos hospitais psiquiatricos e lhe
proporcionar cuidados necessarios na comunidade (DELFINI et al., 2009).

Dentro desse processo de reforma psiquiatrica, compreendemos que as
acOes de saude mental ndo pertencem Unica e exclusivamente aos servicos
especificos de saude mental, mas deve acontecer em todos 0s niveis, inclusive na
ESF. Para isso, comeca a haver um remodelamento da atencédo, tanto de mao de
obra, de forma a capacitar os profissionais, quanto de financiamento, como a
ampliacdo da propria rede de salde para receber essa demanda (TRAPE;
CAMPOS, 2017).

Nesse cenario de atencdo a saude na comunidade e para as familias, a
atencao basica, através da ESF, se depara com o contexto da saude mental no qual
individuos com transtornos mentais, que faziam seus tratamentos prioritariamente
nos hospitais psiquiatricos, passam a receber os cuidados e a assisténcia dentro das
redes de atencdo a saude (AOSANI; NUNES, 2013).

A ESF e a saude mental apresentam caracteristicas que as aproximam
enquanto areas de saber, de pratica assistencial e de cuidado, culminando em sua
parceria para atingir a proposta de reabilitacdo psicossocial e de atencgao integral. A
parceria entre ambas proporciona a reabilitagdo psicossocial a partir do territorio, de

modo a reduzir internagdes psiquiatricas desnecessarias e facilitar o atendimento
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integral na familia, modificando as relagbes de cuidado e as praticas em saude
(MIELKE; OLCHOWSKY, 2010).

A Atencado Primaria a Saude (APS), enquanto ordenadora do cuidado e
transversalizadora das praticas de Atengcédo a Saude, é desafiada cotidianamente por
problemas provenientes do sofrimento mental. De acordo com o Ministério da Saude
(MS), as queixas psiquiatricas sdo a segunda causa de procura por atendimento nos
servicos da APS pela populagdo (BRASIL, 2010). Por esse motivo, em 2008, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apontou a importancia da integragcdo de
acoes de saude mental na Atencdo Primaria, ao recomendar ao territorio, a
comunidade e as redes de servigos de saude, que se organizassem, de forma a
reconhecer que a Atencado a Saude Mental é parte dos cuidados primarios de saude,
com énfase nas novas formas de cuidar (OMS, 2008).

Dessa maneira, a APS tem papel fundamental na reestruturacdo e
reorganizagao dos servigos de saude, podendo ampliar o acesso a saude mental
para um maior numero de usuarios e diminuir os encaminhamentos de pacientes
com quadros menos graves para a atengao especializada (MUNIZ, 2015). Os
profissionais da ESF tém a possibilidade de conhecer melhor a realidade do usuario
pela proximidade com o territério de convivio social, 0 que potencializa uma atuacao
mais resoluta e integral.

A garantia da qualidade e efetividade da atencao deve, como ponto de
partida, considerar as necessidades dos usuarios, estabelecer vinculos,
responsabilizar-se e acolher. E nesse ambiente micropolitico que a finalidade do
trabalho em saude ocorre; no ambiente da intersubjetividade e das relagbes em que
os profissionais utilizam de todas as tecnologias disponiveis para atingir ao objetivo
essencial: atender a necessidade de saude do usuario (MERHY, 1997).

A literatura internacional aponta que o uso de tecnologias de cuidado na APS
tem o potencial de melhorar o0 acesso e a qualidade da assisténcia a saude mental.
Em um estudo produzido nos Estados Unidos, foi observado que os cuidados
primarios tém assumido um papel cada vez mais importante no atendimento
ambulatorial, através da formacao de vinculos entre os profissionais e os usuarios,
desempenhando um papel de vital importdncia no cuidado para esta populagao
(OLFSON, 2016). Na Noruega, um estudo comparou a satisfacdo de usuarios com
problemas psiquiatricos que recebiam cuidados da APS e de servigcos hospitalares, e

percebeu que ha uma maior satisfacdo dos usuarios que sdo assistidos pela
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Atencdo Primaria, devido a utilizagdo de tecnologias de cuidado que respeitam a
subjetividade e a singularidade de cada um (RUUD et al., 2016).

O matriciamento pode ser entendido como uma proposta de trabalho em
rede, ou seja, mediante a integralidade dos servicos de saude, representando uma
das diretrizes do SUS, em seus diferentes niveis, com a finalidade de prestar
assisténcia ao usuario em todas as suas necessidades (GAZIGNATO; SILVA, 2014).

Nesse sentido, o MS propds o Apoio Matricial (AM), ou matriciamento em
saude mental, para facilitar o direcionamento dos fluxos na rede, possibilitando a
articulacdo entre as equipes de saude mental e da ESF.

Além do AM, outras estratégias também foram incorporadas pelo MS, a
exemplo do projeto Caminhos do Cuidado, que realizou um trabalho de capacitacéo
com os profissionais do nivel médio e técnico sobre salude mental, alcool e outras
drogas, entendendo que a atencdo primaria a saude, através da ESF, tem papel
essencial na promogéao da saude mental (SANTOS; FERLA, 2017).

Essas estratégias sdo exemplos do papel fundamental da atencdo basica
para com a saude nas agdes de promogao da saude mental e prevengao dos seus
agravos, entendendo que o cuidado ndo pertence apenas aos profissionais e
servicos especializados em saude mental, como os Cento de Atencao Psicossocial
(CAPS) e outros, mas de todos os profissionais da saude publica, de forma a
favorecer uma melhor assisténcia aos usuarios que possuem transtornos mentais
(TRAPE; CAMPOS, 2017).

Nem todos os profissionais que atuam na atencdo primaria sdo ou sentem-
se seguros/capacitados para conduzirem casos de saude mental, surgindo
dificuldades que repercutem na oferta de servicos e impacto na populagao que
realmente precisa desse tipo de assisténcia. A légica de encaminhamento muitas
vezes ocorre de maneira desnecessaria, ponto que referenciamos o objetivo da
prestacdo desse servico em saude mental junto a comunidade, quando
determinamos quais casos possiveis de acompanhamento nestes locais seriam
efetivamente realizados, diminuindo a sobrecarga que muitas vezes existe nos
servicos especializados (QUINDERE, 2013).

Essa realidade se agrava devido a falta de preparo técnico do profissional,
as precarias condi¢des de trabalho, a falta de investimento dos gestores, a auséncia
de uma escuta qualificada na APS, dentre outros aspectos que dificultam uma

resposta adequada aos problemas relacionados a saude mental (CAMPOS et al.
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2009).

O matriciamento surge como ferramenta para auxiliar os profissionais da
atencao basica, de maneira a qualifica-los para o trabalho e assisténcia em saude
mental, para que haja uma efetivagdo, e que a ESF entenda o seu papel dentro
desse processo (OLIVEIRA; CAMPOS, 2017).

Dessa forma, visando capacitar os profissionais da ESF na tematica sobre
matriciamento, realizamos a construcéo e validagdo de uma tecnologia educativa
tipo album seriado, para servir de ferramenta em sua pratica diaria e na assisténcia

aos usuarios com transtorno mental.

1.2. OBJETO DE ESTUDO
Elaboragcdo e validacdo de album seriado sobre matriciamento em saude

mental na ESF.

1.3. QUESTAO NORTEADORA

O é&lbum seriado sobre matriciamento em salude mental € uma tecnologia
educativa valida para ser utilizado por profissionais da Estratégia da Saude da

Familia?

1.4. OBJETIVOS
Elaborar e validar um album seriado sobre matriciamento em saude mental

na Estratégia Saude da Familia.

1.5. JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

Enquanto profissional da saude mental ha catorze anos, percebi que
recebemos uma demanda muito grande de usuarios com transtorno mental
encaminhados da ESF que, a principio, ndo trazem uma demanda especifica que
justifigue a necessidade de uma assisténcia especializada.

Diante dessa problematica, esses fatos chamaram a atengdo e provocaram
alguns questionamentos sobre a eficiéncia dessa relagdo de simples
encaminhamentos e atendimentos entre os servigos, no entanto, de maneira isolada

e fragmentada entre os diversos niveis de assisténcia em saude. Estando como
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coordenadora da saude mental do municipio de Parnaiba-Pl e em busca da
mudanga do processo de trabalho da saude mental, vivenciei um projeto de
intercambio de experiéncias do MS na cidade de Sao Paulo, em novembro de 2014,
na qual tive a oportunidade de conhecer na pratica o apoio matricial como estratégia
de integracdo entre da saude mental e a atencdo primaria. E entdo, em 2015,
implantamos em Parnaiba o matriciamento, o que vem proporcionando maior
interacdo com as equipes da ESF e uma assisténcia integral aos usuarios com
transtorno mental dentro de seu territorio.

O Apoio Matricial da Saude Mental na atengdo basica € uma ferramenta
fortalecedora a fim de propiciar maior consisténcia as intervencbes em saude, de
forma ampla; e em Saude Mental, de modo particular. A partir de discussodes clinicas
conjuntas com as equipes ou mesmo intervengdes conjuntas concretas (consultas,
visitas domiciliares, entre outras), os profissionais de Saude Mental podem contribuir
para 0 aumento da capacidade resolutiva das equipes, qualificando-as para uma
atencdo ampliada em saude que atenda as necessidades da populacdo dentro de
seus territorios.

Neste sentido, a partir dos aspectos mencionados e considerando a
escassez de registros oficiais na literatura acerca de tecnologias educativas sobre
AM em saude mental na ESF, esta pesquisa realizou a elaboracao e a validagao de
um album seriado sobre matriciamento, para auxiliar profissionais da Atengao
Primaria a Saude no tocante a assisténcia em saude mental, na atencado basica;
bem como no que se refere a elaboracao de acdes de educagao em saude, por meio
da utilizacdo do material.

Esse estudo torna-se relevante na medida em que favorece a construcao dessa
ferramenta de informacédo, possibilitando ndo sé ampliar o processo de construcéo
de novos conhecimentos acerca da saude mental na atencéo basica, como também
avancgar na construgcdo da integralidade dentro de um territério, onde possa de fato
assistir o sujeito de forma integral e consolidar a politica conforme a reforma
psiquiatrica. Além disso, promove a ampliacdo de pesquisas que estudam a

elaboracao e validacao de tecnologias educativas sobre saude mental.
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2. REFERENCIAL TEMATICO

2.1. APOIO MATRICIAL ENTRE A SAUDE MENTAL E A ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

O matriciamento € uma ferramenta estratégica da Politica de Saude Mental
para garantir o principio da integralidade das agbes em saude. Acontece a partir da
oferta de saberes e fazeres técnicos especializados as equipes da Atencao Basica
(AB), a fim de que possam incluir as demandas de saude mental em suas agoes.
Frequentemente, essas equipes se deparam com diversas formas de sofrimento
psiquico, porém, avaliando- se incapacitadas para acolhé-las, apresentam
dificuldades para inclui-las em seus escopos de intervengao (SOUSA, 2014).

A integragcdo da saude mental (SM) com a atengdo primaria envolve
modificar a relagdo entre seus profissionais e a organizagado do fluxo de usuarios
entre o nivel assistencial primario e o especializado. Tradicionalmente, esse fluxo
ocorre através das referéncias/encaminhamentos com a transferéncia da
responsabilidade do cuidado para o médico especialista, sem manutencdo de uma
comunicagcao entre os profissionais. Com a atuagdo da ESF na resolucéo,
prevencao e reabilitacdo em SM, faz-se necessario uma nova forma de articulacao
entre os dois niveis. Este € um desafio para o0 mundo inteiro que tem construido
diferentes propostas de colaboragcdo e compartihamento do cuidado em
coparticipacao nos diferentes niveis assistenciais.

Tentando facilitar a articulacdo entre as especificidades das equipes de
salude da familia e a necessidade de atencdo a SM, o AM surge como um processo
de construcdo compartilhada, numa nova proposta de intervencdo pedagdgico-
terapéutica (BRASIL, 2011). Esses novos arranjos devem ser transversais, no
sentido de produzir e estimular padrées de relacdo que perpassem todos
trabalhadores e usuérios, favorecendo a troca de informacdes e a ampliacdo do
compromisso dos profissionais com a producédo de saude (BRASIL, 2004a).

O matriciamento favorece a corresponsabilizagao pelo usuario, por meio da
interlocucdo entre a saude mental e as equipes de ESF, atuando como uma
retaguarda especializada de assisténcia, evitando, dessa forma, os
encaminhamentos desnecessarios a outros niveis de atendimento e aumentando a

capacidade resolutiva de problemas de saude pela equipe de referéncia (BRASIL,
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2011).

Matriciamento em SM aponta a importancia de se definir e delimitar com
clareza as tarefas e os responsaveis por cada equipe/profissional. E que a discussao
dos casos seja realizada sob a Otica biopsicossocial que incorpore diferentes
dimensdes dos problemas e contribuicdo de distintos saberes (BRASIL, 2011).

A implementagdo do AM possibilitara aos pacientes serem acompanhados
na propria ESF. Favorecera ainda, sobremaneira, 0 acesso a assisténcia, pois, um
dos determinantes basicos da acessibilidade aos servicos de saude é territorialidade
e a facilidade de deslocamento geografico, por viabilizar a participacdo mais assidua
dos usuérios as consultas (TRAVASSOS; MARTINS, 2004; PINHEIRO et al., 2002).

Com o atendimento das pessoas com transtornos mentais, realizado na
ESF, a equipe de saude passa a ter o conhecimento da situacdo e evita 0s
encaminhamentos desnecessarios. O acompanhamento na ESF ajuda a manter e
fortalecer o vinculo dos profissionais com as familias facilitando a abordagem dos
casos (QUINDERE et al., 2013), as equipes passam a ser mais seguras, porque
apos a implementacdo do AM detém o conhecimento e assim podem prestar uma
melhor assisténcia e resposta as demandas dos pacientes com transtornos mentais,
somados a ampliacdo da capacidade de acesso na dimensdo soécio organizativa
(TRAVASSOS; MARTINS, 2004).

O Matriciamento proporciona como atividades a realizacdo de visita
domiciliar conjunta entre a equipe de salude basica e a equipe de apoio
especializado em saude mental, de modo a favorecer o acesso da populacdo com
problemas de deslocamento aos servicos de satde mental (QUINDERE et al.,
2013).

O trabalho entre equipes (CAPS e ESF) aumenta a corresponsabilidade dos
casos, apontam para uma acessibilidade no atendimento ao paciente com doenca
mental, acolhendo-o de forma holistica e humanizada. Assim, ndo se restringem
apenas ao uso do servico em si, mas prolongam-se pela continuidade do cuidado,
pela resposta dada a demanda dos usuarios e pela resolubilidade da assisténcia
prestada (CAMPOS; DOMITTI, 2007).

A articulacao frequente dos diversos dispositivos da rede é favorecida pelo
matriciamento que, através da troca de saberes e informagdes sobre os usuarios, do
trabalho com as familias e diferentes setores da comunidade, promove um cuidado

mais integrado. A integragdo dos servigos permite a reavaliagcdo constante dos
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quadros clinicos e dos projetos terapéuticos: se durante a crise, os usuarios
necessitam de acompanhamento no CAPS; quando estabilizados, podem
permanecer apenas na ESF. Ha também usuarios que tém indicagcao para CAPS ou
ambulatério, mas n&o conseguem frequenta-los, e acabam acessando
exclusivamente a ESF. Encontros regulares para discussdo e consultas conjuntas
com toda a equipe sdo necessarios e fundamentais na articulagdo do cuidado
desses pacientes e daqueles acompanhados somente pela ESF. Importante
ressaltar que o matriciamento néo deve ocorrer apenas sob demandas pontuais ou
urgentes, como frequentemente tem sido observado na pratica dos servigos, mas
deve ser um processo regular.

Através do matriciamento e do trabalho colaborativo, muito pode ser feito, na

perspectiva da producao de autonomia e da promogao da saude.

2.2. TECNOLOGIAS EM SAUDE MENTAL

A luta pela superacdo do aparato manicomial, disparada pela Reforma
Psiquiatrica, implica, para os servigos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), a
transformacdo da assisténcia as pessoas em situacdo de sofrimento psiquico.
Funcionando numa lbégica autenticamente substitutiva ao modo manicomial,
configura as acbes em saude mental como praticas de Atencdo Psicossocial
(COSTA-ROSA, 2000).

A Politica Nacional de Saude Mental (PNSM) posiciona os CAPS como
servicos que ocupam fungédo estratégica na missdo de substituicdo da logica
manicomial. Componente da atencao especializada da RAPS, o CAPS é um servigo
de referéncia no cuidado de pessoas em intenso sofrimento psiquico, em situagdes
de crise, a partir do modelo de atengao e suporte psicossocial dirigido ao
reposicionamento subjetivo do sujeito, e, como indica o Ministério da Saude, a
reintegracéo dos usuarios em seus territérios familiares, sociais, afetivos: espagos
de contratualidade e cidadania (BRASIL, 2004b).

O modelo de Atencéo Psicossocial é intensamente territorial. O espaco tipico
das praticas do paradigma psicossocial funciona como dispositivos integrais
territorializados de Atencédo Psicossocial em uma relacdo de porosidade com o
territério. Modelo focado no cuidado em liberdade, com intensa relacdo dos CAPS
com as equipes da Atencéo Basica (YASUI; COSTA-ROSA 2008).
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Atender a légica territorial que requisita a PNSM, promover cuidados no
territorio e interromper o circuito de internagdes e segregagdes implica viabiliza-los
de forma articulada, tendo a Atengdo Basica como um nucleo central. Garantir a
assisténcia em saude mental a partir desse campo € encaminha-la na diregao da
integralidade do SUS, dos cuidados em rede e em liberdade.

Com a perspectiva da integralidade e da desinstitucionalizag&o, as equipes
da AB devem incluir agbes de saude mental em suas agendas. Se o trabalho das
equipes da ESF vem sinalizando para o encontro cotidiano com demandas de
saude, é necessario realiza-lo de forma a responder satisfatoriamente as demandas
que Ihes sao dirigidas (BRASIL, 2005).

Visando responder a perspectiva da integralidade, promover
corresponsabilizagdo e aumentar a capacidade resolutiva da AB, a Politica coloca
em operagao a ferramenta do AM: uma tecnologia de arranjo organizacional que
viabiliza suporte técnico em areas especializadas para as equipes responsaveis pelo
desenvolvimento de a¢des de salde mental na Atencdo Basica (BRASIL, 2004b). E
necessario, portanto, fortalecer o matriciamento na pratica dos servigos.

Ao propor a superagdo do modelo hospitalocéntrico no atendimento das
pessoas com transtornos mentais, a Reforma Psiquiatrica nos conduz a um cuidado
gue nao as afaste do seu espaco social. A Atencdo Basica a saude € lécus
privilegiado de intervencdo na Atencdo Psicossocial sendo estratégia fundamental
para tracar acdes territoriais na medida em que esta inserida na vida cotidiana e nos
espacos comunitarios de vida das pessoas, podendo atuar nos espacos onde a vida
circula. Desta forma inscrita, considera-se que a ESF tem meios de “[...] interferir em
situagcdes que transcendem a especificidade do setor saude e tém efeitos
determinantes sobre as condicbes de vida e saude dos individuos, familias-
comunidade” (p. 65). Dada essa relevancia, o apoio matricial em saude mental “[...]
surgiu a partir da constatacéo de que a reforma psiquiatrica ndo pode avancar se a
atencgéao basica nao for incorporada ao processo” (DIMENSTEIN et al., 2009).

Por suas especificidades, o trabalho em saude, seja ele na ESF ou no
CAPS, néo pode ser globalmente capturado pela légica do trabalho morto, expresso
nos equipamentos e nos saberes tecnoldgicos estruturados, pois seu objeto ndo é
plenamente estruturado e suas tecnologias de acdo mais estratégicas se configuram
em processos de intervencdo em ato. Ele opera em tecnologias de relagdes, de

encontros de subjetividade, para além dos saberes tecnoldgicos estruturados
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(MERHY, 1997).

De acordo com o estabelecido, as tecnologias em saude séo divididas em
leves, leve-duras e duras. As tecnologias leves compreendem as relagdes
interpessoais, como a produg¢ao de vinculos, autonomizagao e acolhimento; as leve-
duras dizem respeito aos saberes bem estruturados, como a clinica médica, a
epidemiologia e a clinica psicanalitica; e as duras sdo compostas por equipamentos
tecnolégicos do tipo maquina, normas e estruturas organizacionais (MENDES,1994).

Na pratica cotidiana dos servigos de saude deve-se priorizar a tecnologia
leve como instrumento para atingir a integralidade e a humanizagdo do cuidado.
Essa pratica pode ser fundamentada no acolhimento, no dialogo, no vinculo, na
corresponsabilidade e na escuta ativa entre profissional e usuario dos servigos de
saude. Isto porque a integralidade esta presente no encontro, na conversa, na
atitude do profissional que busca prudentemente reconhecer, para além das
demandas explicitas, as necessidades dos cidaddos no concernente a sua saude. A
integralidade esta presente também na preocupacao desse profissional com o uso
das técnicas de prevencao, tentando ndo expandir o consumo de bens e servigos de
saude, nem dirigir a regulagéo dos corpos (GOMES, 2000).

Esses dispositivos relacionais (acolhimento/ vinculo/ corresponsabilizagao/
autonomia) representam possibilidades de se construir uma nova pratica em saude.
Passa-se, entdo, a compreendé-la como agdes comunicacionais, atos de receber e
ouvir a populagao que procura os servicos de saude, dando respostas adequadas a
cada demanda em todo o percurso da busca, desde a recepc¢ao e o atendimento
individual ou coletivo, até o encaminhamento externo, retorno, remarcacao e alta
(SANTOS et al., 2007).

Uma das possibilidades para edificar novas formas de se fazer saude seria a
potencializacdo do dispositivo “acolhimento”, articulado ao estabelecimento de
vinculo entre usuarios, trabalhadores de saude e gestores do sistema de saude, em
busca da humaniza¢do do atendimento (CAMPOS, 2003). Portanto, o acolhimento
permeia toda terapéutica e, desse modo, propicia um cuidado integral ao usuario de
saude.

Ante a importancia da utilizagao das tecnologias leves em saude na procura
da integralidade do cuidado, deve-se ter sempre em vista o sentido final do trabalho
em saude, qual seja, defender a vida dos usuarios, individuais e ou coletivos, por

meio da produgdo do cuidado. Assim, a meta é reduzir o sofrimento, melhorar a
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qualidade de vida e desenvolver a autonomia nas pessoas para viverem a vida
(MERHY, 1999).

Dessa forma, para a utilizacdo das tecnologias em saude e produgao do
cuidado ao usuario com transtorno mental, € de suma importadncia a pratica do
matriciamento como uma tecnologia de arranjo organizacional para que as equipes

da ESF e CAPS possam assistir o usuario de forma humanizada e integral.

2.3. ALBUM SERIADO COMO RECURSO EDUCATIVO

O recurso educativo deve ser parte de um contexto de intervencao de
educacdo em saude e necessita cumprir os objetivos educacionais da intervencao.
Eles sdo usados como ferramentas para ilustrar o conteddo que estd sendo
trabalhado no Programa Educacional, esclarecer e ampliar as ideias que s&o
consideradas importantes no processo de aprendizagem. Ha muita discussdo sobre
quais aspectos deve-se observar para alcancar informacéo de qualidade (DIEGUEZ,
2010).

O conteuldo e a forma de se apresentar o recurso educativo devem seguir um
plano inicial de trabalho para organizar as ideias, de modo a tornar o recurso Util e
atrativo as pessoas. Nesse sentido, autores destacam que ha necessidade de
orientacdes para o desenvolvimento das informacfes escritas com o intuito de incluir
detalhes sobre como resolver as diferencas de opinides e sobre quais informacdes
devem ser incluidas no material educativo a ser oferecido as pessoas (DAVEY et al.,
2008).

Os recursos educativos usados na educacdo de saude, para facilitar a
comunicacao, tém a finalidade de promover o relacionamento entre o educando e o
educador. Seu objetivo geral € o de ajudar a construir o conhecimento das pessoas
envolvidas, podendo ter uma abordagem informativa ou didatica. Os tipos de
material podem ser muito variados; cartazes, folhetos, histérias, material audiovisual,
recorte de imprensa, imagens e fotos, jogos e softwares e trabalho orientado para a
rede de computadores que se comunicam em escala mundial - Internet (DIEGUEZ,
2010).

Diversos autores e organizacdes discorrem sobre os passos ou etapas e
aspectos importantes para se elaborar um recurso educativo de saude no formato

impresso. De maneira geral fazem parte de qualquer plano de comunicagcdo, em
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saude, bem como do preparo do recurso educativo: entender a questado da saude a
ser abordada, identificar o objetivo maior, definir a populacao-alvo, criar mensagens,
realizar pré-teste e revisar as mensagens e materiais (UNITED STATES, 2008).

O recurso impresso é considerado, no contexto da educacdo em saude, de
grande importancia e de facil acesso para desenvolver habilidades e favorecer a
autonomia das pessoas (MOREIRA; NOBREGA,; SILVA, 2003).

As tecnologias educativas também sdo conhecidas como recursos
educativos e podem ser visuais, auditivos ou audiovisuais, segundo a classificacéo
Brasileira de Recursos Audiovisuais (FREITAS, 2009).

Recursos visuais sdo importantes pontos de apoio em uma apresentacgéao,
tanto para o espectador quanto para o apresentador, pois permite organizar o
material apresentado verbalmente pelo apresentador e seguir a sequéncia proposta.
Para o apresentador, esse recurso o auxilia a ndo se desviar do assunto ou
estender-se além do tempo previsto, além de ilustrar pontos importantes para
compreensao do assunto. Apesar de constituirem auxilio para uma apresentacao,
nao devem, de modo algum, assumir o papel principal (SCHMIDT; PAZIN-FILHO,
2007).

As aplicacdes dos recursos educativos podem estimular a utilizagdo de mais
de um sentido (audicdo e visao), de forma que pontos fundamentais podem ser
apresentados oralmente e reforcados visualmente com apresentacdo de uma
imagem, com reforco a mensagem (SCHMIDT; PAZIN-FILHO, 2007).

Assim, o album seriado possibilita apresentar um assunto de forma gradativa
e organizada, evita dispersao ou confuséo e facilita a fixagdo dos pontos essenciais
(CAIRES, 2007).

Recomenda-se que o tratamento médio de um album seriado seja de 50X70
cm, podendo ser colocado sobre um tripé de madeira para melhor visualizacao.
Geralmente € constituido por textos e ilustracdes, as quais devem ser de facil
compreensao e visualizacdo, atraentes e que representam a realidade, podendo ser
retiradas de livros, revistas ou desenhadas. Em relacdo ao texto, deve ser objetivo,
utilizar linguagem e oragdes simples, bem como servir como roteiro para auxiliar o
expositor quanto ao assunto a ser abordado, subsidiando a fala. Quando suas
paginas tiverem titulo, recomenda-se o uso de letras maiores para destaca-lo do
restante do texto (FREITAS, 2009).
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A Educagdo em Saude & um instrumento fundamental para assisténcia de
boa qualidade e emancipacao individual, pois o enfermeiro, além de ser um cuidador
€ um educador (REVELES, 2009). Na condicdo de educador, o profissional de
enfermagem tem procurado desenvolver estratégias alternativas que se diferenciem
de uma abordagem tradicional do cuidado, proporcionando a promoc¢ao da saude do
individuo e da comunidade através do compartilhar de informagcBes entre seus
participantes (XIMENES, 2009).

A tecnologia é compreendida como um conjunto de saberes e fazeres
relacionados a produtos e materiais que definem terapéuticas e processos de
trabalho e constituem-se em instrumentos para realizar acbées de promocido da
saude (NIETSCHE, 2000). Assim, o conhecimento tecnolégico esta presente em
todas as etapas de cuidado de enfermagem, sendo considerados, simultaneamente,
processo e produto. Diante disso, a estratégia utilizada com o auxilio de tecnologias
educacionais pode ser bastante eficaz. Entretanto, antes de se langarem produtos
para serem usados como instrumentos didaticos, € necessario um ensaio com eles,
a fim de conhecer sua eficacia e eficiéncia (REVELES, 2009). Sado de grande
importancia a avaliacdo e a validagcdo do material informativo para que este possa
ser implantado no servigco, respaldando a assisténcia prestada pela equipe
interdisciplinar e destacando o relevante papel educador do enfermeiro (XIMENES,
2009). Para tanto, o enfermeiro pode fazer uso de praticas pedagodgicas
participativas e de materiais didaticos, como album seriado, a fim de que haja um

intercambio de informagdes com a comunidade.
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3. METODOS

3.1. TIPO DE ESTUDO

Estudo de desenvolvimento metodolégico, o qual se refere a elaboragao,
validagdo e avaliagdo de instrumento e técnica de pesquisa que possa
posteriormente ser utilizado por outras pessoas (POLIT; BECK, 2011).

Na area da enfermagem estudos desse tipo estdo sendo desenvolvidos,
tendo crescido o interesse em pesquisa que abordem a elaboragao e validacdo de
materiais educativos como cartilha, folders, guias de orientagdo, albuns seriados,
escalas, dentre outros. Esses materiais ttm como objetivo primordial a sua utilizagao
na pratica profissional, de forma que possam orientar o cuidado dos profissionais
com foco na melhoria da qualidade do atendimento prestado ao individuo, a familia e
a comunidade (FREITAS, 2010; BARROS 2012; LIMA 2014).

Assim para esse estudo, foi realizada a elaboragéo e validagao do album
seriado sobre matriciamento em saude mental, como recurso tecnologico educativo
e voltado para profissionais que atuam na estratégia saude da familia do municipio
de Parnaiba-PI.

Neste estudo, optou-se pelo processo de constru¢do de materiais educativos
sugerido por Echer (2005), que envolve as seguintes etapas: submissao do projeto
ao comité de ética em pesquisa, levantamento bibliografico através da revisao
integrativa, construgdo do material educativo, e por fim, qualificacdo ou validacéo do
material por especialistas no assunto.

Dessa forma, foram seguidos os passos metodoldgicos conforme descrito na

Figura 1 e nos topicos seguintes:
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llustracao 1 - Trajetéria metodolégica da construcao e validagao do album

seriado sobre Matriciamento na Estratégia Saude da Familia. Teresina, 2018.
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Fonte: Adaptado de Echer (2005).

3.2. PERIODO E CENARIO DO ESTUDO

A construcgao e validacao do album seriado ocorreram no periodo de margo a
outubro de 2018. A pesquisa foi desenvolvida em ambiente virtual, uma vez que a
coleta de dados foi realizada por meio de correio eletrbnico, bem como a
elegibilidade dos participantes para a funcao de juizes especialistas para validagao
do album seriado foi realizada por meio da Plataforma Lattes do Portal CNPq e do
Banco de Teses da CAPES.
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3.3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.3.1. Procedimentos para busca e selec¢ao da literatura

Materiais educativos elaborados com base no conhecimento cientifico e na
literatura existentes sobre o assunto promovem seguranca e confianca para quem
vai utilizar a tecnologia educativa (ECHER, 2005).

Para embasar a construcdo do album seriado, foi realizada uma revisao
integrativa para obtengdo de artigos cientificos com o objetivo de investigar as
evidéncias cientificas disponiveis na literatura, relacionadas ao matriciamento em
saude mental na atencao primaria, permitindo com que o levantamento bibliografico
proporcionasse uma aproximagao teorica para desenvolver um album seriado
educativo e direcionado as reais demandas dos usuarios com transtornos mentais
nas praticas de enfermagem, sendo fundamental no processo de construgdo do
material.

A revisdo integrativa € um método que permite gerar uma fonte de
conhecimento atual sobre o problema e determinar se o conhecimento é valido para
ser transferido para a prética. A construcéo da revisdo deve seguir padrdes de rigor
metodoldgico, os quais promoveram, ao leitor, identificar as caracteristicas dos
estudos analisados e oferecer subsidios para o avanco da enfermagem (POMPEO;
ROSSI; GALVAO, 2009).

A busca foi realizada em julho de 2018, na Biblioteca Virtual de Saude, nas
bases de dados: US National Library of Medicine National Institutes of Health
(PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Para a busca dos estudos, nas bases de dados selecionadas foram
utilizadas as seguintes palavras-chave (empregadas de forma livre numa busca
simples): atengcédo primaria (Primary health care), saude mental (Mental Health) e
matriciamento. Realizou-se, ainda, o cruzamento dos descritores controlados
(palavra-chave) "atengdo primaria a saude" e "saude mental" e descritores nao
controlados “matriciamento” referenciados pelo Decs/Mesh. Os manuscritos foram
selecionados pelo titulo e resumo, sendo, posteriormente, avaliados na integra para
uma completa apreciacdo do material retido.

A questdo norteadora utilizada para nortear a revisao integrativa foi a
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seguinte: Como vém sendo desenvolvidas em pesquisas cientificas, o matriciamento
em saude mental na Atencao Primaria, a partir da pesquisa bibliografica em artigos
publicados dos anos 2012 a 20187

As publicagdes foram selecionadas segundo os seguintes critérios de
inclusdo: que discorressem sobre matriciamento em saude mental na atengao
primaria, sendo excluidos os relatos de casos informais, capitulos de livros,
dissertacdes, teses, noticias, reportagens, editoriais e textos nao cientificos. Os
estudos encontrados em mais de uma base de dados foram considerados somente
uma vez. Optou-se por selecionar estudos publicados no periodo temporal de 2012
a 2018, escritos nos idiomas inglés e portugués.

Apods a leitura do material, foram selecionados os conteudos considerados
importantes para a ampliagdo do conhecimento e construgdo do album seriado,
sendo selecionados 16 estudos para analise detalhada.

A andlise dos dados foi feita de maneira descritiva, possibilitando classificar
os dados, com o intuito de reunir o conhecimento produzido pelo tema a partir da
categorizagao destes. Para melhor identificacdo, os artigos selecionados receberam

um codigo de sequéncia alfanumérica (A1, A2, A3... A16).

3.3.1.1. Construgao do album seriado

O album seriado foi intitulado Matriciamento em Saude Mental na Estratégia
Saude da Familia: Tecnologia educativa direcionada aos profissionais da ESF. No
qual abordou informagdes conceituais, ferramentas utilizadas no matriciamento, bem
como suas etapas.

Na construcdo dessa primeira versao do album seriado, reuniu-se parte do
conteudo tedrico sobre o tema. Assim, foram utilizados o guia pratico de
matriciamento em saude mental do Ministério da Saude (BRASIL, 2011), o Cartdo de
Babel de Saude Mental na Atengdo Basica (GONCALVES et al.,2009) e a
experiéncia da pesquisadora. Os textos e ilustragdes foram elaborados tendo como
objetivo serem escritos de forma clara, sucinta e com a finalidade, de alcangar uma
linguagem acessivel, coerente e condizente com a pratica diaria dos enfermeiros da
ESF.

Em seguida, foram realizados encontros com uma designer grafica, a qual

elaborou as ilustragdes, mediante as orientagdes da pesquisadora. Para tal, foi
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utilizado o programa Adobe llustrator para desenhar e Adobe Photoshop para colorir
as figuras. A medida que a designer realizava as ilustracdes, estas eram enviadas a

pesquisadora para aprovagao.

3.3.2. Validagéo do album seriado

A validacao constitui uma etapa indispensavel ao processo de construcdo de
instrumentos, pois, a medida que a validade é verificada, comprova-se a qualidade e
afasta-se a possibilidade de erros aleatodrios, o que aumenta a credibilidade de sua
utilizagdo por outros profissionais (LOBIONDO-WOOD; HABER, 2013). Existem
diversos tipos de avaliacbes de validade de um instrumento, porém, na presente
pesquisa, foram utilizadas as validacfes de aparéncia e de contetdo.

Portanto, apdés a elaboracdo do album seriado, o0 mesmo foi encaminhado
para validagcdo com juizes especialistas nas areas de tecnologias educacionais e/ou
saude mental. Desse modo, entende-se por validagao de conteudo a verificagao que
busca conferir se os conceitos estao representados de modo adequado, bem como
se os itens ou textos do instrumento sao representativos dentro do universo de todo
o produto (LOBIONDO-WOOD; HABER, 2013; POLIT; BECK, 2011). J&a a validacéo
de aparéncia ou de face consiste no julgamento quanto a clareza, compreensao e
legibilidade do conteudo dos itens, bem como da forma de apresentacdo do
instrumento (LOBIONDO-WOOD; HABER, 2013).

3.3.2.1. Validacgao por especialistas

O processo de validagdo com especialistas evidencia a relevancia de
conferir, previamente, maior credibilidade ao material que sera utilizado na pratica
clinica, bem como nos campos de atuagdo da enfermagem (DODT; XIMENES;
ORIA, 2012). Para tanto, os avaliadores foram realmente juizes (especialistas) na
area de interesse do construto, pois somente assim podem ser capazes de avaliar a
representatividade ou relevancia do conteudo (JOVENTINO, 2010).

O levantamento de elegiveis participantes para a fungao de ser especialista
foi realizado por meio da Plataforma Lattes, do Portal CNPqg e do banco de Teses da
CAPES (Quadro 1) e por amostragem bola de neve na qual o participante

identificado para participar indica ou sugere outros participantes (POLIT; BECK,
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2011). Apds as indicagdes, foi realizada a consulta ao Curriculo Lattes a fim de
verificar a adequacao dos possiveis especialistas aos critérios de inclusdo no estudo
que é ter ampla experiéncia na area de tecnologias educativas e/ou saude mental.
Em seguida, enviamos o kit de material para o e-mail do juiz especialista que
contém: Carta convite, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Produto
Album Seriado, e o Instrumento de avaliacdo. Foram excluidos os participantes que
nao responderam dentro do prazo de 15 dias.

Por nado terem sido identificados na literatura nenhuma padronizagdo de
selegcdo dos juizes para avaliacdo de conteudo de instrumentos, construiu-se
critérios proprios a partir de parametros adotados por Fehring (1994). Para
participarem do estudo os participantes que aceitassem participar, deveria obter no

minimo trés pontos de acordo com os critérios apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - Critérios de sele¢ao para juizes especialistas. Teresina, Pl, Brasil. 2018.

Caracteristicas Pontuagao

2

Possuir tese ou dissertagao na area de interesse
pontos/trabalho

Ter orientado Tese, Dissertacdes ou Monografias na area de
_ 1 ponto/trabalho
interesse

Ter autoria de trabalho publicado em periédico indexado na area
. 1 ponto/trabalho
de interesse

Participar de grupos/projetos de pesquisa que envolvam a

. ) . 1 ponto
tematica da area de interesse
Ter experiéncia docente na area de interesse 1 ponto/ano
Possuir atuacgao pratica na area de interesse 1 pontos/ano

*Adaptado de Fehring (1994)

A literatura ndo é consensual em relacdo a quantidade recomendavel de
juizes necessarios para validagcdo de um material educativo. Pasquali (1998)
recomenda que esse quantitativo seja entre 6 (seis) a 20 (vinte juizes), Fehring
(1986) propde entre 25 a 50 especialistas e Lynn (1986) propde um numero entre 3

(trés) a 10 (dez) juizes. Para evitar empates de opinides adotara-se um numero
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impar de juizes conforme sugere Viana (1982).

A selecdo dos juizes especialistas foi realizada por meio de Pesquisa a
Plataforma Lattes, com a utilizagdo das seguintes palavras chaves para a busca:
saude mental, matriciamento e validagao de tecnologias educativas.

Nesta pesquisa, foram convidados 60 especialistas de diferentes regides
brasileiras. Destes, 19 aceitaram participar, mas apenas 13 especialistas
responderam com os instrumentos preenchidos e TCLE assinado dentro do prazo
estipulado. Destas respostas, surgiram sugestbes consideradas pertinentes, as
quais foram acatadas para aprimoramento da versio final do material educativo, o

que tornou possivel a validagao do conteudo.

3.3.2.2. Coleta de dados: instrumentos e procedimentos

A coleta de dados foi realizada através de e-mail (APENDICE A), em
ambiente virtual. Nesse contato, foram apresentados os objetivos do estudo e nos
casos de concordancia do especialista em participar da pesquisa eram enviados 0
TCLE (APENDICE B), o Produto Album Seriado, e os Instrumentos de avaliagdo
(APENDICE C), tomando como base o instrumento construido por Teixeira; Mota,
(2011).

Os instrumentos de avaliagdo continham duas partes, a primeira com
questdes relacionadas a identificagdo do juiz por meio de informacdes referentes a
idade, género, formagao, funcdo/cargo, tempo de trabalho, titulagdo e area de
atuacao. E a segunda parte do instrumento contém questdes relacionadas ao album
seriado, ou seja, se 0s seus propositos, metas ou afins foram alcancados; se a
estrutura e apresentacdo do material tecnoldgico estdo coerentes e se sao

relevantes para o publico alvo que sao os profissionais da ESF.

3.3.2.3. Analise dos dados

A etapa de validacdo do material educativo pretende a avaliacdo do mesmao.
Orienta-se que esse processo deve ser realizado com a participagao de profissionais
de saude especialistas na area teméatica do material. (ECHER, 2005).

Esse método emprega a utilizacdo da escala tipo Likert com pontuagao de

um a quatro e baseia-se nas respostas dos juizes com relagdo ao grau de relevancia
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de cada item (POLIT; BECK, 2011). Assim, estes poderiam ser classificados, com as
seguintes correspondéncias: 1 - inadequado, 2 - parcialmente adequado; 3 -
adequado, 4 - totalmente adequado. Os itens que receberem pontuagao 3 e 4 seréao
considerados validos e os itens pontuados com 1 ou 2 serao eliminados ou
revisados.

A mensuracgao foi feita com base no indice de validade de conteudo (IVC) >
0,78. O calculo do IVC por item ¢é igual ao numero de respostas “3” ou “4” dividido
pelo numero total de respostas. Para avaliar o material educativo, foi utilizado o
calculo por meio da média dos valores dos itens calculados separadamente,
somando-se todos os IVC calculados separadamente e, posteriormente, dividindo-o
pelo numero de itens considerados na avaliagdo (ALEXANDRE; COLUCI, 2011). De

acordo com a férmula abaixo realizamos os calculos do IVC:

IVC = Numero de respostas 3 ou 4

Numero total de respostas

3.4. ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa aprovado
sob o Parecer n® 2.628.941, em 30 de abril de 2018 (ANEXO B), obedecendo aos
principios éticos na realizacdo de pesquisas envolvendo seres humanos, conforme a
Resolugdo 466/12, instituida pelo Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2013).
Salienta-se que a coleta somente teve inicio apds aprovacéo do estudo.

Os juizes especialistas foram esclarecidos acerca dos objetivos do estudo e,
em seguida, foi solicitada a assinatura no TCLE, em duas vias, ficando uma sob
responsabilidade da pesquisadora e a outra do participante, procurando atender aos
preceitos ético-legais (autonomia, nao maleficéncia, beneficéncia e justica).

Toda pesquisa possui riscos potenciais, maiores ou menores, de acordo
com o objeto de pesquisa, seus objetivos e a metodologia escolhida. Nesta
pesquisa, os participantes que formam os juizes especialistas poderiam ser
expostos aos riscos de constrangimento e/ou desconforto em relagao as respostas
emitidas ao instrumento de coleta dos dados e/ou inseguranca quanto ao sigilo das

informacdes coletadas.
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Entretanto, foram tomadas medidas para minimizar os possiveis riscos que
surgissem, pois como previsto metodologicamente, os instrumentos foram enviados
por e-mail (ambiente virtual), reduzindo-se o risco de constrangimento. Da mesma
forma, os participantes foram convidados eletronicamente por meio de uma carta-
convite, na qual constou o cuidado com a confidencialidade dos participantes e
sobre o sigilo da sua identificacdo, pois foi utilizada nesta pesquisa a sequéncia
numerica para a codificacdo dos participantes no instrumento de coleta de dados
(exemplo: 001, 002, 003...).

Como beneficios direto e indireto, esta pesquisa possibibilitou aos
participantes o beneficio direto de avaliar um material educativo, tipo album seriado
que propde ser disponibilizado para os profissionais de saude, especialmente 0s
enfermeiros, no intuito de contribuir com as ac¢des da saude mental no ambito da
atencdo primaria em saude. Os beneficios indiretos serdo direcionados ao meio
cientifico, no qual o conhecimento proveniente dos resultados desta pesquisa
permitira colaborar com praticas educativas relacionadas ao matriciamento em

saude mental na Atencao Primaria a Saude.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. MANUSCRITO 1 — MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL NA ATENCAO
PRIMARIA: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA.

MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL NA ATENGAO PRIMARIA: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

Objetivo: Investigar o matriciamento em saude mental na atengéo priméria a partir
da producdo cientifica de artigos. Métodos: Revisdo integrativa de literatura,
realizada no més de julho de 2018, que selecionou 16 artigos cientificos utilizando
0s seguintes descritores: saude mental, atencao primaria e matriciamento nas bases
de dados LILACS, SCIELO, Pubmed, conforme os seguintes critérios de inclusao:
artigos cientificos publicados nos anos de 2012 a 2018, nos idiomas inglés e
portugués disponibilizados na integra; e como critério de exclusdo, os relatos de
casos informais, capitulos de livros, dissertacdes, teses, noticias ,reportagens,
editoriais e textos ndo cientificos. Resultados: Dividimos os artigos em categorias,
para uma melhor organizacdo dos resultados. Os artigos cientificos selecionados
evidenciaram que o0s profissionais pesquisados desenvolvem um cuidado
fragmentado, pouco articulado e ndo se sentem instrumentalizados para intervir nos
casos de saude mental, sendo de grande relevancia o apoio matricial utilizado como
ferramenta para articulacdo e integracdo entre Atencéo Primaria e Saude Mental. As
pesquisas mostram também que o matriciamento possibilita a insercdo da saude
mental na Atencdo Priméria, qualificando a integralidade do cuidado, a
corresponsabilizacéo, resolubilidade dos casos de saude mental e a humanizacdo
da atencdo. Conclusdes: Evidencia-se que 0 matriciamento se apresenta enquanto
ferramenta que oportuniza a reorganizacdo de demandas em saude mental na
atencdo primaria a saude, porém a construcdo da Rede de Saude Mental integrada
a Estratégia Saude da Familia € um novo desafio para a reforma psiquiatrica
brasileira.

Descritores: Saude Mental, Matriciamento; Atencdo Primaria; Mental Health;

Matriciation; Primary Care

INTRODUGAO

A reforma sanitaria brasileira, em meados da década de 1980, culminou na
criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) — instituido pela Constituicdo Federal de

1988 (CF/1988) — levando a adog¢do de um novo modelo de atencdo a saude
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(BRASIL, 2013; SANTOS, 2007). O paradigma vigente até entdo, denominado
biomédico, ja ndo se mostrava eficiente e envolvia altos custos, além de ndo atender
a populacgéao brasileira como um todo (OLIVEIRA, et al., 2008).

O SUS, entdo recorre a medidas ou estratégias, como o Programa de
Agentes Comunitarios de Saude (PACS) e a Estratégia Saude da Familia (ESF)
(BRASIL, 2017), com o objetivo de substituir o paradigma biomédico e reorganizar a
atencao primaria a saude (APS) sobre novas bases, com a familia como foco das
politicas voltadas a promogao da saude populacional (RONZANI, 2008).

A aprovagao da Politica Nacional da Atencao Basica (PNAB) pelo Ministério
da Saude (MS) reorganizou a APS (BRASIL, 2012) e caracterizou a ESF como sua
base de expansao, qualificagao e consolidagao, além de eixo estruturante do SUS. A
ESF favorece a reorientagdo do processo de trabalho no sentido de aprofundar os
principios, as diretrizes e os fundamentos da APS (PIOVESAN et al., 2016).

A ESF surge, portanto, para reorganizar a Atencdo Primaria no pais e
atua com equipes multiprofissionais responsaveis pelo cuidado integral, continuo e
resolutivo de um numero definido de familias e com um territério adscrito (NUNES,
2009; COSTA et al., 2010).

Criado com o intuito de dar suporte a essas equipes, 0 apoio matricial ou
matriciamento requer destaque como um momento de importantes mudancas no
processo de trabalho no ambito da APS, na medida em que promove um novo
modelo de trabalho que busca principalmente a atuacdo conjunta de diferentes
profissionais e o compartiihamento de saberes, invertendo a l6gica dominante do
encaminhamento de casos. A estratégia do apoio substitui o ‘especialismo’
profissional (D’AMOUR et al.,2008), que fragmenta o cuidado, pelo trabalho
colaborativo entre os diversos ndcleos de saber presentes nas equipes, conforme o
principio da integralidade preconizado pelo SUS (FURTADO, 2007).

A saude mental deve ser entendida como um campo de intervencéo
prioritario para as equipes da ESF, pois estas tém potencialidade de atuar ndo sé na
unidade de saude, mas também no espaco social onde a comunidade vive e circula.
Estabelecendo vinculos de compromisso e corresponsabilidade com a populacéo,
norteados por uma perspectiva ampliada de cuidado, de modo a intervir sobre
fatores de risco aos quais a comunidade estd exposta — sendo 0s transtornos

mentais um dos mais recorrentes (DIMENSTEIN et al., 2009).
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Aproximadamente 20% dos atendimentos prestados na APS estédo
relacionados com alguma queixa de transtornos mentais. Apenas 3% s&o de
transtornos severos, evidenciando a resolubilidade que a rede basica pode
apresentar diante de demandas recorrentes (BACHETTI, 2013). Apesar disso,
demonstram a auséncia de uma politica mais efetiva para atender aos transtornos
mentais menos graves. O desafio apresentado é o de construir uma rede de
assisténcia competente, uma vez que grande parte dessa demanda relacionada a
saude mental chega diariamente na atencéo basica, porta de entrada do sistema de
saude (CAMPOS e GAMA, 2008).

O matriciamento tem como base a metodologia Paideia que prevé mudancas
nas relacées de poder, por meio de mecanismos de cogestdo e do desenvolvimento
da capacidade de tomar decisdes, lidar com conflitos e estabelecer dialogo
(OLIVEIRA e CAMPOS, 2015). Assim, o apoio matricial visa superar as
metodologias tradicionais de trabalho e de gestdo. E capaz de assegurar retaguarda
especializada as equipes de referéncia, com personalizacdo e interatividade que
envolve todos os atores, inclusive os usuarios, nas acbes desenvolvidas. Além
disso, fornece suporte técnico-pedagodgico as equipes apoiadas (CUNHA e
CAMPOS, 2011).

A ferramenta do apoio matricial atua em direcdo a construcdo compartilhada
do cuidado e busca promover a cogestdo e democratizacdo das relacbes nas
instituicbes, com aumento da capacidade resolutiva das equipes de referéncia, o que
as qualifica para a atencdo ampliada a saude. Desta forma, objetiva superar os
modelos verticalizados de referéncia e contrarreferéncia, com o desenvolvimento de
mecanismos horizontalizados de compartilhamento de saberes e de organizacéo
dos fluxos na rede de atencdo (OLIVEIRA; CAMPOS, 2015; CUNHA; CAMPOS,
2011).

Diante disso, questionou-se: Como vém sendo desenvolvidas em pesquisas
cientificas, o matriciamento em saude mental na Atencdo Primaria, a partir da
pesquisa bibliografica em artigos publicados dos anos 2012 a 2018, como forma de
contribuir com o processo de elaboracdo e sistematizacdo de politicas publicas
voltadas para a construcdo de novos paradigmas no ambito da saude coletiva?

O objetivo desse estudo foi investigar o Matriciamento em Saude Mental na
Atencao Primaria a partir da producao cientifica de artigos, no periodo de 2012 a
2018.
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METODO

Realizou-se estudo de revisdo integrativa da literatura, para obtencdo do
objetivo proposto, investigando o que existe na literatura cientifica sobre a tematica
matriciamento em saude mental na ESF no periodo de 2012 a 2018. Este tipo de
metodologia retne e sintetiza resultados de estudos sobre o delimitado tema ou
guestdo, de uma forma sistematica e ordenada, que contribui para aprofundar o
conhecimento sobre a tematica investigada (MENDES, 2008).

Para sua realizagdo, foram seguidas as etapas que constituem uma revisao
integrativa, representadas por: definicAo do problema (questdo norteadora);
estabelecimentos dos critérios de inclusdo e exclusao; identificacdo dos estudos
selecionados; analise dos estudos que constituem a amostra; apresentagdo da
revisdo/ sintese do conhecimento (BOTELHO, 2011).

Para a selegao dos artigos foram utilizadas as seguintes bases de dados US
National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Torna-se valido destacar que esta busca foi realizada no
més de julho de 2018.

Na pesquisa foram incluidos artigos que discorressem sobre matriciamento
em saude mental na Atengdo Primaria, sendo excluidos os relatos de casos
informais, capitulos de livros, dissertagoes, teses, noticias, reportagens, editoriais e
textos ndo cientificos. Os estudos encontrados em mais de uma base de dados
foram considerados somente uma vez. Optou-se por selecionar estudos publicados
no periodo temporal de 2012 a 2018, escritos nos idiomas inglés e portugués.

Foram consideradas as seguintes palavras-chave (empregadas de forma
livre numa busca simples): atengdo primaria (Primary health Care), satde mental
(Mental Health) e matriciamento. Realizou-se, ainda, o cruzamento dos descritores
controlados (palavra-chave) "atengao primaria" e "saude mental" e descritores nao
controlados como “matriciamento” referenciados pelo Decs/Mesh.

Os manuscritos foram selecionados pelo titulo e resumo, sendo,
posteriormente, avaliados na integra para uma completa apreciacdo do material
retido.

O detalhamento desta busca pode ser observado no fluxograma contido na

figura 1 que descreve o percurso de identificagdo, sele¢do e inclusdo dos estudos
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primarios selecionados, segundo as bases de dados.

Figura 1- Estratégia de busca para selecao de artigos incluidos na revisao -
Teresina-Pl, 2018.

Estratégia de
busca:
Pubmed: 0
Lilacs: 26
Scielo:17
Publicagdes excluidas
apos a leitura de
titulos e resumos: 06
> Publicagdes excluidas
apos a leitura do texto
na integra: 09
Publicagdes
Selecionadas
Lilacs: 13
Scielo: 8

_ Publicacdes repetidas
na base de dados: 12

Estudos incluidos na
revisao
Scielo: 9
Lilacs:7

Os resultados foram apresentados em categorias de analise e confrontados
com a literatura, a fim de se obterem conclusbes relevantes para a pratica
profissional e para o desenvolvimento de politicas e novas pesquisas.

N&o ocorreu nenhum tipo de financiamento para o estudo. Também nao

houve conflito de interesse na conducao desta revisao integrativa da literatura.
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A partir da busca nas bases de dados estabelecidas obtiveram-se 43

estudos. Foi realizada leitura de todos os titulos e resumos, respeitando-se 0s

critérios de inclusdo e exclusdo, elegendo-se 16 estudos para andlise detalhada.

Para melhor identificacdo de cada estudo selecionado, organizou-se uma exposi¢ao

dos artigos em sequéncia do ano do artigo, iniciando em Al de 2012 até A16 do ano
2018 (Tabela 1).
Tabela 1 - Trabalhos selecionados para anélise

N° Dados dos Dados dos artigos
artigos
Apoio matricial como dispositivo do cuidado em
Al Titulo . ~ o -
A saude mental na atencio primaria: olhares multiplos e
utores
Ano dispositivos para resolubilidade
Pinto AGA, et al.,
2012
Apoio matricial: cartografando seus efeitos na rede de
A2 Titulo : e o
cuidados e no processo de desinstitucionalizagao da
Autores
Ano loucura
Belotti M, Lavrador MCC,
2012
Apoio matricial: dispositivo para resolugdo de casos
A3 Titulo clinicos de saude mental na Atengao Primaria a
Autores
Ano Saude
Jorge MSB, Sousa FSP, Franco TB,
2013
Apoio matricial em saude mental: percepgao de
A4 Titulo S o
profissionais no territério
Autores
Ano Azevedo DM, Gondim CSM, et al.,
2013
Acessibilidade e resolubilidade da assisténcia em
A5 Titulo . ) A . -
saude mental: a experiéncia do apoio matricial
Autores
Ano Quinderé PHD, Jorge MSB, Nogueira MSL et al.,



http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Belotti,%20Meyrielle%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lavrador,%20Maria%20Cristina%20Campello%22
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2013

Apoio matricial em saude mental na percep¢ao dos

A6 Titulo rofissionais especialistas
Autores P P
Ano Neto MRG, MedinaTSSM, et al.,
2014
Atencéo basica e saude mental: um dialogo e
Titulo . ~ -
articulacdo necessarios
A7 Autores
Ano Azevedo DM, Guimaraes FJ, Dantas JF, et al.,
2014
Psiquiatria no século XXI: transformac¢des a partir da
Titulo . ~ ~ o
A integracdo com a Atengao Primaria pelo
utores
A8 -
Ano matriciamento
Fortes S F, Menezes A, Athié K, et al
2014
Saude mental na atencéo basica: sentidos atribuidos
A9 Titulo o .
A pelos agentes comunitarios de saude
utores
Ano Moura R F S, Silva CRC,
2015
As contribui¢cdes dos Psicologos para o Matriciamento
Titulo em Saude Mental
A10 Autores
Ano Iglesias A, Avellar LZ
2016
O "cabo de forga" da assisténcia: concepgao e pratica
ATItUIO de psicologos sobre o Apoio Matricial no Nucleo de
A1 utores e -
Ano Apoio a Saude da Familia
Klein AP, Oliveira AFPLO,
2017
Entre saude e educacio: sobre um ambulatério de
A12 Titulo saude mental infanto-juvenil
Autores J -
Ano Junior PMCB, Fernanda C, et al.,

2017

Apoio Matricial em Saude Mental no SUS de Belo
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Titulo Horizonte: perspectiva dos trabalhadores
A13 Autores Dantas NF, Passos ICF,
Ano
2017
O matriciamento em saude mental na perspectiva dos
A14 Titulo estores
Autores 9
Ano Avellar LZ, Iglesias A.,
2017
Apoio Matricial na Atengéo a Saude Mental em uma
AT'tUIO regional de saude, Parana, Brasil
A15 utores _ _
Ano Garcia GDV, Silva IF, et al.,
2017
Nucleos de Apoio a Saude da Familia: concepcgoes,
Al6 Titulo implicacdes e desafios para o apoio matricial
Autores plicag P P
Ano Junior JPB, Moreira DC,
2018

Fonte: Autoria propria.

Os trabalhos selecionados foram sumarizados e classificados de acordo com
0s seguintes critérios: ano de publicacgéo, tipo de publicacdo, abordagem tematica e
categoria profissional foco da aplicacdo. Segundo o ano de publicacdo, obteve a
seguinte distribuicdo: 2012 (2), 2013 (3), 2014 (3), 2015 (1), 2016 (1) ,2017 (5) e
2018(1).

Para analisar e discutir o Matriciamento em Saulde Mental na Atencao
Priméria organizaram-se os estudos selecionados em trés categorias por adeséo
teméatica ao publico-alvo de cada pesquisa, a saber: “Matriciamento na visdo dos
profissionais”; “Matriciamento na visdo dos usuarios e familiares”; “Experiéncias

sobre Matriciamento” (Tabela 2).

Tabela 2 - Classificacdo dos estudos em categorias tematicas

CATEGORIAS ARTIGOS SELECIONADOS

Matriciamento na visao dos

profissionais

A4, A6, A9, A10, A11, A13, Al14, Al5 e



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462018000200683&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462018000200683&lang=pt
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Al6
Matriciamento na visdo dos usuarios
. Al e A5
e familiares
Experiéncias sobre Matriciamento A2, A3, A7, AB e Al2

Matriciamento na visdo dos profissionais

Os nove artigos incluidos nessa categoria sdo de andlise qualitativa, na qual
foram entrevistados profissionais. Os principais assuntos identificados foram:
formacdo académica, processo de trabalho em saulde, educacdo permanente,
gestdo, dificuldades e clinica ampliada. Essas pesquisas apontam que O0S
profissionais pesquisados desenvolvem um cuidado fragmentado e pouco articulado,
além de ndo reconhecerem o matriciamento como préatica do processo de trabalho
em saude; evidenciam ainda que ha centralizacdo dos cuidados em saude mental
nos CAPS e as dificuldades dos profissionais em exercerem o matriciamento por
sentirem-se despreparados e/ou possuirem pouca infraestrutura nas instituicdes de
saude, como por exemplo, limitagdes no transporte, para deslocamento e realizacao
do apoio matricial.

Os artigos sugerem que a existéncia e o fortalecimento de educacao
permanente em saude, possibilitem iniciativas de aproximacao entre os servi¢cos de
saude mental e atencdo primaria e o compartihamento dos saberes entre 0s
profissionais, para uma atuacdo voltada a integralidade, contemplando assim a

metodologia do matriciamento.

Matriciamento na visao dos usuarios e familiares
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Os dois artigos incluidos nessa categoria sdo de analise qualitativa e tiveram
como pesquisadores entrevistados os usuarios e familiares. Os principais assuntos
identificados foram superar as praticas medicalizantes e a importdncia da
integracdo das acgdes de saude mental na Estratégia Saude da Familia,
estabelecendo assim inovagdo das abordagens psicossociais pela assisténcia
compartilhada entre equipe, familiares e usuarios. Constituindo uma atengao
integral a saude, reconhecendo o campo psicossocial como enfoque indispensavel
em todas as agdes assistenciais e de promog¢ao a saude, estando de acordo com os

principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude.
Experiéncias sobre Matriciamento

Os cinco artigos dessa categoria sdo pesquisas qualitativas, em que através
de estudos de casos e relatos de experiéncias descrevem o matriciamento. Em uma
das pesquisas utilizou-se a cartografia como método para acompanhar o0s
movimentos de transformacéo da paisagem psicossocial, que foi sendo desenhada
através dos encontros de matriciamento. As pesquisas fazem reflexdes sobre a
importancia do cuidado em saude mental na rede de cuidados priméarios em saude,
tendo por base o trabalho de apoio matricial na Estratégia de Saude da Familia
(ESF). Contribuindo para a interlocugcdo da Saude Mental com a ESF,
proporcionando fortalecimento da rede de cuidados e do processo de

desinstitucionalizacdo dos usuarios com transtornos mentais.

DISCUSSAO

Os dados analisados revelaram que a maior parte das publicagbes, ou seja,
cinco desses artigos concentraram-se no ano de 2017. A analise dos trabalhos
mostrou também, que dos dezesseis artigos selecionados, nove entrevistaram
profissionais de diversas categorias de saude a respeito do matriciamento.

Entre os trabalhos analisados percebeu-se a importancia do matriciamento
utiizado como ferramenta para articulacdo, integracdo entre Atencao primaria,
Saude Mental e desinstitucionalizagdo da loucura. Os artigos mostram o
matriciamento como uma ferramenta que possibilita a insercao da Saude Mental na

Atencado Primaria, qualificando a integralidade do cuidado, a corresponsabilizagéo,
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resolubilidade dos casos de saude mental e a humanizagao da atengao.

As atividades do apoio matricial em saude mental possibilitam ampliagado de
acesso, experimentagao de novas formas de viver, de trabalhar, de se relacionar,
enfim, de se encontrar e de proporcionar uma atencdo a saude de forma integral. A
resolubilidade assistencial delimita-se pelo reconhecimento das condigdes sociais da
demanda pelas equipes e na superagao de praticas medicamentalizadas de saude.
Experimentacdo de novas formas de viver, de trabalhar, de se relacionar, enfim, de
se encontrar (PINTO et al.,2012;BELOTTI e LAVRADOR,2012; MOURA e SILVA
2015; KLEIN e OLIVEIRA 2017; JUNIOR et al., 2017; DANTAS e PASSOS, 2017).

As pesquisas evidenciaram que os profissionais pesquisados desenvolvem
um cuidado fragmentado e pouco articulado. A pratica revelou um contexto complexo
com uma organizagao de trabalho bastante heterogénea com falta de infraestrutura,
pouca articulagéo entre geréncias e tensdes na execugdo do trabalho compartilhado,
como a divisdo desigual de tarefas, em que as equipes de saude da familia devem
se responsabilizar pela assisténcia direta a populagdo enquanto os Nucleos
Ampliados de Saude da Familia- NASF ocupam um lugar daquele que capacita e
supervisiona, gerando conflitos sobre de quem é a responsabilidade da assisténcia,
constituindo um contexto pouco propicio ao cuidado integral, compartilhado e
colaborativo.

Os servigos de saude que nao desenvolvem o matriciamento possuem um
cuidado fragmentado e pouco articulado, ja que o matriciamento tem poténcia para
sinalizar os caminhos para a construcdo de um determinado modelo de atencao a
saude que esteja articulado e sinérgico com os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude, inserindo a satide mental na Atencao Primaria, de modo a qualificar
a integralidade do cuidado, a corresponsabilizagdo e a humanizagdo da atencao
(JORGE e SOUSA, FRANCO, 2013; NETO et al., 2014; IGLESIAS e AVELLAR,
2016).

Os elementos que dificultam a assisténcia em saude mental na ESF sdo a
precarizacdo do trabalho em saude, formacdo académica insuficiente e auséncia de
educacdo permanente em saude, trazendo desafios importantes para a formacao e
a assisténcia em Saude Mental, podendo essas dificuldades, serem sanadas com a
pratica do apoio matricial (AZEVEDO et al., 2013; FORTES et al., 2014).

Os achados da pesquisa demonstram a forte vinculagdo da dimenséao

institucional com a dimensao terapéutica, em que as fragilidades das condi¢des


http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Belotti,%20Meyrielle%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lavrador,%20Maria%20Cristina%20Campello%22
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estruturais desencadeiam restricbes das atividades desenvolvidas pelos
profissionais, sejam elas individuais ou coletivas. Nesse sentido, a efetividade do
trabalho do NASF e a possibilidade de ampliacdo da resolutividade na APS séao
abaladas frente as limitagdes organizacionais e estruturais. Importante refletir que o
matriciamento nao se viabiliza apenas com a incorporac¢ao de profissionais de outras
especialidades se ndo houver direcdo e apoio da gestdo (JUNIOR e MOREIRA,
2018).

Os artigos demonstraram que os trabalhadores da ESF ndo se sentem
instrumentalizados para intervir nos casos de saude mental. Existe uma precipitacéo
nos encaminhamentos dos usudrios para os CAPS, dificultando a acessibilidade da
assisténcia em saude mental. Porém, identificou-se que as discussdes em saude
mental na atencdo primaria possibiltam a apropriacdo dos casos pelos
trabalhadores da APS e promovem a aproximacgao entre as equipes. Deste modo
influenciam na resolubilidade dos casos de saude mental.

Identifica-se que o apoio matricial em saude mental na ESF, viabiliza a
reorganizacdo da rede de servicos, favorecendo o acesso do usuario e ainda
oportunizando o transito de trabalhadores do campo da salde mental, anteriormente
“‘confinados” aos CAPS, em detrimento dos mais variados niveis de complexidade
do sistema de satde (QUINDERE, 2013).

Observamos que, nos municipios pesquisados e que possuem a efetivacao
do matriciamento, existe uma construcao de discussdes em torno da salude mental
mais consolidada, assim como uma pratica orientada pelo viés da atencéo
psicossocial e saude coletiva, na tentativa de superar o modelo biomédico (GARCIA
et al.,2017).

E importante que o matriciamento em satde mental se afirme legitimamente
como uma estratégia de suporte matuo entre as equipes, para que as frustracdes
nao se revertam em desisténcia desse trabalho nem/ou na sucumbéncia a
perspectiva do isolamento e da exclusdo das pessoas em sofrimento psiquico
(AVELLAR; IGLESIAS, 2017).
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CONCLUSAO

Evidencia-se que o matriciamento se apresenta enquanto ferramenta que
oportuniza a reorganizacdo de demandas em saude mental na atencédo primaria a
saude, bem como recomenda repensar o papel da reforma sanitaria, sob a Optica da
estratégia de saude da familia,como também da reforma psiquiétrica, representada
pelo CAPS.

A partir dos estudos analisados denotou-se que a maioria tinha como
objetivo investigar o apoio matricial em saude mental na APS, na perspectiva dos
profissionais. Refletindo sobre o cuidado em saude mental na rede de cuidados
primarios em saude, tendo por base o trabalho de apoio matricial na ESF,
possibiltando a articulacdo, integracdo entre ESF e salude mental e
desinstitucionalizagdo. Além disso, obtivemos limitagdo também no que se refere a
estudos quantitativos na tematica abordada, tendo em vista o seu nivel de evidéncia
gue € maior.

Nesse contexto, faz-se necessario a realizacdo de mais estudos
quantitativos e uma maior divulgacéo de trabalhos cientificos com esta temética, de
preferéncia de modo a contribuir com o avanco do conhecimento cientifico no ensino
e na assisténcia de enfermagem.

Conclui-se que, embora a experiéncia brasileira esteja se construindo em
consonancia com as recomendacfes mundiais que propdem diminuir a lacuna
terapéutica entre oferta e necessidades de cuidado, a construcdo de rede de saude
mental integrada a ESF ainda é um desafio para a reforma psiquiatrica brasileira.
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RESUMO

Objetivo: Elaborar e validar um &lbum seriado sobre matriciamento em saude
mental na Estratégia Saude da Familia. Método: estudo metodolégico, de natureza
descritiva. Para validagao, participaram treze especialistas em tecnologias
educativas e/ou satde mental. Na analise de dados utilizamos o indice de Validade
de Conteudo, um dos métodos mais utilizados na area da saude para validagao do
conteudo nos processos de elaboragcdo e validacdo de tecnologias educativas.
Resultados: Dentre os treze juizes especialistas que participaram da pesquisa, a
maioria era do sexo feminino (77%), enfermeiros (30,8%) e com faixa etaria entre 30
a 50 anos (77,3%). O indice de validade de conteudo global do album seriado foi
igual a 0,95. Conclusdao: O album seriado apresenta-se como uma tecnologia
valida, podendo ser utilizada para facilitar a pratica dos profissionais de saude sobre

matriciamento.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Saude. Saude mental. Matriciamento.
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VALIDACION DE ALBUM SERIADO SOBRE MATRICIZACION EN SALUD MENTAL
EN LA ESTRATEGIA SALUD DE LA FAMILIA

RESUMEN

Objetivo: Elaborar y validar un album seriado sobre matriciamiento en salud mental
en la Estrategia Salud de la Familia. Método: estudio metodolégico, de naturaleza
descriptiva. Para la validacion participaron trece especialistas en tecnologias
educativas y / o salud mental. En el analisis de datos utilizamos el indice de Validez
de Contenido, uno de los métodos mas utilizados en el area de la salud para
validacion del contenido en los procesos de elaboracién y validacion de tecnologias
educativas. Resultados: Entre los trece jueces especialistas que participaron en la
investigacién, la mayoria eran del sexo femenino (77%), enfermeros (30,8%) y con
rango de edad entre 30 a 50 afios (77,3%). El indice de validez de contenido global
del album de la serie fue igual a 0,95. Conclusién: El album seriado se presenta
como una tecnologia valida, pudiendo ser utilizada para facilitar la practica de los

profesionales de salud sobre matriciacion.

PALABRAS CLAVE: Atencion Primaria a la Salud. Salud mental. Matricial

VALIDATION OF SERIES ALBUM ON MENTAL HEALTH MATRICULATION IN THE
FAMILY HEALTH STRATEGY

ABSTRACT

Objective: To elaborate and validate a serial aloum about matriciamento in mental
health in the Family Health Strategy. Method: methodological study, descriptive in
nature. Thirteen specialists in educational technologies and / or mental health
participated in the validation. In the data analysis we used the Content Validity Index,
one of the most used methods in the health area for validation of content in the

processes of elaboration and validation of educational technologies. Results: Among
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the thirteen specialist judges who participated in the research, the majority were
female (77%), nurses (30.8%) and age group between 30 and 50 years (77.3%). The
overall content validity rating of the serial aloum was equal to 0.95. Conclusion: The
serial album presents itself as a valid technology, and can be used to facilitate the

practice of health professionals about matriciamento.

KEY WORDS: Primary Health Care. Mental health. Matriciamento.

Introducao

No Brasil, a saude mental passou por transformacfes a partir da
reforma psiquiatrica, iniciada na década de 1970. Essa reforma compreende um
conjunto de transformacfes permanentes nos campos tedricos, assistenciais,
juridicos e socioculturais, marcados por tensdes, conflitos e desafios ao propor a
retirada do usuario com transtorno mental dos hospitais psiquiatricos e lhe
proporcionar cuidados necessarios na comunidade®.

Dentro desse processo de reforma psiquiatrica, compreendemos que as
acfes de saude mental ndo pertencem Unica e exclusivamente aos Sservicos
especificos de saude mental, mas deve acontecer em todos 0s niveis, inclusive na
Estratégia Saude da Familia. Para isso, comeca a haver um remodelamento da
atencao, tanto de méo de obra, de forma a capacitar os profissionais, quanto de
financiamento, como a ampliacdo da propria rede de salde para receber essa
demanda @.

Nesse cenario de atencdo a saude na comunidade e para as familias,
a atencdo bésica, através da ESF, se depara com o contexto da salde mental onde

individuos com transtornos mentais, que faziam seus tratamentos prioritariamente
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nos hospitais psiquiatricos, passam a receber os cuidados e a assisténcia dentro das
redes de atencéo a salde ©),

A ESF e a saude mental apresentam caracteristicas que as aproximam
enquanto areas de saber, de pratica assistencial e de cuidado, culminando em sua
parceria para atingir a proposta de reabilitacdo psicossocial e de atencgao integral. A
parceria entre ambas proporciona a reabilitagado psicossocial a partir do territorio, de
modo a reduzir internagcdes psiquiatricas desnecessarias e facilitar o atendimento
integral na familia, modificando as relagdes de cuidado e as praticas em satde®.

O matriciamento pode ser entendido como uma proposta de trabalho em rede,
ou seja, mediante a integralidade dos servicos de salde, uma das diretrizes do SUS, em seus
diferentes niveis, com a finalidade de prestar assisténcia ao o usuario em todas as suas
necessidades ©.

Nesse contexto, o Ministério da Saude propds o Apoio Matricial (AM), ou
matriciamento em saude mental, para facilitar o direcionamento dos fluxos na rede,
possibilitando a articulagao entre as equipes de saude mental e da ESF.

Trabalhar o Apoio Matricial com os profissionais da atencado basica de
maneira a qualifica-los para o trabalho e assisténcia em saude mental na atencéo a
saude mental, requer treinamento e capacitagbes para que haja uma efetivagao, e
que a ESF entenda o seu papel dentro desse processo®).

Nem todos os profissionais que atuam na ateng¢do primaria sdo ou sentem-
se seguros/capacitados para conduzirem casos de saude mental, surgindo
dificuldades que repercutem na oferta de servicos e impacto na populagdo que
realmente precisa desse tipo de assisténcia. A légica de encaminhamento muitas
vezes ocorre de maneira desnecessaria, ponto que referenciamos o objetivo da

prestacdo desse servico em saude mental junto a comunidade, quando
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determinamos que casos possiveis de acompanhamento nestes locais seriam
efetivamente realizados, diminuindo a sobrecarga que muitas vezes existe nos
servigos especializados(’).

Diante disso, esta pesquisa objetivou elaborar e validar um album seriado
sobre matriciamento em saude mental na Estratégia Saude da Familia podendo ser
utilizada para auxiliar na pratica dos profissionais de saude, tendo em vista que se
constitui uma tecnologia capaz de favorecer a comunicagdo e melhorias na
compreensao e aquisicao de conhecimentos sobre matriciamento.

Enquanto profissional da saude mental ha 14 anos, percebi que recebemos
uma demanda muito grande de usuarios com transtorno mental encaminhados da
ESF que a principio ndo trazem uma demanda especifica que justifique a
necessidade de uma assisténcia especializada.

Neste sentido, a partir destes aspectos e considerando a escassez de
registros oficiais na literatura acerca de tecnologias educativas sobre AM em saude
mental na ESF, esta pesquisa realizou a elaboracdo e a validacdo de um album
seriado sobre matriciamento, para auxiliar profissionais da Ateng¢ao Primaria a Saude
na assisténcia em saude mental na atencdo basica, bem como na elaboragao de
acoes de educacdo em saude por meio da utilizagdo do material.

Método

Trata-se de um estudo metodoldgico, de elaboragao, validagcdo e avaliagao
de instrumento e técnica de pesquisa que possa posteriormente ser utilizado por
outras pessoas®.

Para construgdo do &lbum realizou-se uma revisdo integrativa sobre

matricimento na atengao basica, para obtengdo do objetivo proposto, investigando o



55

que existe na literatura cientifica sobre o assunto, no periodo de 2012 a 2018. Este
tipo de metodologia reune e sintetiza resultados de estudos sobre delimitado tema
ou questdo, de uma forma sistematica e ordenada, que contribui para aprofundar o
conhecimento sobre a tematica investigada(®).

ApOs a revisao integrativa, foi realizada a constru¢ao do album seriado, com
ajuda de uma designer grafica, a qual elaborou as ilustragbes, mediante as
orientagdes da pesquisadora. Para tal, foi utilizado o programa Adobe llustrator para
desenhar e Adobe Photoshop para colorir as figuras. A medida que a designer
realizava as ilustracdes, estas eram enviadas a pesquisadora para aprovagao.

Em seguida, iniciou-se a validacdo do album seriado, em que treze
especialistas, com experiéncias em tecnologias da educacédo e/ou saude mental
participaram da avaliagcdo do material quanto aos objetivos, apresentacao, estrutura
e relevancia.

A selecao dos especialistas ocorreu por meio da Plataforma Lattes do Portal
CNPq e do banco de Teses da CAPES e por amostragem bola de neve na qual o
participante identificado para participar indica ou sugere outros participantes ©).
Foram excluidos os participantes que nao responderam dentro do prazo de 15 dias e
0S que nao preencheram os requisitos minimos.

A coleta de dados foi realizada através de e-mail, em ambiente virtual. Nesse
contato foram apresentados os objetivos do estudo e, nos casos de concordancia do
especialista em participar da pesquisa, eram enviados o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecidos - TCLE, o Produto Album Seriado, e os Instrumentos de
avaliagao(19).

Os instrumentos de avaliagdo continham duas partes, a primeira com

questdes relacionadas a caracterizagdo dos juizes. E a segunda parte contendo
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questdes relacionadas ao objetivo, estrutura e relevancia do album seriado.

A etapa de validagdo do material educativo pretende a avaliagdo do mesmao.
Orienta-se que esse processo deve ser realizado com a participagao de profissionais
de saude especialistas na area tematica do material(').

Esse método emprega a utilizagdo da escala tipo Likert com pontuagao de
um a quatro e baseia-se nas respostas dos juizes com relagado ao grau de relevancia
de cada item®, assim, estes poderiam ser classificados, com as seguintes
correspondéncias:1- inadequado, 2- parcialmente adequado; 3- adequado, 4-
totalmente adequado. Os itens que receberam pontuacao 3 e 4 foram considerados
validos e os itens pontuados com 1 ou 2, eliminados ou revisados.

A analise de dados foi realizada com base no indice de validade de conteudo
(IVC) maior ou igual 0,78. O calculo do IVC por item € igual ao numero de respostas
“3” ou “4” dividido pelo numero total de respostas. Para avaliar o material educativo,
foi utilizado o calculo por meio da média dos valores dos itens calculados
separadamente, somando-se todos os [IVC calculados separadamente,
posteriormente sera dividido pelo nimero de itens considerados na avaliagdo('2).

O projeto deste estudo recebeu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa,

sob o parecer n°2.628.941, em 30 de abril de 2018.

Resultados

Participaram da pesquisa treze especialistas, conforme os critérios
anteriormente citados, sendo em sua maioria do sexo feminino (77%), enfermeiros
(30,8%) e com faixa etaria entre 30 a 50 anos (77,3%). Abaixo seguem os dados de

caracterizagao dos especialistas participantes do estudo (Tabela 1).



Tabela 1 - Caracterizagao dos especialistas. Teresina, Pl, Brasil, 2018.

Variaveis N %
Sexo

Masculino 3 23,0
Feminino 10 77,0
Faixa Etaria

< 30 anos 2 15,3
30 — 50 anos 10 77,3
> 50 anos 1 7,7
Titulagcao

Doutorado 30,8
Mestrado 9 69,2
Profissao

Médico 1 7,7
Enfermeiro 4 30,8
Terapeuta Ocupacional 3 23,0
Psicologo 3 23,0
Assistente Social 1 7,7
Farmacéutico 1 7,7
Publicagao nas Tematicas

Sim 10 77,0
Nao 3 23,0
Experiéncia como docente

Sim 69,2
Nao 30,8
Experiéncia com validacao de materiais

educativos

Sim 61,6
Nao 38,4
Atuacao pratica em Saude Mental

Sim 53,8
Nao 46,2

Fonte: Pesquisa direta
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Quanto a avaliagdo do album seriado, os treze especialistas responderam
aos 15 itens do instrumento. Dessa forma, realizou-se um levantamento das notas
atribuidas a cada aspecto de avaliagao.

Na avaliagdo dos especialistas sobre os objetivos a serem atingidos com a
utilizacdo do album seriado, este estudo mostrou que a classificagdo com maior
frequéncia dos itens do instrumento foi totalmente adequado, demonstrando que o
material educativo esta validado quanto aos objetivos. O IVC médio desta avaliacao
foi 0,93 (Tabela 2).

Tabela 2 — indice de Validade de Contetido (IVC) entre especialistas quanto aos

objetivos. Teresina. 2018.

Objetivos Parcialmente @ Adequado Totalmente IVvC
adequado adequado
As
informacgdes/conteudo

sao ou estao
coerentes com as
necessidades - 4 9 1
cotidianas do publico-
alvo

As
informacdes/conteudo
sao importantes para
promog¢ao da saude
dos usuarios da 1 - 12 0,92
saude mental

Convida e/ou instiga
a mudancas de

comportamento e
atitude 2 7 4 0,84

Pode circular no meio
cientifico 3 10 1

Atende aos objetivos
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de instituicdes que 1 2 10 0,92
assistem usuarios de

saude mental

IVC médio 0,93

Fonte: Pesquisa direta

Na tabela 3 foi avaliada a estrutura e apresentacdo do album seriado.
Verificou que dos 5 itens, 3 alcangaram o IVC no valor maximo (1,0), comprovando
éxito do material educativo. Quanto a esse item, o IVC médio desta avaliacéo foi

0,96.

Tabela 3 - indice de Validade de Contetdo (IVC) entre especialistas quanto a

estrutura e apresentagcao. Teresina, 2018.

Estrutura e Parcialmente Adequado Totalmente IVC
Apresentagao adequado adequado
O album
seriado é - 3 10 1
apropriado

para o publico-
alvo
As mensagens
estao 1 3 9 0,92
apresentadas
de maneira
clara e objetiva
As
informacgdes - 1 12 1
apresentadas
estao
cientificamente

corretas



O material
esta 1 3 9 0,92
apropriado ao
nivel
sociocultural
do publico-alvo
Ha uma
sequéncia
l6gica do
conteudo
proposto

IVC médio

0,96
Fonte: Pesquisa direta

Também foi avaliado itens relacionados quanto a relevancia, conforme

demonstrado na tabela 4. O IVC médio dessa avaliagao foi 0,95.

Tabela 4 — indice de Validade de Contetdo (IVC) entre especialistas quanto a
relevancia. Teresina. 2018.

Relevancia

Parcialmente Adequado Totalmente IVvC

adequado adequado
O album

seriado retrata
aspectos- 1 10 0,92
chave que
devem ser
reforcados
O album
seriado
permite 2 0,84
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generalizagao
e transferéncia
do
aprendizado a
diferentes
contextos
O album
seriado propde
a construcao
de
conhecimentos
O album
seriado aborda
0 assunto
necessario
para o saber
do publico-alvo
O album
seriado esta
adequado para
ser usado por
qualquer
profissional da
area de saude
em suas
atividades

educativas
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11 1

11 1

10 1

IVC médio

0,95

Fonte: Pesquisa direta

O IVC global do album seriado atingiu 0,95, o que confirmou a validacao de

conteudo e aparéncia realizada pelos especialistas. A versdo validada do album

seriado foi composta por 22 paginas: capa, ficha técnica, sumario, apresentacéo,

conceito, ferramentas utilizadas no matriciamento e referéncias bibliograficas.
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Discussao

O estudo buscou abranger todas as etapas necessarias para a validacdo do material
produzido, as quais foram essenciais para cada passo seguinte na constru¢cdo do material
educativo. O album seriado “Matriciamento em Salde Mental na Estratégia Salde da
Familia” foi validado por especialistas com experiéncias em tecnologias educativas e/ou
Saude Mental com S-CVI Global igual a 0,95, sugerindo que essa tecnologia pode ser
utilizada em atividades de matriciamento para profissionais enfermeiros da ESF, sendo de
grande relevancia, tendo em vista que ndo foram encontradas tecnologias educativas validadas
com essa tematica.

O matriciamento indica uma relagao horizontal, sem autoridade, baseada em
procedimentos dialégicos, e € desenvolvido por meio da troca de conhecimentos, do
fornecimento de orientagdes, de consultas conjuntas e de intervengdes
complementares realizadas pelo apoiador, mas sempre considerando a equipe de
referéncia responsavel pelo caso, ainda que o apoio especializado se facga
necessario em diferentes momentos (),

A implantacdo do apoio matricial € considerada uma ferramenta muito
importante para o manejo de situagcdes de saude mental na Atencdo Primaria, onde
o atendimento conjunto é definido pelos profissionais em equipe, enriquecendo e
compartilhando o aprendizado(*). O apoio matricial faculta o encontro com o outro e
com o campo da saude mental, proporcionando um espaco rico em possibilidades,
onde questbes outrora ndo percebidas pelos profissionais da APS, por motivos
variados, como receio e estigmas relacionados a demanda de saude mental tornam-
se agora, sob um olhar mais novo e ampliado, parte da necessidade de saude e do
cuidado integral ao usuario('®)

A saude mental na Atencdo Primaria envolve mais do que o cuidado aos
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transtornos mentais, requer a construgdo de modelos de cuidado integrais que
abordem o usuario, sua familia e a comunidade em geral, além da formagao de
vinculos reais e continuos entre profissionais e usuarios, ampliando as
possibilidades de desenvolvimento de autonomia, autoestima, autocuidado e
garantia da cidadania. Envolve também, o apoio e o cuidado ao sofrimento
emocional da populagéo, seja qual for a sua intensidade e a prioridade clinica no
momento, dentro dos contextos de vida de cada um('6),

Estudos de validagdo de tecnologias educacionais, como videos, jogos e
manuais educativos, tém sido empregados tanto no que se refere a educagao em
saude como em relagdo ao ensino, como, por exemplo, por académicos de
Enfermagem. Esses estudos mostram a importancia e a necessidade da criacéo de
novas tecnologias pela Enfermagem, tendo em vista que ndo somente a criagcédo é
suficiente, mas também a validacdo desses instrumentos se torna indispensavel
para que possam ser utilizados. Assim, a criagdo dessas novas tecnologias permite
obter maior visibilidade sobre o que cerca a Enfermagem, além de registrar e
divulgar a produgéo de seu conhecimento('7-18),

Os juizes que participaram da validagao do album seriado eram de diversas
areas da saude, sendo a maior parte enfermeiros 30,8% e os demais juizes,médico,
psicologo, farmacéutico, terapeuta ocupacional e assistente social. Visando assim,
considerar varias opinides, experiéncias e enfoques para o aperfeicoamento do
material.

Buscou-se selecionar especialistas de diferentes areas da saude para
valorizar opinides e enfoques diversos sobre o mesmo tema. Muitas vezes, em uma
mesma equipe, diferentes profissionais envolvidos no tratamento de um paciente

apresentam condutas diversas em relacdo a cuidados com a sua saude. A
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construcdo de materiais educativos é também, uma oportunidade para uniformizar e
oficializar as condutas no cuidado ao paciente, com a participagéo de todos ('),

Outra vantagem de validar o material educativo com uma equipe
multiprofissional € que ajuda a uniformizar as informagdes em saude, pois na pratica
ha uma dificuldade em manter uma linguagem unica quando se trata de orientagao
interdisciplinar ("),

A avaliagdo dos especialistas foi de grande relevancia para o
aperfeicoamento do material e evidenciou que o album seriado constituiu-se
instrumento de conteudo e aparéncia pertinente e valido, com 6timos IVC de item e
global. Mas, apesar do resultado do IVC global de 0,95, foram sugeridas algumas
modificagdes e inclusdes de informagdes.

Na analise do album seriado, os principais topicos sugeridos pelos
especialistas foram: revisdo ortografica, ampliar a utilizagdo do material educativo
para as diversas categorias profissionais da ESF e n&o limitar apenas para area da
Enfermagem, utilizar a definicdo de um dos termos ou usuario, ou paciente, ou
cliente e detalhar como fazer ecomapa e genograma.

Para o aperfeicoamento do material educativo as sugestdes foram acatadas,
porém optamos por ndo acatar a ultima sugestao dita anteriormente, pois mesmo o
genograma e ecomapa sendo um instrumento essencial para o profissional de saude
que trabalha com familias, essas duas ferramentas ja estdo devidamente explicadas
sobre como devem ser feitas no guia pratico sobre matriciamento em saude mental
e no caderno de atencgéo basica n° 3419,

Desse modo, materiais educativos bem desenhados, com bom conteudo,
estética e elegibilidade s&o importantes para transmitir mensagens de saude dentro

do contexto de uma intervencao planejada®).
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Conclusao

A construcdo e validacdo do album seriado sobre matriciamento em sadde mental na
ESF passou por um processo rigoroso de desenvolvimento do material e da avaliacdo por
parte dos juizes especialistas, alcancando e satisfazendo o objetivo da pesquisa.

O album seriado em estudo foi o primeiro a ser desenvolvido dentro da tematica e
mostrou-se como material validado do ponto de vista de aparéncia e conteldo, visto que
apresentou bom IVC global 0,95 a partir da validacdo pelos juizes, devendo-se assim ser
considerado no contexto das atividades de matriciamento como um instrumento capaz de
operacionalizar, orientar e facilitar suas praticas.

Diante das sugestbes e contribui¢fes oriundas do processo de validacdo, o album
seriado passou por modificacdes, ajustes e acréscimos a fim de torna-lo mais eficaz, mesmo
tendo alcancado I1\VVC favoravel.

Acredita que o uso deste material, facilitara a pratica dos profissionais de salde,
tendo em vista que se constitui uma tecnologia ilustrada, capaz de favorecer a comunicacéo e
melhorias na compreensdo e aquisicdo de conhecimentos sobre a temaética, bem como
proporcionar aos usuarios uma assisténcia a salide mental integral dentro do seu préprio
territorio.

Pretende-se desenvolver estudos para avaliar a eficacia do material educativo
no conhecimento, atitude e pratica do publico-alvo antes e apds o uso da tecnologia.
E importante avaliar se o album seriado promovera mudanca de comportamento e
impactos positivos na realizagdo do matriciamento em saude mental na Estratégia

Saude da Familia-ESF.
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4.3. Produto - Album Seriado sobre Matriciamento em Saiude mental na ESF




APRESENTACAO

Caro leitor, este material possibilita a discussdo e reflexdo sobre
Matriciamento em Saude Mental para profissionais da Estratégia Saude da
Familia. Com agoes de saide mental que possam ser realizadas no préprio
contexto do territério das equipes, pretendemos chamar a atengao para o fato
de que a salde mental ndo exige necessariamente um trabalho para além
daquele ja demandado aos profissionais de saude. Trata-se sobretudo, de que
estes profissionais incorporem ou aprimorem competéncias de cuidado em
saude mental na sua pratica diaria. Dessa forma, o album seriado apresenta
ferramentas e estratégias de intervencoes terapéuticas, a fim de dialogar com
sua realidade de profissional de saude, trazendo ilustragdes e questionamentos
que acreditamos serem fundamentais ao exercicio do trabalho em saude
mental,
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O QUE E MATRICIAMENTO

(BRASIL, 2011) 04

APLICACAO DA PROPOSTA DE MATRICIAMENTO:

Formas de estabelecer contato entre referécia e apoiadores
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MATRICIAMENTO

% encaminhamento ao especialista;

¢ atendimento individual pelo profissional
de satude mental;

¢ intervencgao psicossocial coletiva realizado
apenas pelo profissional de saide mental.

(BRASIL, 2011) 06

SAUDE MENTAL E SAUDE DA FAMILIA

(BRASIL, 2011) 07
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ROTEIRO PARA DISCUSSAO

Casos de Apoio Matricial em Saude Mental

(BRASIL, 2011) 08

FORMULACAO DIAGNOSTICA MULTIAXIAL

Formu Iag: o Sintomas mentais

D i agn Ost i ca transtornos mentais
Multiaxial

o=

(BRASIL, 2011) 09
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FERRAMENTAS DO APOIO MATRICIAL

" e

Atendimento
Individual
Compartilhado;

~

(BRASIL, 2011) 10

COMO ACOLHER O USUARIO QUE CHEGA AS UNIDADES DA ESF

Ouvir as queixas apresentadas sem menospreza-las
e/ou desconsidera-las. Os sintomas existem,
apenas sao causados por mecanismos
fisiopatolégicos de origem emocional.

(BRASIL, 2011) 1
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MATRICIAMENTO E CONSULTA CONJUNTA

'

Com a Equipe de Saude da Familia

X
> Aot
Consulta Conjunta :\ L *.

E uma técnica de
aprendizagem em servigco
voltada a dar respostas
resolutivas a demandas da
assisténcia a saude que reliine, na mesma
cena, profissionais de saude de diferentes
categorias, o usuario e, se necessario, a familia deste. A acdo se faz a
partir da solicitagao de um dos profissionais para complementar e/ou
elucidar aspectos da situagdo de cuidado em andamento que fujam ao
entendimento do solicitante para tragar um plano terapéutico.

(BRASIL, 2011) 12

ETAPAS DE UMA CONSULTA CONJUNTA

De Saude Mental na Atencao Primaria

(BRASIL, 2011)
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ETAPAS DE UMA CONSULTA CONJUNTA

De Saude Mental na Atencao Primaria

(BRASIL, 2011)

14

ETAPAS DE UMA CONSULTA CONJUNTA

De Saude Mental na Atengédo Primaria

(BRASIL, 2011)
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ETAPAS DE UMA CONSULTA CONJUNTA

De Saude Mental na Atengao Primaria

(BRASIL, 2011)

EXAME DO ESTADO MENTAL

APRESENTAGAO E COMPORTAMENTO

Descrever atitude do |
atividade psicomotora, n

(GONGALVES et al., 2009) 17



EXAME DO ESTADO MENTAL
continuacao

AFETIVIDAD

Registrar a
c:r?teado

EXAME DO ESTADO MENTAL
continuagao

06

(GONCALVES et al., 2009) 19
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5. CONCLUSAO

A realizacado da revisao integrativa sobre matriciamento na atengao basica
foi essencial para o desenvolvimento desta pesquisa, possibilitando o acesso a
varios estudos que fundamentaram as condutas, proporcionaram um saber critico
sobre a tematica e apontaram lacunas do conhecimento que precisam ser
preenchidas como a realizagado de novos estudos.

Dessa maneira, o album seriado sobre matriciamento foi elaborado com
informacdes relevantes, claras, e com ilustragdes, visando atrair a atencao e auxiliar
os profissionais da saude mental e ESF em suas praticas diarias.

No tocante ao processo de construcdo desta tecnologia, conta-se que o
modelo utilizado foi considerado adequado, com vistas a contemplar as etapas
necessarias para a construcao de um material educativo como o que foi produzido
nesse estudo. O album seriado sobre matriciamento foi validado por juizes
especialistas com IVC global 0,95. Podendo assim ser utilizado nas atividades de
matriciamento como um instrumento capaz de operacionalizar, orientar e facilitar a
pratica dos profissionais.

Ressaltam-se as dificuldades de se obter a participacdo dos especialistas
em tempo habil, visto que os técnicos habilitados para esta funcéo séo profissionais
demasiadamente atarefados, com tempo escasso para participar de uma validacao
como foi proposta neste estudo, além dos mesmos ndo receberem remuneragao
pelo processo avaliativo. Destaca-se ainda que de um total de 60 especialistas
convidados, apenas 13 participaram do estudo, ou seja, em torno de 22% dos
convidados concluiram sua participac¢édo no estudo.

Considerando-se que nenhum conhecimento é finito, serdo realizadas
revisbes e atualizagbes continuas mediante o surgimento de novas diretrizes e
protocolos referentes a tematica.

Além disso, pretende-se desenvolver estudos para avaliar a eficacia do
material educativo no conhecimento, atitude e pratica do publico-alvo antes e apds o
uso da tecnologia. E importante avaliar se o album seriado promovera mudanca de
comportamento e impactos positivos na realizagdo do matriciamento em saude

mental na ESF.
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APENDICE A - CARTA CONVITE AOS JUIZES ESPECIALISTAS

Prezado (a) Juiz,

Meu nome é Cris Aragdao Melo, sou mestranda do Programa de Pés-
Graduacdo em Saude da Familia do Centro Universitario UNINOVAFAPI. Estou
desenvolvendo o projeto de pesquisa intitulado “ELABORAGAO E VALIDAGAO DE
ALBUM SERIADO SOBRE MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA”, sob a orientagdo da Profa. Dra. Luciola
Galvao Gondim Corréa Feitosa.

Solicitamos por meio desta, a sua colaboracdo, que envolvera a avaliacdo do
material educativo, album seriado, pela aparéncia e conteudo, em relagcdo aos
seguintes critérios: clareza na compreensao das gravuras e do conteudo, sua
relevancia e grau de relevancia, associagdo ao tema proposto e viabilidade de
aplicacdo. Podera contribuir também com observacdes e sugestbes de modificagao.
Caso deseje participar, pedimos que responda este e-mail em até 15 dias.

Caso manifeste sua concordancia, o senhor ira assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o preenchimento do instrumento, ambos em
anexo e, em seguida, devolvé-los escaneados. Aguardamos sua resposta e, desde ja,
agradecemos o seu valioso apoio, oportunidade em que me coloco a sua disposi¢gao
para qualquer esclarecimento.

Atenciosamente,

Cris Aragao Melo

cristalamelo@yahoo.com.br

Luciola Galvao Gondim Corréa Feitosa

luciolagalvao2014@hotmail.com
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa, desenvolvida por
Cris Aragao Melo, discente do Mestrado Profissional em Saude da Familia do Centro
Universitario Uninovafapi, intitulada “ELABORAGAO E VALIDAGAO DE ALBUM
SERIADO SOBRE MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL NA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA”, sob a orientagdo da Professora Doutora Luciola Galvao
Gondim Corréa Feitosa.

O objetivo central do estudo € elaborar e validar um material educativo, tipo
album seriado para enfermeiros da Estratégia Saude da Familia. Sua escolha e
convite para participar se justifica porque vocé é profissional com experiéncia em
tecnologia da educacao e /ou saude mental. Sua participacdo € muito importante.
Nesse estudo pretendo criar e validar um material educativo que contribua com as
praticas dos enfermeiros da Estratégia Saude da Familia na assisténcia as pessoas
com sofrimento mental.

Caso concorde em participar do estudo, solicito que faga a leitura do
material educativo e preencha o instrumento de avaliagdo, os quais deveréo,
posteriormente, ser devolvidos via internet ou correspondéncia convencional. Todas
as informacgdes obtidas neste estudo serdo utilizadas inicialmente na elaboragao da
dissertagao de Mestrado, bem como para a construgdo do material educativo.

Vale ressaltar, que sua participagcao é voluntaria e o(a) Sr.(a) podera a
qualquer momento deixar de participar desta, sem qualquer prejuizo ou dano, ou
seja, sua participagao nao € obrigatdria, e vocé tem plena autonomia para decidir se
quer ou nao participar, bem como retirar sua participacdo a qualquer momento.
Vocé ndo sera penalizado caso decida nao participar da pesquisa ou, tendo
aceitado, desistir desta. Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das
informacdes por vocé prestadas.

Comprometendo-nos a utilizar os dados coletados somente para a pesquisa
e os resultados poderdo ser veiculados em artigos cientificos e revistas
especializadas e/ou encontros cientificos e congressos, sempre resguardando sua
identificacdo. Qualquer dado que possa identifica-lo sera omitido na divulgagao dos
resultados da pesquisa, e 0 material sera armazenado em local seguro. A qualquer
momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do

pesquisador informacdes sobre sua participagcdo e/ou sobre a pesquisa, o que
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podera ser feito através dos meios de contato explicitados neste Termo.

Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em arquivo, por pelo
menos 5 anos, conforme Resolucdo 466/12 e orientacdes do CEP/UNINOVAFAPI.

O risco nesta pesquisa é o de identificagdo do instrumento de coleta de
dados, mas para minimizar iremos codificar cada um com numeros, por exemplo:
001, 002, 003... mantendo assim o sigilo dos dados. Tem como beneficio o direito a
disposicdo de um material educativo que propde contribuir no desenvolvimento de
acdes de cuidado a pessoas com transtornos mentais no ambito da atengao
primaria em saude.

Ressalta-se que os participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer
tipo de dano previsto ou ndo no termo de consentimento e resultante de sua
participacdo no estudo, além do direito a assisténcia integral, tém direito a
indenizagao, conforme itens Ill. 2.0, IV. 4.c, V. 3, V. 5 e V. 6 da Resolugdo CNS
466/12. Este documento é redigido em duas vias (n&o sera fornecida copia ao
participante, mas sim outra via), sendo uma para o participante e outra para o
pesquisador.

Em caso de duvida quanto a condugao ética do estudo, entre em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa do UNINOVAFAPI, no enderego: Rua Vitorino
Orthiges Fernandes, 6123 — Uruguai, CEP: 64073-505 - Teresina — Piaui, Tel - (086)
2106-0738, e-mail: cep@uninovafapi.edu.br. O Comité de Etica em Pesquisa é a
instancia que tem por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa
em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa
dentro de padrdes éticos.

Dessa forma, o comité tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do
projeto de modo que a pesquisa respeite os principios éticos de protecao aos
direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da n&o maleficéncia, da

confidencialidade e da privacidade.

Cris Aragao Melo
Pesquisadora Responsavel
RG: 1921466SSP-PI/ CPF: 811.216.523-87
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Luciola Galvao Gondim Corréa Feitosa
Pesquisadora Participante
RG: 1546184 SSP-PI/CPF: 879.088.593-72

Pesquisadora Responsavel: Cris Aragao Melo (86) 99403-0883

cristalamelo@yahoo.com.br

Parnaiba, de de 2018.

Declaro que entendi os objetivos e condi¢des de minha participagdo na

pesquisa e concordo em participar.

(Assinatura do participante da pesquisa)

Nome legivel do participante:
RG e CPF:


mailto:cristalamelo@yahoo.com.br
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APENDICE C - INSTRUMENTO DE VALIDAGAO COM OS JUIZES
ESPECIALISTAS

Data:

Parte 1 - IDENTIFICAGAO, FORMAGAO E EXPERENCIA PROFISSIONAL
1.Género:M () F ()

2. |dade:

3. Profissao:

4. Tempo de formagéo:
5. Area de trabalho:

6. Tempo de trabalho na area:

7. Titulagao: () Especialista, ( ) Mestrado, ( ) Doutorado

8. Publicacéo de pesquisa envolvendo a tematica™:

( )SIM ( )NAO

9. Experiéncia anterior com validacdo de material educativo? ( ) SIM ( )NAO
10. Possuir tese ou dissertagdo na area de interesse*? () SIM ( )NAO

11. Orientou Tese/Dissertagdes ou Monografias na area de interesse*?

( )SIM ( )NAO

12. Possui trabalho publicado em periédico indexado na area de interesse*? ( )
SIM ( )NAO

13. Possui atuacéo pratica na area de interesse*? ( )SIM ( )NAO

14. Possui experiéncia como docente na area de interesse*?( ) SIM ( )NAO

Tematica ou area de interesse *: Saude Mental e/ou Tecnologias.

INSTRUMENTO DE AVALIAGCAO - ADAPTADO (TEIXEIRA; MOTA, 2011)

Parte Il - INSTRUGOES
Leia minuciosamente os itens do instrumento e em seguida analise — o marcando
um X em um dos numeros que estao na frente de cada afirmagao. Dé sua opinido de
acordo com a valoragédo que melhor represente o grau de cada critério abaixo:

1- Inadequado 2- Parcialmente adequado;

3- Adequado 4- Totalmente adequado

1. OBJETIVOS: Referem-se aos propositos, metas ou afins que se deseja atingir
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com a utilizacdo do material educativo.

1.1 As informagdes/conteudo sio ou
estdo coerentes com as necessidades 1 2 3 4

cotidianas do publico-alvo.

1.2 As informacbes/conteudo sao
importantes para promog¢ao da saude 1 2 3 4

dos usuarios da saude mental.

1.3 Convida e/ou instiga a mudancgas de

comportamento e atitude. 1 2 3 4

1.4 Pode circular no meio cientifico.

1.5 Atende aos objetivos de instituigbes

que assistem usuarios de saude mental. 1 2 3 4

2. ESTRUTURA E APRESENTAGAO: Refere-se a forma de apresentar as
orientagdes. Isto inclui sua organizagao geral, estratégia de apresentagéo, coeréncia

e formatagao do album seriado.

2.1 O album seriado é apropriado para o

publico-alvo. 1 2 3 4

2.2 As mensagens estdo apresentadas

de maneira clara e objetiva. 1 2 3 4

2.3 As informacgbes apresentadas estao
cientificamente corretas. 1 2 3 4

2.4 O material esta apropriado ao nivel

sociocultural do publico-alvo. 1 2 3 4
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25 Ha uma sequéncia logica do

conteudo proposto.

3. RELEVANCIA: Refere-se & caracteristica que avalia o grau de significacdo do

material educativo apresentado.

3.1 O album seriado retrata aspectos

chaves que devem ser reforcados.

3.2 O album seriado permite
generalizagdo e transferéncia do

aprendizado a diferentes contextos.

3.3 O album seriado propde a

construcao de conhecimentos.

3.4 O album seriado aborda o assunto

necessario para o saber do publico-alvo

3.5 O album seriado esta adequado para
ser usado por qualquer profissional da
area de saude em suas atividades

educativas.

Comentarios e Sugestdes
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APENDICE D - DECLARAGAO DE COMPROMISSO DOS PESQUISADORES

Parnaiba, de de 2018.

Ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNINOVAFAPI

Eu, Cris Aragdo Melo, pesquisadora responsavel e, a Profa. Dra. Luciola
Galvao Gondim Corréa Feitosa, pesquisadora participante da pesquisa intitulada:
“ELABORAGAO E VALIDAGAO DE ALBUM SERIADO SOBRE MATRICIAMENTO
EM SAUDE MENTAL NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA”, declaramos que:

e Assumimos o compromisso de cumprir os Termos da Resolugé&o n° 466/12, do
CNS.

e Os materiais e os dados obtidos ao final da pesquisa serédo arquivados sob a
responsabilidade da Profa. Dra. Luciola Galvdo Gondim Corréa Feitosa da
area da coordenacao do Programa de Mestrado Profissional em Saude da
Familia do Centro Universitario Uninovafapi, que também sera responsavel
pelo descarte dos materiais e dados, caso 0s mesmos ndo sejam estocados ao
final da pesquisa.

¢ Nao h& qualquer acordo restritivo a divulgagéo publica dos resultados;

¢ Os resultados da pesquisa serdo tornados publicos através de publicacbes em
periddicos cientificos e/ou em encontros cientificos, quer sejam favoraveis ou
nao, respeitando-se sempre a privacidade e os direitos individuais dos
participantes da pesquisa;

e O CEP/ UNINOVAFAPI ser4 comunicado da suspensao ou do encerramento
da pesquisa por meio de relatorio circunstanciado, apresentado anualmente ou
na ocasido da suspensdo ou do encerramento da pesquisa com a devida
justificativa;

e O CEP/ UNINOVAFAPI sera imediatamente comunicado se ocorrerem efeitos
adversos resultantes desta pesquisa com o participante da pesquisa;

e Esta pesquisa ainda nao foi realizada.

Cris Aragao Melo
Pesquisadora Responsavel
CPF: 811.216.523-87

Luciola Galvao Gondim Corréa Feitosa
Pesquisadora Participante
CPF: 879.088.593-72
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ANEXO A - DISPENSA DE AUTORIZAGAO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE DE PARNAIBA-PI

O projeto intitulado “ELABORAGAO E VALIDAGAO DE ALBUM SERIADO
SOBRE MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA” da Pesquisadora Responséavel Cris Aragdo Melo, dispensa declaracdo de
autorizacdo da instituicdo co-participante, devido ao fato de que em nenhuma
etapa o material educativo a ser elaborado e validado necessitara ser
executado em Unidades Basicas de Saude.

Ressalta-se que, o convite formal aos participantes da pesquisa, juizes
especialistas, com expertise em pelo menos uma das seguintes areas, quais
sejam, tecnologia educacional e/ou matriciamento em saude mental, para
validacédo do album seriado, ocorrera com o envio de carta convite, por meio do
correio eletrénico (on line) e, mediante aceite, os materiais relativos a avaliagao
serdao encaminhados também por correio eletrénico, sendo eles o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o instrumento de caracterizacao e
de avaliagcdo, bem como o manual educativo (album seriado).

Portanto, a coleta de dados sera feita, mediante instrumentos que serao
enviados via correio eletrénico, assim nédo havera aplicagao de questionario ou
de quaisquer instrumentos de coleta de dados nos espacos fisicos das
Unidades Basicas de Saude. Assim, o presente projeto ndo necessita da
autorizacao/declaracao do municipio, considerando que a pesquisa na forma
como sera realizada, inclusive em relagdo a coleta dos dados, nao terao

nenhuma etapa desenvolvida nas Unidades Basicas de Saude.

Cris Aragao Melo — CPF: 811.216.523-87

Pesquisadora Responsavel
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CENTRO UNIVERSITABIO DA
FACULDADE DE SAUDE, &
CIENCIAS HUMANAS E

-/ PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Lkt

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ELABORACAO E VALIDACAO DE ALBL')M SERIADO SOBRE MATRICIAMENTO EM
SAUDE MENTAL NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Pesquisador: Cris Aragado Melo

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 87494418.3.0000.5210

Instituigio Proponente: INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR DO PIAUI LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.628.941

Apresentagdo do Projeto:

O matriciamento € um modelo de integragdo da salde mental na atengéo primaria, em que duas ou mais
equipes produzem salide no processo de construgao compartilhada. Possibilitando o aumentar do grau de
resolubilidade das acdes de salde. Propondo uma reformulagao no modo de organizagdo dos servigos e
relagées horizontais entre as especialidades que passam a oferecer apoio técnico horizontal as equipes
interdisciplinares de ateng@o basica, favorecendo assim a conexao e reorganizacéo da rede de servigos.
Percebemos, a necessidade de elaborar um recurso tecnolégico para a atengéo basica em forma de album
seriado, que contribua positivamente com as praticas de enfermagem na assisténcia a satde mental na
estratégia Satde da familia. Trata-se de um estudo de desenvolvimento metodologico, o qual se refere a
elaboragdo, validagdo e avaliagdo de um album seriado sobre matriciamento em satde mental, como
recurso tecnoldgico educativo e voltado para as enfermeiras que atuam na estratégia salude da familia do
municipio de Parnaiba-PI. O processo de construcéo e validag&o do &lbum seriado ocorrera de abril a junho
de 2018. A pesquisa seré desenvolvida em ambiente virtual, uma vez que a coleta de dados sera realizada
por meio de correio eletrdnico, bem como a elegibilidade dos participantes para a fungao de juizes
especialistas para validagéo do album seriado sera realizado por meio da Plataforma lattes do Portal CNPq
e do Banco de Teses da CAPES. Para validagéo seréo sclecionados especialistas para avaliagao do album
seriado, com ampla experiéncia na &rea de tecnologias educativas e/ou salde mental. Para analise de
dados utilizaremos a escala tipo Likert. A

| Enderego: Rua Vitorino Orthiges Fernandes, 6123 )‘&(f""’
Bairro: Bairro do Uruguai CEP: 64.073-505
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)2106-0738 Fax: (86)2106-0740

E-mail: cep@uninovafapi.edu.br
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mensuragéo sera feita com base no indice de validade de contetido (IVC). O projeto sera submetido a
apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario UNINOVAFAPI, como instituicdo
proponente desta pesquisa. Esta pesquisa, tem como beneficio direto o resultado da pesquisa com
recomendagdes a respeito de um album seriado sobre matriciamento para os profissionais da Estratégia
Salde da Familia.Os riscos que poderdo haver nesse estudo serdo de constrangimento durante o
preenchimento dos instrumentos para caracterizar o perfil sociodemografico dos juizes especialistas e de
avaliagao do material educativo, mas que serdo minimizados, pois serdo enviados por e-mail, o que
permitira que seja preenchido reservadamente, e seré aceito a desisténcia ou recusa de responder algumas
perguntas. O estudo seguira os preceitos que rege a Resolugdo 466/12 do CNS.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: Elaboracédo e validagéo de album seriado sobre matriciamento em salde mental na
Estratégia Salde da Familia.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Toda pesquisa possui riscos potenciais, maiores ou menores, de acordo com o objeto de pesquisa,
seus objetivos e a metodologia escolhida. O risco nesta pesquisa & o de identificagdo do instrumento de
coleta de dados, mas para minimizar iremos codificar cada um com nimeros, por exemplo: (001, 002, 003...)
mantendo assim o sigilo dos dados. Beneficios: Tem como beneficio direto a disposi¢do de um material
educativo que propde contribuir no desenvolvimento de agdes de cuidado a pessoas com transtornos
mentais no ambito da aten¢do priméaria em saude.

Comentdrios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estudo atual e relevante, haja vista o Apoio Matricial da Satde Mental na atengd@o bdsica ser uma
ferramenta que vai fortalecer e propiciar maior consisténcia as intervengtes em saude, de forma ampla em
Saude Mental, de modo particular. E a partir de discussdes clinicas conjuntas com as equipes ou mesmo
intervengdes conjuntas concretas (consultas, visitas domiciliares, entre outras), os profissionais de Satide
Mental, podem contribuir para o aumento da capacidade resolutiva das equipes, qualificando-as para uma
atencdo ampliada em salde que atenda as necessidades da populacéo dentro de seus territorios.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:
O protocolo apresenta todos os documentos de comprovagao obrigatdria.

Enderego: Rua Vitorino Orthiges Fernandes, 6123

Bairro: Bairro do Uruguai CEP: 64.073-505
UF: PI Municipio: TERESINA
| Telefone: (86)2106-0738 Fax: (86)2106-0740 E-mail: cep@uninovafapi.edu.br
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Recomendagoes:
Sem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O protocolo encontra-se APROVADO por atender as exigéncias que regem a Resolugao 466/12 do CNS.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagédo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/04/2018 Acegito
do Projeto ROJETO 1099448.pdf 09:43:13
Declaragao de cartaconvite.pdf 11/04/2018 | Cris Aragdo Melo Aceito
Pesguisadores 09:33:27
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DECLARAGAO

Eu, Adriana Olival Costa, RG n° 1615096 SSP-PI, licenciada em Letras/Portugués,
pela Universidade Estadual do Piaui (UESPI), declaro, para os devidos fins e para
fazer prova junto ao Centro Universitario UNINOVAFAPI, que realizei a revisdo de
portugués do texto de Dissertacdo, intitulada “ELABORAGAO E VALIDAGCAO DE
ALBUM SERIADO SOBRE MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA”, de autoria de Cris Aragdo Melo, RG n°
1921466 SSP-PIl, aluna do Programa de Mestrado Profissional em Saude da
Familia. A supracitada revisao textual consistiu em corre¢do gramatical, adequagao

do vocabulario e inteligibilidade do texto.

Por ser verdade, firmo a presente declaragao.

Parnaiba (PI), 21 de Janeiro de 2019.

Adriana Olival Costa
Registro Académico n® 1095931
Universidade Estadual do Piaui - UESPI



