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O crescimento da populagao idosa é uma realidade que vem aconte-
cendo na maioria dos paises, no entanto, pouco tem sido feito para -
atender as necessidades dessa futura maioria. Vivemos em uma socie-
dade ainda carente de espacos pensados para a populacao de 60 anos
ou mais.

O Brasil é um pais que ainda nao tem infraestrutura suficiente pra
atender a esse aumento do envelhecimento que s6 tende a crescer,
isso por ainda ser um pais em desenvolvimento. Fazendo um recorte
ainda menor, e citando Mesquita, na Baixada fluminense, que foi a
localizagao escolhida para analise e insercdo do projeto, pode-se facil-
mente notar que o municipio nao tem sido produtor de espacos volta-
dos para o publico idoso, no qual o "fenémeno" do aumento da popu-
lagao idosa também ocorrente na regiao, o que aumenta ainda mais a
necessidade de espacos com essas caracteristicas.

Tendo sempre em mente que idosos tem potencial de serem pessoas
ativas, e dando a devida importancia ao aprofundamento das necessi-
dades fisicas das pessoas de mais idade na realizacdo de suas ativida-
des e o importante convivio social, as oferecendo também, a autono-
mia que ela tem por direito, assim fazendo com que obtenham um
envelhecimento saudavel e uma melhor qualidade de vida.

Por isso, a criacao desse projeto tem como objetivo chamar atencao
para a dificuldade e deficiéncia de espaco e recursos inclusivos a
populacao idosa, apontar como questoes todas as mazelas e precon-
ceitos acometidos que causam a exclusao social desse grupo, além de
apresentar solucoes e respostas para essas caréncias e, ainda, atribuir
um novo significado ao conceito social de “idoso”.
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Criacao de um centro temporéario, em Mesquita, para idosos que
nao possuem independéncia.

01 Desenvolvimento de um projeto arquiteténico que contemple a
autonomia do idoso, oferecendo atividades para o exercicio fisico
e mental, como artesanato, seresta, yoga, fisioterapia, hidroginas-
tica. Proporcionando, desta forma, um envelhecimento ativo mais
saudavel.

02 Assegurar o convivio social necessario para que o idoso tenha
maior qualidade de vida, através de um ambiente agradavel, com
conforto acustico e térmico, bem como acessibilidade.

03 Viabilizar um espaco que tenha suas estruturas e servicos adapta-
dos, para que seja totalmente acessivel, incluindo assim, idosos
com diferentes necessidades.

04 Oferecer um espaco de acolhimento de 06:00 as 20:00 horas, para
idosos que nao possuem independéncia no periodo de auséncia
de seus familiares.
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JUSTIFICATIVA

do o que se emprega no Art. 10 do estatuto do

> e na lei da Politica Nacional da Satide - que seria
promover a autonomia, integragdo e participagao efeti-
va na sociedade, algo que o idoso tem por direito - e
também, partindo da possibilidade de escolhade suas
atividades diarias, bem como, a liberdade de interacao
m espago em que o idoso nao se sinta exclui-

XA A SOCIEDADE

esquitenses, que tém como
0s0, é enorme. O municipio
equipamento publico, que se
la Coréia, em um local que
em acessibilidade adequa-
dosa que, segundo dados
a 11,6% da populacao de
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1 AUMENTO DO ENVELHECIMENTO NO BRASIL (FIG.1). Linha temporal do envelhecimento no Brasil - 1940 até 2060:

Nos ultimos anos, através de muitos levantamentos de dados,
percebeu-se que o Brasil esta passando por um grande fendme-
no de aumento no envelhecimento da populacao. Falamos em

i % e & I =
fendbmeno, porque todas as faixasetdrias estdao passando por #8__ _ _ _ e —— P . . - - - .
e
alteracSes. Dessa forma, a taxa de natalidade tem reduzido, 1M _ @ o o~ — - - - ey — — — -

constantemente. Simultaneamente, houve UM aumento Na I e ———— e . . I ——————— . . .
expectativa de vida e, por consequéncia, o niumero de pessoas
idosas € maior do que a quantidade de criangas e adolescentes. w4 . e e e

Segundo as TAbuas Completas do IBGE, nascimentos ocorridos

no Brasil em 2017, pode alcangar, em média, os 76 anos de vida.
E na projecao, pessoas que nascerao em 2060, chegara, em
média, a 81 anos. Tal expectativa de vida aumentou 30,5 anos
desde 1940. (IBGE, 2018).

Segundo dados coletados do IBGE, a populacao brasileira
acima de 60 anos, deve dobrar até o ano de 2042.Levantamen-
tos realizados em 2018, mostra que o pais tinha cerca de 28
milhoes de idosos no ano de 2017 e em 10 anos chegara a 38,5
milhées. Em 2031, serao 43,2 milhdes de idosos. Em outras pala-
vras, a populacao idosa supera, pela primeira vez, o numero de
criancas e adolescentes. Consequentemente,deve-se aumen-
tar, também, a atencao para com a populacao idosa (IBGE,

Nesses 5 anos, a populacao idosa tornou-se maior em todas as
federacoes, sendo os estados do Rio de Janeiro e Rio Grande do
Sul os maiores em proporcao de idosos, ambas com 18,6% de
suas populagdes dentro do grupo de 60 anos ou mais. Em uma
explicacao dada para a agéncia de noticias do IBGE, da gerente
da PNAD Continua Maria Lucia Vieira, ela diz:

2018).
No ano de 2017, a populacdo com 60 anos ou mais, aumentou Neojs6 5o Brasll, mas no wmundo fedo ves se
; B e observando essa tendéncia de envelhecimento da
em 18% (que equivale a 4,8 milhoes). Tal alteracdo ocorreu em populacio nos wltimos anos. Ela decorre tanto do
um periodo de 5 anos (2012 - 2017). Pesquisas mostram aumento da expectativa de vida pela melhoria nas
também, que as mulheres sdao a maioria expressiva nesse condicoes de satide quanto pela questao da taxa
grupo, com 16,9 milhdes, equivalente a 56% dos idosos, de fecundidade, pois o nimero médio de filhos
enquanto os homens sdo 13,3 milhées, que equivale a 44% do por. mulheryerm cainde; Esse’e um fenomsno
mundial, nao sé no Brasil. Aqui demorou até mais
grupo. (IBGE, 2018). gue no resto do mundo paraacontecer”. ' (Vieira,

2018, agéncia de noticias IBGE).
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Essa explicacao refere-se ao fato de que em paises desenvolvi-

dos - que nao é o caso do Brasil - tiveram todo o suporte neces-
sario para se adaptar ao crescimento populacional.Sob um olhar
urbanista, pode-se dizer que, nesses paises, as cidades conse-
guiram se adequar e atender essa demanda. J& em paises em
desenvolvimento, por ainda nao possuir recursos suficientes,
essa adequacao demora um pouco mais.

Uma questao importante a se atentar, é a prevencao da acessi-
bilidade de equipamentos de saude e outros que darao maior
suporte ao idoso, visando atividades que, de alguma forma, con-
tribua para uma melhor qualidade de vida, para conseguir aten-
der a essa grande massa populacional que esta envelhecendo.

H4a uma grande tendéncia de vivermos mais. Atualmente,
temos expectativa de vida de 72 anos para homens e de 80 anos
para mulheres. Em 2060, aumentara significantemente para78
anos para homens e 84 para mulheres. Devido ao aumento em
questao, paises em desenvolvimento precisardao se adaptar o
mais rapido possivel. (IBGE, 2018)
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Um outro aspecto que deve-se levar em conta para a contribui-
¢ao do aumento populacional, e consequentemente, o aumen-
to do envelhecimento, é a queda da taxa de mortalidade infantil
(probabilidade de ébito até um ano de idade). Tal melhora se
deu devido a diminuigaoda taxa para 12,8 a cada mil nascidos
vivos em 2017, contra 13,3 no ano anterior.

No ano de 1940, a taxa era de 146,6 por mil nascidos vivos, o
que mostra que a queda da mortalidade infantil esta, de certa
forma, relacionada ao aumento da expectativa de vida. Enquan-
to essa numeracao caiu de 146,6 para 12,8, a esperanca de vida
apods o nascimento aumentou de 45,5 anos (1940) para 76 anos
(2017). (IBGE, 2018).

INDICADORES DEMOGRAFICOS - 1940/2017 | Brasil

Expectativa de vida ao nescer Taxa de mortalidade infantil

79,6
. “
#
483
[
lnl45,5
1940 2017 1940 2017
wesssm Mulheres =ssmmm Homens » Todos



A relagao que ha entre o aumento da expectativa de vida e a
diminuicdo da taxa de natalidade, de certa forma, esta ligada,
também, a Reforma da Previdéncia.Tende a ser uma relacao um
tanto problematica, pois nos induza concluir que, se o numero
de nascimento estd menor, devido a queda na taxa de fecundi-
dade, logo, com o passar do tempo, teremos menos pessoas
para pagar a taxa do INSS, ao mesmo tempo que as pessoas
estao vivendo mais, fazendo com que necessitem da aposenta-
doria por mais tempo, resultando na impossibilidade de susten-
tar a todos, futuramente.

O indice de envelhecimento (relacao existente entre a porcenta-
gem de idosos e a quantidade de jovens), sequndo o IBGE,
mostra que em 2018 taxa era de 43,19% e aumentard em
173,47% em 2060. E um processo que pode ser observado grafi-
camente na figura 1, pela alteracao ocorrida na piramide etéaria
no decorrer dos anos, que segue a forma de estreitamento da
base (exceto criancas) e alargamento do corpo (adultos) e do
topo (idosos). (IBGE,2018).
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1.1 Aumento do envelhecimento no municipio de Mesquita - RJ

A partir de dados estatisticos coletados do Atlas do Desenvol-
vimento Humano no Brasil, pode-se observar que, em Mesqui-
ta, também é crescente o aumento do envelhecimento e da
expectativa de vida. O Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) do municipio é de 0,737 (2010), que o faz situar-se na
faixa de desenvolvimento alto.

Dentre as dimensdes que contribuem para esse alto IDH, a que
mais tem peso é a de longevidade (duragao da vida de um indi-
viduo, de um grupo ou de uma espécie mais longa que o
comum), tendo um indice de 0,839. Na figura 6,é possivel notar
esse aumento, entre os anos de 1991 e 2010, que foi o ultimo
levantamento da dados do municipio.lmpactando, dessa
forma, na evolucao do IDH, que passou de 0,634 em 2000 para
0,737 em 2010, equivalente a uma taxa de crescimento de
16,25%.
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FIG. 6 — FONTE: PNAD, Ipea e FIP

Nesse mesmo periodo (2000-2010), a Razao de Dependéncia’
do municipio passou de 48,21% para 43,60% e a taxa de enve-
Ihecimento, subiu de 5,79% para 7,71%, quando em 1991 os
mesmos indicadores eram de 51,97% e 4,37% (visualizar tabela
da figura 7).

Razao de dependencia Taxa de envelhecimento
48,21%
5,79%
43,60%
1991 2010 1991 2010

FIG. 7 — FONTE: PNAD, Ipea e FJP

1 Percentual da populagdo de menos de 15 anos e da populagdo de 65 anos e mais (populagdo dependeénte)
em relagao a populacao de 15 a 64 anos (populagao potencialmente ativa).
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Através dos graficos das piramides etdrias de Mesquita na
figura 9, pode-se notar que o mesmo fenébmeno — apresentado
na figura 1 - ocorreu, quanto a questao do estreitamento da
base e do alargamento do corpo, mostrando que o nimero de
idosos estad superando a quantidade de jovens e criancas, liga-
dos a queda de mortalidade infantil no municipio que passou
de 19,4 6bitos por mil nascidos vivos, para 14,0 ébitos por mil
nascidos vivos e, paralelamente, o aumento da expectativa de
vida em 5,8 anos, passando de 66,2 para 75,3 anos.

Fig. 8 - Piramide Etaria - Mesquita, RJ

Longevidade, Mortalidade e Fecundidade - Mesquita, RJ
1991 2000 2010

Esperanca de vida ao nascer 66,2 69,5 75,3
Mortalidade infantil 30,9 19,4 14,0
Mortalidade até 5 anos de idade 35,3 21,9 15,7
Taxa de fecundidade total 2,4 22 2.1

FIG. 9 — FONTE: PNAD, Ipea e FIP

: PNAD, Ipea e FJP

FIG. 8 — FONTE



ENVELHECIMENTO
ATIVO E SAUDAVEL




O envelhecimento ativo, foi um termo adotado pela Organiza-
¢ao Mundial da Saude (OMS), para descrever um processo de
otimizag¢ao das oportunidades de saude, maior participacao e
seguranca, trazendo,assim, uma melhoria na qualidade de vida
das pessoas a medida em que ficam mais velhas.

Entende-se por envelhecimento, "um processo de diminuicao
organica e funcional, nao decorrente de doencas, e que acon-
tece inevitavelmente com o passar do tempo". Este conceito foi
definido no ano de 1982, na primeira Assembléia Mundial do
Envelhecimento.

z

A OMS defende a idéia de que saude nao é o oposto de
doencga, mas refere-se ao bem-estar fisico, mental e social;
entende-se que, quem tem uma boa saude, normalmente, é
uma pessoa que carrega uma vida mais ativa, sem dar espaco
para o sedentarismo. Com isso, podemos dizer que, para o
publico idoso, um dos fundamentos principais para se obter
um envelhecimento ativo e saudavel, é tentar manter a cons-
tante pratica de atividades tanto fisicas, quanto mentais,
garantindo melhor qualidade de vida.

O termo "ativo" nao se refere, apenas, a capacidade de estar
fisicamente ativo, mas também, trata-se de uma participacao
mais engajada, principalmente do publico idoso, em questoes
econdmicas e socioculturais.

*Estrutura da problematizacao baseada no livro: O envelhecimento ativo e seus
fundamentos - Suzana Carielo da Fonseca (SP, 2016).
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Segundo a OMS (2005), quando houver um maior apoio na
aplicacao do envelhecimento ativo da parte das politicas
sociais e de saude, mercados de trabalho, emprego e educa-
cao, em tese, havera uma menor quantidade de deficiéncias
relacionadas as doencas crénicas na terceira idade, aumentara
o numero de pessoas com melhor qualidade de vida. No decor-
rer do processo de envelhecimento, teremos mais individuos
tendo uma participacao mais ativa nas questoes sociais, cultu-
rais, econoémicas e politicas da sociedade. (OMS, 2005)

O envelhecimento ativo, incentiva a ter uma maior responsabi-
lidade pessoal, fazendo com que o idoso admita um auto-cui-
dado. A participacao em atividades fisicas regulares e modera-
das, nao é o Unico ponto a se destacar quando se trata de uma
vida mais saudavel. Existe outra dimensao de extrema relevan-
cia, que sao os aspectos psicoldgicos, incluindo a inteligéncia e
a capacidade cognitiva.



Alguns dados levantados a partir da Pesquisa Nacional da
Saude (PNS), realizadas pelo IBGE 2013, mostra que a cada
quatro pessoas com 60 anos ou mais, pelo menos uma,afirma-
va participar de atividades sociais, onde o niumero do publico
feminino, chegava a quase 30%, enquanto o publico masculino
chegava a quase 20%. (IBGE, 2013).

De acordo com a PNS (Politica Nacional de Saude), 17,3% do
publico idoso, em geral, possuiam limitagcées funcionais para a
realizacao de Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIV-
D).Entre os idosos de 75 anos ou mais, esse percentual aumen-
ta para 39,2%. (PNS, 2013)

Aidéia é garantir um bem-estar para o publico idoso, que, dife-
rente do que a maioria das pessoas acredita, é possivel alcancar
esse objetivo estando nessa fase mais avancada da vida. Como
ja visto anteriormente em dados do IBGE, o crescimento da
expectativa de vida, é uma fase que tende a ser ainda mais
duradoura.

A fase do processo de envelhecimento, nao tem que ser um
momento de solidao, tristeza ou de doencas. E possivel, através
da realizacao de algumas atividades, — fisicas e mentais - con-
servar a saude e a qualidade do cotidiano, mesmo com algu-
mas mudancas fisicas.

Segundo a OMS (Organizacao Mundial da Saude), idosos que
buscam ativamente por uma melhor qualidade de vida duran-
te o processo de envelhecimento, tendem a viver mais, com
mais felicidade e satisfacao, tendo, assim, uma melhor capaci-
dade fisica e psicolégica. (OMS, 2005).
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FIG. 10 — FONTE: Portal amigo do idoso
Sao alguns pontos, que mostram que ter um envelhecimento
ativo, ajuda o idoso a encarar o cotidiano de uma maneira mais
leve; e cuidados fisicos e mentais podem garantir uma visao

positiva sobre a prépria vida, além de gerar boas lembrancas e
a sensacao de felicidade, satisfacao e tranquilidade ao idoso.

Algumas das capacidades cognitivas podem ser afetadas
durante o processo de envelhecimento, como por exemplo,
alteracées na memodria. Entretanto, pode-se compensar tais
perdas por alguns ganhos, como a aquisicao de novos conheci-
mentos e experiéncias, através de novas atividades e convivios
socioculturais, trabalhadas para que resulte em novas possibili-
dades de aprendizagem.

O que nos leva a mencao da importancia da psicomotricidade,
dentro do assunto de envelhecimento ativo, que tem como
seus principais pontos: os aspectos cognitivos, afetivos, sociais
e motores. O que justifica sua relevancia dentro da discussao a
respeito do envelhecimento ativo.



e
A psicomotricidade é uma importante estratégia para o enve-
Ihecimento ativo, pois é um trabalho que proporciona ao idoso
a consciéncia e a reapropriacao de seu corpo, na questao de
sua funcionalidade e na sua capacidade de expressao que,
através de sensacoes proprioceptivas, permite resgatar outras
sensacgoes ja vividas.

Hoje vivemos um paradigma de que aprender é fun¢ao apenas
de criangas e jovens e de que sé resta a aposentadoria para o
idoso. O "envelhecimento ativo" surge como um novo modelo
que desafia essa visao tradicional que existe hoje, com intuito
de mostrar a importancia de oferecer esse conhecimento para
o publico de diversas idades.

A ideia é trazer mais interacao entre as geracoes, onde,a partir

dessa concepcao, surja a intergeracionalidade - relagao entre
idades ou geragdes — que, por sua vez, € um dos focos princi-
pais abordados pela Gerontologia (estudo dos fenémenos
associados ao envelhecimento humano).

E uma nova concepcao de velhice, no qual, ndo somente a
midia e os agentes sociais estao envolvidos na questao do
envelhecimento, mas também, o préprio idoso deve se cons-
cientizar a respeito do assunto, e refletir sobre a importancia da
concepcao de qualidade de vida.

FIGURA 11 - Fonte: Portal a
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VISAO SOCIAL
SOBRE O IDOSO




O mundo capitalista em que vivemos, vé o ser humano como
um simples agente produtivo. A importancia de um individuo
dentro da sociedade, é relacionado aquilo que se produz, onde
a populagao idosa, quando encerra suas atividades profissio-
nais, acaba sendo excluido desse nucleo, sendo afastado de
tudo que ja construiu durante anos. Esse fato faz com que faixa
etaria de 60 anos ou mais, perca o vinculo com a sociedade.

Dessa forma, nés, enquanto sociedade, desvalorizamos o
idoso. Estes acabam sendo vitimasdos mesmos esteredtipos, a
partir da relagdoentre oconceito de envelhecimento e o con-
ceito de doenca. O resultado é exclusao social e um maior
distanciamento entre as faixas etarias. O sentimento gerado
devido a esses acontecimentos, pode dar inicio a um quadro
de depressao.

As relacées humanas hoje, baseiam-se bastante no utilitarismo
- que significa se aproveitar somente daquilo que traz algum
tipo beneficio. Pessoas que se encontram na faixa etaria de 60
anos ou mais, infelizmente sao tratadas como inuteis dentro da
sociedade, devido a problematica social, de enxergar o idoso
como uma figura que nao oferece mais grandes beneficios
como antes.

¥Estrutura da problematizagao baseada no documentdrio: O lugar do idoso na
sociedade - Michell Lima, 2014.
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O que muitas vezes, ndo é visto pela populacdao mais jovem é o
fato de que uma pessoa idosa possui um grande e Unico acu-
mulo de informacoes sobre variadas experiéncias ja vividas;
conhecimentos Unicos que nao podem ser encontrados em
nenhum outro meio de pesquisa, no qual somente teremos
acesso quando dermos voz, visibilidade e a devida importancia
que esse publico merece. O idoso se sente bem mais valorizado
e nao excluido do ciclo social em que esta inserido, quando
encontra a oportunidade de compartilhar essas experiéncias
para pessoas pertencentes as geragdes mais jovens. Portanto,
existe a necessidade de conscientizacao da sociedade de que,
a populacao de maior idade, é de grande relevancia.

O afastamento dos jovens da realidade, de sua identidade e da
histdria de sua prépria tradicao, esta relacionado a essa carén-
cia de um maior contato com a populacao de mais idade, pois
o idoso é o principal agente transmissor responsavel por resga-
tar tais memorias, pelo fato de ja ter vivido aquele momento ou
aquela sensacao. Todavia, o ser humano que nao tem memoaria
acaba perdendo sua identidade.

Ha muitos casos em que o idoso acaba se tornando uma "peca
indesejavel’, quando se trata de futuros projetos familiares.
Muitas pessoas mais jovens nao possuem tempo por trabalha-
rem fora; nao estao preparadas psicologicamente; falta pacién-
Cia para se comunicar ou, até mesmo, menosprezam a capaci-
dade de tomadade decisao do idoso, infantilizando-os, e,
assim, adotando uma postura paternista.



Oferecer atencao, sem tirar sua autonomia, é crucial na vida de
uma pessoa idosa, bem como, fazer com que ela continue inse-
rida dentro da sociedade e mostrar toda a importancia que
esse grupo ainda tem, mesmo sem estar em atividade profis-
sional. A sociedade tenta compensar essa falta de empatia para
com os idosos, através de instituicoes asilares, porém nao se
atentam ao fato de que existe uma deficiéncia em toda essa
questao de necessidades do publico idoso para ter uma
melhor qualidade de vida.

Segundo o Art. 96 do estatuto do idoso, a descriminacao da
pessoa idosa, a impedindo ou dificultando seu acesso a opera-
¢oes bancarias, aos meios de transporte ou ao exercicio de
cidadania, é considerado crime, tendo como penalidade, uma
reclusdo de 6 meses a 1 ano e o pagamento de uma certa quan-
tia de taxa de multa. Onde essa mesma pena, incorre quem
humilhar, menosprezar ou discriminar a pessoa idosa por qual-
quer motivo. (ESTATUTO DO IDOSO, 2013, p.57)

O abandono do idoso em hospitais, casas de saude, entidades
de longa permanéncia, ou congéneres ou a nao previsao de
suas necessidades basicas, também é considerado crime,
segundo o Art. 98 do estatuto do idoso, levando a uma deten-
¢ao de 6 meses a 3 anos, e também pagando uma taxa de
multa. (ESTATUTO DO IDOSO, 2013, p.58).

Infelizmente, mesmo com a existéncia de leis, que, de certa
forma, "acolhem™ a populag¢ao de 60 anos ou mais, ainda exis-
tem muitos casos de abandono e menosprezo por parte da
sociedade e nenhuma punicao é aplicada. Talvez por nao ter o
conhecimento necessario a legislacao que os respaldam e nao
haver um senso por parte da populagao.
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Entende-se que todo esse esteredtipo social sobre a velhice
estao -e sempre estiveram - ligados a degradacao bioldgica e
cognitiva, onde o idoso, na maioria das vezes, é visto como
improdutivo e dependente, concluindo, assim, que ele ndo tem
capacidade de realizar, de forma eficaz, qualquer tipo de
funcao, seja na area profissional ou em relacao ao exercicio do
seu autocuidado.

Desse modo, os valores do idoso tendem a serem diminuidos,
por uma populacdo que nao aceita, tampouco respeita a
importancia da autonomia que um idoso deveria ter, os rotu-
lam como pessoas submissas e témsua capacidade diminuida
em relagao as outras faixas etarias. Como se nao |lhes fossem de
direito desfrutar dos prazeres que a vida tem a oferecer.

E muito comum, também, relacionar a velhice com o retorno a
infancia, tratando-os de forma infantilizada através da utiliza-
¢ao de palavras e expressoes infantis e/ou no grau diminutivo,
menosprezando e diminuindo sua capacidade de compreen-
sao, fortalecendoe perpetuando preconceitos.

Essa visao deturpada a respeito da populacdo idosa, nos
obriga a pensar no fato de que a sociedade entende que o
envelhecimento é um processo que torna as pessoas senis,
fracas, inativas e inuteis. Esse posicionamento preconceituoso,
mostra uma sociedade gerontofdbica, o que influencia na vida
de uma pessoa idosa e interfere na visao que eles tém de si
mesmos.

Esse errado entendimento sobre o envelhecimento e essa
visdo preconceituosa do mesmo, sao dois dos principais fato-
res responsaveis por um atendimento inadequado que acaba
comprometendo o cuidado com o idoso. Frente a tudo isso que
foi abordado anteriormente, percebe-se uma grande necessi-
dade de um tratamento especializado e livre de associagoes
estigmatizantes, com o propésito de possibilitar ao idoso o
exercicio de sua autonomia.



A IMPORTANCIA
DA AUTONOMIA
DO IDOSO.




Sempre que se fala sobre autonomia do idoso, é perfeitamente
comum, relacionar o significado desse termo, com o de inde-
pendéncia, no entanto, eles ndao possuem a mesma definicao.
A diferenca é que a independéncia é a capacidade que o idoso
tem de realizar o que é chamado de "Atividades da Vida Diaria"
(AVD's), que sao atividades comuns do dia-a-dia. Enquanto a
autonomia é a capacidade da pessoa idosa de decidir o que ele
deseja ou nao realizar, é o ato de poder tomar suas proprias
decisoes.

O idoso ou idosa, geralmente perdem sua autonomia quando
sao submetidos a atos de coacao, influéncia, inducao ou até
mesmo intimidacdao, no momento em que tentam tomar
algum tipo de decisao sobre determinado assunto. Sao fatores
considerados acoes desrespeitosas que sé trazem influéncias
negativas com a pessoa idosa que passa por esse tipo de situa-
¢ao.

A falta de acesso as informagoes sobre tal assunto, ou até
mesmo a falta de interesse e paciéncia de saber o que realmen-
te faz bem ou é de melhor agrado para a vida desse grupo, sao
apenas dois dos diversos fatores que acabam ocasionando
escolhas de atitudes equivocadas por parte da sociedade.
Logo, observa-se a necessidade de conscientizaros proprios
idosos, da enorme importancia que tém, trabalhar a autono-
mia e, assim, exercer a administracao sobre sua propria vida.

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), o numero de
idosos que possui sua autonomia vem aumentando gradual e
vagarosamente, tendo uma porcentagem de 69,9% da popula-
¢ao com 60 anos ou mais, que realizam suas Atividades da Vida
Diaria (AVD's) sozinhos, sem acompanhamento de familiares
ou amigos, o que ha alguns anos atras, ndao era algo muito
comum de se encontrar.(PNS/IBGE, 2013).
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A PNS aponta,ainda, que esse aumento de idosos que pos-
suem sua autonomia no Brasil, pode estar relacionado ao o
aumento da longevidade (duragao da vida de um individuo, de
um grupo ou de uma espécie mais longa que o comum) dessa
populacdo de faixa etéria de 60 anos ou mais.'

Entende-se que a perca da autonomia de uma pessoa idosa, é
um pouco mais complexa do que parece, por estar relacionada
as doencas cronico-degenerativas, que por sua vez, acaba
diminuindo a capacidade mental do idoso nos momentos em
que ele precisa tomar suas proprias decisoes.

' Esse paragrafo foi estruturado a partir da reportagem do Ministério da Saude,
autonomia de idosos no Brasil - PNS, 2015



E extremamente relevante, oferecer ao idoso a possibilidade de
poder tomar suas decisdes e de se cuidar. Quando perde esses
direitos, acaba entrando em uma espécie de ciclo vicioso que,
devido a esses fatores de perda do que lhe é importante, faz
com que acabem deixando de interagir, o que ajuda a aumen-
tar o isolamento que, diga-se de passagem, ja € algo que
ocorre naturalmente devido a visdao preconceituosa da socie-
dade com a pessoa de maior idade.?

Até que inicia-se a perda da forca motora, chegando no estagio
de fragilidade do idoso. Uma pessoa idosa que perde sua auto-
nomia, acaba entrando no que é chamado de Sindrome de
Fragilidade no Idoso (SFl), que se entende como uma sindrome
clinica onde suas caracteristicas sao adotadas a partir do decli-
nio funcional dos sistemas fisioldgicos que resulta na danifica-

cao do organismo e na diminuicao de energia da pessoa idosa.?

Consequentemente, o idoso entra na pior fase possivel do seu
ciclo de vida, que é a chamada Sindrome da Imobilidade, que é
quando uma série de fatores, sao responsaveis por mudancas
no individuo por tempo indeterminado, que, geralmente, os
deixam restrito ao leito, sendo,esse, uns dos motivos principais
para se atentar com a importancia da autonomia do idoso.?

A estimulacao que a sociedade deve fornecer ao idoso para
obter um auto-cuidado, pode ser através da promogao de ativi-
dades fisicas e mentais, que é de interesse do idoso ou idosa,
onde deve-se também, acabar com a atitude equivocada de
querer tomar a frente de algumas atividades cotidianas, com a
ideia de que o idoso nao possui capacidade de decisao, e
passar a somente oferecer auxilio se necessario. Sao formas de
evitar a perda de autonomia da pessoa idosa.?

26

O ideal é fornecer o incentivo, a todo o tempo, para que o
idoso possa cuidar da prépria vida e de suas necessidades, até
mesmo incentive uma melhor qualidade de vida, através das
atividades da vida diaria, ou atividades fisicas que os facam
sentir donos de si mesmos.?

? Pardgrafos estruturados a partir do argumento de Sandro Calefi, enfermeiro geron-
tologo e mestre em saude da familia, Envelhecitude envelhecimento ativo, A impor-
tdncia da independéncia e da autonomia na vida do idoso, 2019,
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O terreno possui 2.522,11 m? e encontra-se no municipio de  Hoje o terreno escolhido é usado como garagem de 6nibus da
Mesquita, no bairro Vila Emil, na Av. Governador Celso Pecanha. linha Vera Cruz, onde serao realocados para um outro terreno
E uma regido que tem uma melhor acessibilidade a todos os  sem uso, com dimensdes menores, que se encontra na mesma
bairros inseridos dentro do municipio, e conta com vias princi- rua. O terreno conta com trés testadas para acesso visual, onde
pais que faz a ligacdo de Mesquita a outros municipios a entrada principal escolhida serd voltada para a Avenida
vizinhos. Governador Celso Pecanha, sendo ela a via mais movimentada,

tanto de pedestres, como também de veiculos.
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FIG. 14 — FONTE: Base Leis municipais .

Foram analisadas algumas leis importantes da localidade esco-
Ihida para a implantagao do projeto, retiradas do cédigo de
obras e do plano diretor do municipio de Mesquita, sao elas a
taxa de ocupacao, coeficiente de aproveitamento, afastamen-

tos, zoneamento e taxa de permeabilidade.
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Levou-se em consideracao na escolha do terreno, o fluxo O acesso a carga e descarga, na Rua Egidio, sendo uma via
veicular de seu entorno, para que os acessos para o interior com uma movimentacao moderada e com dimensodes apro-
do projeto, sejam escolhidos de forma que nao interfira priadas para suportar circulacdo de automoveis de carga e
negativamente no fluxo externo, evitando assim, congestio- descarga, sem que interfira no fluxo do transito.

namentos desnecessarios. O acesso principal, foi colocado
voltado para a Av. Governador Celso Pecanha, na qual é a
via mais movimentada, trazendo assim mais vida a fachada

principal.




a pensar do exterior para o interior do projeto. Observando
que a maioria das edificacées que abracdo o terreno é de
uso residencial, pode-se trabalhar com areas de convivio,
onde se obtenha um conforto acustico maior, sem a interfe-
réncia massiva da poluicao sonoro que edificacoes comer-
ciais tendem a ter, devido ao grande fluxo de pessoas, veicu-
los de usuarios e de carga e descarga.

CEMITERIO
'DE MESQUITA

Podendo concentrar, entao, as dreas de maior permanencia
dos idosos, nas regides com maior conforto acustico no lote.

Também, fortalecendo esse conforto, com a massa arbdrea
ao redor do lote.
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\ 8 — FONTE: B 2019, observagao de camp&

O mapa de gabaritos, auxiliou para entender melhor como
o projeto vai conversar com seu entorno e qual a altura de
projeto ideal, para que nao cause um impacto negativo e
desagradavel visualmente para os residentes da regiao.
Assim mantendo o padrao do gabarito da regido. Entenden-
do também, qual serda a sensacao do observador tanto
externo quanto internamente do projeto.



| SETORADMINISTRATIVO - 89m?
/" & [ SETOR DE SERVICO - 324m?
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Setorizacao foi distribuida toda em apenas 1 pavimento, tal
distribuicao, foi pensada para evitar o maximo a verticalizacao
para os utentes locais, propondo uma circulacao mais linear,
livre e mais objetiva aos idosos. Tornando a acessibilidade ideal
para atender idosos com diferentes necessidades.

A hierarquia de importancia dos setores, foi elaborado pensan-
do na melhor forma de poder integrar os setores de atividades
e servicos com a area de convivéncia, tendo um rapido acesso
facilitando o fluxo, contando também com a integracao visual
entre o interno e o externo.
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GRAMA DE NECESSIDADES

FIG. 21-25 — FONTE: Producdo pessoal



PROJETO.
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O IDOSO EM
CONTATO COM
O VERDE.

Existem diversos beneficios proporcionados pelo contato direto
com elementos da natureza, foram destacados os que melhor se
encaixaram nas ideias abordadas ao longo do projeto, que tem uma
grande participacgao para que o idoso venha a ter o envelhecimento
saudavel e ativo necessario para uma melhor qualidade de vida.

O primeiro beneficio é que, estar em contato com a Natureza auxilia
nos problemas do dia a dia dos idosos, fazendo com que o ambiente
seja sempre convidativo, de forma que o idoso queira estar e apro-
veitar o maximo o espacgo. O contato com a natureza nos permite
dar uma pausa nessa rotina, nos ajudando a esvaziar a mente e
permitindo um momento de relaxamento. Estar em contato com a
Natureza também nos proporciona um excelente local para praticar
exercicios fisicos, o que € extremamente recomentado também na
terceira idade.

O segundo beneficio, é que esse contato com o verde, melhora a
concentracao dos idosos. Um estudo realizado pela Universidade de
Wisconsin, nos Estados Unidos,aponta que o maior contato com a
natureza aumenta a concentracao em 30%. Assim, com mais foco, é
possivel realizar as demais atividades beneficentes, mais facilmente,
trazendo uma maior precisao nos resultados, na questao do enve-
Ihecimento saudavel e ativo.

Baseado no artigo do centrape.org, 2019. Acessado em 08 de Dezembro
de 2019.



PAISAGISMO
PRODUTIVO.

Como um dos partidos, foi escolhido trabalhar com o paisagismo
produtivo, que tem como inten¢ao, aumentar o contato dos idosos
com o verde. A intensao é, além de fazer com que os proprios usua-
rios ajudem a manter o ambiente, termicamente e visualmente,
agradavel, com mais estética e areas para contemplacao, € também
promover a funcionalidade e maior qualidade de vida, trazendo o
cultivo e o plantio das mesmas, como uma nova atividade que ira
agregar no envelhecimento ativo e no trabalho da autonomia do
idoso, que sao um dos objetivos agregados no projeto.

39 Baseado no artigo do ecoeficientes.com, 2019. Acessado em 08 de Dezembro
de 20109.
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LVENTILACAO
INSOLACAO

A intencao é trabalhar com a ventilagao
cruzada, com a utilizagao dos sheds na
area central do projeto, pra isso foi reali-
zado estudos de insolagao, para saber o
nivel de interferéncia negativa que iria
se obter com a luz solar, e também um
estudo para saber onde se encontram os
ventos dominantes da regidao, para
melhor adequar a cobertura e os sheds
propostos no projeto. Trabalhando
também, com a climatizacao artificial e
os brises horizontais nas areas voltadas «
para o norte e nas salas destinadas as <,
atividades. >
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FIG. 37 — FONTE: Producao jpessoal
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FIG. 38 — FONTE: Producao pessoal
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VISTA PISCINA PARA HIDROGINASTICA FIG. 39 — FONTE: Produgdo pessoal
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VISTA FACHADA SUDESTE FIG. 40 — FONTE: Producdo pessoal
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REFERENCIAS.




CASA ESCALADA

Referencia escolhida pelas forma que o arquiteto faz com que minima-
lista converse com formas organicas. Trabalhando com o vidro, fazendo
a integracao visual do interior com o exterior, mantendo a privacidade
através dos bloqueios visuais feitos com elementos da natureza, toda a
materialidade usada por ele, de forma harmoniosa.

53

Arquiteto: Leo Romano
Local: GO, Brasil

Inicio do projeto: 2015
Conclusao da obra: 2016
Area do terreno: 1293 m?
Area construfda: 434 m’



CASA 88°

FIG. 47 — FONTE: Trabalho académico, SP

Escolhida pela forma em queela toma partido da cobertura, unindo
estética e funcionalidade, projetando-a para a melhor o desempenho
térmico da residéncia, aproveitamento acustico, além do beneficio
estético. Também relacionando a materialidade utilizada e o uso dos
sheds, que foi o ponto mais importante, devido a forma como ela

trabalhou a ventilagao cruzada e o controle que obteve com a “invasao”

da luz solar. Casa 88° recebe 1° lugar no prémio Saint-Gobain de Sus-
tentabilidade.

Arquiteto: Patricia O'Reilly
Local: Porto Feliz, SP



PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS.







CONCLUSAO




O trabalho teve como objetivo, apontar a importancia de se
possuir um envelhecimento mais ativo e saudavel, e a obriga-
cao da sociedade e do estado, de mudar a visao preconceituo-
sa existente até hoje sobre o idoso, descorrendo em cima de
temas que ajudam a fortalecer a relevancia do projeto e seus
objetivos.

Com o aumento do numero de idosos e da expectativa de
vida, que é algo inevitavel, no qual ainda ndo somos capazes
de suportar tal alteracao, entende-se facilmente a necessidade
de uma maior atengao ao tema, no qual a Unica opgao que nds
como sociedade podemos escolher, ¢ mudar o estilo de vida e
olhar para o conceito de envelhecimento de forma mais respei-
tosa, dando a sua devida importancia.

Nota-se a falta de propor¢ao em relagao ao numero de idosos
no Brasil e em Mesquita, com o numero de espacos que sejam
convidativos e voltados para esse publico.

Conclue-se que o projeto, visa atender as necessidades desse
publico propondo espacos para o convivio social, que ofereca
atividades que contribuam para se ter um envelhecimento
ativo e saudavel. Levando sempre em consideracdao que o
idoso merece viver com dignidade e respeito, fazendo com que
se sinta inserido no espaco sem que ocorra nenhum tipo de
exclusao.
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