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Resumo

Diante da imprevisivel pandemia do COVID-19, que iniciou em dezembro de 2019 em Wuhan
na China que acabou restringindo os delineamentos do viver humano, despertando assim a
espiritualidade de muitos. O presente estudo objetivou refletir sobre o poder da espiritualidade
como terapia complementar face aos desafios da COVID-19. A Metodologia aplicada nessa
pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa do tipo
descritiva- exploratéria, fundamentada em uma andlise integrativa , desenvolvida através de
pesquisas nas bases de dados online, BIREME/BVS, PUBMED e CINAHL, nos idiomas
Portugués, Inglés e Espanhol com palavras chaves pré-selecionadas, com pesquisas indexadas
no periodo de 2020 a 2021, sendo selecionados dez estudos para esta revisdo. Este estudo
evidenciou a espiritualidade como estratégia de enfrentamento terapéutico complementar da
pandemia do COVID-19 e revelou que os efeitos de incorpora-los ao estilo de vida dos pacientes
no cenario pandémico, sdo gerais, vistos em todas as areas da vida do individuo, afetando
principalmente sua mente, sua maneira de lidar com 0s outros e sua prépria vida, apresentando-

se assim, como uma importante estratégia para mitigar e / ou eliminar os efeitos nocivos



causados pela pandemia e levar paz interior com resiliéncia ao proximo e a sua saude. Esta
pesquisa evidenciou a importancia do profissional Médico dentro do contexto assistencial ao
paciente com COVID-19 e a necessidade de valorizacdo do profissional Médico pela imensiddo
das suas atribuicdes e capacidade de aplicar estratégias espirituais a pacientes com vista a
melhorar sua qualidade de vida.

Palavras-chaves: Espiritualidade; COVID-19; Terapia complementar.

1. INTRODUCAO

Diante da imprevisivel pandemia do COVID-19, que iniciou em dezembro de 2019 em
Wuhan na China, restringiu-se os delineamentos do viver humano, a espiritualidade ao
compreender diversas areas dos cuidados em saude é possivel tornar um recurso essencial para
alimentar o motivo de lutar pela sobrevivéncia (Aquino; Oliveira, 2020).

Conquanto, a atemorizacdo da contaminacdo € veridica, e suas consequéncias tém
afetado a sociedade em diversos pontos, tanto pessoais, quanto comunitarios, resultando em
uma situacéo desesperadora a saude publica. Assim, perante o contexto do novo coronavirus, 0
acordar espiritual reflete a suscetibilidade, no entanto, em contrapartida, propende para
empenhos que mencionam a positividade e empatia, corroborando a saude fisica e mental das
pessoas que se dedicam a atuar e reagir em comunhéo (Sant’ana; Silva; Vasconcelos, 2020).

Esse momento épico da crise sanitaria que o mundo esta vivenciando, manifesta uma
variedade de caracteristicas associadas a organizacao do sistema de saude, aos suprimentos e
elementos esséncias a vida, a economia, a necessidade, ao desamparo, ao abandono social, a
ocultacdo dos moradores de rua, aos refugiados e tantas outras situacdes de vulnerabilidade
social (Silva et al., 2020).

A inseguranca, angustia e medos frente a isso, despertam com a perspectiva de
contagio/infeccdo e de obito causado pelo “inimigo invisivel”, o novo coronavirus. Frente a
esse cenario, surge a espiritualidade, entendida na sua esséncia como uma dimensao
fundamental do ser humano, que se encontra cada vez mais indiscutivel (Tavares, 2020).

Perspectivamente, a Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Salde o
binbmio saude e doenca, modificou seu conceito, integrando trés aspectos: fisico, social e
mental, o qual esta ultima mencionada esta ligada a espiritualidade da pessoa. Por conseguinte,

essa definicdo também foi adotada pela Organizagdo Mundial da Salde, considerando que o



elevo espiritual é um aspecto da compreensdo de ser e esta saudavel correspondendo as
carateristicas fisicas e psicoldgicas (Scorsolini-Comin et al., 2020).

Em virtude disso, a saude espiritual € embasada como dimensdo relevante que conceitua
0 modo que os individuos harmonizam as conexdes que criam consigo mesmo, com o lugar ou
com algo para além do humano. Compreende-se por “espiritualidade”, a caracteristica natural
da esséncia humana que favorece bem-estar e um novo significado a vida, o que € diversifica
de “religiosidade”, que possivel distinguir por declaracdes de aceitacao de valores, crencas me
rituais que respondem as questdes essenciais sobre o viver e 0 morrer, mesmo que as diversas
versoes de defini¢cdes que intrigam os termos (Hott, 2020).

Nesse sentido a espiritualidade indica a sensagéo de esperanca, do poder da resiliéncia,
a ponderacdo sobre a compreensdo da noticia do resultado positivo e dominio dos meios
internos para esse enfrentamento, a percepcao de reencontro das relagdes interpessoais — familia
e outros, o reconhecimento da fragilidade e suscetibilidade individual e coletiva, a
reaproximacao de culturas, crencas e da propria religido (Tavares, 2020).

Em consenso, a espiritualidade proporciona a promocdo da introspeccéo,
potencializando o ser humano com a capacidade de se ver, promovendo o desenvolvimento de
acOes insensiveis perante dos acontecimentos complexos e dificeis, beneficiando a pessoa de
forca interior para conseguir o equilibrio mental, do corpo e da alma (Hott, 2020).

Desse modo essa pesquisa tem como problematica: “De que modo a espiritualidade pode
ser empregada como recurso no enfrentamento da COVID-19?”. Pois, diante do colapso
mundial da saude, muitas familias estdo passando por dor pela perda de um familiar e pelo
solitarismo devido ao distanciamento da pessoa que ama, causando assim sentimento negativos,
onde muitas pessoas estdo usando a espiritualidade como terapia complementar para poder
enfrentar e amenizar essa dor.

Portanto, esse estudo se fundamenta pdr momentos que temos vivenciado, 0s quais,
muitas pessoas tém ido ao seu limite, tanto emocional, social e psicoldgico, aludindo a sua fé e
a sua espiritualidade, crendo gque essa situacdo possa mudar ou até mesmo ampliar, aumentar
sua esperanca. Pessoas que em sua maioria das vezes tem acreditado que somente a ciéncia e
medicina ndo sao suficientes para estabelecer uma solucéo satisfatoria, e assim recorrem a algo
maior, que vai além do ver, a "fé", que é o crer naquilo que ndo se ver, procurando assim um
equilibrio interno.

Nessa circunstancia, é relevante ampliar o conhecimento dos profissionais de salde,

mostrando o valor das experiéncias de vida e cultura desses familiares e tracar estratégias que



ndo violem medidas sanitarias, mas que permitam a exteriorizagdo da dor e carinho, estando

atento e atendendo essas demandas.

2. METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa, com abordagem qualitativa do tipo
descritiva-exploratoria, fundamentada em uma andlise integrativa, sistematizada e qualificada.
Embasada em evidéncia, que versa o passado da literatura empirica ou tedrica, para propiciar
uma percepcao mais ampla de um fendmeno peculiar favorecendo para questdes sobre métodos
e resultados de pesquisas, assim como reflexfes sobre a realizacdo de futuros estudos (Gil,
2016).

De acordo com (Ercole, Melo e Alcoforado, 2014), a revisdo integrativa de literatura €
um método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas de maneira
sistematica, ordenada e abrangente, mediante diferentes metodologias. E denominada
integrativa porque fornece informagdes mais amplas sobre um assunto, constituindo um corpo
de conhecimento e podendo ser direcionada para a defini¢do de conceitos, revisao de teorias ou
analise metodoldgica dos estudos.

Este método proporciona a combinacdo de dados da literatura tedrica e empirica,
proporcionando maior compreensdo do tema de interesse. Sua elaboracao esta estruturada em

seis etapas distintas apresentadas na figura 2.

Figura 02: Etapas de construcdo de uma revisdo integrativa.
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Fonte: Adaptado de Mendes. Silveira, Galvao,2019.

2.1 ETAPAS DA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

2.1.1 Identificagdo do tema e selecdo da questé@o de pesquisa

A temética “EVIDENCIAS QUE APONATAM A IMPORTANCIA DO USO DA
ESPIRITUALIDADE COMO TERAPIA ALTERNATIVA COMPLEMENTAR NO
ENFRENTAMENTO DOS EFEITOS DA COVID-19”, determinou a construcao da estratégia
PICo, que representa um acronimo para Paciente (P), Intervencéo (1) e Contexto (Co), na qual
foi utilizada para a geragdo da questdo norteadora desta revisdo integrativa da literatura: “De
que modo a espiritualidade pode ser empregada como terapia complementar no enfrentamento
dos efeitos da COVID-19?".

Para a localizacdo dos estudos relevantes, que respondessem a questdo da pesquisa,
utilizou-se de descritores indexados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os descritores
foram obtidos a partir do Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MESH), como mostra o Quadro 1.

Quadro 1 — Elementos da estratégia PICO e descritores utilizados

ELEMENTOS

Espiritualidade - Espiritualidade

- Spirituality Spirituality
- Espiritualidad

Terapia - Medida Terapéutica

complementar - Therapeutics

o Therapeutics
- Terapéutica

Covid-19 - Infecgdes por Coronavirus
- Coronavirus Infections Coronavirus Infections

- Infecciones por Coronavirus

Fonte: Descritores, Titulos e Palavras-chave

Os termos utilizados durante a pesquisa foram classificados e combinados nos bancos

de dados, resultando em estratégias especificas de cada base.



Quadro 2 — Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados BIREME, PUBMED e SCIELO

BASE DE ESTRATEGIA DE BUSCA

DADOS

BIREME

(descritores
Decs)

PubMed

(descriptorsMe
SH)

CINAHL
(CINAHL
Headings)

infections) OR (infecciones por coronavirus) AND (

(espiritualidade) OR (spirituality) OR (espiritualidad)
AND (infeccBes por coronavirus) OR (coronavirus

fulltext:("1" OR "1" OR "1" OR "1" OR "1" OR "1" OR
"1" OR "1" OR "1") AND mij:("Infec¢bes por Coronavirus"
OR "Terapias Espirituais™)) AND (year_cluster:[2020 TO

2021])

R
E
S
U
L
T
A
D
0]
S

((Spirituality) AND (Therapeutics)) AND (Coronavirus 34 23 30 04
Infections)
spirituality OR espiritualidad AND infeccBes por
coronavirus OR (coronavirus infections)
72 31 68 02

Fonte: Bases de dados.

2.2.2 Estabelecimento dos critérios de incluséo e exclusao

Como critérios de inclusdo utilizaram-se estudos disponiveis em sua totalidade,

publicados nos anos de 2020 até 2021, nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés. Foram



excluidos da busca inicial capitulos de livros, resumos, textos incompletos, teses, dissertagdes,
monografias, relatos técnicos e outras formas de publicacdo que ndo artigos cientificos
completos.

2.2.3 ldentificacdo dos estudos pré-selecionado e selecionado

A andlise para selecdo dos estudos foi realizada em duas fases, a saber.

A analise para selecdo dos estudos foi realizada em duas fases, a saber. Na primeira, 0s
estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de inclusdo e excluséo e de acordo com a
estratégia de funcionamento e busca de cada base de dados, obtendo-se trezentos e setenta e
nove (379) estudos como busca geral na BVS, sendo que limitando a busca pra artigos com
texto completo, assunto principal: infeccdo por coronavirus e terapias espirituais, realizado nos
ultimos dois anos obtiveram-se quarenta e cinco (45) estudos, destes foram analisados titulos e
resumos onde apenas quatro (04) estudos foram condizentes com a questdo desta pesquisa.

Na base PUBMED, como busca total foram encontrados trinta e quatro (34) estudos,
aplicando na pesquisa o filtro que limita por texto completo dos ultimos dois anos, com
humanos, obtendo vinte e trés (23) estudos, destes quatro (04) foram analisados titulos e
resumos e teve como resultado final estudos.

Na CINAHL foram obtidos setenta e dois (72) estudos como busca geral, sendo que
limitando a busca para artigos com texto completo realizado nos altimos cinco anos com
humanos, obteve-se trinta e um (31) estudos, sendo dois (02) condizentes com a questao desta
pesquisa apos a analise dos titulos e resumos.

Na segunda fase os estudos foram analisados quanto ao potencial de participacdo no
estudo, avaliando o atendimento a questdo de pesquisa, bem como o tipo de investigacéo,

objetivos, amostra, metodo, desfechos, resultados e concluséo, resultando em dez (10) artigos.

Figura 03: Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para a revisao integrativa.
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Fonte: Silva, et al. 2023
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3.2.4 Categorizagao dos estudos selecionados

Para realizacdo da categorizacdo dos estudos selecionados, sera utilizado um
instrumento denominado de matriz de sintese ou matriz de analise, que permite analisar
separadamente cada artigo, extrair e organizar os dados tanto num nivel metodoldégico quanto
em relacdo aos resultados das pesquisas. Tal instrumento possibilita a sintese dos artigos,
salvaguardando suas diferencas, criando categorias analiticas que facilitem a ordenacéo e

sumarizacgéo de cada estudo.

3.2.5 Andlise e interpretacao dos resultados

Nesta etapa sera analisadas as informag6es coletadas nos artigos cientificos e criadas
categorias analiticas que facilitou a ordenacdo e a sumarizacdo de cada estudo. Essa
categorizacdo foi realizada de forma descritiva, indicando os dados mais relevantes para o
estudo.

A pesquisa levara em consideracdo 0s aspectos éticos da pesquisa quanto as citacdes
dos estudos, respeitando a autoria das informacGes, 0s conceitos e as evidéncias cientificas
serdo classificadas segundo os niveis e graus de recomendacdo propostos por Bork (2005),

como mostra a figura 4:

Figura 04: Niveis de evidéncia e graus de recomendacao
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Fonte: Adaptado de Bork (2005).

3. RESUTADOS

A apresentacdo dos resultados estd organizada em duas partes. A primeira esta
relacionada com a caracterizacdo dos estudos, ja a segunda, relaciona-se ao cumprimento do
objetivo do estudo, que diz respeito a analise espiritualidade como terapia complementar no
enfrentamento da COVID-109.

A tabela 1 ilustra as caracteristicas de estudo incluidos os dez estudos que foram
inclusos nesta revisdo estavam nas diferentes bases de dados e nas linguas portuguesas e
inglesas. As publicacdes foram concentradas nos anos de 2020 a 2021 com abordagem
quantitativa (30%); O nivel de evidéncia predominante foi alto, composto estudos descritivo e
exploratorio (40%), obtiveram grau de recomendacdo “A” para mudanca na pratica clinica; O

Brasil e EUA foram os paises com mais estudos incluidos.



Tabela 1: Anélise descritiva das produgdes cientificas acerca da espiritualidade como terapia
complementar no enfrentamento dos efeitos da COVID-109.
VARIAVEIS

Abordagens de Estudo

Qualitativo
Quantitativo

Delineamento da pesquisa

Ensaio prospectivo 01 10%
Coorte 01 10%
Revisdo integrativa 01 10%
Transversal 02 20%
Estudo descritivo 01 10%
Estudos qualitativos 03 30%
Pesquisa exploratoria 01 10%
Inglés 04 40%
Portugués 05 50%
Espanhol 01 10%
Dois 02 20%
Trés 04 40%
Quatro 03 30%
Cinco 01 10%




Grau de recomendagéo

A

B

Procedéncia

Brasil 05 50%
Equador 01 10%
Eua 01 10%
Ird 01 10%
Paquistao 01 10%
Canada 01 10%

Distribuicdo temporal

2020 05 50%

2021 05 50%

Fonte: Silva, et al. 2023

O quadro 3 ilustra os aspectos abordados nos estudos que as publicacdes incluidas
tinham procedéncia da realizacdo do estudo em sua maioria no Brasil, EUA e india, o
delineamento da pesquisa predominantemente sendo estudos descritivos e exploratorios,
revisdo sistematica da literatura, ensaio clinico randomizado e meta-analises, com a maioria
pertencendo ao nivel 2 de evidéncia e grau de recomendacéo A.

O quadro 03 traz uma classificacdo dos estudos selecionados com os principais achados
sobre a espiritualidade como terapia para o enfrentamento do COVID-19, obtidas através da
matriz de sintese dos estudos destacados para essa revisao integrativa. Em sua maioria, as
principais abordam informacdes gerais disponiveis sobre a espiritualidade no contexto da
pandemia da COVID-19 e seus beneficios para a saude fisica e mental no enfrentamento da

pandemia. Segundo os dados evidenciados a espiritualidade no contexto das pandemias



mundiais sdo bases espirituais e conforto psicolégico para aumentar a resiliéncia, reduzir

ansiedade, melhorar a qualidade de vida e melhor aceitacdo terapéutica (1,2,4,5,7,8,9,10).

O quadro 4 apresentado nesta pesquisa evidencia 0s processos sociais evidenciados ou

superados mediante a espiritualidade, as acdes e estratégias desenvolvidas pelo Médico para

aumentar resiliéncia e os beneficios da utilizacdo da espiritualidade como terapia

complementar.

4.

RESULTADOS

Quadro 3: Identificagdo do estudo segundo autor, tipo de estudo, objetivo principal, perfil

amostral e beneficios e desafios. (N=07)

BASE

AUTOR\
ANO

TEMA

OBJETIVO PRINCIPAL

DELINEAMENTO
DA PESQUISA/
PERFIL AMOS-

TRAL

PRINCIPAIS BENEFI-
CIOS E DESAFIOS

BIREME

Dauvis et al.,
2021 (01)

Resultados psicol6gi-
COs e espirituais du-
rante a pandemia de
COVID-19: um es-
tudo longitudinal
prospectivo de adultos

com doenca cronica

Examinar se a doenga coro-
navirus 2019 (COVID-19)
levou a mudancgas nos re-
sultados psicoldgicos e es-
pirituais entre adultos com

doenga crénica

Estudo longitudinal
prospectivo, os parti-
cipantes (N = 302)
eram uma amostra es-
tratificada e ndo alea-
téria de adultos (M
idade = 64,46, DP =
10,86, 45,7% mulhe-
res). A amostra foi re-
presentativa da popu-
lagdo adulta dos EUA
com doencas cronicas.
em género, raga / et-

nia, regido.

Mesmo entre popula¢des
vulnerdveis, como adultos
com doencas crénicas, du-
rante condi¢des pandémi-
cas como COVID-19,
muitas pessoas podem exi-
bir - ou mesmo aumentar
ligeiramente em - resilién-
cia psicolégica e espiri-
tual. A resiliéncia do traco
aumentou e o sofrimento

pessoal diminuiu.

BIREME

Corpus,
2021 (02)

Reflexdo: Espirituali-
dade durante COVID-
19

Descrever como a espiritua-
lidade afeta a vida das pes-

soas durante a pandemia de
COVID-19.

Estudo retrospectivo
gue reflete sobre o sig-
nificado de religiosi-
dade e espiritualidade
(R /S) do ponto de
vista prético, teol6gico
e pastoral. Este artigo

apresenta sobre a

O senso de urgéncia para
enfrentar o papel da espi-
ritualidade em nossas vi-
das decorre de eventos re-
centes; especialmente o
impacto do COVID-19 em

nossa espiritualidade.




busca continua pelo
significado e propdsito
da vida em meio a
pandemia de COVID-
19.

BIREME Mahmo od | Pesquisa transversal Compreender o papel dare- | O método de pesquisa | E importante considerar o
etal., 2021 | de mugulmanos pa- ligido no enfrentamento da | online foi usado para | papel da religido e da espi-
(03) quistaneses lidando pandemia tem implicacdes | coletar dados de 408 ritualidade durante a ansi-
com ansiedade de sa- | para o planejamento de po- | entrevistados. Modela- | edade induzida pela pan-
Ude por meio dareli- | liticas e resiliéncia em face | gem equacional estru- | demia. Existem implica-
giosidade durante a de futuras crises de satde. tural foi realizada, ¢Bes para conselheiros,
pandemia COVID-19 com resultados indi- médicos e pesquisadores
cando que pessoas que | integrarem métodos religi-
sofrem de ansiedade 0s0s de enfrentamento ao
pela salde optam por | planejar intervencdes de
enfrentamento religi- | salde mental durante pan-
oso (B =0,54,R 2 demias e outras.
=0,29, p <0,001).
BIREME Haras ym et | Barreiras e facilitado- | Explorar as barreiras e faci- | Estudo qualitativo por | Os resultados revelam que
al., 2020 res para cuidados pali- | litadores para um trata- meio de entrevistas se- | validar as preocupacoes
(04) ativos de suporte de mento paliativo de fim de miestruturadas, descri- | das familias, ter ferramen-

fim de vida ideais em
instalacGes de cuida-
dos de longo prazo:
um estudo descritivo
qualitativo de experi-
éncias, percepcoes e
perspectivas de médi-
cos especializados em
cuidados paliativos
baseados na comuni-
dade

vida de apoio ideal em LTC
por meio das experiéncias e
percepcdes de médicos es-
pecialistas paliativos e ba-
seados na comunidade que
visitam instalacoes de LTC.

cdo qualitativa béasica
e anélise de contetido
dirigida utilizando o
referencial tedrico
COM-B. 23 médicos
gue visitam as instala-
¢bes do LTC de Al-
berta, Canada, inclu-
indo em ambientes ur-
banos e rurais, dos
quais 18 eram médi-

CoS

baseados na comuni-
dade e 5 eram médicos
especialistas em cuida-

dos paliativos.

tas de avaliacdo de sinto-
mas adequadas, fornecer
orientagdo em cuidados
paliativos e adaptar 0 am-
biente fisico e social para
apoiar a morte e o luto
com dignidade facilita os
cuidados de apoio ao fim
da vida na ILP.




PUBMED

Araujo her-
nandez et
al., 2021
(05)

Abordando o luto e a
morte em familiares
de pacientes com CO-
VID-19: revisdo nar-

rativa

Sintetizar as possiveis evi-
déncias para estabelecer re-
comendac6es sobre a abor-
dagem do luto e morte em
familiares de pacientes com
COVID-19, bem como ofe-
recer recursos substitutos
para os rituais e procedi-
mentos necessarios para a
construcdo de lutos funcio-
nais e prevenir lutos com-

plicados.

Foi realizada uma pes-
quisa bibliogréfica nas
bases de dados
MEDLINE, EM-
BASE, SCIENCE DlI-
RECT, WOS, CI-
NAHL e CUIDEN,
utilizando os termos
MeSH, (familia, paci-
ente, hospitais de iso-
lamento, luto, morte,
comportamento ceri-
monial, autocuidado,
afetos e redes sociais)
com sua equagao boo-

leana correspondente.

No processo final da vida
na época da COVID19, os
profissionais de saude de-
vem trabalhar despedidas,
rituais funebres alternati-
Vvos, cuidado espiritual e
enfrentamento precoce
que possibilitem a preven-
¢do do luto complicado.

PUBMED

Galende r
etal., 2020
(06)

Explorando a percep-
cao dos médicos sobre
as necessidades de
cuidado dos pacientes
com COVID-19: um

estudo qualitativo

Explorar a percep¢do dos
médicos sobre as necessida-
des de cuidad o dos pacien-
tes com COVID-19.

A presente pesquisa
qualitativa foi reali-
zada por meio da
abordagem convencio-
nal de analise de con-
teGdo no Ird de marco
a maio de 2020. Os
participantes deste es-
tudo foram os profissi-
onais da salde que
cuidam de pacientes
com COVID-19, re-
crutados pelo método
de amostragem obje-
tivo. Os dados foram
coletados por meio de
20 entrevistas telefoni-

cas

Pacientes com COVID-19
eram psicoldgica, fisica,
social, econémica e espiri-
tualmente afetados pela
doenca. Portanto, eles de-
vem ser amplamente apoi-
ados pela equipe de saide

e outros sistemas de apoio.

PUBMED

Schmidt et
al., 2021
(07)

Physician Disengage-
ment and Spiritual
Dissonance in Medi-

cal Students.

Ver os pacientes como indi-
viduos e integrar suas ne-
cessidades religiosas e espi-
rituais aos cuidados médi-

cos, 0s provedores podem

Neste estudo observa-
cional, examinamos

como os estudantes de
medicinaresponderam

a um paciente que

Niveis mais altos de des-
conexao de um caso de
paciente com uma questéo
religiosa espiritual (retra-

tado por um SP) foram




oferecer cuidados de salde

personalizados.

vivia um problema re-
ligioso e espiritual fa-
zendo com que 0s pa-
cientes padronizados
avaliassem o nivel de
envolvimento dos es-

tudantes com eles

associados a niveis mais
altos de incongruéncia nas
respostas dos estudantes
de medicina quanto a sua
relacdo ideal com o trans-

cendente

PUBMED

Cafezeiro et

A espiritualidade no
enfrentamento de cri-

ses globais

Refletir se a espiritualidade
influencia o enfrentamento

de crises globais, através da
analise de eventos histori-

COs.

Trata-se de um estudo
descritivo, tipo analise
reflexiva, construida a
partir de artigos cienti-
ficos nacionais e inter-
nacionais pesquisados
no Google Acadé-
mico, Lilacs, BVS,
MEDLINE e na bibli-
oteca SciELO.

A pandemia do novo Co-
ronavirus, evidenciou a
necessidade de analisar o
contexto das crises finan-
ceiras e acontecimentos
globais tragicos ao longo
de décadas, com énfase ao
processo vivenciado pela
populagdo mundial e as al-
ternativas utilizadas no

seu enfrentamento

CINAHL

A Espiritualidade e o
cuidar em Medicina
em tempos de Pande-
mia

Refletir sobre a espirituali-
dade como suporte para o
profissional de médico em
tempos de pandemia durante
0 cuidado prestado a clien-

tela.

Trata-se de um estudo
qualitativo descritivo,

tipo analisar reflexiva.

As acles humanas relata-
das historicamente que a
espiritualidade auxiliou de
forma positiva no enfrenta-
mento de crises e pande-
mias e pode ser aplicada
como uma estratégia de

manejo na atualidade.

CINAHL

al., 2020
(08)
Barbosa et
al., 2020
(09)
Celestino,
et al., 202°
(10)

ESPIRITUALIDAD
E E RELIGIOSI-
DADE: UM DIA-
LOGO COM A SA-
UDE EM MEIO A
PANDEMIA DE CO-
VID-19

Refletir sobre os efeitos da
espiritualidade e religiosi-
dade no cuidado integral ao
ser humano, durante o peri-
odo pandémico de COVID
19.

Pesquisa exploratdria,
tedrico-reflexiva, rea-
lizada a partir da vi-
véncia dos autores e
leituras de artigos ci-
entificos, disponiveis
em bases de dados ele-
tronicas: latino-ameri-
canas e Literatura do
Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS), Sci-
entific Electronic

A valorizagdo da dimen-
sdo espiritual do paciente
pode colaborar com sua
recuperacdo, melhor en-
tendimento e aceitacdo da
sua condicdo atual, contri-
buindo para um melhor
equilibrio e qualidade de
vida, preservando sua dig-
nidade durante o periodo

de internacéo.




Library Online (SCI-
ELO), US National
Library of Medicine
(PubMed), Virtual
Health Library (VHL)

Fonte: Silva, et al. 2023

Quadro 4: Identificagdo dos estudos quanto aos objetivos de estudo e seus achados. (N=10)

AU- PROCESSOS SOCIAIS DE VI- PAPEL DO PROFISSIONAL DA EFEITOS BENEFICOS DO USO DA
TOR/ANO | VENCIA E EXPERIENCIA DA SAUDE DIANTE DO USO DAES- | ESPIRITUALIDADE COMO TERA-
ESPIRITUALIDADE PIRITUALIDADE PIA COMPLETAR
Davis et Os individuos com maior sofrimento | Os cuidados com base religiosa desses | Participantes com alto otimismo ou resi-
al., 2021 prépandémico, na verdade, aumenta- | profissionais tornam a assisténcia mais | liéncia basal relataram maior enfrenta-
(01) ram em fortaleza espiritual durante o | confortavel aumentando sua sensibili- | mento religioso positivo, mas demonstra-
inicio do periodo pandémico. dade ao tratar do paciente trazendo ram declinios mais acentuados ao longo
mais conforto a ambos. do tempo.
Corpus, A espiritualidade préatica ndo esta Os pacientes muitas vezes recorrem a As intervences de religiosa e spiritual
2021 (02) confinada a religides institucionais, espiritualidade para ajuda-los a lidar unem as dimensdes fisica, mental e so-
tradicdes de fé ou rituais estrutura- com suas dificuldades e encontrar um cial das pessoas.
dos. sentido para a vida.
Mahmood | Os jovens no Paquistdo voltam-se Existe escassez critica ou auséncia total | O Médico religioso € um fator saliente
etal., 2021 | para a religido ao tentar lidar com a de servicos de satde mental nos cen- para ajudar as pessoas durante crises re-
(03) pandemia e as circunstancias altera- tros de salde existentes em todo o pais. | lacionadas a satde
das de vida. Além disso, profissionais de salde
como psicélogos, psiquiatras e conse-
Iheiros raramente sdo encontrados nas
estruturas de saude ou educacéao do
pais.
HA- Barreiras de motivacao incluem a A espiritualidade ajuda na compreensdo
RASYM et | falta de conhecimento sobre a fragili- dos sofrimentos e na construcdo de signi-
al., 2020 dade das familias, expectativas irrea- ficados e propo6sito a vida
(04) listas e reacBes emocionais ao luto e a
incerteza
Araujo A execucdo dos rituais, a atencdo a Os profissionais de salde no suporte As habilidades espirituais devem ser re-
Hernandez | espiritualidade e a necessidade da emocional e no acompanhamento, bem | conhecidas como “essenciais” para 0s




etal., 2021 | despedida séo apresentadas como o como no acompanhamento durante profissionais de saude, sobretudo na atu-
(05) eixo central para evitar duelos com- todo o processo, bem como na comuni- | acdo em desastres e pandemias, aliviando
plicados. cagdo com a familia. 0 estresse e 0 sofrimento psiquico.
Galendar et | A andlise de dados mostrou que 0s O cuidado espiritual € um dos itens que | O cuidado espiritual pode efetivamente
al., 2020 pacientes COVID-19 eram psicologi- | faltam nos protocolos de cuidado a es- | reduzir o estresse e aumentar os senti-
(06) camente, fisicamente, socialmente, ses pacientes. Como esses programas mentos de bem-estar e integridade, bem
economicamente e espiritualmente podem ser muito Uteis, recomenda-se 0 | como as relagdes interpessoais entre 0s
afetados pela doenca. uso de uma equipe de psicdlogos e es- | pacientes.
pecialistas religiosos, a fim de fornecer
um atendimento abrangente para esses
pacientes
Schmidt et | Os educadores precisam identifica- Religido e espiritualidade constituem Como a espiritualidade do paciente im-
al., 2021 los e trata-los para ajudar os alunos a | aspectos da diversidade que os médicos | pacta provedores dissonantes, ajudando a
(07) se sentirem mais confortaveis coma | devem respeitar para fornecer servicos | fechar a lacuna entre a educacdo e a pra-
diversidade religiosa e espiritual ao centrados no cuidado ao paciente tica e melhorar o cuidado centrado no
fornecer cuidados centrados no paci- paciente.
ente.
Cafezeiro Vérios estudos comprovam a acdo da | O profissional precisa ser treinado de | A religido aumenta a adequacao do indi-
et al., 2020 | religiosidade e espiritualidade em tra- | forma que ndo aplique o seu juiz de va- | viduo consigo mesmo e com o cotidiano,
(08) tamentos de alcool e drogas, cuidados | lor, mas que priorize as necessidades do | a espiritualidade alivia a dor e ativa o al-
paliativos com suporte ao doente e | seu paciente. truismo, diminuindo o foco em nés mes-
seus familiares, na interpretacdo do mos, nos permitindo pensar no bem-estar
fato e seu significado. dos outros.
Barbosa et | A fé concede esperanga ao ser hu- O envolvimento religioso esta relacio- | A Inteligéncia Espiritual tem sido reco-
al., 2020 mano, alivio de problemas emaocio- nado a melhores resultados na recupe- | nhecida como mais uma forma de inteli-
(09) nais, incluindo depressao. racéo do individuo com doencas fisicas | géncia humana. Ela conecta a sabedoria
e mentais e também na manutencdo da | além dos aspectos do Ego que, mais do
salide mental, fisica e aumento da lon- | que reconhecer valores centrais, leva o
gevidade, desde que utilizado de forma | ser humano a construir novos valores, in-
adequada. dependendo de aspectos culturais
Celestino Exercem influéncia significativa na A espiritualidade tem se revelado um Os habitos e seus efeitos na satde sdo
etal., 2020 | satde humana e atuam na promocéo, | dos principais recursos para profissio- | baseados nos principios sagrados, dos re-
(10) protecdo e recuperacdo do individuo, | nais, quanto a sociedade tém a sua dis- | médios naturais como luz solar, exercicio

e a espiritualidade € considerada
parte intrinseca do eu interior e de
sentido do ser humano, entdo a parte

espiritual deve ser levada em conta

posicao para compreender os sofrimen-
tos e fortalecer a humanidade para no-

vos desafios como a Covid-19.

fisico, descanso, agua, vegetarianismo e

confianca em Deus, hébitos estes que




ao se definir satde, sendo incorpo-
rada no sentido de mente ou separada
dela

favorecem melhor e maior expectativa de

vida.

Fonte: Silva, et al. 2023

4.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS ANALISADOS

A comprovagéo da utilizacdo de aspectos distintos da espiritualidade e da religiosidade
como suporte, terapéutica e determinacdo de desfechos positivos em diversas doengas tem
constituido emblematico desafio para a ciéncia médica. Em se considerando as limitacGes éticas
e de metodo, demonstra-se o quédo dificultoso se faz mensurar e quantificar o impacto de
experiéncias religiosas e espirituais pelos métodos cientificos tradicionais (Galendar et al.,
2020; Schmidt et al., 2021).

A utilizacdo de adequado metodo cientifico e emprego dos principios da medicina
baseada em evidéncias, para avaliacdo critica da literatura e a conducdo de estudos, pode
certamente prover o caminho que movera as hipoteses do promissor ao comprovado e
certamente apenas essas confirmacdes poderdo consolidar o paradigma suficiente para a
modificacdo da percepcao e conduta da sociedade atual ante a correlacdo entre espiritualidade
e saude (Araujo Hernandez et al., 2021; Celestino et al., 2020).

A pandemia da COVID-19, ao produzir sérias implicacdes clinicas e sociais, evidencia
também a necessidade de pesquisas sobre o seu impacto psicolégico na sociedade, tendo como
relevancia o subsidio para as a¢fes de politicas publicas, no que tange a promocéo, prevencao
e recuperacgdo do equilibrio emocional das comunidades. Nesse momento, € impositivo que se
mantenha a serenidade, porém € preciso ter ciéncia de que existe o risco do contagio (Harasym
et al., 2020; Araujo Hernandez et al., 2021; Barbosa et al., 2020).

Destaca-se a necessidade de pesquisar e discutir como e o que fazer para sensibilizar o
profissional de salde sobre o tema e de como lidar com as tens@es entre os atores envolvidos
quando ha divergéncia entre a compreensao do mesmo. O estudo, apesar de suas limitacdes,
ouviu os atores envolvidos na questdo e, a partir dessa escuta, sugere uma nova perspectiva para

as pesquisas na area (Davis et al., 2021; Corpus, 2021).

5. DISCUSSOES




5.1 CARACTERIZACAO DA ESPIRITUALIDADE COMO TERAPIA COMPLEMENTAR
FACE AOS DESAFIOS DA COVID-19

A espiritualidade se faz presente em todos 0s aspectos e momentos da vida
(2,4,5,6,7,8,9,) assim sendo, foram analisados diversos estudos que corroboraram com a
pesquisa que denotaram a¢des da equipe médica, relevancia e importancia da espiritualidade e
transculturalidade no contexto da pandemia. Contudo, (Silva et al. 2020) corroborou com os
estudos de (1,3,5,6,9,10) afirmando que a espiritualidade e a religiosidade sdo preciosas na arte
de se reinventar em tempos pandémicos, justamente por orientar o ser humano a encontrar
sentido até em meio ao sofrimento.

Nesse sentido, (Zanon et al. 2020) concordando com o autor citado anteriormente
(2,6,9), define em seus estudos sobre os impactos da pandemia causada pela dispersdo da
COVID-19 no mundo, discorre que a pandemia trouxe ao mundo uma amplitude e viséo
diferenciada obrigando muitos paises a adotarem o isolamento social como medida de
contencdo do virus causando diversos impactos a saide mental, psiquica, social e espiritual
(1,3,4,5,6,8,10).

Para (Junior et al. 2021) pessoas submetidas ao isolamento social desenvolvem sintomas
psicolégicos variados, principalmente relacionados ao estresse, ansiedade e depressao,
decorrentes da privacao social e do confinamento tem maior aderéncia a espiritualidade como
terapia para enfrentamento dos desafios (4,5,7,9). A compreensao do complexo processo morte-
morrer e resiliéncia psicoldgica dentro do contexto da pandemia, foram processos que Silva et
al. (2020) corroborou com os estudos de (4,5,6,8,10) que abordam a espiritualidade na
pandemia, este afirmou que a religiosidade e espiritualidade tem grande eficiéncia e eficacia
como terapia para enfrentamento do COVID-19 aliviando e reduzindo os impactos negativos
advindos com o transcorrer dos dias e dos protocolos de isolamento social (Sant’ana; Silva;
Vasconcelos, 2020).

Mathiezen et al. (2020) corrobora com os estudos (1,4,7,8,9) e afirma que mesmo apos
a crise, obter sentido para as vivéncias gera alivio e orgulho por té-la superado, aléem de
desenvolver a capacidade de resiliéncia aumentando a compreensdo dos fatores envolvidos,
promove a aceitacdo dos fatores que nao se pode compreender e 0 processo morte e morrer
diante do COVID-109.

5.2 CARACTERIZACAO DOS PROCESSOS SOCIAIS DE VIVENCIA E EXPERIENCIA
DA ESPIRITUALIDADE



A espiritualidade é compreendida como parte da integralidade do ser humano e por si
sO, tem sido foco de atencdo e possui grande relevancia dentro dos cenarios de saude
(5,6,8,9,10), passou por uma reintegracdo aos processos assistenciais salde e espiritualidade,
conforme pesquisas, vém mostrando que ndo podem serem desassociadas devido a sua
dualidade e complexidade dentro dos processos sociais de vivencia antes, durante e depois da
pandemia do COVID-19 (Sant’ana; Silva; Vasconcelos, 2020).

Segundo (Junior et al. 2021) compreender 0s processos sociais auxilia na compreenséo
das necessidades dos paciente e sua resiliéncia aos impactos da pandemia que possuem
abrangéncia sobre diversos fatores como distanciamento social, dificuldades financeiras (9,10),
alteracdo de rotina, reducéo de estimulo social, gerando sentimentos ruins como o medo, que é
um importante estressor, podendo causar também reacGes de ordem fisica, emocional,
comportamental e cognitiva como cefaleia, taquicardia, irritabilidade, violéncia, perda de
memoria dentre outros.

Barbosa et al. (2020) corrobora com a pesquisa (3,4,7,9) abordando as estratégias para
enfrentamento das perdas, gerou angustia e sofrimento, obrigou a humanidade a encontrar
novas respostas frente a situacéo urgente e inusitada. Concordando com os autores ora citados
(2,3,5,7,8,10), diversas narrativas e duvidas foram criadas como transcorrer dos tempos e da
pandemia surgiu a necessidade de lidar com essas situacfes a partir da espiritualidade,
desenvolver estratégias de enfrentamento da crise e como colocar isso a servico de pessoas,
grupos e da comunidade.

Puntel; Adam (2021), colaboram com os estudos de (4,6,7,8,9) abordando o0s impactos
da progressdo constante da pandemia do coronavirus, surgiu a necessidade de refletir e agir
sobre os efeitos de uma pandemia vai muito além do processo saude e doenca e deve incluir
também uma analise dos fenémenos causados pela COVID-19 a partir de sociais marcadores

diversos, como raca, género, classe social, sexualidade, territorios e dindmica econémica.

5.3 ATRIBUICOES E ASSISTENCIA MEDICA ATRAVES DA ESPIRITUALIDADE AO
PACIENTE COM COVID-19

Estudos apontam que o profissional médico tem grandes atribui¢cbes dentro das
assistenciais a saude do paciente com COVID-19 (1,2,4,6,7,9,10), nesse contexto a
espiritualidade é estratégia essencial para promoc¢éo do cuidado, segundo Junior et al. (2021),

as atribuicdes médicas sdo imensas dentro do contexto geral da COVID19, os cuidados a satde



fisica, mental e social sdo baseados em protocolos de salde para reducdo dos impactos
deletérios da pandemia.

Corroborando com a pesquisa de (1,5,6,8,9,10) ,Gama et al. (2020) discorre que a
atencdo aos aspectos positivos é fundamental para assistir pacientes dentro do contexto da
terapia através da espiritualidade promovendo maior reflexdo sobre novas estratégias para a
autorrealizacdo, como a busca de novos hobbies ou atividades que tragam satisfagcdo ou
desafios; a oportunidade de estar mais junto dos filhos e poder ter mais tempo para escutar e
compreender as suas emocoes; e a visualizacao criativa do futuro, permitindo imaginar novos
tempos em que a pandemia ja faz parte do passado.

Concordando com diversos autores (4,5,8,9), (Puntel; Adam, 2021) referem ser
necessario a adogdo dessa perspectiva pode promover salide mental e bem-estar em muitas
pessoas. Para (Junior et al. 2021) é primordial prestar uma assisténcia holistica que inclua
necessidades espirituais (6,8,10). O consenso entre os autores (1,2,4,5,7,8,10) aponta que a
assisténcia médica baseada na espiritualidade se mostra como um dos principais recursos para
compreender os sofrimentos e fortalecer a humanidade para os desafios, aumentar a valorizacéo
e a atencdo ao outro, a solidariedade, a empatia, a cooperacdo e a doacao de si. Por isso, €
amplamente recomendada, como orientacBes de cuidado e autocuidado com a saude fisica e
mental em tempos de pandemia, a pratica da espiritualidade (Silva et al., 2020; Mathiezen et
al., 2021).

6. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo de cunho bibliografico evidenciou a espiritualidade como estratégia de
enfrentamento terapéutico complementar da pandemia do COVID-19 e revelou que os efeitos
de incorpora-los ao estilo de vida dos pacientes no cenario pandémico, sdo gerais, vistos em
todas as areas da vida do individuo, afetando principalmente sua mente, sua maneira de lidar
com 0s outros e sua propria vida, apresentando-se assim, como uma importante estratégia para
mitigar e / ou eliminar os efeitos nocivos causados pela pandemia e levar paz interior com
resiliéncia ao proximo e a sua saude.

As limitacdes deste estudo foram evidenciadas pela grande dificuldade em encontrar
dados disponiveis sobre a utilizacdo da espiritualidade para enfrentamento da pandemia do
COVID-19, as disparidades em relacdo a tematica, as baixa producdo de pesquisas sobre
espiritualidade como terapia alternativa, as agdes e repulsas decorrentes da desinformacao sobre
as contribuicdes da espiritualidade para o bem do paciente e dificuldade de acesso a pesquisas

pagas em varias bases de dados, impondo grandes limitagdes de acesso e informacéo.



Esta pesquisa evidenciou a importancia do profissional médico dentro do contexto assistencial
ao paciente com COVID-19 e a necessidade de valorizagdo do profissional médico pela
imensiddo das suas atribuicdes e capacidade de aplicar estratégias espirituais a pacientes com
vista a melhorar sua qualidade de vida, promover maior aceitacdo da realidade, dos desafios e
incentivar pacientes e profissionais da saude a superar os desafios através da espiritualidade e

compreensdo da sua relevéancia para a vida humana.
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